Czym jest dysleksja?

Szacuje sie, ze 1 na 10 oséb cierpi na dysleksje. Dysleksja najczesciej kojarzona jest z
trudnosciami w czytaniu i pisaniu, ale wskazujg na nig rowniez problemy z dziataniem
tzw. pamieci krotkotrwatej, problemy z organizacjq i frudnosci w postepowaniu zgodnie
z instrukcjami lub wskazéwkami.

Dysleksja jest zaburzeniem dziedzicznym i trwatym. Traktowana jest jako forma
niepetnosprawnosci. Niezdiagnozowana moze miec niekorzystny wptyw na
samoocene, problemy z zachowaniem i postepy szkolne. Dysleksja nie oznacza niskiej
inteligencii.

Jak wspieraé osobe z dysleksjqg?
Przy okresleniu form wsparcia osoby dyslektycznej (zardbwno dziecka, jak i dorostego),

nalezny wzig¢ pod uwage indywidualny styl uczenia sie i potrzeby. Warto rowniez
zapytac dang osobe, jakie sq jej sugestie. Rozwigzania sprawdzajgce sie w pracy z
osobami dyslektycznymi to, m.in.:

uzywanie map mysli albo diagramow

e rozrysowanie zadan bqdz instrukcji (prezentacja graficzna)

e wsparcie rowiesnikdw w zadaniach wymagjgcych czytania/pisania

e uUzywanie kolorowych naktadek i kolorowego papieru

e wykorzystywanie urzgdzen komputerowych do czytania, pisania i nagrywania
informacji

Dysleksja v dzieci

W wiekszosci szkockich szkot, jesli u dziecka popodejrzewa sie dysleksje, stosowana jest
metoda tzw. stopniowanej interwencji (ang. staged intervention) — do programu
nauczaniu wprowadza sie niewielkie zmiany, by sprawdzic, czy przyniosq one
spodziewane efekty. Wszelkie kwestie dotyczgce wsparcia dla dziecka dysklektcznego
powinny byc¢ przedyskutowane z odpowiednim nauczycielem (ang. learning support
teacher) i/lub dyrektorem.

Dysleksja u dorostych

Badanie majgce na celu stwierdzenie dysleksji u osoby dorostej jest w Szkocji ptatne
(jlego cena to £250 - £500). Nasza organizacja, Dyslexia Scotland, posiada liste
specjalistow, ktorzy mogq przeprowadzi¢ takie badanie. W Internecie znalez¢ mozna
rowniez sporo narzedzi, ktére, cho¢ nie zdiagnozujq jednoznacznie dysleksji, mogqg
postuzyC jako zrodto podstawowych informacii.

Osoby doroste z dysleksjg mogqg ubiegac sie o tzw. uzasadnione dostosowania (ang.
reasonable adjustments) w miejscu pracy tj. o zmiany, ktére pomogtyby im w
wykonywaniu pracy. Mogg to by¢ zmiany w sposobie wykonywania pracy lub



dodatkowe urzgdzenia i sprzet. Czes¢ kosztow takiego dostosowania moze zostac
pokryta w ramach programu Access to Work - www.gov.uk/access-to-work/overview .

Silne strony dyslekiyka

Moze byc¢ kreatywny i
dobrze sprawdzac sie
w zadaniach
praktycznych.

Myslenie przestrzenne
np. widzenie/myslenie
w 3D, wizualizacja
struktury z
przedstawionego
planu.

Zdolnosci werbalne i
tatwose
nawigzywania
kontaktow.

Potrafi myslec
niekonwencjonalnie
i dostrzegac peten
obraz w danej
svtuacii.

Stabe strony dyslektyka

Ma problem z czytaniem,
robieniem notatek,
zapamietywaniem
numerdow, imion i daft.

Ma problem z
punktualnosciq,
wykonywaniem
zadan na czas,
organizacjq pracy
itp.

Ma problemy z
pisowniq.

Ma problem zwigzane
z dziataniem pamieci
krotkotrwatej i
zadaniami
sekwencyjnymi, np. z
instrukcjami,
wskazowkami.

Kazda osoba z dysleksjq jest inna, ma rézne atuty i stabe strony.

Wiecej informaciji

- Darmowe publikacje na temat dysleksji: www.dyslexiascotland.org.uk w
zaktadkach 'About dyslexia’ i ‘Links and resources’

- CALL Scotland specjalizuje sie w niedrogim/bezptatnym oprogramowaniu
komputerowym dla dyslektykow www.callscotland.org.uk

- Dyslexia Scotland prowadzi grupy wsparcia dla dorostych (Adult Network) oraz
sie¢ oddziatow, ktorymi kierujg wolontariusze. Wiecej informaciji uzyskac mozna
na www.dyslexiascotland.org.uk, pod numerem infolinii 0344 800 8484 lub

kontaktujgc sie z nami drogg mailowq: helpline@dyslexiascotland.org.uk
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