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TESS-India ¼Ldwy&vk/kkfjr vuqleFkZu d¢ }kjk v/;kid f'k{kk½ dk mÌs'; Nk=&d¢afær] lgÒkxh ladYiuk d¢ fodkl d¢ fy, f'k{kd¨a dh lgk;rk

d¢ fy, eqä f'k{kk lalk/ku¨a ¼OERs½ d¢ ek/;e ls Òkjr esa ÁkjafÒd v©j ek/;fed f'k{kd¨a dh f'k{k.k i)fr esa lq/kkj ykuk gSA TESS-India OERs
f'k{kd¨a d¨ Ldwy dh ikB~;iqLrd d¢ fy, lgk;d iqfLrdk Ánku djrs gSaA os f'k{kd¨a d¢ fy, viuh d{kkv¨a esa vius Nk=¨a d¢ lkFk Á;¨x djus d¢ 

fy, xfrfof/k;k¡ Ánku djrs gSa] ftuesa ;g n'kkZus okys oŸ̀k&v/;;u Òh 'kkfey jgrs gSa fd vU; f'k{kd¨a }kjk ml fo"k; d¨ dSls i<+k;k x;k] v©j 

muesa f'k{kd¨a d¢ fy, viuh ikB ;¨tuk,¡ rS;kj djus d¢ fy, rFkk fo"k; laca/kh Kku d¢ fodkl esa lgk;d lalk/ku Òh tqM+s jgrs gSaA  

TESS-India OERs nl eq[; lalk/ku¨a d¢ ,d lsV }kjk leÆFkr gSA ;s eq[; lalk/ku] t¨ lÒh fo"k;¨a v©j Lrj¨a ij ykxw g¨rs gSa] f'k{kd¨a d¨

TESS-India OERs v©j Òkjr dh uhfr esa e‚My dh xÃ v/;kiu dh Áeq[k ifjikfV;¨a ij vkxs dk O;kogkfjd ekxZn'kZu Ánku djrs gSaA buesa

Nk=¨a d¨ laxfBr djus d¢ rjhd¢] lh[kus dh xfrfof/k;k¡ rFkk f'k{kd&Nk= v©j Nk=&Nk= varÆØ;k,a 'kkfey gSaA bu Áeq[k lalk/ku¨a ls fy, x, 

m)j.k¨a d¨ OERs esa lféfo"V fd;k tk,xkA os f'k{kd¨a v©j f'k{kd¨a d¢ v/;kid¨a dh osclkbV ij Òh miyC/k g¨axsA 

TESS-India fczVsu dh ljdkj }kjk foŸk&i¨f"kr rFkk vksisu ;wuhoflZVh] fczVsu d¢ usrR̀o esa dk;Z dj jgh gSA
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rr̀h; i{k¨a dh lkefxz;¨a v©j vU;Fkk dfFkr d¨ N¨M+dj] ;g lkexzh fØ,fVo d‚eUl ,fVªC;w'ku&'ks;j,ykbd ykblsal d¢ varxZr miyC/k djkÃ xÃ 
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ikB ;kstuk cukuk 

vius ikB¨a dk fu;¨tu v©j mudh rS;kjh D;¨a egRoiw.kZ gS  

vPNs f”k{k.k dh ;¨tuk cukuh g¨rh gSA fu;¨tu vkid¢ v/;k;¨a d¨ Li"V v©j le;c) cukus esa enn djrk gS] ftldk vFkZ ;g gS fd vkid¢ 

Nk= lfØ; jgrs gSa v©j :fp ysrs gSaA ;kstuk dks izHkkoh cukus dh izfØ;k dks yphyk j[kuk g¨rk gS rkfd v/;kid i<+krs le; vius Nk=¨a dh 

izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij f'k{k.k&ÁfØ;k esa cnyko dj ld¢aA dbZ v/;k;¨a dh ;¨tuk ij dke djus ds fy, Nk=¨a v©j mud¢ iwoZ&Kku d¨ tkuuk] 

ikB~;Øe esa vkxs c<+us dk vFkZ dks tkuuk v©j Nk=¨a dks lh[kus esa enn djus d¢ fy, lo¨ZŸke lalk/ku¨a v©j xfrfof/k;¨a dh [k¨t djuk egÙoiw.kZ 

g¨rk gSA 

fu;¨tu ,d lrr ÁfØ;k gS t¨ vkid¨ vyx&vyx v/;k;¨a v©j lkFk gh Øec) :i ls dbZ v/;k;¨a] n¨u¨a dh rS;kjh djus esa enn djrh gSA 

v/;k; d¢ fu;¨tu d¢ pj.k fuEuor gSa%  

 vius Nk=¨a dh Áxfr d¢ fy, vko';d ckr¨a d¢ ckjs esa Li"V jgukA

 r; djuk fd vki d©u ls ,sls rjhd¢ ls i<+kus tk jgs gSa ftls Nk= le>saxs v©j vki tks ns[ksaxs] mlij vki fdl izdkj izfrfØ;k nsaxsA

 iqujkoyksdu djuk v©j ns[kuk fd v/;k; fdruh vPNh rjg ls pyk v©j vkid¢ Nk=¨a us D;k lh[kk rkfd Òfo"; d¢ fy, ;¨tuk cuk

ld¢aA

v/;k;¨a dk fu;¨tu djuk 

tc vki fdlh ikB~;Øe dk vuqlj.k djrs gSa] r¨ fu;¨tu ds igys Hkkx esa ;g fuf'pr djuk g¨rk gS fd ikB~;Øe d¢ fo"k;¨a v©j Álax¨a d¨ vki 

fdruh dq”kyrk ls [kaM¨a ;k VqdM+¨a esa foÒkftr dj ldrs gSaA vkid¨ Nk=¨a dh Áxfr] d©'ky v©j Kku dk Øfed :i ls fodkl djus d¢ fy, 

miyC/k le; v©j rjhd¨a ij fopkj djuk g¨xkA vkid¢ vuqÒo ;k lgdÆe;¨a d¢ lkFk ppkZ ls vkid¨ irk py ldrk gS fd fdlh ,d fo"k; d¢ 

fy, rks pkj ikB yxsaxs] ysfdu fdlh vU; fo"k; d¢ fy, d¢oy n¨A Òfo"; esa vU; fo"k; i<+kus ds fy, ;k fdlh fo"k; d¨ foLrkj nsrs le; vki 

ml lh[k dks fofHkUu rjhd¨a ls ikBksa dh ;kstuk cukrs le; bLrseky dj ldrs gSaA 

tc vki ikB&;kstuk cuk jgs gSa rks vkid¨ fuEu fo’k;ksa esa Li"V jguk g¨xk% 

 fo|kÆFk;¨a d¨ vki D;k fl[kkuk pkgrs gSa

 vki ml fo"k;oLrq dk ifjp; dSls nsaxs

 fo|kÆFk;¨a d¨ D;k djuk g¨xk v©j D; ä

vki vf/kxe izfØ;k d¨ lfØ; v©j j¨pd cukuk pkgsaxs rkfd fo|kFkÊ lgt v©j ftKklq gksaA bl ckr ij fopkj djsa fd ikB¨a esa fo|kÆFk;¨a ls D;k 

djus d¨ dgk tk,xk rkfd vki u d¢oy fofo/krk v©j #fp cfYd yphykiu Òh cuk, j[ksaA fofHkUu ikBksa ls xqtjrs gq, fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dk 

vkdyu djus dh vki ;¨tuk cuk,aA ;fn dqN fo’k;oLrq esa vf/kd le; yxrk gS ;k os tYnh le> esa vk tkrs gSa r¨ viuh ;kstuk dks 

vko”;drkuqlkj cnyus d¢ fy, rS;kj jgsaA  

vyx&vyx ikB¨a dh rS;kjh djuk 

ikB&Ja`[kyk d¨ fu;¨ftr dj ysus d¢ ckn] ÁR;sd ikB d  ̈ml fcUnq rd fo|kfFkZ;ksa }kjk dh xbZ Áxfr d¢ vk/kkj ij vyx ls fu;¨ftr djuk 

g¨xkA vki tkurs gSa fd ikB&Ja`[kyk d¢ var rd fo|kÆFk;¨a us D;k lh[k fy;k g¨xk] ysfdu vkid¨ vÁR;kf'kr :i ls fdlh fo’k;oLrq d¨ fQj ls 

n¨gjkus ;k vf/kd 'kh?kzrk ls vkxs c<+us dh t:jr g¨ ldrh gSA blfy, gj ikB d¨ vyx ls fu;¨ftr djuk pkfg, rkfd vkid¢ lÒh fo|kFkÊ 

Áxfr djsa v©j lQy rFkk lfEefyr eglwl djsaA  

ikB dh ;¨tuk d¢ varxZr vkid¨ lqfuf'pr djuk pkfg, fd ÁR;sd xfrfof/k d¢ fy, i;kZIr le; gks rFkk lÒh lalk/ku rS;kj gksa] tSls fØ;kRed 

dk;Z ;k lfØ; lewgdk;Z d¢ fy,A cM+h d{kkv¨a d¢ fy, lkefxz;¨a dh rS;kjh ds le; vkid¨ fofHkUu lewg¨a d¢ fy, fofHkUu izdkj ds Á'u¨a v©j 

xfrfof/k;¨a dh ;¨tuk cukuh iM+ ldrh gSA 

tc vki u, fo"k; i<+krs gSa] vkid¨ vH;kl djus v©j vU; v/;kid¨a d¢ lkFk fopkj¨a ij ckrphr djus dh vko”;drk gks ldrh gS rkfd vkiesa 

vkRefo'okl tx ldsA 

vius ikB d¨ rhu Òkx¨a esa rS;kj djus d¢ ckjs esa l¨psaA bu Òkx¨a ij uhps ppkZ dh xÃ gSA  

1- ifjp; 

ikB d¢ 'kq: esa] fo|kÆFk;¨a d¨ crk,a fd os D;k lh[ksaxs v©j djsaxs] rkfd gj ,d d¨ irk jgs fd muls D;k visf{kr gSA fo|kfFkZ;ksa esa fnypLih iSnk 

djus ds fy, mUgsa tks os igys ls gh t¨ tkurs gSa] mls lk>k djus dks izksRlkfgr djsaA 
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2- ikB dk eq[; Hkkx 

fo|kfFkZ;ksa ds iwoZKku ds vk/kkj ij fo’k;oLrq dh :ijs[kk cuk,aA vki LFkkuh; lalk/ku¨a] uÃ tkudkjh ;k lfØ; i)fr;¨a d¢ mi;¨x dk fu.kZ; ys 

ldrs gSa ftuesa lewgdk;Z ;k leL;kv¨a dk lek/kku djuk 'kkfey gSA mi;¨x djus d¢ fy, lalk/ku¨a v©j ml rjhd¢ dh igpku djsa ftlls vki 

viuh d{kk esa miyC/k LFkku dk mi;¨x djsaxsA fofo/k Ádkj dh xfrfof/k;¨a] lalk/ku¨a v©j miyC/k le; dk mi;¨x ikB d¢ fu;¨tu ds egRoiw.kZ 

fgLls gSaA ;fn vki fofÒé fof/k;¨a v©j xfrfof/k;¨a dk mi;¨x djrs gSa] r¨ vki vf/kd Nk=¨a rd igq¡p ik,¡xs] D;¨afd os fofÒé rjhd¨a ls lh[ksaxsA  

3- vf/kxe dk vkdyu & ikB dh lekfIr 

ges'kk ;g irk yxkus d¢ fy, le; ¼ikB d¢ n©jku ;k mldh lekfIr ij½ j[ksa fd fdruh Áxfr dh xÃ gSA tk¡p djus dk vFkZ ges'kk ijh{kk gh 

ugÈ g¨rk gSA vke r©j ij mls rRdky v©j mlh txg ij g¨uk pkfg, & tSls iwoZ&fu;¨ftr Á'uksa }kjk ;k fo|kÆFk;¨a us t¨ dqN mUg¨aus lh[kk gS 

mls ÁLrqr djrs gq, ns[kdj & ysfdu vkid¨ yphyk g¨us v©j fo|kÆFk;¨a dh izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij ifjorZu djus d¢ fy, rS;kj jguk pkfg,A 

ikB d¨ lekIr djus dk ,d vPNk rjhdk g¨ ldrk gS ikB ds 'kq: esa r; fd;s x;s y{;¨a dks iqu% ns[kuk v©j fo|kÆFk;¨a d¨ bl ckr d¢ fy, 

le; nsuk fd os ,d nwljs d¨ v©j vkid¨ viuh Áxfr d¢ ckjs esa crk ldsaA fo|kÆFk;¨a dh ckr d¨ lqudj vki lqfuf'pr dj ld¢axs fd vkid¨ 

vxys ikB d¢ fy, D;k ;¨tuk cukuh gSA  

ikB¨a dh leh{kk djuk 

gj ikB dk iqujkoy¨du djsa v©j bl ckr dks ntZ djsa fd vkius D;k fd;k] vkid¢ fo|kÆFk;¨a us D;k lh[kk] fdu lalk/ku¨a dk mi;¨x fd;k x;k 

v©j lc dqN fdruh vPNh rjg ls laié gqvk rkfd vki vxys ikB¨a d¢ fy, viuh ;¨tukv¨a esa lq/kkj ;k visf{kr ifjo)Zu dj ld¢aA mnkgj.k d¢ 

fy,] vki fuEu fu.kZ; dj ldrs gSa%  

 xfrfof/k;¨a esa cnyko djukA

 [kqys v©j can Á'u¨a dk ladyu rS;kj djukA

 ftu fo|kÆFk;¨a d¨ vfrfjä lgk;rk pkfg, mud¢ lkFk vkxs dh dk;Zokgh gsrq ¼QkWyksvi½ l= vk;¨ftr djukA

l¨psa fd vki fo|kÆFk;¨a d¢ lh[kus esa enn d¢ fy, D;k ;¨tuk cuk ldrs Fks ;k vf/kd csgrj dj ldrs FksA 

tc vki ikBksa dks fØ;kfUor dj jgs gksaxs] rks vkidh ikB ;¨tuk,a fuf”pr :i ls cny tk,axh] D;¨afd vki gj g¨us okyh pht dk iwokZuqeku ugÈ 

dj ldrsA vPNs fu;¨tu dk vFkZ gS fd vki tkurs gSa fd vki fo|kfFkZ;ksa }kjk fdl rjg ds vf/kxe dks izkIr djrs ns[kuk pkgrs gSa v©j blfy, 

tc vkid¨ vius fo|kÆFk;¨a d¢ okLrfod vf/kxe d¢ ckjs esa irk pysxk rc vki yphys <ax ls mld¢ Áfr vuqfØ;k djus d¨ rS;kj jgsaxsA 

vfÒLoh‟fr;k¡ 

;g lkexzh fØ,fVo d‚eUl ,fVªC;w'ku&'ks;j,ykbd ykblsal (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/), d¢ varxZr miyC/k

djkÃ xÃ gS] tc rd fd vU;Fkk fu/kkZfjr u fd;k x;k g¨A ;g ykblsal TESS-India, OU v©j UKAID y¨x¨ d¢ mi;¨x d¨ oÆtr djrk gS]

ftudk mi;¨x d¢oy TESS-India ifj;¨tuk d¢ Òhrj vifjoÆrr :i ls fd;k tk ldrk gSA

d‚ihjkbV d¢ Lokfe;¨a ls laidZ djus dk gj Á;kl fd;k x;k gSA ;fn fdlh d¨ vutkus esa vuns[kk dj fn;k x;k gS] r¨ igyk volj feyrs gh 

Ádk'kd¨a d¨ vko';d O;oLFkk,a djus esa g"kZ g¨xkA 

Áeq[k lalk/ku¨a (Key Resources) esa fuEufyf[kr d¢ ;¨xnku 'kkfey gSa% Msc¨jk dwij] csFk vÉyx] t¨ eqry¨] Dys;j yh] fØl LVpcjh] Ý¢Mk

oqYQ¢aMsu v©j la/;k ijkatisA 




