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TESS-India ¼Ldwy&vk/kkfjr vuqleFkZu d¢ }kjk v/;kid f'k{kk½ dk mÌs'; Nk=&d¢afær] lgÒkxh ladYiuk d¢ fodkl d¢ fy, f'k{kd¨a dh lgk;rk

d¢ fy, eqä f'k{kk lalk/ku¨a ¼OERs½ d¢ ek/;e ls Òkjr esa ÁkjafÒd v©j ek/;fed f'k{kd¨a dh f'k{k.k i)fr esa lq/kkj ykuk gSA TESS-India OERs
f'k{kd¨a d¨ Ldwy dh ikB~;iqLrd d¢ fy, lgk;d iqfLrdk Ánku djrs gSaA os f'k{kd¨a d¢ fy, viuh d{kkv¨a esa vius Nk=¨a d¢ lkFk Á;¨x djus d¢ 

fy, xfrfof/k;k¡ Ánku djrs gSa] ftuesa ;g n'kkZus okys oŸ̀k&v/;;u Òh 'kkfey jgrs gSa fd vU; f'k{kd¨a }kjk ml fo"k; d¨ dSls i<+k;k x;k] v©j 

muesa f'k{kd¨a d¢ fy, viuh ikB ;¨tuk,¡ rS;kj djus d¢ fy, rFkk fo"k; laca/kh Kku d¢ fodkl esa lgk;d lalk/ku Òh tqM+s jgrs gSaA  

TESS-India OERs nl eq[; lalk/ku¨a d¢ ,d lsV }kjk leÆFkr gSA ;s eq[; lalk/ku] t¨ lÒh fo"k;¨a v©j Lrj¨a ij ykxw g¨rs gSa] f'k{kd¨a d¨

TESS-India OERs v©j Òkjr dh uhfr esa e‚My dh xÃ v/;kiu dh Áeq[k ifjikfV;¨a ij vkxs dk O;kogkfjd ekxZn'kZu Ánku djrs gSaA buesa

Nk=¨a d¨ laxfBr djus d¢ rjhd¢] lh[kus dh xfrfof/k;k¡ rFkk f'k{kd&Nk= v©j Nk=&Nk= varÆØ;k,a 'kkfey gSaA bu Áeq[k lalk/ku¨a ls fy, x, 

m)j.k¨a d¨ OERs esa lféfo"V fd;k tk,xkA os f'k{kd¨a v©j f'k{kd¨a d¢ v/;kid¨a dh osclkbV ij Òh miyC/k g¨axsA 

TESS-India fczVsu dh ljdkj }kjk foŸk&i¨f"kr rFkk vksisu ;wuhoflZVh] fczVsu d¢ usrR̀o esa dk;Z dj jgh gSA

laLdj.k 2-0 KR01v1 Using Groupwork

rr̀h; i{k¨a dh lkefxz;¨a v©j vU;Fkk dfFkr d¨ N¨M+dj] ;g lkexzh fØ,fVo d‚eUl ,fVªC;w'ku&'ks;j,ykbd ykblsal d¢ varxZr miyC/k djkÃ xÃ 
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lewgdk;Z dk mi;¨x djuk 

lewgdk;Z ,d O;ofLFkr ,oa lfØ; f”k{k.k fo/kk gS t¨ Nk=¨a d¢ N¨Vs lewg¨a d¨ feydj ,d vke y{; dh ÁkfIr d¢ fy, dke djus d¢ fy, 

Á¨Rlkfgr djrh gSA ;s N¨Vs lewg fu;ksftr xfrfof/k;¨a d¢ ek/;e ls vf/kd lfØ; v©j vf/kd ÁÒkoh lh[kus dh ÁfØ;k d¨ c<+kok nsrs gSaA 

lewg esa dk;Z djuk 

lewg esa dk;Z djuk fo|kÆFk;¨a d¨ l¨pus] laokn dk;e djus] le>us v©j fopkj¨a dk vknku&Ánku djus v©j fu.kZ; ysus d¢ fy, Ásfjr djus dk 

izHkkoh rjhdk gSA vkid¢ Nk= nwlj¨a d¨ fl[kk Òh ldrs gSa v©j muls lh[k Òh ldrs gSa% ;g lh[kus dk ,d l'kä v©j lfØ; rjhdk gSA  

Nk=¨a dk lewg¨a esa cSBuk gh dkQh ugÈ g¨rk gS( lewgdk;Z esa Li"V mÌs'; d¢ lkFk lh[kus d¢ fy, lkFk feydj dke djuk v©j mlesa ;¨xnku nsuk  

'kkfey g¨rk gSA vkid¨ bl ckr d¨ ysdj Li"V g¨uk g¨xk fd vki lh[kus d¢ fy, lewgdk;Z dk mi;¨x D;¨a dj jgs gSa v©j tkuuk g¨xk fd ;g 

Òk"k.k nsus] t¨M+h esa dk;Z ;k fo|kÆFk;¨a d¢ Lo;a vius cycwrs ij dk;Z djus d¢ Åij rjthg nsus ;¨X; D;¨a gSA bl rjg lewgdk;Z d¨ lqfu;¨ftr 

v©j Á;¨tuiw.kZ g¨uk pkfg,A 

lewgdk;Z d¨ fu;¨ftr djuk 

lewgdk;Z dk mi;¨x vki dc v©j dSls djsaxs ;g bl ckr ij fuÒZj djsxk fd v/;k; d¢ var rd vki d©u lh lh[kus dh ÁfØ;k iwjh djuk 

pkgrs gSaA lewgdk;Z d¨ vki v/;;u d¢ vkjaÒ] var ;k mld¢ chp esa 'kkfey dj ldrs gSa] ysfdu blds fy, vkid¨ i;kZIr le; dk Áko/kku 

djuk g¨xkA vkid¨ ml dke d¢ ckjs esa t¨ vki vius Nk=¨a ls iwjk djokuk pkgrs gSa v©j lkFk gh lewg dk;Z ds lo¨ZŸke rjhdksa d¢ ckjs esa l¨puk 

g¨xkA  

,d f'k{kd d¢ :i esa fuEu d¢ ckjs esa igys ls ;¨tuk cukdj vki lewgdk;Z dh lQyrk lqfuf'pr dj ldrs gSa% 

 lkewfgd xfrfof/k d¢ y{; v©j visf{kr ifj.kke

 xfrfof/k d¢ fy, vkcafVr le;] ftlesa d¨Ã Òh ÁfrfØ;k ;k lkjka'k dk;Z 'kkfey gS

 lewg¨a d¨ dSls ck¡Vsa ¼fdrus lewg] ÁR;sd lewg esa fdrus Nk=] lewg¨a d¢ fy, ekinaM½

 lewg¨a d¨ dSls laxfBr djsa ¼lewg d¢ fofÒé lnL;¨a dh Òwfedk] vko';d le;] lkefxz;k¡] fjdkMZ djuk v©j fji¨VZ djuk½

 d¨Ã Òh vkdyu dSls fd;k v©j fjdkMZ fd;k tk,xk ¼O;fäxr vkdyu¨a d¨ lkewfgd vkdyu¨a ls vyx igpkuus dk /;ku j[ksa½

 lewg¨a dh xfrfof/k;¨a ij vki dSls fuxjkuh j[ksaxsA

lewgdk;Z d¢ dke 

og dke t¨ vki vius Nk=¨a d¨ iwjk djus d¨ dgrs gSa og bl ij fuÒZj g¨rk gS fd vki mUgsa D;k fl[kkuk pkgrs gSaA lewgdk;Z esa Òkx ysdj] os 

,d&nwljs d¨ lquus] vius fopkj¨a d¨ le>kus v©j vkilh lg;¨x ls dke djus tSls d©'ky lh[ksaxsA rFkkfi] mud¢ fy, eq[; y{; gS t¨ fo"k; 

vki i<+k jgs gSa mld¢ ckjs esa dqN lh[kukA lewg dk;¨± d¢ dqN mnkgj.k fuEufyf[kr gSa% 

 ÁLrqrhdj.k% Nk= lewg¨a esa dke djd¢ 'ks"k d{kk d¢ fy, ÁLrqrhdj.k rS;kj dj ldrs gSaA ;g rc lcls cf<+;k dke djrk gS tc ÁR;sd

lewg d¢ ikl fo"k; dk vyx vyx igyw g¨rk gS] rkfd mUgsa ,d gh fo"k; d¨ dÃ ckj lquus dh ctk; ,d nwljs dh ckr lquus d¢

fy, Ásfjr fd;k tk ld¢A ÁLrqrhdj.k djus d¢ fy, ÁR;sd lewg d¨ fn, x, le; dk ikyu djsa v©j vPNs ÁLrqrhdj.k d¢ fy,

ekinaM r; djsaA bUgsa v/;k; ls igys c¨MZ ij fy[ksaA Nk= ekinaM¨a dk mi;¨x vius ÁLrqrhdj.k dh ;¨tuk cukus v©j ,d nwljs d¢

dke dk vkdyu djus d¢ fy, dj ldrs gSaA ekinaM¨a esa fuEufyf[kr 'kkfey g¨ ldrs gSa%

o D;k ÁLrqrhdj.k Li"V Fkk\

o D;k ÁLrqrhdj.k lqlajfpr Fkk\

o D;k ÁLrqrhdj.k ls eSaus dqN lh[kk\

o D;k ÁLrqrhdj.k us eq>s l¨pus ij etcwj fd;k\

 leL;k dk gy djuk% Nk= fdlh leL;k ;k leL;kv¨a d¨ gy djus d¢ fy, lewg¨a esa dke djrs gSaA blesa foKku esa Á;¨x djuk]

xf.kr esa leL;kv¨a d¨ gy djuk] vaxzsth esa fdlh dgkuh ;k dfork dk fo'ys"k.k djuk] ;k bfrgkl esa Áek.k dk fo'ys"k.k djuk 'kkfey

g¨ ldrk gSA

 fdlh f'kYi‟fr ;k mRikn dk lt̀u djuk% Nk= fdlh dgkuh] ukVd d¢ va'k] laxhr d¢ va'k] fdlh vo/kkj.kk d¨ le>kus d¢ fy,

e‚My] fdlh eqÌs ij lekpkj fji¨VZ ;k tkudkjh dk lkjka'k cukus ;k fdlh vo/kkj.kk d¨ le>kus d¢ fy, i¨LVj d¨ fodflr djus d¢

fy, lewg¨a esa dke djrs gSaA u, fo"k; d¢ vkjaÒ esa fopkjeaFku ;k fnekxh uD'kk cukus d¢ fy, lewg¨a d¨ ik¡p feuV nsdj vki bl ckjs

esa cgqr dqN tku ld¢axs fd mUgsa igys ls D;k irk gS] v©j blls v/;k; d¨ mi;qä Lrj ij LFkkfir djus esa vkid¨ enn feysxhA
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 fofHkUu izdkj ds dke% lewgdk;Z vyx vyx vk;q ;k n{krk Lrj okys Nk=¨a d¨ fdlh mi;qä dke ij feydj dke djus dk volj

Ánku djrk gSA mPprj n{krk oky¨a d¨ dke d¨ Li"V djus d¢ volj ls ykÒ fey ldrk gS] tcfd derj n{krk okys Nk=¨a d¨ d{kk

dh ctk; lewg esa Á'u iwNuk vf/kd vklku yx ldrk gS] v©j os vius lgikfB;¨a ls lh[ksaxsA

 ppkZ% Nk= fdlh eqÌs ij fopkj djrs gSa v©j ,d fu"d"kZ ij igq¡prs gSaA bld¢ fy, vkidh v¨j ls dkQh rS;kjh dh t:jr iM+ ldrh gS

rkfd lqfuf'pr g¨ fd Nk=¨a d¢ ikl fofÒé fodYi¨a ij fopkj djus d¢ fy, i;kZIr Kku gS] ysfdu fdlh ppkZ ;k okn&fookn d¨ vk;¨ftr

djuk vki v©j Nk= n¨u¨a d¢ fy, cgqr ykÒnk;d g¨ ldrk gSA

lewg¨a d¨ laxfBr djuk 

pkj ;k vkB d¢ lewg vkn'kZ g¨rs gSa ysfdu ;g vkidh d{kk d¢ vkdkj] Ò©frd i;kZoj.k v©j QuÊpj] rFkk vkidh d{kk dh n{krk v©j mez d¢ 

nk;js ij fuÒZj djsxkA vkn'kZ :i ls lewg esa gj ,d d¨ ,d nwljs ls feyus] fcuk fpYyk, ckrphr djus v©j lewg d¢ ifj.kke esa ;¨xnku djuk 

pkfg,A 

 r; djsa fd vki Nk=¨a d¨ dSls v©j D;¨a lewg¨a esa foÒkftr djsaxs( mnkgj.k d¢ fy,] vki lewg¨a d¨ fe=rk] #fp ;k fefJr n{krk d¢

vuqlkj foÒkftr dj ldrs gSaA vyx vyx rjhd¨a dk Á;¨x djsa v©j leh{kk djsa fd ÁR;sd d{kk d¢ fy, dkSu lk rjhdk lo¨ZŸke <ax

ls dke djrk gSA

 bl ckr dh ;¨tuk cuk,a fd lewg d¢ lnL;¨a d¨ vki D;k Òwfedk,a nsaxs ¼mnkgj.k d¢ fy,] u¨Vl ysus okyk] Áoäk] Vkbe dhij ;k

midj.k dk laxzgdrkZ½] v©j fd bls dSls Li"V djsaxsA

lewgdk;Z dk Áca/ku djuk 

vPNs lewgdk;Z d¨ Ácaf/kr djus d¢ fy, vki fnup;kZ v©j fu;e fu/kkZfjr dj ldrs gSaA tc vki lewgdk;Z dk fu;fer :i ls mi;¨x djrs gSa] 

rc Nk=¨a d¨ irk py tkrk gS fd vki D;k pkgrs gSa v©j ;g mUgsa vPNk yxrk gSA vkjaÒ esa Vhe¨a v©j lewg¨a esa feydj dke djus d¢ ykÒ¨a d¨ 

igpkuus d¢ fy, vkidh d{kk d¢ lkFk dke djuk ,d vPNk fopkj g¨rk gSA vkid¨ ppkZ djuh pkfg, fd lewg }kjk vPNk O;ogkj D;k g¨rk gS 

v©j laÒo g¨ r¨ *fu;e¨a* dh ,d lwph cuk ldrs gSa ftls ÁnÆ'kr fd;k tk ldrk gS( mnkgj.k d¢ fy,] *,d nwljs d¢ fy, lEeku*] *lquuk*] *,d 

nwljs dh lgk;rk djuk*] *,d fopkj ls vf/kd d¨ vktekuk* vkfnA 

lewgdk;Z d¢ ckjs esa Li"V e©f[kd funsZ'k nsuk egRoiw.kZ gS ftls CySdc¨MZ ij lanÒZ d¢ fy, fy[kk Òh tk ldrk gSA vkid¨% 

 viuh ;¨tuk d¢ vuqlkj vius Nk=¨a d¨ mu lewg¨a esa Hkstuk g¨xk ftuesa os dke djsaxsA ,slk vki 'kk;n d{kk esa ,sls LFkku¨a d¨ fuÆn"V

djd¢ dj ldrs gSa tgk¡ os dke djsaxs ;k fdlh QuÊpj ;k fo|ky; d¢ cSx¨a d¨ gVkus d¢ ckjs esa funsZ'k nsdj dj ldrs gSaA

 dk;Z d¢ ckjs esa cgqr Li"V g¨uk v©j mls c¨MZ ij NksVs funsZ”kksa ;k fp=¨a d¢ :i esa fy[kuk pkfg,A 'kq: djus ls igys fo|kÆFk;¨a d¨ Á'u

iwNus dh vuqefr Ánku djsaA

f'k{k.k d¢ n©jku] dejs esa Äwedj ns[ksa v©j tk¡psa fd lewg fdl Ádkj dke dj jgs gSaA ;fn os dk;Z ls fopfyr g¨ jgs gSa ;k vVd jgs gSa r¨ tgk¡ 

t:jr g¨ ogk¡ mudk ekxZn”kZu djsaA  

vki dk;Z d¢ n©jku lewg¨a d¨ cny ldrs gSaA tc vki lewgdk;Z d¢ ckjs esa vkRefo'okl eglwl djus yxsa rc n¨ rduhd¢a vktekÃ tk ldrh gSa 

& os cM+h d{kk d¨ Ácaf/kr djrs le; [kkl r©j ij mi;¨xh g¨rh gSa% 

 *fo'ks"kK lewg*% ÁR;sd lewg d¨ vyx vyx dk;Z nsa] tSls fo|qr mRié djus d¢ ,d rjhd¢ ij 'k¨/k djuk ;k fdlh ukVd d¢ fy, 

fdjnkj fodflr djukA ,d mi;qä le; d¢ ckn] lewg¨a d¨ iquxZfBr djsa rkfd gj u;k lewg lÒh ewy lewg¨a ls vk, ,d *fo'ks"kK* ls 

cusA fQj mUgsa ,slk dke nsa ftlesa lÒh fo'ks"kK¨a d¢ Kku dh rqyuk djuk 'kkfey g¨ tSls fu'p; djuk fd fdl rjg d¢ i‚oj LVs'ku 

dk fuekZ.k djuk gS ;k ukVd d¢ va'k d¨ rS;kj djus dk fu.kZ; djukA 

 *izfrfuf/k*% ;fn dke esa dqN cukuk ;k fdlh leL;k dk gy djuk 'kkfey gS] r¨ dqN nsj ckn] gj lewg ls fdlh vU; lewg d¨ ,d 

izfrfuf/k Òstus dks dgsaA os fopkj¨a ;k leL;k d¢ gy¨a dh rqyuk dj ldrs gSa v©j fQj okil vius lewg d¨ lwfpr dj ldrs gSaA bl 

rjg ls] lewg ,d nwljs ls lh[k ldrs gSaA  

dk;Z d¢ var esa] lesfdr djsa fd D;k lh[kk x;k gS v©j vkid¨ ut+j vkus okyh xyrQgfe;¨a d¨ lgh djsaA vki pkgsa r¨ gj lewg dh ÁfrfØ;k 

lqu ldrs gSa] ;k d¢oy mu ,d ;k n¨ lewg¨a ls iwN ldrs gSa ftud¢ ikl vkid¨ yxrk gS fd vPNs fopkj gSaA Nk=¨a dh fji¨ÉVx d¨ laf{kIr j[ksa 

v©j mUgsa vU; lewg¨a d¢ dke ij ÁfrfØ;k nsus d¨ Á¨Rlkfgr djsa] ftlesa mUgsa igpkuuk pkfg, fd D;k vPNh rjg ls fd;k x;k gS] D;k fnypLi 

Fkk v©j fdls vkxs v©j fodflr fd;k tk ldrk gSA  
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;fn vki viuh d{kk esa lewgdk;Z d¨ viukuk pkgrs gSa r¨ Òh vkid¨ dÒh&dÒh bldk fu;¨tu dfBu yx ldrk gS D;¨afd dqN Nk=% 

 lfØ; lh[kus dh ÁfØ;k dk Áfrj¨/k djrs gSa v©j mlesa layXu ugÈ g¨rs

 gkoh g¨us yxrs gSa

 [kjkc varoSZ;fäd d©'ky¨a ;k vkRefo'okl d¢ vÒko d¢ dkj.k Òkx ugÈ ysrs gSaA

lewgdk;Z esa ÁÒkoh cuus d¢ fy,] f'k{k.k d¢ ifj.kke fdruh gn rd iwjs gq, v©j vkid¢ Nk=¨a us fdruh vPNh rjg ls ÁfrfØ;k dh ¼D;k os lÒh 

ykÒkfUor gq,\½ tSlh ckr¨a ij fopkj djus d¢ vykok] mij¨ä lÒh Çcnqv¨a ij fopkj djuk egRoiw.kZ g¨rk gSA lewg d¢ dke] lalk/ku¨a] 

le;&lkjf.k;¨a ;k lewg¨a dh jpuk esa fdlh Òh lek;¨tu ij fopkj djsa v©j lko/kkuhiwoZd mudh ;¨tuk cuk,aA 

'k¨/k us lq>k;k gS fd lewg¨a esa lh[kus dh ÁfØ;k d¨ gj le; gh Nk=¨a dh miyfC/k ij ldkjkRed ÁÒko¨a ls ;qä g¨uk t:jh ugÈ gS] blfy, 

vki gj v/;k; esa bldk mi;¨x djus d¢ fy, ck/; ugÈ gSaA vki pkgsa r¨ lewgdk;Z dk mi;¨x ,d iwjd rduhd d¢ :i esa dj ldrs gSaA 

mnkgj.k d¢ fy, vki bls fo"k; ifjorZu d¢ chp varjky ;k d{kk esa ppkZ d¨ vdLekr 'kq# djus d¢ lk/ku d¢ :i esa dj ldrs gSaA bldk 

mi;¨x fookn d¨ gy djus ;k d{kk esa vuqÒotU; f'k{k.k xfrfof/k;k¡ v©j leL;k dk gy djus d¢ vH;kl 'kq: djus ;k fo"k;¨a dh leh{kk djus 

d¢ fy, Òh fd;k tk ldrk gSA 

vfÒLoh‟fr;k¡  

;g lkexzh fØ,fVo d‚eUl ,fVªC;w'ku&'ks;j,ykbd ykblsal (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/), d¢ varxZr miyC/k

djkÃ xÃ gS] tc rd fd vU;Fkk fu/kkZfjr u fd;k x;k g¨A ;g ykblsal TESS-India, OU v©j UKAID y¨x¨ d¢ mi;¨x d¨ oÆtr djrk gS]

ftudk mi;¨x d¢oy TESS-India ifj;¨tuk d¢ Òhrj vifjoÆrr :i ls fd;k tk ldrk gSA

d‚ihjkbV d¢ Lokfe;¨a ls laidZ djus dk gj Á;kl fd;k x;k gSA ;fn fdlh d¨ vutkus esa vuns[kk dj fn;k x;k gS] r¨ igyk volj feyrs gh 

Ádk'kd¨a d¨ vko';d O;oLFkk,a djus esa g"kZ g¨xkA 

Áeq[k lalk/ku¨a (Key Resources) esa fuEufyf[kr d¢ ;¨xnku 'kkfey gSa% Msc¨jk dwij] csFk vÉyx] t¨ eqry¨] Dys;j yh] fØl LVpcjh] Ý¢Mk

oqYQ¢aMsu v©j la/;k ijkatisA 




