
 

 کیا مطلب ہے؟  کا  ہونے کنندہ  نگہداشت جنوبی ایشیائی نوجوان بالغ

 اوپن لرن آرٹیکل  

 جیرالڈائن بوائل 

 2025مئی  

کے بارے میں معلومات   حمایت اور  مشکلات کی  انیہ ترجمہ آپ کو جنوبی ایشیائی نوجوان بالغ نگہداشت کنندگان کی زندگی، 

 فراہم کرتا ہے۔ 

 خاندانوں میں نوجوان بالغ نگہداشت کنندگان کی زندگی کیسی ہوتی ہے؟ جنوبی ایشیائی 

سال کی عمر کے نوجوانوں کے تجربات بیان کرتا ہے جو غیر معاوضہ بنیادوں پر اہل   24سے  16یہ مضمون انگلینڈ میں 

 ثقافتی توقعات، تعلیم اور فلاح و بہبود کے درمیان توازن قائم کرتے ہیں۔ اور اپنی خانہ کی دیکھ بھال کرتے ہیں،

 ]نوٹ: اردو میں آڈیو ورژن بھی فراہم کیا جائے گا[

 انگلینڈ میں نوجوان بالغ نگہداشت کنندگان 

سال کی عمر میں بیمار یا معذور خاندان کے افراد   24سے  16ان نوجوانوں کو ‘نوجوان بالغ نگہداشت کنندہ’ کہا جاتا ہے جو 

کی غیر معاوضہ دیکھ بھال کرتے ہیں۔ نگہداشت کنندگان کے لیے الفاظ جنوبی ایشیائی کمیونٹیز میں مختلف ہو سکتے ہیں، 

سے زائد   215,000سال کی عمر کے  24سے  18(۔ انگلینڈ میں نگہداشت کرنے والے یا دیکھ بھال کرنے والے(جیسے  

گھنٹے یا اس سے   20۔ ان میں سے کئی ہفتے میں (ONS, 2023) کر رہے ہیں دیکھ بھال اورنوجوان غیر معاوضہ نگہداشت 

خاص طور پر جنوبی    اکثر خاندان کے افراد،کو ۔ ان کے نگہداشت کے کردار (ONS, 2023) زیادہ دیکھ بھال کرتے ہیں

 .کیاجاتاتسلیم نہیں  درمیانایشیائی کمیونٹی میں، اور صحت، معاشرتی خدمت اور تعلیمی ماہرین کے 

 کیا آپ ایک نوجوان بالغ نگہداشت کنندہ ہیں؟ 

 یا پھر اگر آپ جنوبی ایشیائی والدین ہیں، تو ممکن ہے کہ آپ کی بیٹی یا بیٹا نگہداشت کنندہ ہو؟ 

 کیا کرتے ہیں؟   دیکھ بھال کرنے والےجنوبی ایشیائی نوجوان بالغ 

بالغ نگہداشت کنندگان کے ساتھ تحقیق کر رہے ہیں )نیچے دیکھیں(۔ ہم نے  ہم انگلینڈ میں رہنے والے جنوبی ایشیائی نوجوان 

ان کے نگہداشت کے کرداروں کے بارے میں انٹرویوز کیے۔ ان کے نگہداشت کے کاموں میں گھر کے کام کرنا، نگہداشت  

اپائنٹمنٹ پر ان  کی  ز، دوائیاں منظم کرنا، اور ڈاکٹرمدد کرنا  کیے جانے والوں کی مدد کرنا جیسے کپڑے پہننے یا نہانے میں

ان نوجوانوں کے اہل خانہ کی زندگی کے معیار میں حقیقی فرق  دیکھ بھال  اورکے لیے ترجمانی کرنا شامل ہیں۔ یہ نگہداشت 

 ڈالتی ہے۔ 

 کرنا  جنوبی ایشیائی خاندانوں میں دوسروں کی دیکھ بھال

نگہداشت کا کردار ادا کرنا ایک فائدہ مند تجربہ ہو سکتا ہے۔ ہمارے کچھ نوجوان شرکاء نے کہا کہ دوسروں کی دیکھ بھال  

کرنے سے انہیں صبر، ہمدردی اور اعتماد حاصل ہوا۔  دیکھ بھال  اورکرنے سے وہ پختہ اور ذمہ دار بالغ بنے۔ نگہداشت 

 انہوں نے عملی مہارتیں جیسے بات چیت، ترجمانی اور بجٹ بنانا بھی سیکھی۔

، نگہداشت کا کام جسمانی طور پر مشکل اور تھکا دینے والا ہوتا ہے۔ نوجوان اکثر جن لوگوں کی   ساتھ  ساتھ کے  اس لیکن

دیکھ بھال کرتے ہیں ان کے بارے میں فکر مند رہتے ہیں اور اپنی صحت کے بارے میں بھی پریشان ہوتے ہیں۔ چونکہ ان  

 سے ملنے کے لیے وقت نکال نہیں پاتے۔کے پاس فارغ وقت کم ہوتا ہے، اس لیے وہ شوق پورے کرنے یا دوستوں 

 تعلیم کے ساتھ نگہداشت کا توازن 

انٹرویو کیے، وہ کالج یا یونیورسٹی میں بھی پڑھ رہے تھے۔ دیگر نوجوانوں کی  سے نوجوان نگہداشت کنندگان  جن ہم نے 

دیکھ   اورطرح وہ سیکھنے کے خواہشمند تھے اور اپنے کورسز میں کامیاب ہونا چاہتے تھے۔ لیکن کبھی کبھار اپنی نگہداشت 

کلاسز چھوٹ جاتیں۔ بعض اوقات انہیں اپنا کورس ورک کرنا اور امتحانات کی  کی  ان   کی ذمہ داریوں کی وجہ سے بھال 

 تیاری مشکل لگتی تھی۔



 حمایت کہاں سے حاصل کریں 

ہمارے مطالعے میں شامل نوجوانوں کو نوجوان بالغ نگہداشت کنندگان کی ایک سروس سے سپورٹ مل رہی تھی۔ بدقسمتی  

 سے، اور بھی بہت سے نوجوان ہیں جو اہل خانہ کی دیکھ بھال کر رہے ہیں مگر انہیں ایسی حمایت میسر نہیں۔ 

اگر آپ نوجوان بالغ نگہداشت کنندہ ہیں تو ضروری ہے کہ آپ کے پاس بات کرنے کے لیے کوئی ہو۔ نوجوان بالغ نگہداشت  

جہاں آپ اپنے ہم عمر  کرے گا  اور ایسے اجتماعی اجتماعات منعقد کریں گا عملہ آپ کی بات سنیں  کا  کنندگان کی سروسز 

نگہداشت کنندگان سے مل سکیں۔ عملہ مشورے اور معلومات بھی فراہم کرے گا اور آپ کو دیگر وسائل جیسے بیرسریز، آرام  

 Carers دہ وقت، مشاورت، تعلیمی مدد، اور مالی مشورے کی طرف رہنمائی کرے گا۔ آپ کی مزید معلومات کے لیے
Trust کی ویب سائٹ دیکھیں: Young Carers - Help & Support | Carers Trust 

اگر آپ نگہداشت کرنے والے نوجوان کے والدین ہیں، تو ان سے ان کے نگہداشت کے بارے میں بات کریں۔ انہیں ایسے  

سماجی دیکھ بھال کے مراکز سے مدد لینے کی ترغیب دیں جن کا اوپر ذکر ہو چکا ہے۔ چیک کریں کہ وہ اپنی صحت کا  

نکہ نگہداشت اجتماعی ذمہ داری ہے، اس لیے یقینی بنائیں کہ  خیال رکھ رہے ہیں اور اپنے لیے وقت نکال رہے ہیں۔ چو

 ۔ کریں خاندان کے دوسرے افراد، خواتین اور مرد دونوں، باقاعدگی سے مدد 

 شکریہ 

ہم ان نوجوان بالغ نگہداشت کنندگان اور دیگر شرکاء کا تہہ دل سے شکریہ ادا کرتے ہیں جو ہماری تحقیق میں حصہ لے  

 کی مالی معاونت سے ہو رہی ہے۔  NIHR تنظیموں کا جو اس مطالعے کی حمایت کر رہی ہیں۔ ہماری تحقیق رہے ہیں اور ان 
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بالغ دیکھ بھال کنندگان کے جوانی میں منتقلی پر ایک معیاری، کثیرالطریقہ، اور منسلک ممکنات کا مطالعہ۔ دی اوپن 
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