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Gweithgaredd 4.3 Ystyried fy nodau: ffactorau a all fy helpu neu fy rhwystro
Dylech dreulio tua 30 munud ar y gweithgaredd hwn.
Edrychwch ar y nodiadau a wnaethoch ar gyfer Gweithgaredd 4.2 ynglŷn â'ch nodau ac ysgrifennwch y rhain yn y blwch cyntaf.
Yna, rhestrwch y ffactorau a wnaiff eich helpu a'r rhai a allai ei gwneud yn anodd i chi gyflawni eich nodau. 
Efallai mai eich nod yw dechrau gyrfa newydd, dilyn cwrs astudio, dysgu sgil newydd neu wella eich sefyllfa - beth bynnag sy'n teimlo'n iawn i chi ar hyn o bryd.
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