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Gweithgaredd 2.3 Dysgu o brofiad
Dylech dreulio tua 15 munud ar y gweithgaredd hwn.
Edrychwch eto ar eich llinell amser eich hun o Weithgaredd 2.2 a meddyliwch am yr hyn rydych wedi'i ddysgu o'ch profiad, gan edrych dros y da a'r drwg.
· A yw'n eich helpu i gofio sut roeddech yn teimlo ar bob adeg?
· Beth a ddysgoch o bob sefyllfa?
· Efallai y gwnaethoch ddysgu mwy am eich rhinweddau unigol a'r math o waith sy'n gweddu i chi: rhinweddau fel 'gweithio'n galed', 'bod yn addfwyn' neu'n 'wydn', efallai?
· Neu efallai y gwnaethoch ddarganfod bod angen i chi newid cyfeiriad?
Bydd profiad pawb yn wahanol. Nid oes ateb cywir nac anghywir. 
Gallwn weld bod dysgu yn digwydd yn barhaus drwy gydol ein bywydau, drwy'r da a'r drwg.
Cofiwch arbed eich dogfen - ar eich gliniadur, cyfrifiadur neu gofbin
© Y Brifysgol Agored 2015

