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Gweithgaredd 5.2 Fy nod hirdymor a 'cham nesaf' cyntaf
Dylech dreulio tua 15 munud ar y gweithgaredd hwn.
Gan ddechrau gyda nawr a'ch sefyllfa bresennol, meddyliwch yn ofalus iawn am yr hyn y mae angen i chi ei wneud er mwyn cyflawni eich nod. Ystyriwch y gweithgareddau rydych wedi'u gwneud a'r hyn rydych wedi'i ddysgu ohonynt:
· eich profiadau blaenorol (Gweithgaredd 2.3)
· y sgiliau, y rhinweddau a'r galluoedd sydd gennych (Gweithgaredd 3.1)
· unrhyw beth a wnaiff eich helpu, yn ogystal ag unrhyw anawsterau y gallai fod angen i chi eu goresgyn (Gweithgareddau 4.3 a 4.4)
· unrhyw bobl a fydd yno i'ch helpu (Gweithgaredd 5.1).
Yn y tabl hwn, nodwch eich nod hirdymor a'r camau y byddwch yn eu cymryd i'w gyflawni.
	Nod hirdymor

	

	Beth rwy'n mynd i'w wneud
	O ble y caf help neu gyngor
	Pryd y gwnaf hyn

	
	
	


Pan fyddwch wedi cwblhau'r tabl, byddwch yn defnyddio'r wybodaeth hon mewn brawddeg ar y dudalen nesaf.
Edrychwch yn ôl ar y tabl 'Fy nod hirdymor' a defnyddiwch y wybodaeth ynddi i ysgrifennu brawddeg yn dechrau:
	Y cam cyntaf rwyf am ei gymryd 
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