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Ar ddiwedd y cwrs hwn gofynnir i chi ystyried beth oeddech chi'n ei feddwl wrth ymateb i'r datganiadau hyn yn gynharach. Byddwch yn cael cyfle i ystyried sut mae'r cwrs hwn wedi dylanwadu ar eich canfyddiadau presennol, a sut y gall y wybodaeth sydd gennych fod o fantais i chi yn eich cynlluniau ar gyfer y dyfodol.
Meddyliwch am eich cyd-destun neu sefyllfa bob dydd (naill ai yn y gwaith neu gartref). Pa mor aml ydych chi'n teimlo bod y cyfleoedd canlynol gennych?
Graddiwch eich atebion ar raddfa 1-5:
1 = byth; 2 = unwaith neu ddwywaith; 3 = weithiau; 4 = sawl gwaith; 5 = yn aml iawn neu bob amser
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Gallaf ddewis sut rwy'n treulio fy niwrnod (e.e. pa weithgareddau i'w cyflawni)
	☐	☐	☐	☐	☐
	2. Mae fy nghynlluniau presennol neu yn y dyfodol yn golygu bod angen i mi ddysgu pethau newydd
	☐	☐	☐	☐	☐
	3. Mae fy nghynlluniau presennol neu yn y dyfodol yn golygu bod angen i mi fod yn greadigol
	☐	☐	☐	☐	☐
	4. Mae gen i gyfleoedd i ddatblygu fy ngalluoedd arbennig fy hun
	☐	☐	☐	☐	☐
	5. Mae fy nghynlluniau presennol neu yn y dyfodol ar gyfer gweithgareddau yn gofyn am lefel uchel o sgiliau
	☐	☐	☐	☐	☐
	6. Gallaf amrywio'r gweithgareddau yr wyf yn eu gwneud bob dydd
	☐	☐	☐	☐	☐


O ran eich cyd-destun presennol, pa mor wir yw'r datganiadau canlynol i chi?
Graddiwch eich atebion ar raddfa 1-5:
1 = byth; 2 = unwaith neu ddwywaith; 3 = weithiau; 4 = sawl gwaith; 5 = yn aml iawn neu bob amser
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Rwy'n credu y byddaf yn gallu defnyddio'r hyn rwy'n ei ddysgu yn y dyfodol
	☐	☐	☐	☐	☐
	2. Rwy'n cwrdd â'r nodau rwy'n eu gosod i mi fy hun mewn bywyd
	☐	☐	☐	☐	☐
	3. Mae dysgu rwy'n ei gyflawni yn fy mywyd bob dydd yn bwysig i mi
	☐	☐	☐	☐	☐
	4. Rwy'n teimlo'n barod ar gyfer y rhan fwyaf o'r gofynion yr wyf yn eu hwynebu bob dydd
	☐	☐	☐	☐	☐
	5. Rwy'n ceisio dod o hyd i bobl eraill y gallaf ofyn iddynt am help os bydd arnaf ei angen
	☐	☐	☐	☐	☐
	6. Beth bynnag a ddaw i'm rhan, gallaf ddelio ag ef fel arfer
	☐	☐	☐	☐	☐
	7. Mae'n well gen i weithgareddau sy'n deffro fy chwilfrydedd, hyd yn oed os bydd angen i mi ddysgu pethau eraill er mwyn eu cyflawni
	☐	☐	☐	☐	☐
	8. Rwy'n ceisio deall sut mae'r hyn rydw i wedi'i ddysgu yn effeithio ar yr hyn rwy'n ei wneud yn fy mywyd
	☐	☐	☐	☐	☐
	9. Rwy'n gofyn i fi fy hun a oedd ffyrdd eraill o wneud pethau ar ôl i mi orffen gweithgaredd
	☐	☐	☐	☐	☐
	10. Mae'n bwysig i mi ddysgu pethau newydd
	☐	☐	☐	☐	☐
	11. Nid wyf yn cynhyrfu wrth wynebu anawsterau oherwydd fy mod yn gallu dibynnu ar fy ngalluoedd
	☐	☐	☐	☐	☐
	12. Rwyf yn aml yn meddwl am sut mae fy nysgu yn rhan o 'ddarlun ehangach' fy mywyd
	☐	☐	☐	☐	☐
	13. Rwy'n ystyried y berthynas rhwng yr hyn rydw i wedi'i ddysgu a phobl eraill yn fy mywyd
	☐	☐	☐	☐	☐
	14. Mae fy mhrofiadau yn y gorffennol wedi bod yn baratoad da i mi ar gyfer fy ngweithgareddau yn y dyfodol
	☐	☐	☐	☐	☐
	15. Wrth wynebu problem, gallaf ddod o hyd i sawl ateb fel arfer
	☐	☐	☐	☐	☐
	16. Pan nad wyf yn deall rhywbeth, rwy'n gofyn i bobl eraill am help
	☐	☐	☐	☐	☐
	17. Rwy'n meddwl am yr hyn rydw i wedi'i ddysgu ar ôl i mi orffen
	☐	☐	☐	☐	☐
	18. Rwy'n gofyn i bobl eraill am ragor o wybodaeth pan fyddaf ei angen
	☐	☐	☐	☐	☐


