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L196 Croeso
Audio CD 1

Sesiwn 2  Session 2

B.	 Cyfarch	a	Chyflwyno,	Rhifo	0-10,	Dyddiau’r	Wythnos

 Greetings and introductions, Counting from 0–10, Days of the Week

Trac 6  Track 6

A. Gwrandewch ar y cyfarchion hyn a’u dweud ar ôl y sain:

 Listen to these greetings and repeat after the sound:
A. Sut mae?     * Sut mae?  
 Bore da    * Bore da
 Prynhawn da   * Prynhawn da
 Noswaith dda   * Noswaith dda
 Hwyl    * Hwyl
	 Da	boch	chi	 	 	 *	 Da	boch	chi

Trac 7  Track 7

B. How would you greet people at these times?
 B. In the afternoon? * A. Prynhawn da.
 B. In the morning?  * A. Bore da.
 B. In the evening?  * A. Noswaith dda.
 B. At any time?  * A. Sut mae? 

Trac 8  Track 8
B. How do you ask someone who they are and reply? Repeat after the sound using your own name.
 A. Pwy dych chi  * Pwy dych chi? 
 B. Nia dw i.  * Nia dw i.
Trac 9  Track 9
A. Asking how someone feels and responding.  Repeat after the sound.
 Sut dych chi?   * Sut dych chi? 
	 Da		iawn,	diolch		 	 *	 Da	iawn,	diolch
 Iawn    * Iawn
 Go lew    * Go lew
 Gweddol   * Gweddol
	 Wedi	blino	 	 	 *	 Wedi	blino
 Ofnadwy   * Ofnadwy
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Trac 10  Track 10
B.	 Yma,	rhaid	i	chi	roi’r	ymateb	cywir.		Here, give the correct response to the question.  John feels tired, 
Elisabeth feels very well thanks, Tom feels terrible.
B.	 Bore	da,	John.	Sut	dych	chi?	 	 *	 A.	 Wedi	blino.
A.	 Sut	mae,	Elisabeth.		Sut	dych	chi?	 *	 B.	 Da	iawn,	diolch.
B.	 Tom,	sut	dych	chi?	 	 	 *	 A.	 Ofnadwy!

Trac 11  Track 11
B. Rhifo. Counting.
	 Dwedwch	y	rhif	ar	ôl	y	sain.		Repeat the number after the sound.
A. dim  * dim
 un  * un
 dau  * dau
 tri  * tri
 pedwar  * pedwar
 pump  * pump
 chwech  * chwech
 saith  * saith
 wyth  * wyth
 naw  * naw
 deg  * deg

Trac 12  Track 12

B.	 Say	the	number	which	comes	next,	on	hearing	the	sound.	
A. tri  * B. pedwar
A. dau  * B. tri
A. naw  * B. deg
A. chwec  * B. saith
A. pump  * B. chwech
A. dim  * B. un
A. pedwar  * B. pump
A un  * B. dau

Trac 13  Track 13
A.	 Dyddiau’r	wythnos.	The days of the week.

	 Dwedwch	y	gair	ar	ôl	clywed	y	sain.		Say the word after hearing the sound.
B. dydd Sul  * dydd Sul
 dydd Llun  * dydd Llun
 dydd Mawrth  * dydd Mawrth
 dydd Mercher  * dydd Mercher
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Trac 13  Track 13(cont)
 dydd Iau  * dydd Iau
 dydd Gwener  * dydd Gwener
 dydd Sadwrn  * dydd Sadwrn

Trac 14  Track 14
B.	 Say	which	day	comes	next,	on	hearing	the	sound.
A. dydd Mawrth  * B. dydd Mercher
A. dydd Sul  * B. dydd Llun
A. dydd Iau  * B. dydd Gwener
A. dydd Llun  * B. dydd Mawrth
A. dydd Mercher * B. dydd Iau
A. dydd Sadwrn  * B. dydd Sul
Trac 15  Track 15
B. Gwrandewch ar y ddeialog. 
A Now listen to the dialogue.
A.	 Bore	da,	pwy	dych	chi?	 	
B. Siân dw i.  Pwy dych chi?  
A.	 Huw	dw	i.		Sut	dych	chi,	Siân?	
B.	 Wedi	blino.		Sut	dych	chi?	 	
A.	 Da	iawn.		Braf	cwrdd	â	chi.	Hwyl.	
B.	 Hwyl!	 	 	 	 	

Trac 16  Track 16
A.	 Ask,	“Who	are	you?”	 	 *	 B.	 Pwy	dych	chi?
A. Say that it’s good to meet you. * B. Braf cwrdd â chi.
A. Say: Good morning.   * B. Bore da.
A.	 Say	that	you’re	tired.	 	 *	 B.	 Wedi	blino.	
A. Ask: How are you?   * B. Sut dych chi?
A.	 Say:	Very	well,	thanks.	 	 *	 B.	 Da	iawn,	diolch.
B.	 Da	iawn.		Ceisiwch	gyfarch	rhywun	sy’n	siarad	Cymraeg	drwy	ddweud	Bore	da,	neu	Sut	
mae.
 Well done.  Try to greet someone who speaks Welsh by saying Bore	da,	or Sut mae.  
Dyna ddiwedd Sesiwn Dau.  That’s the end of Session 2.  
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Sesiwn 3  Session 3
A.	 Gofyn	am	wybodaeth	sylfaenol	a’i	rhoi.
 Asking for and giving basic information.

Trac 17  Track 17
B.	 Dwedwch	y	geiriau	ar	ôl	clywed	y	sain.		
 Say the words after hearing the sound.
A. Beth yw’ch enw chi? * Beth yw’ch enw chi? 
A. Huw dw i.   * Huw dw i. 
A. Gareth dych chi?  * Gareth dych chi? 
A. Beth yw’ch rhif ffôn chi? * Beth yw’ch rhif ffôn chi?

Trac 18  Track 18
B.	 Say	the	corresponding	place	and	telephone	number	in	Welsh.
B.	 Aberystwyth	242	112	 *	 A.	 Aberystwyth,	dau,	pedwar,	dau,	un,	un,	dau
B.	 Llangollen	559	123	 	 *	 A.	 Llangollen,	pump,	pump,	naw,	un,	dau,	tri
B.	 Llanelli		257	257	 	 *	 A.	 Llanelli,	dau,	pump,	saith,	dau,	pump,	saith

Trac 19  Track 19
B.	 Gwrandewch	ar	yr	ymadroddion,	a’u	dweud	ar	ôl	y	sain.	
 Listen to these phrases and repeat after the sound.
A.	 Ble	dych	chi’n	byw?		 	 	 	 *	 Ble	dych	chi’n	byw?	
A.	 Dw	i’n	byw	yn	Aberystwyth.	 	 	 *	 Dw	i’n	byw	yn	Aberystwyth.
A.	 Dych	chi’n	byw	yn	Aberystwyth?	 	 	 *	 Dych	chi’n	byw	yn	Aberystwyth?
A.	 Ydw,	dw	i’n	byw	yn	Aberystwyth.	 	 	 *	 Ydw,	dw	i’n	byw	yn	Aberystwyth?
A.	 Nac	ydw,	dw	i	ddim	yn	byw	yn	Aberystwyth.	 *	 Nac	ydw,	dw	i	ddim	yn	byw	yn	
Aberystwyth?

A.	 O	ble	dych	chi’n	dod	yn	wreiddiol?	 	 *	 O	ble	dych	chi’n	dod	yn	wreiddiol?
A. Beth dych chi’n wneud?    * Beth dych chi’n wneud?
A. Ble dych chi’n gweithio?    * Ble dych chi’n gweithio?
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Trac 20  Track 20
B. Gofynnwch y cwestiynau hyn.  Ask these questions:
B.	 Ask,	“Where	do	you	live?”	 	 	 	 *		 A.	 Ble	dych	chi’n	byw?	
B.	 Ask,	“Do	you	live	in	Aberystwyth?”	 	 *		 A.	 Dych	chi’n	byw	yn		 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Aberystwyth?
B.	 Ask,	“From	where	do	you	come	originally?”	 *		 A.	 O	ble	dych	chi’n	dod	yn	
          wreiddiol?
B.	 Ask,	“Where	do	you	work?”	 	 	 *		 A.	 Ble	dych	chi’n	gweithio?
B.	 Ask,	“What	do	you	do?”	 	 	 	 *		 A.	 Beth	dych	chi’n	wneud?

Trac 21  Track 21
A.	 Say	that	you	live	in	Llangollen,	and	 	 *		 B.		 Dw	i’n	byw	yn	Llangollen,	a		
	 you	come	from	Aberystwyth	 	 	 	 	 dw	i’n	dod	o	Aberystwyth.
A.	 Say	that	you	live	in	Rhyl,	and	you		 	 *		 B.		 Dw	i’n	byw	yn	y	Rhyl,	a	dw	i’n		
 come from Pontypridd      dod o Bontypridd.  
A.	 Say	that	you	live	in	Aberaeron,	and	 	 *		 B.		 Dw	i’n	byw	yn	Aberaeron	a	dw	
	 you	come	from	England		 	 	 	 	 	 i’n	dod	o	Loegr.
A.	 Say	that	you	live	in	Ynys	Môn,	and	 	 *		 B.		 Dw	i’n		byw	yn	Ynys	Môn	a	dw		
	 you	come	from	Cwmbrân.	 	 	 	 	 	 i’n	dod	o	Gwmbrân.	
A. Say where you actually live and where    * 
 you actually come from originally.  

Trac 22  Track 22
B.	 Dwedwch	y	geiriau	ar	ôl	clywed	y	sain.		Say the words after the sound. 
A. Athro dw i.    * A. Athro dw i. 
B. Athrawes dw i.   * B. Athrawes dw i.
A.	 Gŵr	tŷ	dw	i.	 	 	 	 *	 A.	 Gŵr	tŷ	dw	i.
B.	 Gwraig	tŷ	dw	i.	 	 	 *	 B.	 Gwraig	tŷ	dw	i.
A.	 Dw	i	wedi	ymddeol.	 	 	 *	 A.	 Dw	i	wedi	ymddeol.
B.	 Dw	i’n	ddi-waith.	 	 	 *	 B.	 Dw	i’n	ddi-waith.
A.	 Dw	i’n	gweithio	mewn	siop.	 *	 A.	 Dw	i’n	gweithio	mewn	siop. 
B.	 Dw	i’n	gweithio	yn	y	banc.	 	 *	 B.	 Dw	i’n	gweithio	yn	y	banc.
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Trac 23  Track 23
A. Now listen to the dialogue:
A.	 Wel,	helo,	sut	dych	chi?
B.	 Da	iawn,	diolch.
A.	 Dych	chi’n	byw	yn	Aberhonddu	nawr?
B.	 Nac	ydw.		Dw	i’n	byw	yn	Llanelli.
A. Beth dych chi’n wneud nawr?
B.	 Dw	i’n	gweithio	yn	y	banc.		A	chi?
A.	 Dw	i	wedi	ymddeol.		A	dw	i’n	dysgu	Cymraeg!

Trac 24  Track 24
B.	 Nawr	atebwch	y	cwestiynau	hyn.		Answer these questions using information about yourself.
A. Beth yw’ch enw chi?      *
A.	 O	ble	dych	chi’n	dod	yn	wreiddiol?		 	 *
A.	 Ble	dych	chi’n	byw?		 	 	 	 *
A. Beth dych chi’n wneud?     *
A. Ble dych chi’n gweithio?     *
A. Beth yw’ch rhif ffôn chi?    *

Dyna ddiwedd Sesiwn Tri.  That’s the end of Session 3.
Sesiwn 4  Session 4  
B.	 Gofyn	am	wybodaeth	sylfaenol	am	berson	arall	a’i	rhoi.
 Asking for and giving basic information about someone else.

Trac 25  Track 25
A. Gwrandewch ar y geiriau a’u dweud ar ôl y sain.  
 Listen to the words and repeat after the sound.
B. Beth yw ei enw e?  * Beth yw ei enw e?  
A. Huw yw e.  * Huw yw e.
B. Beth yw ei henw hi? * Beth yw ei henw hi?
A. Carol yw hi.  * Carol yw hi.
B. Pwy yw e?  *  Pwy yw e? 
A. Simon yw e  * Simon yw e
B. Pwy yw hi?  * Pwy yw hi?
A. Llinos yw hi.  * Llinos yw hi.
B. Gareth yw e?  * Gareth yw e?
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Trac 25  Track 25(cont)
A. Ie    * Ie
B.  Heulwen yw hi? * Heulwen yw hi?
A. Nage   * Nage

Trac 26  Track 26 
B. Ask these questions.
B. Ask: What’s his name? *  A. Beth yw ei enw e?
B. Ask: What’s her name? *  A. Beth yw ei henw hi? 
B. Ask: Who is he?  *  A. Pwy yw e?
B. Ask: Who is she?  *  A. Pwy yw hi?
B. Ask: Is he Gareth?  *  A. Gareth yw e?
B. Ask: Is she Heulwen? *  A. Heulwen yw hi?

Trac 27  Track 27
A. Gwrandewch ar y geiriau a’u dweud ar ôl y sain. 
 Listen to the words and repeat after the sound.
B. Beth yw ei rif ffôn e? * Beth yw ei rif ffôn e?
B. Beth yw ei rhif ffôn hi? * Beth yw ei rhif ffôn hi?
B. Beth yw rhif ffôn Carol? * Beth yw rhif ffôn Carol?

Trac 28  Track 28
B. Gwrandewch ar y geiriau a’u dweud ar ôl y sain. 
 Listen to the words and repeat after the sound.
B.								Ble	mae	e’n	byw?	 	 	 	 *	 Ble	mae	e’n	byw?
A.	 Mae	e’n	byw	mewn	fflat.	 	 	 *	 Mae	e’n	byw	mewn	fflat.
A.	 Mae	e’n	byw	ar	fferm.	 	 	 *	 Mae	e’n	byw	ar	fferm.
B.	 Ble	mae	hi’n	byw?	 	 	 	 *	 Ble	mae	hi’n	byw?
A.	 Mae	hi’n	byw	yn	y	wlad.	 	 	 *	 Mae	hi’n	byw	yn	y	wlad.
A.	 Mae	hi’n	byw	yn	y	dre.	 	 	 *	 Mae	hi’n	byw	yn	y	dre.
B.	 O	ble	mae	e’n	dod	yn	wreiddiol?	 	 *	 O	ble	mae	e’n	dod	yn	wreiddiol?
A.	 Mae	e’n	dod	o	Aberdâr	yn	wreiddiol	 *	 Mae	e’n	dod	o	Aberdâr	yn	wreiddiol.	
B.	 O	ble	mae	hi’n	dod	yn	wreiddiol?	 	 *	 O	ble	mae	hi’n	dod	yn	wreiddiol?
A. Mae hi’n dod yn wreiddiol o’r Rhyl. * Mae hi’n dod yn wreiddiol o’r Rhyl.
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Trac 29  Track 29
A. Answer according to the prompts given.
A.	 Say	that	he	lives	in	town.	 	 	 *	 B.	 Mae	e’n	byw	yn	y	dre.
A.	 Say	that	she	comes	from		 	 	 *	 B.					 Mae	hi’n	dod	o	Aberystwyth	 	
	 Aberystwyth	originally.	 	 	 	 	 yn	wreiddiol.
A.	 Say	that	he	lives	in	the	countryside.	 *	 B.	 Mae	e’n	byw	yn	y	wlad.
A.	 Say	that	she	lives	in	a	flat.	 	 	 *	 B.	 Mae	hi’n	byw	mewn	fflat.
A. Say that he comes from Pontypridd * B. Mae e’n dod o Bontypridd 
 originally.       yn wreiddiol.

Trac 30  Track 30
A. Gwrandewch ar y geiriau a’u dweud ar ôl y sain. 
 Listen to the words and repeat after the sound.
A. Beth mae e’n wneud?  * A. Beth mae e’n wneud? 
B. Mecanic yw e.   * B. Mecanic yw e. 
A. Beth mae hi’n wneud?  * A. Beth mae hi’n wneud?
B. Meddyg yw hi.   * B. Meddyg yw hi.

Trac 31  Track 31
A. Answer according to the prompts given.
A. Say that she’s a doctor.  *  B. Meddyg yw hi.
A. Say that she’s a nurse.  *  B. Nyrs yw hi.
A.	 Say	that	he’s	a	builder.	 	 *		 B.	 Adeiladwr	yw	e.
A. Say that she’s a teacher.  *  B. Athrawes yw hi.
A. Say that he’s a policeman.  *  B. Plismon yw e.
A. Say that he’s a driver.  *  B. Gyrrwr yw e.

Trac 32  Track 32
B. Now listen to the dialogue:
A.	 Dych	chi’n	nabod	Gareth	Lloyd?
B.	 Gareth	Lloyd?	….		Doctor	yw	e?
A.	 Ie,	mae	e’n	byw	ar	bwys	Pontarddulais.
B. Ydy e’n gweithio nawr?
A.	 Ydy.		Mae	e’n	gweithio	mewn	ysbyty	yn	Abertawe.		
B.	 Ond	o	ble	mae	e’n	dod	yn	wreiddiol?
A.	 O	Gaerdydd,	dw	i’n	meddwl.	

C.	 Dyna	ddiwedd	Sesiwn	4.		That’s the end of Session 4.


