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Defnyddio gwaith 
gwirfoddol i gamu ymlaen 
yn y farchnad swyddi 

 
 
 

Taflen waith 5 
 

Dod o hyd i'r geiriau cywir 
 

Gall fod yn anodd meddwl am wahanol ffyrdd o fynegi tasgau beunyddiol. Bydd y rhestr 
hon o 'eiriau gweithredu' cryf yn eich helpu i werthu eich hun yn fwy effeithiol ar bapur. 

 
Gweithgaredd 

 

 
 

Ystyriwch p'un a yw'r geiriau eu hunain yn eich cymell i feddwl am unrhyw enghreifftiau 
o adeg pan wnaethoch arddangos sgiliau cysylltiedig. Efallai y bydd angen i chi newid 
eich cofnod, ond os ydych yn nodi adeg pan wnaethoch arddangos 'blaengaredd', er 
enghraifft, dewiswch ddwy neu dair o'r enghreifftiau mwyaf trawiadol. Nid ydych am 
gyflwyno araith yn eich cyfweliad! 
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