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Gweithgaredd 1.1 Meddwl amdanaf fy hun
Dylech dreulio tua 20 munud ar y gweithgaredd hwn.
Gofynnir i chi ateb pedwar cwestiwn amdanoch chi'ch hun, gan ddilyn enghreifftiau Alana a James. 
Llenwch y blychau drosoch chi'ch hun. Byddwn yn dychwelyd i'r gweithgaredd hwn yn Sesiwn 5 felly bydd angen i chi arbed eich tabl.
	Sut wyf yn gweld fy hun nawr?
	Beth sy'n fy ngwneud yn hapus?

	
	

	Beth ydw i'n fwyaf balch ohono?
	Sut hoffwn i weld fy hun yn y dyfodol?

	
	


Defnyddiwch y gofod hwn ar gyfer unrhyw nodiadau ychwanegol rydych am eu gwneud.
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