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Gweithgaredd 1.2 Diffinio fy hun
Dylech dreulio tua 20 munud ar y gweithgaredd hwn. 
Rydych wedi gweld a gwrando ar enghreifftiau Christine a Claire o'r rolau gwahanol sydd ganddynt mewn bywyd. Mae gan bob un ohonom lawer o rolau lle defnyddiwn amrywiaeth o sgiliau a galluoedd.
Nawr diffiniwch eich hun ar hyn o bryd a'r rolau rydych yn eu cyflawni.
	Fy mhrif rolau mewn bywyd
	Beth rwyf yn ei wneud 

	
	


Defnyddiwch y gofod hwn ar gyfer unrhyw nodiadau ychwanegol rydych am eu gwneud.
Cofiwch arbed eich dogfen - ar eich gliniadur, cyfrifiadur neu gofbin
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