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Gweithgaredd 5.3 Adolygu fy nhabl
Ar gyfer y gweithgaredd hwn bydd angen i chi edrych ar y tabl a grëwyd gennych yn Sesiwn 1. 
	Sut wyf yn gweld fy hun nawr?
	Beth sy'n fy ngwneud yn hapus?

	
	

	Beth ydw i'n fwyaf balch ohono?
	Sut hoffech chi weld eich hun yn y dyfodol?

	
	


Pan fyddwch wedi cwblhau eich tabl, dylech ei gymharu â'r un a gwblhawyd gennych yn Sesiwn 1.
· A yw'r un peth?
· A oes unrhyw newidiadau?
Cofiwch arbed eich dogfen - ar eich gliniadur, cyfrifiadur neu gofbin
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