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Gweithgaredd 3.1 Meddwl am fy sgiliau a rhinweddau i
Dylech dreulio tua 15 munud ar y gweithgaredd hwn.
Wedi edrych ar enghreifftiau James, Claire a Suzanne o'u sgiliau a'u rhinweddau, nawr meddyliwch am eich rhai chi. Dewiswch ddigwyddiad neu bwynt yn eich llinell amser pan fu'n rhaid i chi gymryd camau i ddatrys rhywbeth. Gallai ymwneud â theulu, gwaith neu faterion ymarferol fel y cartref ac arian. 
Gwnewch restr o'r hyn wnaethoch chi ac yna meddyliwch am y sgiliau a ddefnyddioch a'r rhinweddau sydd gennych, a allai fod wedi eich helpu. 
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Nawr meddyliwch am y cwestiynau isod a gwnewch nodiadau arnynt.
Eich sgiliau a'ch rhinweddau:
· A oeddech yn defnyddio rhai o'r un sgiliau â James, Suzanne neu Claire? 
· A wnaethoch ddarganfod unrhyw sgiliau eraill, nad oeddech efallai yn ymwybodol ohonynt? 
· A ydych nawr yn ymwybodol o rinweddau sydd gennych ond nad oeddech wedi'u hystyried o'r blaen?
Gallwch ychwanegu nodiadau yn y gofod isod.
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