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Gweithgaredd 2.2 Fy llinell amser
Dylech dreulio tua 15 munud ar y gweithgaredd hwn.
Mae llawer o bobl yn cael budd o edrych yn ôl ar eu profiadau er mwyn ystyried beth yw eu blaenoriaethau a beth maent am ei gael allan o fywyd. Bydd llunio llinell amser yn helpu i roi trefn ar y gorffennol yn hytrach na'i weld fel cymysgedd dryslyd o ddigwyddiadau a phrofiadau. Gall hyn fod y cam cyntaf tuag at ystyried y dyfodol a symud ymlaen. 
Nawr, rhowch gynnig ar dynnu llinell amser sy'n dangos eich uchafbwyntiau a'ch isafbwyntiau. Dylech gynnwys digwyddiadau allweddol yn eich bywyd (neu unrhyw ran o'ch bywyd rydych am ganolbwyntio arni), gan ddilyn yr enghreifftiau o linellau amser Christine a Claire.
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