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Ro-radh

Ro-radh

Air a sgriobhadh aig am lan dhubhlain - arainneachdail, eaconamach, poilitigeach,
soOisealta agus dubhlain slainte - bidh ‘Ro-radh do dhéanamh atharrachadh poilitigeach is
soOisealta’ a’ toirt bun-ionnsachadh dhut ann an cuid de na priomh sgilean is eodlas
poilitigeach a dh'fheumas tu gus eadar-theachd a dhéanamh san t-saoghal is e ag
atharrachadh mun cuairt ort.

Tha an cursa an-asgaidh seo a’ rannsachadh mar a dh’fhaodas tu atharrachadh
poilitigeach is soisealta a dhéanamh mar shaoranach gniomhach, a’ toirt cul-fhiosrachadh
riatanach dhut airson tdiseachadh, eisimpleirean de luchd-atharrachaidh brosnachail,
comhairle air mar a bheirear buaidh an da chuid taobh a-staigh is a-muigh poilitigs
parlamaideach traidiseanta na RA, agus na buadhan a dh’tfheumar gus a bhith
soirbheachail.

Tha an cursa seo ag amas sa mhor-chuid air saoranaich na RA, ged a bhios torr den t-
susbaint a’ buntainn ri daoine a tha a’ fuireach taobh a-muigh na RA.

.

Dealbh 1: Parlamaid na Rioghachd Aonaichte (laimh chli gu h-ard) Seanadh Eireann a
Tuath (laimh dheas gu h-ard), Parlamaid na h-Alba (laimh chli sa mheadhan), Parlamaid
na Roinn Eorpa (laimh dheas sa mheadhan), Parlamaid na Cuimrigh (laimh chli aig a’
bhonn) agus eisimpleir de thagradh poilitigeach taobh a-muigh na Parlamaid na RA
(laimh dheas aig a’ bhonn).

Tha an cursa OpenlLearn seo air a thoirt bhon

stitireadh Luchd-atharrachaidh leis An Oilthigh Fhosgailte, ach chaidh a leudachadh gus
susbaint a thoirt a-steach air na naiseanan tiomnaichte agus atharrachadh cruinneil.
Tha an cursa OpenlLearn seo a’ ceangal ri cursa D113 an Oilthigh Fhosgailte:
Saidheans Soisealta ann an Eifeachd, fosgailte a-nis airson claradh.
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Builean ionnsachaidh

An deidh a’ chursa seo a rannsachadh, bu choir comas a bhith agad air:

Cuid de na dubhlain a th’ ann an-drasta san RA agus/no air feadh na cruinne sa bheil
uidh agad aithneachadh.

Tuigsinn dé tha ‘saoranachd ghniomhach’ a’ ciallachadh.

Tuigsinn mar a nithear atharrachadh poilitigeach is sdisealta mar shaoranach
gniomhach: mar a bhithear nad ‘neach-atharrachaidh’.

Tuigsinn mar a tha buidhnean poilitigeach na RA ag obair agus a’ phairt a th’ aca ann
a bhith a’ déanamh atharrachadh, cho math ri doighean eile air atharrachadh a
dhéanamh.

Cuid de na priomh sgilean is edlas a dh’fheumar gus atharrachadh a dhéanamh
aithneachadh is a chleachdadh ann an suidheachaidhean fior-bheatha.
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1 A bhith nad neach-atharrachaidh

Tha sinn bed aig am lan dhubhlain - arainneachdail, eaconamach, poilitigeach, soisealta
is dubhlain slainte, am measg dhubhlain eile. Am dhubhlain san RA agus air feadh na
cruinne. 'S iad da dhubhlan mor ris a bheil an saoghal a’ deiligeadh an-drasta €iginn na
gnath-side agus dileab colanachd.

Ciamar a ni daoine abhaisteach diofar, poilitigeach is soisealta, dha na dubhlain seo is
eile? Ciamar a chleachdas iad Parlamaid na RA is na parlamaidean/seanaidhean
tiomnaichte gus atharrachadh a dhéanamh? Ciamar as urrainn dhaibh a bhith nan ‘luchd-
atharrachaidh’?

Bidh an cursa seo gad chuideachadh diofar a dhéanamh tro ionnsachadh mu dheidhinn
com-pairteachadh poilitigeach is soisealta, a’ toirt stitireadh is brosnachadh do luchd-
atharrachaidh uile, ge bith dé cho beag.

1.1 Dé th’ ann an saoranachd ghniomhach?

'S e deagh toiseach-tdiseachaidh air atharrachadh a dheéanamh a bhith a’ tuigsinn dé tha
saoranachd a’ ciallachadh.

Faodar seagh cumhang agus seagh farsaing a thoirt air saoranachd phoilitigeach. San
t-seagh chumhang, tha e a’ toirt iomradh air a’ chomas a th’ aig cuideigin a dhol an sas
ann am poilitigs taghaidh (bhotadh ann an taghaidhean agus na rudan na chois, leithid
taic a chumail ri partaidh poilitigeach agus a’ seasamh airson dreuchd phoilitigeach), a tha
gu dluth cheangailte ri inbhe saoranachd neach (an coir laghail a bhith a’ fuireach ann an
staite, m.e. tha cuideigin na shaoranach den Rioghachd Aonaichte no Astrailia no na h-
Innseachan msaa).

Dealbh 2: Tha bhotadh ann an taghaidhean na eisimpleir de shaoranachd phoilitigeach.

San fharsaingeachd, tha e a’ toirt iomradh air a’ chomas a th’ aig neach air a dhol an sas
gu poilitigeach ann an doighean eile. Dh’tfhaodadh seo a bhith ceangailte gu dluth ris an t-
seagh chumhang de shaoranachd phoilitigeach, mar eisimpleir, fianais-dhubhlain
phoilitigeach, no a’ cur ainmean ri athchuinge parlamaideach. No dh’fhaodadh nach bi e
cho follaiseach. Tha rudan a ni sinn a dh’fhaodar a mheas poilitigeach, fiu ’s mura h-eil iad
poilitigeach ann an dodigh a tha follaiseach. Mar eisimpleir, dh’fhaodadh e a bhith air a
mheas poilitigeach roghnachadh ri paipear-naidheachd araid a leughadh (no gun a bhith
a leughadh), oir is docha gu bheil seasamh poilitigeach aig a’ phaipear sin. No a’ claradh
airson cunntas meadhanan soisealta a chleachdadh, no a sguabadh as, oir is docha gu
bheil an companach a tha ga dhéanamh ga ruith ann an doigh leis a bheil no nach eil thu
ag aontachadh. San t-seagh seo tha thu ‘a’ déanamh poilitigs’, agus tha thu nad
shaoranach poilitigeach, ann an iomadh doigh gach latha, uaireannan le fios, uaireannan
eile gun fhiosta.

O chionn ghoirid tha gluasad air a bhith ann a dh’ionnsaigh tuigse ‘ghniomhach’ air
saoranachd, a’ cuimseachadh air na ‘gniomhan’ is comas a th’ aig daoine fa leth buaidh a
thoirt air a’ chomann-soisealta sa bheil iad. 'S e saoranachd ghniomhach am beachd
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gum faod neach a bhith na shaoranach phoilitigeach gniomhach; faodaidh iad feuchainn
ri atharrachadh a dhéanambh (air neo bacadh a chur air). Faodaidh an neach sin a bhith na
‘neach-atharrachaidh’. Gus seo a dhéanamh, feumaidh iad brosnachadh ri pairt a
ghabhail cho math ri cumail fiosrach mu dheidhinn poilitigs, deamocrasaidh agus mar a
tha an comann-sodisealta ag obair. Tha cuideachd eileamaid de dh’uallach pearsanta ann,
m.e. feumaidh daoine dicheall a dhéanamh a dhol an sas.

Chan e facal suidhichte a th’ ann an saoranachd ghniomhach: faodar a thuigsinn ann an
iomadh doigh (Wood et al, 2018). Faodar a thuigsinn ann an seagh fior-bheag
(gniomhachdan co-cheangailte ri ‘uallach pearsanta’, leithid géilleadh ris an lagh is cisean
a phaigheadh), gu ruige seagh fior-mhor, a’ cuimseachadh air deiligeadh ri ana-cheartas
sa chomann-soisealta, a mhinich Westheimer is Kahne (2004) mar shaoranachd a tha
‘steidhichte air ceartas’. Tha e soilleir gu bheil diofar ‘irean’ de shaoranachd ghniomhach
ann, agus co-cheangailte ri seo, ceistean mu dé cho gniomhach ’s a bu choir neach a
bhith. Ge bith d& am modh a ghabhas neach, tha saoranachd ghniomhach cudromach
airson deamocrasaidh, cho math ri tuigse a leasachadh air dé tha saoranachd
ghniomhach a’ ciallachadh agus dé tha na luib; tha seo gu sonraichte buntainneach ann
an duthchannan far a bheil deamocrasaidh ann an cunnart, ach tha e a’ buntainn sa h-uile
aite.

Tha an cursa seo a’ coimhead nas motha air an tuigse ‘fior-mhor’ de shaoranachd
ghniomhach, ged a bhios e feumail do dhuine sam bith le uidh ann an atharrachadh
poilitigeach is sodisealta. Gu dearbh, tha rannsachadh air a shealltainn gum feum
saoranaich edlas domhainn mun chuis shoisealta sa bheil tidh aca, cho math ris a’
chomas smaoineachadh gu sgrudach mu dheidhinn, m.e. ciamar as urrainn dhan gniomh
aca atharrachadh a thoirt gu buil? Dé na diofar seallaidhean mun chuis? A bheil a’ chuis
fo dheasbad? (Wood et al, 2018; Westheimer agus Kahne, 2002). Feumaidh iad
cuideachd raon de sgilean practaigeach is tuigse gus atharrachadh fior-bheatha a
dhéanamh taobh a-staigh deamocrasaidh, a’ gabhail a-steach mar a nithear conaltradh
éifeachdach (Wood et al, 2018).

Tha Ro-radh do Dheanamh Atharrachadh Poilitigeach is Soisealta na dheagh aite
thoiseachaidh airson luchd-atharrachaidh a dh’fhaodadh a bhith ann.

1.2 Mar a thoisichear air atharrachadh a dhéanamh
Faodaidh atharrachadh bhith a’ cuimseachadh air:

e  Am poilitigeach; mar eisimpleir, ag iomairt airson atharrachadh riaghaltais no gus
poileasaidh atharrachadh.

e An soisealta; ag atharrachadh mar a tha rudeigin ag obair sa chomann-soisealta,
leithid na coraichean a th’ aig buidheann.

\
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Dealbh 3: Eisimpleir de dh’fthianais-dhubhlain phoilitigeach.

Ach bidh na rudan seo a’ tar-iadhadh - dh’thaodadh iomairt airson atharrachadh soisealta
atharrachadh poilitigeach a thoirt gu buil. Faodaidh atharrachadh a bhith mor no beag.
Dh’fhaodadh gur e gniomh beag fa leth a ni atharrachadh fada nas motha. Tha moéran
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diofar dhoighean ann sam faodar atharrachadh a dhéanamh, ge bith an ann tro dhol an
sas le Parlamaid na RA gus an téid do chluinntinn no a’ cleachdadh mhodhan eile.

Leugh gu h-iosal airson stituireadh air mar a thoisichear:

. Deéan rannsachadh: tha e cudromach a h-uile firinn a chruinneachadh,
ainmean priomh dhaoine is buidhnean, is fiosrachadh mun doigh as fhearr ri
atharrachadh a dhéanamh; leugh na naidheachdan is faigh am fiosrachadh as
uire mun chuis is na diofar bheachdan mu thimcheall air - feuch ’s gun tuig thu
‘taobh eile’ na h-argamaid oir bidh seo gad chuideachadh a’ déanamh na h-
argamaid agad fhein.

¢ Smaoinich air na h-amasan agad: dé tha thu a’ feuchainn ri thoirt gu buil? Tha
e feumail aireamh bheag de dh’amasan soilleir a bhith agad; faodaidh e a bhith
feumail cuimseachadh air fuasglaidhean fiosraichte.

e Rach ann an conaltradh le cach: dh’thaodadh tu a dhol ann an iomairt a th’
ann mar-tha no an iomairt agad fhéin a dhéanamh nas laidire le bhith ag obair
le cach.

e Combharraich an targaid agad: co an duine no buidheann as fhearr a
bhruidhinn ris gus atharrachadh a dhéanamh? Co bhios a’ déanamh cho-
dhunaidhean? Co air a bheil uallach? Dh’tfhaodadh seo a bhith mar neach fa-
leth, iomadh daoine, buidheann, comhairle no parlamaid, no am poball san
fharsaingeachd - a réir dé na h-amasan agad.

e Smaoinich air timeachadh: ro thrath, agus is docha nach bi buaidh agad, ro
anmoch agus is docha nach bi e comasach dhut buaidh a thoirt. Aithnich dé cho
buntainneach ’s a tha cuis, is cuin a dh’fhaodadh luchd-co-dhunaidh a bhith
fosgailte do dh’argamaidean sonraichte.

e Smaoinich air modh: am bu choir dhut cuimseachadh air na meadhanan
soOisealta, aithris foirmeil, no bruidhinn aig coinneamhan poblach? Dé na
sgilean agad? Is docha gum feum thu a bhith ag iomairt ann an corr is aon
mhodh.

e Smaoinich air ruigsinneachd: déan cinnteach gu bheil uiread ’s a ghabhas de
dhaoine comasach air a dhol an sas leis an t-susbaint agad (mar eisimpleir, a’
cur fo-thiotalan air bhidiothan, no tar-sgriobhadh oraid).

e  Cuir fios dha na riochdairean agad: ma tha thu an dochas an lagh
atharrachadh, is docha gum bi feum agad air fios a chur air no coiteachadh air
an riochdaire taghte agad; dh’tfhaodadh seo a bhith mar chomhairliche no ball
parlamaid no tionail (leithid Parlamaid na Rioghachd Aonaichte).

e Thoir an iomairt agad am follais: smaoinich air an doigh as fhearr gus d’
adhbhar a chur air adhart. Mar eisimpleir dh’fhaodadh tu na meadhanan
soOisealta a chleachdadh, litrichean a sgriobhadh do phaipearan-naidheachd,
agus bruidhinn aig coinneamhan is tachartasan.

e Mu dheireadh: toisich aig ire bheag: faodaidh atharrachadh mor tighinn a
ghniomhan beaga!

A thaobh modh, agus na sgilean is misneachd a dh’fheumar gus atharrachadh a
phairteachadh tro bhruidhinn gu poblach, dh’fhaodadh e a bhith feumail dhut leughadh
‘Bi dana is bruidhinn’, stitireadh air atharrachadh a phairteachadh tro chainnt
chomhairleachail.
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Gniomhachd 1: a’ toiseachadh air atharrachadh a dhéanamh
® 15 mionaidean

Smaoinich air a bheil clisean naiseanta no eadar-naiseanta sam bith ann air a bheil
thu dioghrasach agus ciamar a dh’thaodadh tu a dhol an sas ann. Smaoinich air a
bheil daoine no buidhnean ag iomairt mun chuis seo mar-tha, agus gu dé anire’s a
theid agad air a dhol an sas leis (dh’fhaodadh seo a bhith cho simplidh ri athchuinge
a shoidhneadh, no sgriobhadh mu dheidhinn air na meadhanan soisealta, no
dh’fhaodadh e a bhith feumach air barrachd uine).

Ma tha thu a’ fuireach san RA’s e aon de na doighean sam faodadh tu atharrachadh a
dhéanamh tro Pharlamaid na RA. Leugh tuilleadh gus faicinn mar as urrainn dhut seo a
dhéanambh.
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2 A’ deanamh atharrachadh tro Pharlamaid
na RA
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Dealbh 4: Suaicheantas Parlamaid na RA.

'S e a’ dol an sas sa phroiseas deamocratach fear de na dodighean as cudromaiche as
urrainn dhut atharrachadh a dhéanamh: mar sin, feumaidh tu bhotadh! Mura bhotas tu
cha bhi pairt agad a thaobh co théid a thaghadh agus c6 bhios a’ déanamh nan co-
dhunaidhean a bheir buaidh ort. Ma tha thu a’ fuireach san RA, déan cinnteach gun
cluinnear do ghuth ann an taghadh coitcheann le bhith a’ claradh airson bhotadh aig
www.gov.uk/register-to-vote.

Le bhith a’ claradh tron cheangail seo gheibh thu cuideachd a’ choir air bhotadh ann an
taghaidhean ionadail, ard-bhaillidh, poileis is coimiseanair-eucoir, agus taghaidhean
Seanadh Eireann a Tuath, Parlamaid na h-Alba, agus Parlamaid na Cuimrigh ma tha thu
a’ fuireach ann am fear de na h-aitichean sin, cho math ri ann an reifreannan.

POLLING
STATION

OPEHING TIMES

Dealbh 5: Stéisean bhotaidh abhaisteach san RA.

Tha an aois air a bheil thu airidh air bhotadh a réir an t-seorsa taghaidh agus far a bheil
thu a’ fuireach san RA. Feumaidh tu a bhith 18 bliadhna a dh’aois gus bhotadh ann an
Taghadh Coitcheann Parlamaid na RA. Faodaidh tu bhétadh gu pearsanta, tron phost, no
tro neach-ionaid (ag iarraidh air cuideigin bhotadh as do leth).
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2.1 Tog do chuis ann am Parlamaid na RA

Ge bith a bheil a’ chuis air a bheil thu dioghrasach ionadail, naiseanta, no eadar-
naiseanta tha moran dhoighean ann gus iomhaigh d’ iomairt a thogail ann am Parlamaid
na RA. Co ris am bu choir dhut bruidhinn is dé b’ urrainn dhut iarraidh orra a dhéanamh?

Dealbh 6: Sedmar-deasbaid Taigh nan Cumantan ann am Parlamaid na RA.

An robh fhios agad... gum faod thu bruidhinn ris a’ Bhall Pharlamaid agad

Bidh a’ mhor-chuid de BP a’ cumail sheiseanan bitheanta, air a bheil freastal-lannan, far
an tachair iad ri luchd-taghaidh roinne-parlamaid gus bruidhinn mu chuisean draghail -

dh’fhaodadh seo a bhith aghaidh ri aghaidh no air-loidhne. Bidh fiosrachadh mu dheidhinn
freastal-lannan roinne-parlamaid air larach-lin a’ BhP agad. Bidh e a’ cuideachadh a’ BhP
agad ri do chuideachadh fhéin ma bheir thu leat sgriobhainnean no fiosrachadh sam bith
mun chuis no iomairt a tha thu ag iarraidh bruidhinn mu dheidhinn. Gheibh fiosrachadh
conaltraidh a’ BhP agad aig: www.parliament.uk/findyourmp

An robh fhios agad... gum faod BP deasbadan a chumail

Faodaidh BP iarraidh airson tide ri deasbad air cuisean ionadail, naiseanta agus eadar-
naiseanta. Bheir iad an cuis do Chomataidh Gnothachais na Beinge-cuil, a bhios a’
sonrachadh tide do chuisean aig a bheil taic tar-phartaidh farsaing am measg BP, le
iomadh deasbad gan toirt gu bith tro iomairtean.

An robh fhios agad... gum faod Buill Thaigh nam Morairean taic a chumail ris an
iomairt agad

Comhla ris @’ BhP ionadail agad, faodaidh buill nan Tighearnan taic a chumail ris an
iomairt agad cuideachd. Tha buill nan Tighearnan tric gan cuir an dreuchd air sgath an
cuid eolais ann an raointean leithid gniomhachas, slainte, foghlam, na h-ealain agus
spors. Tha priomh phairt aca ann a bhith a’ toirt dubhlan dhan riaghaltas agus faodaidh
iad do chuideachadh gus d’ adhbhar a bhrosnachadh oir mar is trice tha barrachd saorsa
acasan bho phoilitigs partaidh na th’ aig BP. Chan eil Tighearnan a’ riochdachadh roinn-
parlamaid shonraichte ach bidh iad a’ bruidhinn air ctisean sa bheil uidh aca/air a bheil
iad edlach. Faodaidh tu buill nan Tighearnan a tha an uidhean poileasaidh is eolas a’ co-
thaobhadh leis an iomairt agad a rannsachadh air-loidhne aig www.parliament.uk/lords

An robh fhios agad.... Gum faod Buill an da Thaigh ceistean a chur dhan riaghaltas

Faodaidh tu iarraidh air buill an da Thaigh taic a chumail ris an iomairt agad le bhith ag
iarraidh orra ceistean sgriobhte a chur a-staigh do roinnean riaghaltais agus ceistean
fhaighneachd sna Sedmraichean. Faodar ceistean a chleachdadh gus tuilleadh
fiosrachaidh a shireadh is coiteachadh airson adhartas, mar sin smaoinich air dé seorsa
ceist a bhiodh a’ cuideachadh na h-iomairt agad as motha. Mar eisimpleir, faodaidh BP no
Tighearnan faighneachd dhan riaghaltas dé tha iad a’ déanamh mu chuis no cd mheud
duine air an tug duilgheadas buaidh, no a fhuair taic bho phoileasaidh sonraichte.
Faodaidh iad ceistean a chleachdadh cuideachd mar dhoigh dhireach air earalachadh air
an riaghaltas obair a dhéanamh air a’ chuis.

An robh fhios agad... gu bheil Buidhnean Parlamaid Uile-phartaidh ann
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Is iad Buidhnean Parlamaid Uile-phartaidh (APPGs) buidhnean tar-phartaidh mi-fhoirmeil
air an cur air doigh le BP agus buill nan Tighearnan le uidh choitcheann ann an aite, roinn
no duthaich phoileasaidh sonraichte. Ged nach e comataidhean oifigeil Parlamaid a th’
annta, faodaidh na buidhnean seo buaidh a thoirt air sgath na doigh-obrach neo-phartaidh
poilitigeach ris an deilig iad ri cuis. Ma tha focas APPG co-chordail ris an iomairt agad,
dh’fhaodadh tu faighneachd do bhuill an cum iad an taic ris. Faodaidh tu barrachd a
leughadh mu dheidhinn APPGs a’ gabhail a-steach liosta de na diofar bhuidhnean air
www.parliament.uk/about/mps-and-lords/members/apg/

An robh fhios agad... gu bheil comataidhean taghte ann

Faodaidh duine sam bith fianais sgriobhte a chur a-staigh air-loidhne do chomataidh
thaghte. Nuair a tha thu airson iomhaigh cuis a thogail is docha nach e fianais a chur a-
staigh a' chiad rud a thig a-steach ort - ach faodaidh buaidh mhor is atharrachaidhean
deimhinneach adhbharachadh ma chuirear fianais a-staigh.

Aig toiseach rannsachaidh, bidh comataidhean taghte ag iarraidh fianais sgriobhte. Bheir
comataidhean cothrom do phartaidhean le uidh sa chuis fianais labhairteach a thoirt dhan
chomataidh far am faod iad focas na fianais sgriobhte a sgrudadh ann am barrachd
doimhneachd. Dh’thaodadh do chuid edlais no focas na h-iomairt agad beachdan
luachmhor a thoirt seachad gu rannsachadh comataidh taghte. Faodaidh tu comataid-
hean taghte a leantainn air-loidhne is faighinn a-mach cuin a bhios rannsachadh a’ dol
gus am faod thu fianais a chur a-staigh air-loidhne:
www.parliament.uk/about/how/committees/select/

2.2 A’ toirt a’ BhP agad air bord

Ma bheir thu @’ BhP agad do thaobh gus taic a chumail ris an iomairt agad, faodaidh seo a
bhith na cheum a dh’ionnsaigh na cuis a tha cudromach dhut a thogail ann am Parlamaid
na RA.

Is docha gur e sgriobhadh (le litir no post-d) an doigh as fhearr gus fios a chur air a’ BhP
agad (no riochdaire taghte leithid riochdaire tiomnaichte, no ball nan Tighearnan) is tha e
a’ toirt seachad clar sgriobhte air am b’ urrainnear tarraing a thoirt a-rithist uair eile.

Nuair a thathar a’ sgriobhadh, cuimhnich air na beachdan cuideachdail seo:

DEAN:

Mus toisichear a’ sgriobhadh:

e Thoir tuairisgeul soilleir gu crich air dé tha an iomairt agad a’ feuchainn ri
dhéanamh.

e  Cruinnich fianais a bheir taic dhan iomairt agad.

e Beachdaich air mar a tha a’ chuis agad a’ freagairt air na h-tidhean
poileasaidh aca.

e« Biodh beachd soilleir agad air carson a tha thu ag iarraidh gum bi iad an
sas ann.

e  Smaoinich air dé tha thu ag iarraidh orra a dhéanamh.

Nuair a thathar a’ sgriobhadh:

e  Minich c6 thu agus minich gu soilleir a’ cuis a tha thu ag iarraidh a thogail
leotha.
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e larr orra rudeigin sonraichte a dhéanamh, m.e. faighnich ceist ré deasbaid no
seisean, no a dhol air choinneamh leis a’ bhuidhinn iomairt agad gus a’ chuis a
dheasbad tuilleadh.

e  Cuimhnich ris an fhiosrachadh-conaltraidh agad a chur ann.

An déidh sgriobhadh:

e  Thoir uine dhaibh airson freagairt. Tha iad trang a’ stitireadh an uine eadar an
obair roinne-parlamaid agus an obair mar riochdaire taghte, is mar sin is docha
gun toir e greiseag dhaibh freagairt. Ach tha e ceart gu ledr teachdaireachd
leantainneach a chur thuca mura cluinn thu air ais bhuapa.

NA Bl...a’ gearan! |Is docha nach aontaich thu leotha air cuid de chuisean, ach ’s
iadsan an riochdaire agad, mar sin ma tha daimh dheimhinneach agad leotha tha sin
nas buailtiche air do chuis a thoirt air adhart.

2.3 Déan athchuinge

Le bhith a’ togail mothachadh air cuis tro athchuingean faodaidh seo daoine bho air feadh
na Rioghachd Aonaichte a cheangal ri chéile air cuis a tha cudromach dhaibh. Faodaidh e
sealltainn do BP mar a tha cuis a’ toirt buaidh air an luchd-taghaidh aca agus cho laidir ’s
a tha daoine a’ faireachdainn comhla.

Tha proiseas athchuingean oifigeil aig Parlamaid na RA. Faodaidh tu an athchuinge agad
a dhéanamh air-loidhne aig petition.parliament.uk. Feumaidh e buntainn ri rudeigin air
bheil uallach aig Parlamaid na RA no riaghaltas. 'S iad saoranaich Bhreatannach is luchd-
comhnaidh na Rioghachd Aonaichte a-mhain a dh’fhaodas athchuinge a dhéanamh no
athchuinge a shoidhneadh.

Ma gheibh an athchuinge agad 10,000 ainmean-sgriobhte gheibh thu freagairt bhon
riaghaltas. 'S e ceum fior chudromach a th’ ann airson iomairt sam bith freagairt fhaighinn
bhon riaghaltas. Faodaidh e cuideachadh gus suidheachadh na parlamaid a shoilleir-
eachadh agus tuilleadh fiosrachaidh nas mionaidiche a thoirt dhan athchuingiche as is
docha gun roghnaich iad ceumannan a bharrachd a ghabhail.

Ma gheibh an athchuinge 100,000 ainmean-sgriobhte théid (cha mhor an-comhnaidh) a
chur air a’ chlar-deasbaid. Is docha gum beachdaich BP air athchuinge airson deasbad
mus ruig e 100,000 ainmean-sgriobhte. Uaireannan thathas ag iarraidh air daoine a ni
athchuingean pairt a ghabhail ann an deasbad le BP no ministearan an riaghaltais, no
fianais a thoirt do chomataidh thaghte. Is docha gun sgriobh Comataidh nan
Athchuingean do dhaoine no buidhnean eile cuideachd gus faighneachd dhaibh mun
chuis a thogadh leis an athchuinge agad.

Ged a dh’fhaodadh tu a bhith ag amas an toiseach air an lagh atharrachadh, tha moran
bhuilean cudromach eile ann as urrainn do Pharlamaid na RA a choileanadh. 'S e ceum
mhor a th’ ann uine deasbaid fhaighinn air clar-gnothaich Parlamaid na RA, oir feumaidh
ministearan poileasaidh an riaghaltais a mhineachadh is ceistean dubhlanach a fhreagairt
bho BP as gach partaidh. Agus, na déan di-meas air an luach a th’ ann a bhith a’ togail
mothachadh poblach air cuis. Faodaidh e daoine thar na RA leis an aon seorsa eolas a
cheangal agus faodaidh e tdiseachadh air iomairt nas fharsainge a thoirt gu buil.

Faodar laraich-lin leithid Change.org agus 38Degrees.org.uk a chleachdadh cuideachd
gus athchuingean air-loidhne a chur air doigh, no faodaidh tu athchuinge (coltach ri
gearan foirmeil) a chur gu buidheann gu direach. Ann a bhith a' taghadh larach-lin
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athchuinge, feumaidh tu smaoineachadh air dé tha thu a' feuchainn ri thoirt gu buil. Tha
larach-lin athchuinge Parlamaid na RA feumail ma tha thu ag iarraidh freagairt bhon
riaghaltas agus an cuspair a dheasbad ann am Parlamaid na RA. Faodaidh laraich-lin
athchuinge eile do chuideachadh gus mothachadh a thogail, taic fhaighinn, is aire
fhaighinn air na meadhanan soisealta.

Feumaidh athchuinge mhath a bhith soilleir is furasta a thuigsinn, le amas practaigeach is
sonraichte ('s e deagh bheachd a th’ ann toiseachadh le atharrachadh nas lugha air am
faodar togail), bidh e @’ mineachadh na cuise is a’ toirt seachad ceanglaichean gu
tuilleadh fiosrachaidh, ag amas air na daoine ceart, agus ga chur air bhog aig an am
cheart.

Gniomh 2: lorg riochdaire agad ann am Parlamaid na RA
QO 15 mionaidean

Ma tha thu a’ fuireach san RA gabh an cothrom faighinn a-mach cé am Ball
Parlamaid ionadail agad. Faodaidh tu cuideachd buill nan Tighearnan a
rannsachadh a dh’fthaicinn co asta aig a bheil tidh sna h-aon chuisean sa bheil uidh
agad fhein.

e  www.parliament.uk/findyourmp
o  www.parliament.uk/lords

Ma tha thu a’ fuireach ann an Alba, sa Chuimrigh no Eireann a Tuath, faodaidh tu an
riochdaire tiomnaichte agad a lorg cuideachd. Leugh Earrann 3 gus tuilleadh fhaighinn a-
mach.

Ma tha thu a’ fuireach taobh a-muigh na RA, faodaidh tu an/na riochdaire(an) agad fhein a
rannsachadh cuideachd.
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3 A’ deanamh atharrachadh tro na rianachdan
tiomnaichte

San RA, mar thoradh air tiomnadh, tha reachdairean fa leth ann an Alba, sa Chuimrigh
agus ann an Eireann a Tuath: Parlamaid na h-Alba, Parlamaid na Cuimrigh (no Senedd),
agus Seanadh Eireann a Tuath. Tha cumhachd aig na buidhnean seo laghan a
dhéanambh is seirbheisean poblach a libhrigeadh ann an racintean poileasaidh a th’ air an
tiomnadh dhaibh le Parlamaid na RA. Chaidh na reachdairean Albannach is Cuimreach a
stéidheachadh san darna leth de na 1990an, an déidh dhan phoball bhotadh airson
tiomnadh. B’ e priomh phairt de dh’Aonta Dihaoine na Ceusta Seanadh Eireann a Tuath a
stéidheachadh agus chaidh taic a chumail ris ann an reifreann ann an 1998.

3.1 Parlamaid na h-Alba

by

The Scotish Parliament
Parlomaid na h-

Alba

Dealbh 7: Suaicheantas Parlamaid na RA

Faodaidh tu atharrachadh a dhéanamh tro Pharlamaid na h-Alba sna doighean a leanas.
Obraich leis an riochdaire taghte agad

Bidh Buill Pharlamaid na h-Alba (BPA) a’ riochdachadh luchd-taghaidh na roinne-
parlamaid ann am Parlamaid na h-Alba, cho math a’ déanamh sgrudadh air obair
Riaghaltas na h-Alba agus ga thoirt gu dioladh. Faodaidh BPA luchd-taghaidh na roinne-
parlamaid a chuideachadh le cuisean air an tiomnadh do Pharlamaid na h-Alba (
tuilleadh fiosrachaidh an seo) — bidh Parlamaid na h-Alba no comhairlean ionadail a’
deiligeadh ri cuisean eile. Eucoltach ri Parlamaid na RA, tha luchd-comhnaidh na h-Alba
air an riochdachadh le corr is aon BPA:

. BPA na roinne-parlamaid, a tha a’ riochdachadh sgire ionadail.

e  Seachdnar BPA roinneil, a tha a’ riochdachadh sgire nas motha a tha a’ gabhail a-
steach roinn-parlamaid neach.

Rannsaich am BP agad le cod-puist an seo. Faodar fios a chur do dh’oifisean BPA Ie litir,
post-d agus fon, le Buill tric @’ cumail freastal-lannan. Thoir suil air na rudan a bu choir is
neach bu choir a dhéanamh air Earrann 2.2 airson comhairle air fios a chur dha na
riochdairean taghte agad.

Tha iomadh doigh sam faod BPA neach-taghaidh a chuideachadh le atharrachadh a
dhéanamh. San t-sedmar-deasbad, faodaidh BPA gluasad a chur air adhart mu
dhuilgheadas a tha neach-taghaidh air a thoirt dhan aire agus ag iarraidh air Parlamaid na
h-Alba déiligeadh ris. Faodaidh BPA cuisean ionadail is naiseanta a thogail is ceistean a
chur air poileasaidh an riaghaltais ré Am Cheistean a’ Chiad Mhinistear agus Amannan
Cheistean eile (cuspaireil, coitcheann, agus curam-roinne), cho math ri ceistean
sgriobhte a chur a-staigh. 'S iad seo deagh chothroman do BPA mothachadh a thogail air
cuisean air an do chuir luchd-taghaidh fios thuca.

Faodaidh BPA suas ri da Bhile Bhall a mholadh anns gach seisean parlamaid ceithir
bliadhnail; faodaidh iad seo buntainn ri clisean a thogadh le neach-taghaidh.
Faodaidh tu na molaidhean a chuireadh a-staigh mar-tha fhaicinn an seo.
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Dealbh 8: Sedbmar-deasbaid Parlamaid na h-Alba.

Ag Obair le Buidhnean Tar-phartaidh (CPGs)

Tha buidhnean tar-phartaidh air an déanamh de BPA is daoine eile aig a bheil tidh ann an
cuis shonraichte. Feumaidh ’s gum bi BPA a barrachd is aon partaidh poilitigeach ann.
Ged nach eil a’ chumhachd aca cuisean a thoirt a-staigh gu foirmeil ann an siostam na
parlamaid, tha na buidhnean nan aite feumail do luchd-uidh air an taobh a-muigh, am
measg sin buidhnean agus buill a’ phobaill, gus bruidhinn air cuisean buntainneach le
BPA, fiosrachadh a roinn, agus mothachadh a thogail air clisean, a bheir buaidh an uair
sin air a’ chlar-ghnothach phoilitigeach san farsaingeachd.

Tha tuilleadh fiosrachaidh air CPGs an seo.

A’ toirt do bheachdan do Chomataidhean

Tha Comataidhean ag iarraidh bheachdan luchd-comhnaidh na h-Alba gus Buill a
chuideachadh leis an rannsachadh aca. Faodaidh tu do bheachdan air rannsachadh is
co-chomhairleachadh chomataidhean a chur a-staigh le bhith a’ coimhead air na cuisean
a tha gan deasbad air Larach-lin Parlamaid na h-Alba.

Ma tha an deasbad a’ buntainn ri bile, mar is trice faodaidh tu freagairt mhionaideach a
chur a-staigh air-loidhne air mion-fhiosrachadh na bile no suirbhidh ghoirid a fhreagairt air
prionnsabalan coitcheann na bile. Tha cuspairean eile gan deasbad cuideachd far a
bheilear a’ sireadh fios air ais nas coitchinne tro fhoirm tagraidh no foram deasbaid air-
loidhne.

Is docha gun teid iarraidh ort cuideachd a bhith mar neach-fhianais aig seisean
comataidh, ma tha a’ chomataidh a’ faireachdainn gu bheil fiosrachadh cudromach agad
ri sgrudadh nas mionaidiche.

Gheibh thu tuilleadh fiosrachaidh air ciamar a tha Comataidhean Parlamaid na h-Alba ag
obair le bhith a’ coimhead air Bhidio 1.

Video content is not available in this format.

Bhidio 1: Bidh Parlamaid na h-Alba ann - Comataidhean (Thoir fa-near nach eil
claisneachd labhairteach sa bhidio seo.)

in the Scottish Parliament
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A’ soidhneadh no a’ cur athchuinge a-staigh

Faodaidh duine no buidheann sam bith athchuinge a chur a-staigh - chan fheum thu fit ’s
a bhith a’ fuireach ann an Alba, agus chan eil e gu diofar dé an aois a tha thu. Bidh
Comataidh Com-pairteachadh Shaoranaich is Athchuingean Poblach a’ suidheachadh
nan riaghailtean mu mar a bhios athchuingean ag obair.

'S e fear de na riaghailtean as cudromaiche gum feum an athchuinge a bhith mu
dheidhinn a) rudeigin air a thiomnadh do Pharlamaid na h-Alba, b) buntainneach do
dh’Alba air fad.

Bu choir dhut cuideachd fios a chur gu BPA no Riaghaltas na h-Alba mus toisich thu air an
athchuinge, agus fios a chur dhan Chomataidh air de thachair mar thoradh air sin. Ma tha
an tagradh agad a’ coileanadh nan riaghailtean agus ma teid aontachadh, théid a chur an
uair sin ri larach-lin nan Athchuingean airson ’s gum faod daoine eile a shoidhneadh.

Aon uair ’s gun teid an athchuinge agad fhoillseachadh bheir a’ Chomataidh suil air agus
cuiridh iadsan romhpa dé ni iad. Tha seo a’ gabhail a-steach:

e Ag iarraidh air Riaghaltas na h-Alba, buidhnean, no daoine fa leth freagairt.

e Agiarraidh air an athchuingiche tuilleadh fiosrachaidh a thoirt seachad no ag iarraidh
orra bruidhinn ris a° Chomataidh mu dheidhinn na h-athchuinge.

e A’ moladh ghniomhan airson Parlamaid na h-Alba.
e Ag iarraidh deasbad san t-Seomar.

e  Ga chur gu comataidh eile.

e A dunadh na h-athchuinge.

Faodaidh tu tuilleadh fiosrachaidh fhaighinn mu athchuingean Parlamaid na h-Alba
an seo.

Faodaidh tu cuideachd tuilleadh fhaighinn a-mach mu mar a tha athchuingean Parlamaid
na h-Alba ag obair le bhith a’ coimhead air Bhidio 2.

Video content is not available in this format.

Bhidio 2: A’ toirt athchuinge do Pharlamaid na h-Alba (Thoir fa-near nach eil
claisneachd labhairteach sa bhidio seo.)

A’ gabhail pairt ann am fianais-dhubhlain shitheil no a’ togail fianais

Tha poileasaidh oifigeil fianais-dhubhlain shitheil aig Riaghaltas na h-Alba a reir a bhith
‘fosgailte, ruigsinneach is com-pairteachail’ agus fianaisean-dubhlain ‘nam pairt riatanach
de dheamocrasaidh ann an Alba’. Bu chdir do dhuine sam bith a tha am beachd fianais-
dhubhlain a dhéanamh aig Parlamaid na h-Alba sgriobhadh do phoileas Parlamaid na h-
Alba no aonadan tearainteachd gus iarraidh airson cead ri fianais-dhubhlain oifigeil a
dhéanamh air fearann Parlamaid na h-Alba. Gus aontachadh, feumaidh fianaisean-
dubhlain déiligeadh ri riaghailtean a’ phoileasaidh oifigeil, leithid gum bithear neo-
phartaidh poilitigeach.
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Faodar tuilleadh fiosrachaidh mu fhianais-dhubhlain a chur air doigh air fearann
Parlamaid na h-Alba a lorg an seo.

Dealbh 9: Oileanaich air stailc atharrachadh na gnath-side taobh a-muigh Parlamaid na h-
Alba.

A’ cumail tachartas togail mothachaidh aig a’ Pharlamaid

Bidh tachartasan le taic BPA mar is trice a’ gabhail aite air laithean gnothachais am feadh
am-bidh is feasgaran. Tha na tachartasan seo nan cothroman gus mothachadh a thogail
air cuis le BPA ann am Parlamaid agus bidh iad a’ tachairt ann an diofar phairtean den
togalach, a reir dé cho mor ’s a tha an tachartas.

Bidh BPA cuideachd a’ cumail taic ri taisbeanaidhean gus fios a thoirt do dh’obair na
Parlamaid agus mothachadh a thogail air cuisean, agus tadhalan-deilbh ('s e cothrom a
th’ ann an seo dealbhan a thogail de BPA mar thaic ri d’ adhbhar).

Chan theum tachartasan idir a bhith partaidh poilitigeach ach faodaidh iad uidhean is
suidheachadh poileasaidh BPA a nochdadh. Tha ionadan rim faighinn saor an-asgaidh,
ged a tha cosgais ann gus uidheam clais-léirsinneach fhaighinn air mal.

Tha tuilleadh fiosrachaidh mu dheidhinn tachartas a chur air doigh ri fhaotainn an seo.

3.2 Senedd Cymru (Parlamaid na Cuimrigh)
’?E// Senedd Cymru

Welsh Parliament

Dealbh 10: Suaicheantas Parlamaid na Cuimrigh.

Work with Members of the Senedd who represent you

Tha an t-Senedd (air neo Parlamaid na Cuimrigh, no Senedd Cymru ann an Cuimris, agus
roimhe Seanadh Naiseanta na Cuimrigh no Seanadh na Cuimrigh) air a dhéanamh de 60
Buill na Senedd (MS sa Bheurla no AS sa Chuimris).

Coltach ri Parlamaid na h-Alba, tha luchd-comhnaidh na Cuimrigh air an riochdachadh le
corr is aon MS: fear dhiubh a’ riochdachadh na sgire ionadail (roinne-parlamaid), agus
ceathrar eile a’ riochdachadh na sgire sa Chuimrigh sa bheil an neach a’ fuireach.

Bidh MSs ag obair gus riaghaltas na Cuimrigh a thoirt gu dioladh, cho math ri cuisean
fhuasgladh a chaidh a thogail le luchd-taghaidh a tha a’ buntainn ri cuisean air an
tiomnadh do Pharlamaid na Cuimrigh.

Faodaidh tu coimhead air dé na sgirean air a bheil cumhachd aig an t-Senedd an seo, tha
Parlamaid na RA no comhairlean ionadail a’ deiligeadh ri sgirean eile.

Rannsaich cod-phuist an MS agad an seo. Faodar fios a chur do dh’oifisean MS le litir,
post-d, fon, agus na meadhanan soisealta, le Buill tric a’ cumail freastal-lannan. Thoir suil
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air na rudan a bu choir agus nach bu choir a dhéanamh bho Earrann 2.2 airson comhairle
air fios a chur do riochdairean taghte.

Faodaidh MSs cuisean a thogail dhan deach an aire a thoirt ann an grunn diofar
dhoighean. Mar eisimpleir, faodaidh iad ceist a chur air Ministear (ham measg a’ Chiad
Ministear) ré lan-choinneamhan na Senedd. Bidh na coinneamhan seo a’ tachairt sa
phriomh sedomar-deasbaid, an t-Siambr, air Dimairt is Diciadain. Faodaidh iad ceistean
sgriobhte fhaighneachd cuideachd, beachdan a thoirt seachad ré deasbaid, cuisean a
thogail ann an coinneamhan comataidh, no sgriobhadh gu direach do luchd-co-dhunaidh.

A bharrachd air luchd-taghaidh a chuideachadh is taic a chumail riutha, tha pairt
chudromach aig MSs ann a bhith a’ sgrudadh laghan is cisean. Mar sin bidh MSs ag obair
gus a’ Chuimrigh agus na cuisean a tha cudromach dha na daoine a tha a’ fuireach ann a
riochdachadh, tro na bhios iad a’ cur ris.

A’ soidhneadh no a’ cruthachadh athchuinge

Gabhaidh athchuingean dhan t-Senedd a chleachdadh gus aire a thoirt do chuis draghail
(ma tha @’ chumhachd aig an t-Senedd air a’ chuis). Théid athchuingean le ainmean-
sgriobhte gu ledr agus a bhios a’ coileanadh nan slatan-tomhais riatanach (an luib sin’s e
ma tha seodladh Chuimreach aig an neach no buidheann a tha ga stéidheachadh) a
bheachdachadh orra le Comataidh nan Athchuingean:

e Théid athchuingean le corr is 250 ainmean-sgriobhte orra ath-sgrudadh le
Comataidh nan Athchuingean, a ni co-dhunadh air dé ni iad gus an athchuinge a
thoirt air adhart, a tha a’ gabhail a-steach iarraidh air riaghaltas na Cuimrigh a thoirt
air adhart.

e  Theéid athchuingean le corr is 10,000 ainmean-sgriobhte a bheachdachadh leis a’
Chomataidh airson deasbad ann an sedmar na Senedd. Am measg nan rudan air a
bheilear a’ toirt fa-near tha an cuspair, cho eiginneach ’s a tha e, agus an aireamh de
dh’ainmean-sgriobhte bho luchd-comhnaidh na Cuimrigh.

Faodaidh tu tuilleadh fhaighinn a-mach mu athchuingean na Senedd an seo.

Dealbh 11: Parlamaid na Cuimrigh.

Ag Obair le Buidhnean Tar-phartaidh (CPGs)

Faodaidh Buill na Senedd Buidhnean Tar-phartaidh (CPGs) a chur air doigh a thaobh
cuisean ris a bheil an t-Senedd a’ deiligeadh. Feumaidh riochdairean a bhith ann bho co-
dhiu tri diofar buidhnean partaidh poilitigeach a th’ air an riochdachadh san t-Senedd. Ged
nach eil pairt fhoirmeil aca ann a bhith a’ déanamh poileasaidh, tha pairt aca ann a bhith a’
togail mothachadh mu chuisean. Tha CPGs nan doigh mhath cuideachd airson
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buidhnean com-pairt is buidhnean iomairt a bhruidhinn gu direach ri MSs agus a
bhruidhinn mu chuisean poileasaidh gu mionaideach.

Faodaidh tu coimhead air na CPGs a th’ ann an-drasta is fiosrachadh conaltraidh an seo.
A’ toirt fianais do Chomataidhean

Bidh Comataidhean na Senedd a’ sgrudadh an reachdais a thathar a’ moladh agus
cosgaisean is poileasaidhean riaghaltas na Cuimrigh. Tha Comataidhean air an déanamh
de Bhuill a dhiofar phartaidhean poilitigeach, air an sonrachadh leis an t-Senedd ann an
Lan-choinneimh, agus a’ cuimseachadh air cuspairean sonraichte. Faodaidh luchd-
comhnaidh na Cuimrigh fios a chur do chomataidhean gus cuisean a mholadh a tha iad a’
smaoineachadh a dh’fheumas mion-sgrudadh.

Faodaidh comataidhean fianais a chruinneachadh bhon phoball is buidhnean agus an
uair sin aithisg a sgriobhadh airson an riaghaltais. Thathar a’ foillseachadh ghairmean
airson fianais sgriobhte air larach-lin comataidh. Dh’fhaodadh gun cleachd comataidh an
fhianais sgriobhte seo nuair a tha iad @’ cur romhpa co dhan cuir iad cuireadh gu seisean
fianais labhairteach gus bruidhinn tuilleadh air a’ chuis.

Faodaidh tu Comataidhean na Senedd a th’ ann an-drasta a lorg an seo.

Tha iad seo nan deagh chothroman airson MSs a bhith a’ cluinntinn mu chuisean a tha a’
cur dragh air luchd-comhnaidh na Cuimrigh, agus an uair sin gus mothachadh a thogail
orra taobh a-muigh agus taobh a-staigh na Senedd.

3.3 Seanadh Eireann a Tuath

Northern Ireland
Assembly

Dealbh 12: Suaicheantas Seanadh Eireann a Tuath.

Obraich comhla rid riochdaire Seanadh Eireann a Tuath

Bidh Seanadh Eireann a Tuath a’ taghadh Buill an Seanadh Reachdail (MLAs). Bidh
MLAan a’ toirt laghan a-mach agus a’ sgrudadh poileasaidh air cuisean a chaidh a
thiomnadh dhan t-Seanadh (thoir suil an seo airson tuilleadh fiosrachaidh) agus ag
eisteachd ri agus ag obair as leth an luchd-taghaidh roinne-parlamaid. Coltach ri
parlamaid na h-Alba agus na Cuimrigh, tha luchd-comhnaidh Eireann a Tuath air an
riochdachadh le corr is aon MLA. Tha coignear MLAan airson gach 18 roinne-parlamaid
thar Eireann a Tuath agus tha 90 MLAan ann uile gu léir.

Faodaidh tu na MLAan agad a shireadh le cod-phuist an seo. Faodar fios a chur do
dh’oifisean MLA le litir, post-d agus fon, le Buill tric a’ cumail freastal-lannan. Thoir suil air
na rudan a bu choir agus nach bu choir a dhéanamh ann an Earrann 2.2 airson comhairle
mu dheidhinn fios a chur air riochdaire taghte.

Bidh MLAan a’ dol gu seisean Lan-choinneimh ann an Sedmar an Tionail (mar is trice air
Diluain no Dimairt). Tha na coinneamhan seo nan deagh chothrom do MLAan cuisean
ionadail a thogail ann an deasbadan agus ceistean a chur air ministearan as leth an
luchd-taghaidh, a’ gabhail a-steach a’ Chiad Mhinistear agus Leas-chiad-mhinistear.
Faodaidh MLAs an luchd-taghaidh roinne-parlamaid a riochdachadh cuideachd le bhith a’
cur ceistean sgriobhte a-staigh (a bhios mar is trice a’ faighinn fhreagairtean nas
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mionaidiche na ceistean labhairteach bho mhinistearan), a’ cur ghluasadan air a’ chlar-
deasbaid (a’ gabhail a-steach deasbadan-sgaoilidh, a bhios mar is trice co-cheangailte ri
cuisean roinne-parlamaid sonraichte), a’ moladh atharrachaidhean do laghan, agus a’
toirt bilean buill phriobhaideach a-staigh. Mar sin tha torr dhiofar dhdighean aig MLAan
sam faod iad an luchd-taghaidh a riochdachadh, agus iomadh cothrom ri atharrachadh a
chruthachadh.

Tha gnothach an t-Seanaidh na chuis chlair-phoblaich. Faodaidh tu beachd do MLA air
cuisean poileasaidh sonraichte a rannsachadh le bhith a’ toirt suil ann an Hansard an t-
Seanaidh airson deasbadan san do ghabh iad pairt. Faodaidh tu sireadh cuideachd
airson Bilean dhan do chuir iad taic agus ceistean a dh’fhaighnich iad tro

larach-lin an t-Seanaidh.

Dealbh 13: Seanadh Eireann a Tuath.

A’ cur fianais do Chomataidh

Tha Comataidhean air an déanamh de MLAs agus a’ cuimseachadh air roinn-riaghaltais
sonraichte m.e. lonmhais, Slainte agus Foghlam. Bidh Comataidhean a’ toirt Riaghaltas
Eireann a Tuath gu dioladh, le bhith a’ sgrudadh agus a’ moladh atharrachaidhean do
reachdas, cho math ri cuisean a thogail le bhith a’ cur ghluasadan air clar-deasbaid an t-
Seomair. Faodaidh Comataidhean na Bileagan aca fhéin a mholadh cuideachd.

Bidh iad cuideachd a’ cumail rannsachaidhean, agus mar phairt de seo faodaidh daoine
fa leth agus buidhnean fianais sgriobhte no labhairteach a chur a-staigh gus na
molaidhean aca fhiosrachadh (a dh’fheumas an Roinn no ministear buntainneach a
fhreagairt). Tha e comasach suil a thoirt air-loidhne air dé na cuisean a tha comataidhean
a’ rannsachadh an-drasta agus dé na cinn-latha a dh’tfheumar a fhreagairt. Faodaidh
comataidhean iarraidh air cuideigin bruidhinn mar neach-fhianais, ma thathar a’ meas gu
bheil an t-edlas buntainneach do rannsachadh.

Bidh comataidhean cuideachd a’ gairm fianais air Bilean, gus am faod am poball buaidh a
thoirt air reachdas tro chomataidhean cuideachd.
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e Faodaidh tu na comataidhean Seanaidh a th’ ann an-drasta a lorg an seo.

Faodaidh tu tuilleadh fhaighinn a-mach mu mar a tha Comataidhean NIA ag obair le
bhith a’ coimhead air a’ bhidio seo.

Video content is not available in this format.
Bhidio 3: Comataidhean Seanadh Eireann a Tuath

N-;rthern Ireland
Assembly

Ag obair le Buidhnean Uile-phartaidh (APGan)

Tha Buidhnean Uile-phartaidh (APGan) air an deéanamh de MLAan bho dhiofar
phartaidhean le tidh ann an cuis shonraichte. 'S ann do MLAs a-mhain a tha ballrachd
fhoirmeil, ach faodaidh daoine fa leth no buidhnean cuireadh fhaighinn a dhol gu
coinneamhan agus gearr-chunntasan a thoirt gus fios a thoirt is taic a chumail ri obair na
buidhne.

Feumar an tri ainmeachaidhean (Naiseanta, Aonachdach agus Eile) aig an t-Seanadh a
riochdachadh sa bhallrachd, san fheumar co-dhiu deichnear MLA.

Faodaidh tu coimhead air na CPGs an-drasta is fiosrachadh-conaltraidh an seo.
A’ taisbeanadh athchuinge tro MLA

Faodaidh MLAs athchuinge phoblach a thaisbeanadh, le ainmean-sgriobhte buill @’
phobaill agus ag iarraidh gniomh an riaghaltais air cuis shonraichte, dhan t-Seanadh. Aon
uair ’s gun toir Comataidh an Gnothachais aontachadh, bidh an MLA a’ taisbeanadh na h-
athchuinge dhan Labhraiche, le faclan ro-radh, agus an uair sin bidh an Labhraiche a’ cur
air doigh gun cuirear an athchuinge dhan mhinistear bhuntainneach. Uaireigin bidh am
ministear a’ freagairt nan MLAan an eile agus/no an labhraiche a’ mineachadh dé
rinneadh mar thoradh air an athchuinge phoblach.

A’ déanamh atharrachadh tro cho-obrachadh a Tuath/a Deas

Tha a’ Chomhairle Ministreil a Tuath/a Deas, sa bheil ministearan Riaghaltas Eireann a
Tuath agus Riaghaltas Eireann, ag obair comhla air poileasaidh a thaobh 12 raointean sa
bheil tidh aca le chéile. Tha sia de na raointean seo air an aontachadh co-réireach ach air
an cur an gniomh fa leth anns gach dligheachas. Tha an sia eile air an aontachadh
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comhla ach air an cur an gniomh tro bhuidhnean-buileachaidh choitcheann airson
Eireann a Tuath agus Poblachd na h-Eireann. Tha fiosrachadh air mar a chuirear fios
dhan Chomhairle, a’ gabhail a-steach raointean uidhe, ri fhaighinn air an larach-lin seo.

Gniomhachd 3: Co dha an cuirear fios?
® 15 mionaidean

Ma tha thu a’ fuireach san RA tha iomadh riochdaire agad: Ball Parlamaid na RA,
Buill nan Tighearnan, agus riochdaire(an) a dh’fhaodadh a bhith air an tiomnadh.

Ann an Gniomhachd 1 dh’iarr sinn ort smaoineachadh air a bheil cuisean naiseanta
no eadar-naiseanta sam bith sa bheil uidh agad agus mar a dh’fhaodadh tu
feuchainn ri atharrachadh a dhéanamh. Nis, thoir air adhart e beagan nas fhaide
agus smaoinich air co an riochdaire a bhiodh a b’ fhearr tdiseachadh leis:

e Am BP agad?
J Buill Thaigh nan Tighearnan?
e Riochdaire tiomnaichte?

Feumaidh tu rannsachadh a dhéanamh air dé na cuisean ris a bheil gach
reachdachadh a’ deiligeadh (cuimhnich, tha a’ chumhachd aig Parlamaid na h-Alba,
Parlamaid na Cuimrigh agus Seanadh Eireann a Tuath laghan a dhéanamh is
seirbheisean poblach a libhrigeadh ann an raointean poileasaidh sonraichte a
chaidh a thiomnadh dhaibh le Parlamaid na h-Alba).

Is docha gun cuir thu romhad gum biodh cuideigin diofraichte ann an suidheachadh
na b’ fhearr gus do chuideachadh (dh’fhaodadh seo a bhith na chomhairliche
ionadail, buidheann eadar-naiseanta, no buidheann-tagraidh). Bidh na h-earrannan
A’ deanamh atharrachadh cruinneil agus A’ déanamh atharrachadh taobh a-muigh
poilitigs parlamaideach inntinneach mar sin.

Ma tha thu a’ fuireach taobh a-muigh na RA, faodaidh tu smaoineachadh air co na
riochdairean taghte (no buidheann/neach eile) a bhiodh as iomchaidh airson na cuis
sa bheil uidh agad.
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Tha na h-uiread de ghluasadan eadar-naiseanta ann airson atharrachadh, daoine agus
buidhnean a tha ag iomairt, agus eisimpleirean de chuisean buntainneach, is gun téid an
t-earrann seo air slighe beagan eadar-dhealaichte is cuimseachadh air aon chuis gu h-
araid: éiginn na gnath-side.

Dealbh 14: Teintean fiadhaich ann an Los Angeles, a chaidh nas miosa ri linn cion uisge.

A’ smaoineachadh air éiginn na gnath-side

Tha éiginn na gnath-side na eisimpleir de chuis shoisealta is phoilitigeach a tha @’
tarsaing chriochan. 'S e ‘dubhlan cruinneil’ a th’ ann. Gu dearbh, tha cuid a’ cumail a-
mach gum feum sinn am facal ‘@iginn’ a chleachdadh gus cudromachd na dubhlain a
nochdadh, an aite ‘atharrachadh’ gnath-side.

'S e duilgheadas fior mhor a th’ ann an dubhlan cruinneil, a bheir buaidh air moran
dhaoine ann an torr dhiofar dhuthchannan, agus mar fhuasgladh, feumar obair comhla
thar chriochan naiseanta. Tha am mineachadh seo a’ nochdadh na doigh san do thoisich
déanadairean-poileasaidh air an abairt ‘dubhlan chruinneil’ a chleachdadh sna ciad deich
bliadhnaichean den 21mh linn. Lorgar eisimpleir comharraichte sna h-Amasan
Leasachadh So-sheasmhach (SDGan) aig na Naiseanan Aonaichte (UN). Tha an UN &’
toirt cunntas air na h-amasan sin mar amasan a tha ag iarraidh deiligeadh ris na ‘dubhlain
chruinneil a tha romhainn’ le bhith a’ tabhann ‘lethbhreac-gorm airson am ri teachd nas
fhearr is nas seasmhaiche a thoirt gu buil dhuinn uile’ (Naiseanan Aonaichte n.d). Chan eil
na dubhlain air a bheil na SDGan a’ cur cuideam - rudan leithid bochdainn is acras - a’ toirt
buaidh air a h-uile duine sa h-uile aite ach, coltach ris 8 mhineachadh air dubhlan
cruinneil gu h-ard, tha iad a’ toirt buaidh air moran dhaoine ann an torr dhiofar
dhuthchannan agus feumar obair comhla thar chriochan naiseanta mar fhuasgladh air.

Chan urrainnear na thachras gu h-ionadail a sgaradh bho cho-theacsan nas fharsainge,
ach chan eil cairdeas simplidh, aon-slighe ann eadar an cruinneil is an t-ionadail, leis a’
chruinneil an-comhnaidh os cionn nas thachras gu h-ionadail. An aite sin, tha e nas fhearr
smaoineachadh air an ionadail is @’ chruinneil mar dha rud a tha a’ sior-chumadh a chéile.
Gu sonraichte, bidh daoine sna sgirean aca fhéin a’ sior-cuir an aghaidh, ag ath-thogail is
ag ath-chumadh chumhachdan cruinneil agus faodaidh na gniomhan seo sgaoileadh a-
mach is builean cruinneil a thoirt.
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Dealbh 15: Gealachadh coireil air adhbharachadh le teasachadh a’ chuain.

Feumaidh cuideigin le suil ri atharrachadh poilitigeach is soisealta a dhéanamh
beachdachadh air:

e A bheil a’ chuis ionadail agus/no cruinneil agus ann an dé doigh.

e«  Co0 an neach/riaghaltas/buidheann a bhiodh as fhearr gus atharrachadh a dhéanamh
sa cho-theacsa sin.

Gniomhachd 4: Cairdeasan ionadail/cruinneil
® 15 mionaidean

Ann an Gniomhachd 1 chaidh iarraidh ort a chomharrachadh a bheil cuisean
naiseanta no eadar-naiseanta sam bith ann a tha thu dioghrasach mu dheidhinn.
Rach nas fhaide buileach le seo agus beachdaich air an taobh ionadail/cruinneil. A
bheil a’ chuis na eisimpleir sa bheil na a tha a’ tachairt gu h-ionadail air a chumadh
agus fo bhuaidh rudeigin a tha a’ tachairt an aite eile san t-saoghal? No a bheil e na
eisimpleir far a bheil arainneachd phoilitigeach, eaconamach, agus shoisealta nas
fharsainge a’ cumadh agus a’ toirt buaidh air buil ionadail? Faodaidh tu do fhreagairt
a sgriobhadh sa bhogsa.

[ Provide your answer... ]

Ag iomairt mu éiginn na gnath-side

Dé as urrainn no a bu choir dhuinn a dhéanamh mu éiginn na gnath-side? Tha an t-
Ollamh Mark Maslin a’ sgriobhadh ann an How to Save the Planet: The Facts, ‘Chan eil
sinn uile a cheart cho buailteach airson a’ bhuraich sa bheil sinn.” Gus neart a thoirt dhan
bheachd seo aige tha e a’ toirt seachad na figearan a leanas:

e Bidh an 10% as beartaiche de shluagh an t-saoghail a’ cur 50% de thruailleadh
charboin a-mach dhan aile.
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e Bidh an 50% as beartaiche de shluagh an t-saoghail a’ cur 90% de thruailleadh
charboin a-mach dhan aile.

. Tha na 3.9 billean daoine as bochda air direach 10% den truailleadh charboin a chur
a-mach dhan aile (Maslin, 2021).

Tha cuid de dhaoine air a bhith a’ faireachdainn gum feum iad gluasad an aghaidh éiginn
na gnath-side. ‘S i aon neach cudromach Greta Thunberg. Ann an 2018 thoisich i fianais-
dhubhlain leatha fheéin an aghaidh atharrachadh na gnath-side taobh a-muigh Parlamaid
na Suain. Bha an t-iarrtas aice simplidh: lughdaich eimiseanan CO2 sa bhad gus a’
phlanaid a shabhaladh. Bhrosnaich an fhianais-dhubhlain sgoilearan air feadh an t-
saoghail a bhith ag obair, leithid an gluasad ‘Dihaoine airson an Ama ri Teachd'.

Airson Greta Thunberg, bha seasamh an aghaidh €iginn na gnath-side na adhbhar
prionnsapal cho math ri déanamh a h-uile cail gus an t-am ri teachd a dhion. Bha i
feargach, air a clisgeadh agus muladach mu dheidhinn na bha a’ tachairt:

‘Chunnaic sinn dealbhan uabhasach de phlastaig sa chuan is tuiltean is eile, agus
bha a h-uile duine gu mor fo bhuaidh le sin. Ach an uair sin, bha coltas gun deach h-
uile duine air ais dhan abhaist... Is cha b’ urrainn dhomhsa a dhol air ais dhan
abhaist oir bha na dealbhan sin na mo cheann... Nuair a tha a h-uile duine eile
direach airson tighinn gu co-réiteachadh... Tha mise ag iarraidh brosnachadh, is
obair a réir m’ fhaclan fhéin.’

(ann an Chappell is Chang 2019)

San aon bhliadhna sin thug i oraid seachad do dhéanadairean-poileasaidh aig Foram
Eaconamach an t-Saoghail ann an Davos a chaidh a sgaoileadh gu mor air-loidhne:

‘Chan eil mi ag iarraidh ’s gum bi sibh dochasach.
Tha mi ag iarraidh ’s gum bi maoim oirbh.

Tha mi ag iarraidh ’s gum bi an aon sedrsa eagal oirbh ’s a tha mise a’ faireachdainn
gach latha.

Agus an uair sin tha mi ag iarraidh oirbh seo a dhéanamh.

Tha mi ag iarraidh oirbh a dhéanamh na dhéanadh tu ann an é&iginn.
Tha mi ag iarraidh oirbh a dhéanamh mar gum biodh ar taigh na theine.
Air sgath ’s gu bheil e na theine.’

(Thunberg 2021: 15)

Chan e Greta Thunberg an aon neach-stailc gnath-side a tha ann. Ach is ise t& den
fheadhainn as deagh-aithnichte agus as aithneachail. Tha sealladh moralta cumhach-
dach aice agus i a’ faicinn dubhlan na gnath-side a thaobh, gu simplidh, ceart is cearr.
Tha i cuideachd a’ sealltainn gum faod daoine fa leth rudeigin a dhéanamh mu dheidhinn
dhuabhlain chruinneil leithid eiginn na gnath-side. Mar a chanas i fhéin, ‘chan eil duine sam
bith ro bheag gus diofar a dhéanamh’ (Thunberg 2021: 8).

Tha Greta Thunberg a-nis na samhla de ghluasad torr nas motha air feadh an t-saoghail,
sa bheil miltean de dhaoine d0ga an sas a’ dol air stailcean agus a’ togail fhianaisean-
dubhlain sna sraidean an aghaidh atharrachadh na gnath-side. Tha daoine a’ cleachdadh
an teicneolais laitheil air a bheil cothrom aca (leithid fhonaichean) gus conaltradh agus na
fianaisean-dubhlain sin a chur air doigh, coinneachadh ri daoine eile agus dealbhan is
bhidiothan a thogail de na tha a’ tachairt airson an sgaoileadh air na meadhanan
soisealta.
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Tha ise na h-eisimpleir de mar a dh’tfhaodas neach a bhith ag obair le cach gus
atharrachadh a dhéanambh aig ire chruinneil. Faodaidh tu barrachd a leughadh mu mar a
rinn i atharrachadh ann an Earrann 6.1 Brosnachadh.
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5 A’ deanamh atharrachadh taobh a-muigh
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Ag obair le comhairlean ionadail

San RA, dh’thaodadh gun gabh a’ chuis a tha thu airson atharrachadh a dhéiligeadh ris as
fhearr aig ire ‘ionadail’, tro obair leis na riochdairean ionadail taghte agad, ris an canar
comhairlichean. Bidh comhairlichean a’ riochdachadh na coimhearsnachd ionadail aca, a’
leasachadh is a’ sgrudadh poileasaidh na comhairle, agus a’ sgrudadh cho-dhunaidhean
arinneadh leis a’ chomhairle. Faodaidh iad a bhith math mar aite tdiseachaidh mas e cuis
‘ionadail’ a th’ ann, ged a dh’fheumas tu a dhearbhadh co air a bheil uallach mus toisich
thu. Ma tha thu a’ fuireach taobh a-muigh na RA, faodaidh tu obair leis na riochdairean
ionadail agad fhein.

Ag obair leis na h-ealain is ceol

Faodaidh tu mothachadh a thogail tro ealain (‘artivism’) is ciuird (‘craftivism’), a’
cleachdadh chruthachaidhean léirsinneach gu adhbhar poilitigeach no sodisealta a chur air
adhart. San aon doigh, gabhaidh cuideam a chur air adhbharan poilitigeach is ana-
ceartas soisealta tro chluiche ciuil is liricean. Faodaidh seo a bhith na dhoigh mhath gus
iomhaigh adhbhair a thogail, ach dh’fhaodadh gum feum iomairt nas ‘fhoirmeil’ is
iomairteachd mheadhanan a bhith na chois.
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Dealbh 16: 'S e aon doigh air atharrachadh a dheanamh tro chéol.

A’ gabhail pairt ann an iomairteachd mheadhanan

Is docha gum bi seo na dhoigh luath is saor air iomhaigh cuis a thogail agus taic
fhaighinn, fiu ’s airson bhuidhnean nach eil air an riochdachadh gu ledr ann am
meadhanan ‘traidiseanta’ ‘a’ mhor-shluaigh’. Tha seo a’ gabhail a-steach iomairt air na
meadhanan soisealta, a’ déanamh laraich-lin agus bhidiothan. Tha athchuingean tric gan
sanasachadh tro na meadhanan sdisealta. Ach, is docha gum feum thu fhathast an
iomairt agad a chomhdachadh leis na meadhanan traidiseanta (paipearan-naidheachd,

naidheachdan telebhisean) gus aire a thogail air.

A’ dol an sas ann an craoladh

'S e seodrsa nas traidiseanta de dh’iomairteachd mheadhanan a th’ ann a bhith a’ cur ri
programan telebhisein is reidio, fiu ’'s gan sgriobhadh/taisbeanadh. Feumaidh tu beagan
aire a thogail gus seo a dhéanamh, agus taisbeanadh tric gun chomas gus an ruig thu ire
araid de chliu, no ma tha thu ag obair san raon seo mar-tha. Air an adhbhar seo, is docha
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gum biodh iomairt meadhanan soisealta na b’ fhearr dhut mar thoiseach-tdiseachaidh. 'S
e doigh ruigsinneach eile seach craoladh traidiseanta na bhidiothan agad fhéin a
dhéanamh agus gan craoladh tro larach-lin leithid YouTube.

Sgriobhadh/foillseachadh

Ma tha thu airson luchd-amais farsaing a ruighinn bu choir dhut an sgriobhadh agad a
dhéanamh furasta a thuigsinn, ruigsinneach do dhaoine air a bheil ciorram léirsinn no
claisneachd, furasta a lorg, saor an-asgaidh (no de chosgais iseal ma chaidh
fhoillseachadh gu proifeiseanta), agus is docha eadar-ghniomhach (a’ toirt cothrom do
dhaoine freagairt a thoirt).

Tha e feumail sgriobhadh ann am barrachd is aon mhodh, gus na h-uiread de dhaoine ’s
a ghabhas a ruighinn (ma sgriobhas tu aithisg, bu choir dhut cuideachd teachdaireachdan
a chruthachadh airson nam meadhanan soisealta a bheir gearr-chunntas air). Smaoinich
air co tha thu ag iarraidh a ruighinn agus dé na h-amasan agad, is tagh am(na) modh(an)
a tha freagarrach. Faodaidh faclan sgriobhte a bhith gu math cumhachdach, co-dhiu a
bhiodh sin ann an cruth naidheachdas, leabhraichean, bardachd, aithisgean, no
sgriobhadh airson nam meadhanan soisealta (blogadh, mar eisimpleir). Dh’thaodadh an
obair a bhith air fhoillseachadh gu proifeiseanta no nas neo-fhoirmeil, a réir an luchd-
amais agus an amais agad.

A’ coiteachadh air an fheadhainn le buaidh

Faodaidh tu feuchainn ri buaidh a thoirt air an riochdaire taghte agad tro choiteachadh. 'S
e coiteachadh a th’ ann nuair a dh’fheuchar gu laghail ri buaidh a thoirt air luchd-co-
dhunaidh poilitigeach, leithid BP is ministearan an riaghaltais. Faodaidh coiteachadh a
dhéanamh le daoine fa leth, buidhnean tagraidh/uidh shonraichte, no luchd-coiteachaidh
proifeiseanta (eolaichean a th’ air am fastadh gus coiteachadh as leth neach fa leth no
buidheann). Tha a’ mhor-chuid de choiteachadh ga dhéanamh le buidhnean tro thagradh.
Faodaidh tu cuideachd coiteachadh air gniomhachasan agus buidhnean - daoine is
buidhnean aig a bheil cumhachd no a ni co-dhunaidhean.

A’ gabhail pairt ann an iomairteachd eaconamach

Faodaidh tu do chumhachd eaconamach a chleachdadh gus atharrachadh a dhéanamh.
Faodar seo a dhéanamh ann an da dhoigh:

1. a déanamh ‘boycott’ air chompanaidhean agus buidhnean, nach eil an luchan/
doigh-obrach a dh’aontaicheas thu, mar sin a’ cur impidh orra atharrachadh, no

2. a’ dioladh chompanaidhean is bhuidhnean ‘math’ tro phatranachd agus meadhanan
soOisealta deimhinneach.

A’ gabhail pairt ann am fianais-dhubhlain shitheil

Faodaidh tu feuchainn ri atharrachadh a thoirt gu buil tro thogail iomhaigh cuise, le
fianaisean-dubhlain neo-ainneartach is laghail. Tha fianaisean-dubhlain laghail san RA, le
cuibhreachaidhean. Ge bith cait a bheil thu a’ fuireach, ’s e deagh bheachd a th’ ann suil a
thoirt air stitireadh laghail laithreach mus gabhar pairt ann am fianaisean-dubhlain, no
gan cuir air doigh.

Faodaidh an aire a gheibhear bho fhianaisean-dubhlain shitheil fas gu modhan iomairt
nas fhoirmeile, leithid déanamh dhocamaidean, a’ toirt oraidean aig co-labhairtean, a’
sgriobhadh airson paipearan-naidheachd msaa.

A’ cuimseachadh air a’ choimhearsnachd ionadail agad

Faodaidh oraidean coimhearsnachd, taisbeanaidhean, agus oraidean ionadail a bhith
nan deagh dhoighean dhut a bhith a’ togail mothachadh air cuis. Faodaidh iad cuideachd
a bhith math airson taic a chruinneachadh agus buidheann-iomairt a stéidheachadh.
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Gniomhachd 5: a’ cleachdadh nam meadhanan soisealta gus
atharrachadh a dhéanamh

® 15 mionaidean

Mar a chaidh a radh gu h-ard, ’s e aon doigh a dh’thaodas tu feuchainn ri
atharrachadh a dhéanamh tro na meadhanan sdisealta.

Tha Twitter, larach-lin blogaidh far am faod thu teachdaireachdan (‘tweets’)
timcheall air 280 caractaran fhoillseachadh, na doigh ainmeil air chuis sa bheil uidh
agad a shoillseachadh. Gabhaidh na teachdaireachdan ‘retweeted’, ‘liked’ agus a
fhreagairt le daoine eile.

Tha sinn air ceanglaichean a chur gu eisimpleirean de ‘tweets’ iomairt gu h-iosail.
Aon uair ’s gu bheil thu air an leughadh, smaoinich air mar a dh’fhaodadh tu Twitter
a chleachdadh gus taic a chumail ris an adhbhar agadsa. Feuch ri dreachd a
dhéanamh de cuid ‘tweets’ a’ cleachdadh nan eisimpleirean seo mar theamplai-
dean.

1. Greta Thunberg

=» Greta Thunberg @
e @GretaThunberg
School strike week 185. #FridaysForFuture

#ClimateStrike #PeopleNotProfit
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Dealbh 17: Tweet le Greta Thunberg
2. Marcus Rashford



https://twitter.com/GretaThunberg/status/1502245630822998017?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Etweet
https://twitter.com/MarcusRashford/status/1318676138332311553?s=20&amp;t=FGUijFi0HSzg_1XHiYI0LA
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Marcus Rashford MBE &
@MarcusRashford
If you can do one thing for me tonight, sign the petition

Q

petition.parliament.uk/petitions/5542...

It’s time we put party politics aside and worked
together to find a long-term sustainable solution to
child food poverty in the UK.

Implement the 3 asks.
| appreciate you all ¢

petition.parliament.uk

Petitions Petition: End child food poverty — no child should be going h...
o Government should support vulnerable children &

#endchildfoodpoverty by implementing 3 recommendations...

Dealbh 18: Tweet le Marcus Rashford




