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LECONTEXTE ,,CDID

Véritable phénoméne mondiak VEGETARISMETSEEXTENSIONSEGANISMEX GontR'S  LJt dzd Sy LI dza

Dansun pays comme IBRANCEaux traditions culinaires tres fortes, dont les plats les plus emblématiques sont a
0l aS RS OAl YRS 00dzdzf 0 2 dzNH dzA IgheryroreasD lagblsdeBiatipBe RS ¢
. s | ETVEAUESTLAPLUELEVEPARHABITANTY, il est intéressant de voir comment ces nouveaux régimes
alimentairesi QA Y 48§ ANBY G | dzLINBa RS €I LJ2 LJdzf |

| EITDANSCECONTEXTEUEFRANCAGRMERA SOUHAITBUANTIFIEREPHENOMENEOMPRENDRESVMECANISMEBOUR
MIEUXANTICIPERESEVOLUTIONSECESNOUVEAUREGIMEBLIMENTAIRES

FranceAgriMer & QI A f { SaENdne &u8ebantitative en 2018 suniégétarismamaissouhaitait se
R 2 (| 9WNIUTRERROMETRIQUALUSROBUSTEERMETTAND@ TREREPRODUIDANSLETEMPEMANIEREFIABLE
Une desVESUREBORTEBECETTEtudeS &8 1 R 2y O R QGsHANIE ORREBMNARFANDRIG GAOPERSONNES
LJI2dzNJ &S R2YyYySNJ £ Sa Yz2éSya RQ2LIIAYA&ASNI fSa

*donnéesFranceAgriMeR018,Consommation de viandes en UE eFesmce 4



LESOBJECTIFSSSIGNES LB TUDE ,,CDID

& QUANTIFIERESDIFFERENTETADEQDE NON CONSOMMATIOIRE VIANDE: du flexitarienau veganet
étre en mesurede suivreleursévolutionsdansle temps

e Déterminer S| LESPRATIQUE®E CONSOMMATIONSONTEN ACCORDavec le fait de se DECLARER
commeappartenantat Q dim/c8scibles

& PRrOFILEResciblesen termesde criteressociocdémographiquesnais égalementde consommation
et plusglobalementde comportements/lifestyles

a2 COMPRENDREESMOTIVATIONSNFLUENCHXADOPTIONIe chacundesrégimesalimentaires



LA METHODOLOGIE ,,CDID

l
M ODEDERECUEI \ : ECHANTILLONNAQG
| \

| A LYGSNNRIFGA2Y 18 00zgersgnOsk | y|i
A Questionnaireonline ad hoc | A Agéesdd5a70ans | |
: A Représentatives de fgopulation francaise
A Terrain réalisé d30 septembre au 08 | e
novembre 2020 | A Des quotas ont eté fixés sur :
: A Sexe
CONTEXTE DE CETTE ANNEE 2020 : I A Age en 4 tranche$15-24 [ 2534 [ 2549 / 50'70)
| | A Région en UDA 5
L confinement dul7marsau 10mao20 i A TaileRQF 33t 2 YSNI ( A @ohesSyaleq
CONTNEIMENE A1 =7 GCODIE 4l =5 SEeemire ; villes de-20k hab. villes de20k & 100k hab., villes
Le lancement du terrain devaititialement avoir lieu mimars. | de plus de 100k hab., Agglomération parisienne)
It QI y yeecgnBr@meRtgit a fité convenu conjointement de | | A CSP en 3 tranchg¢€SP+ / CSPInactifs)
décaler le terrain a Septembre, pour ne pas tomber dans un recuejl:
Sy 0SGGS LIKIaS AySRAGS adaNy )8 in &nlioBana/londcb@hition £&e ME QA 04
fQ)\.YLJI-Ou ad?Nﬁ;Firaﬁq:alfs.)\YS.)/ul-rlljixzy i A{SES LI NJGN}IYOKS RONISE
De fait, nous savons maintenant que cette crise a été un temps de : A h L b
NEFE SEAZ2Y &dNJ a2y FEAYSYGlGA2y@| b2 oo Ddﬁ?\u’_ﬁ\?ae;?a?”@@ﬁ &% (NEHRW ag bagsbag,q
rapport que la consommation de viande a notamment été réfléchig : supérieur au bac)

pour certaines cibles ! | Al LINBaSyOS RQSyFryida R:



PROFIIDELBCHANTILLONTERROGEQUOTAS -

Base : Ensemble

CSP+ 41

Agriculteur 2
Artisan, commercant, chef d'entreprise 7
Profession libérale, cadre et profession 15
intellectuelle supérieure

Profession intermédiaire, technicien, 17 Nord-Ouest ~ Nord-Est

49 ol
) () v \at contremaitre, agent de maitrise = &
CSP 33 Ruba
Employé 15 SudOue %
Ouvrier 18 11
~5
Inactifs 26 'ﬁ”"’d

¥ ¥

Retraité 20
Autre inactif (éléve, étudiant) 6

1524 ans @ Moins de

100000 hab. + 100000hab.

48% 52%
= Q Présence ces -
t(s) au foyer Supérieurau Agglomération
35-49 ans Parisienne

CC1 : Moins
2 000 hab.

férieur au
bac

Nombre moyen bac
RQSyFlyda Y wmzT 35@;

50-64 ans @

6570 ans 11 65

Aucun enfant cC4: [BY ociona:

. 100 000 hab. + '
Age moyen : 43,2 ans CC3:20000
99 999 hab.

Bac

SC1. EtesousX KSC2. Quehge aveavous? SC3. Quadst votre code postal 2SC4. Quellest la profession de la personne ayant le plus haut revenu au sein de votre foggicélleci est actuellement au chémage, veuillez indiquer son ancienne activl&7. Atotal, combien yat-ilRQSYy Tl yi 6 &0 N3I S (751 [
de 15 ans dans votre foyer 3C9. Quetst le dernier dipldme que vous ayez obtertu



PROFIIDEL@CHANTILLONTERROGE INFORMATIONSUPPLEMENTAIREZ2) it =
Base : Ensemble

Célibataire

nt chez ses

avec enfant(sé
Célibataire
vivant seul
AR et sans
/\ enfant
TAILLEDUFOYER C 5

O { Célibataire
avec

1 personn'. Enc enfant(S)

sans enfan
2 prsonne D)
3 pers. o< )
Nombre moyen de personnes au sein du foyer : 2,8 pers. (Co)Responsable(Co)Responsable ] : [
des achats dela préparation
alimentaires desrepas 46
Famille non Famille

monoparentale sans enfant

Famille
monoparentale

SCS5. Quellest votre situation familialeX { / dotal, dedombien de personnes se compose votre foyegoynpris vousméme ? SC7. Au total, combiereyt-l RQSY Tl yi6&40 NIS6&0 RS Y24y &-voaSespopsablepuicoebpbngable @8 achais aliméniaifeddetre foyem2C2.Dié S & 8
maniére générale préparezous vousY's YS @23 NBLI &3 1jdzS &a2Ai &aSdzx 6Suv 2dz I SO t QF ARS RS 1jdzSt lj dzQdzy K



PROFIIDELEBCHANTILLONTERROGE INFORMATIONSUPPLEMENTAIRER?2) HCDID

Base : Ensemble

; *' ENGAGEMENASSOCIATIF
y

g Humanitaire . 6

Artistique / culturel . 6

59%

~ Pratiqueréguliere
. de sport une fois
. par semaine

De défense des animal . 6 | Possession

RQlI YAYI
compagnie -

De protection de I'environnemer . 4

De protection du droit des femme I 3

Autre type d'associatio - 13



DESIGNDU QUESTIONNAIRE ”CDP

SCREENIN& PROFILING COMPREHENSIODESRAISON®RDOPTIONDXN REGIME
o Critéres sociodémographiques : sexe, age, profession, région, o ! YOASYYSGS RQIR2LIIA2Y Rdz NBIAYS
GFrAfES RQFIIE2YSNIGAZ2Y S GFAf S whdk aRA&AS NBLI2WAID §/1SAB RROR ARZILIINS Yy Rdz |
0o (Co)Responsable des achats o wlkAazya RQI R2mdiikpoysesRedpriNBEEA Y S
o (Co)Responsable des repas o t Ne2SOGA2Y RQdzyS | dz3YSydl (A 2yhigk&ent
o t N GAljdzS RQdzy &LJ2 NI RQSt S@I IS YSAftf SdzNBa a ceux ayan
o t NBaSyOS RQdzy FyAYlft RS 02 YL} & yCorSommation de produits afin de compenser le manque d un régime
o Engagement associatif protéines animales
o Revenus exacts du foyer 0 CNBIljdzSyO0S RQSOIFINIa Fdz NBIAYS &l ya
o Difficultés rencontrées par rapport au régirfraulti-reponses e
DETERMINATIORESPRATIQUESLIMENTAIRES principale)
o Fréquence de consommation o Raisonslenont R2 LJGA2Y RQdzy (NBiFEGHKNSs SISOl
o Consommation et limitation des diverses sources de protéines et principale)
animales o Raison®k QI 0 I Yy Rregyne We@tasierimulti-réponses et
principale)
DETERMINATIONESREGIME®LIMENTAIRESDOPTES
Présentation des définitions exactes de chaque régime OPINIONSHABITUDESLIMENTAIRESTSTYLBEVIE
o Reégime déclaré Opinions sur la consommation de viande et sur le végétarisme

o
o
o

Attitudes alimentaires

Notoriété qualifiée des nouveaux produits végétariens/végétaux
Image des nouveaux produits végétariens/végeétaux

Description détaillée du mode de vie et des convictions
personnelles

Ancien régime déclaré
Changement projeté de régime
Etat des lieux des régimes au sein du foyer

O O O 0O

10



| ECTURBES.EGENDES

5l ya OS R20dzYSyid FAIdzNBYy G LI dza A Heddoilis: (1 & LIS &

Ecarts entre régimes principa

o

RQJ

Les écarts entre les 4 grands régimes sont symbolisés par des lettres telles que :
O : Omnivores - ,
N : FlexitariendNon-étiquetés | befinitions donnees
R ultérieurement, dans le corps du
R : Régimes sans viande

Ecarts vs le TOTAL France

aupres de la population francaise.

Les || indiquent quand un régime principal affiche des taux supérieurs ou inférieurs aux résultats obtenus

~

NN ARy — — - — o ————

Les+/- indiquent quand un sousegime est différent du régime principal
Exemple : Végétariens (seugggyime) vs Régimes sans viande (régime principal).

Notedelecture

TOTAL REQMMESAMES . Végétaliens
PescetarienVégeétariens

Sexe

lesnon étiquetes(lettresON)

Une femme 51 74 + 65 41 -

f QS y adésx @dingssansviande» (signe+).

Erance e Vegans A Les« Régimesansviande» sont composésde plus de femmes(vert vs
(n=15001) (n=331) - (n=167)  (n=126)  (n=38) ‘ TOTAIFrance)juela populationfrancaisemaisaussiquelesomnivoreset

Un homme 49 26 - % 59 * A Lespescetariensontcomposégjuanta euxR Q S y pug dél8mmesque

11
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SOI\/II\/IAIRE
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. - Z-“Tf' & T - P
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1. COMBIEN DE FRANGAIS ONT OPTE POUR UN REGIME WA . ;
ALIMENTAIREIMITANT / SANS VIANDE ? ET LE RESPECTENRT g :

\ \\ I AR AT .Y . W OO B o

2. QUELPROFIL ONITLS?

\ | awr N WL A T D TEAEC WY - gt 6w

R 3. QUELEST LEUR CHEMINENEMEBENT
& vdzSta az2yd t£Sa Tl OGSdzNA RRI R

b. Comment viventls leur régime?
MR LSRR TR — xRS e

.
Y

4. FOCUS SUR LES NOUVEAUX PRODUITS VEGETARIENS
(connaissance, achat & Image

a b T MR W A wm D

5. TYPOLOGIE

K A4 4 . aae



COI\/lBlEN DE FRANC}AlS ONT OPTE 'f

i UN REGIMRALIMENTAIREIMITANT /
$ SANS VIANDE?

ET LE RESPECTHLI\S"?




QUESTIONNEMENPODURLESREPONDANTS

PARTIE 1 PARTIE 2

DESCRIPTIODELEURS
PRATIQUEBE POSITIONNEMENSURUN
CONSOMMATIONU SENS REGIMEALIMENTAIREUR
LARGEETNONCENTREE BASEDEDEFINITION
SURLAVIANDE

PARTIE 3

FOCUSAUPRE®ECEUX
AYANTUN REGIME
MOTIVATIONS
DIFFICULTIXS

PARTIE 4

ATTITUDES
LIFESTYLES
QUESTIONBEPROFIL
ADDITIONNELLES




POINTDEDEPARRNALYTIQUE

DANSCETTIPREMIERPARTIBDU RAPPORIENSEMBLEES

REPONDANTSERONTLASSEENFONCTIONMU REGIME
QUL SONTDECLARSUIVRE




DEFINITIONS8FFICHEESESREGIMES ”/CDP

WS O02yaz2yYYS AYRATFSNBYYSYylU RSa FtAYS)

OMNIVORE
tout

Je diminue volontairement ma consommation de viande, sans étre exclusivement

FLEXITARIEN .
végétarien

Je ne consomme pas de viande mais je consomme du poisson et autres produits
mer

PESCETARIEN

VSISV ISl Je ne consomme ni viande, ni poisson, ni fruits de mer

WS yS YIFy3aS | dzOdzy LINPRdAzZA 0 RQ2NAIAYS |
dzdzZF X Yy A LINPRdAzZA G fFAOASNE YA YASE DO

VEGAN / VEGETALI




Les omnivores sont largement majoritaires au sein de la population francaise. Pour autant % des Framgsidesentcomme étantflexitariens.

REGIMEDECLARESURBASEDMWNEDEFINITION [
02y (NI NR2 (NBA LISd & COEeSgnilavERSy (@ | df NBIAYSE OFyAAAL yi <~

Base : Total Francais = 15001
. ! e
i Lequestionnement IFOPqui expose la :
: definition précise de chacun des régimes (¢f. u
i page précédente) et qui faite suite a plusieurs
| questions sur le détail de leur alimentation, FLMMI‘E E\I S
| induit une réflexion plus poussée de la pari
|
|
|
|
|
|

des interviewéscequiLISNY S RQl FF AV SNI £ Sa
taux généralement affiché® I y & R Qil dzilt NB & 2 4%
| études quisont issus de questions posédss .

maniére plus abrupte. ! REG NvHS SANSSVI ANIRIE
|

PESCETARIENS : 1,1% (

. 0.8% 1
2 ’ 2% VEGETARIENS : 0,8% gf“)

VEGETALIENS / VEGANS : 0,3% =

OMNIVORES
74%

Q5c Aprésavoir pris en compte ces définitions, comment vous vous considérez personnelleinatzie 2 dzRR Q K dzA 18



AU FINALCELACORRESPONDCOMBIENDEFRANCAIS? _ [
| o|:>

REGIMEDECLARESURBASED@NEDEFINITION

Base : Total Francais = 15001

g_\/\‘ = 10)EMILLIENSS

FLEormng\ls
- S
REG NS SANSSVIANDE=S 98150000
o\\Y 2 204
| PESCETARIENS 241495 000
OMNW?EES VEGETARIENS %8 375 000
74 /( VEGETALIENS / VEGANS%G,315 000
= 3SMILUIONS

* Ramené a la population 15-70 ans de 44 578 963 individus (sourcelNSEE 2020)

sidérez personnellemetz2 2 dzRR Q K dzA 19



PRODUITEONSOMMEGVEMETRESDCCASIONNELLEMENT {
2 k gNB
kg >

9y LJ dza RQs ( Nahcals hybidHun yepirdeEsariantles sonune population au sein de laguelle on obseareO S NI I Ay y2YO0NBE RQAY O Yy OS:
O2yaz2yYYluA2y RS LINE RdzA Ulés régines Auxdqueis/auQ ALBRSHYNIUAF FYAUS yLOFdd [RS-ay aF € SEAUF NA Sy a O2yaz2 2
le veau/mouton/agneau) sauf la volaille qui est autant consommée (en pénétration) que par les omnivores. A Base trés faible
_Résultat_s pour
Base : Total Francais = 15001 ) “ gg::n;ﬁgggu%g;e
] 1

TOTAL @ @/ RE@IWE&% . VEGETALIENS

ERANCE OMNIVORES FLEXTARRNENS SRS/ IARIBEE PESCETARIENY VEGETARIENS VEGANS

(n=1901) (n=11106) (n=3563) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*

ST Au moins un produt dorigine anim: I 100 [ o) N[5 N oo+ N oo+ N o5 -x
SST Viande, volaille et charcuteaes globa [ og GO oo [ [z8 ¢ 43y 3o T a0y

De la viande dé d 91 IFF R % 20 9¢ 20 3¢ 36 +%¢
De la viande de veau, d'agneau oundeutor 69 FF R 4 11 % 148 183
De la volaille ; poulet, dinde, 94 R R % 379 25%¢ 313%¢
De la viande dgorc 82 = R > 4 1598 149 30 +3¢
De la charcuterie, jambon de p 84 FF R > 4 21 % 17% 27 %

Nombre moyerde types de viandes consomn 4.2 FR R 1 0,9 1,4

Du poisson ou des fruits de m [N 96 o7 [&i[es| [[e9] 9+ - I a2-x
Des oeufs (seuls ou en préparation type gateau, [ 99 99 [0 [wo0] Ffe3] P es+ e+ 59 -%¢
Des produitsaitiers I 96 GO s [m[e] [ oo+ [N es [Wa-%
Miel ou produits & base de mi [0 72 I 7] 3 78] & T 80+ [ 29-%

Des produits laitiers fabriqués avec dulait » végéta [ 37 (3] 0 (48] (75 D/ & . 67
Desféculents [T 100 [N 100 [ 100 [N 99 [N 99 [ 100 [N 97
Des legume IR 100 [N 100 [SRT (100 FENNNNNN oo NN 100 [N e [ 100
Des fruite [N 9o NN oo (00200 [N oo [N 100 [N oo [ o7

Q1. Vousallez voir apparaite R Sa & 2 dzd RATFSNBy (G4 (8LIS& RS LINBRdAGao® t2 QZNdorﬁanézmm_rcid'%ﬁrérﬂ_zé@pmtdﬁuss?\biﬁrﬁes liepaS piS d votte ddh“"é,&”,ge‘%t infelkBdh Az YeQise D2dzd t Sa&
que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendant-tndigRlusieurs fois pgour / 1 fois parjour / Plusieurdois parsemaine / Ifois parsemaine / 1a 3 fois pamois / Moins souvent / Jamais) — ~.~ _. ificati t inférieud 90% au total
Q2.Et plus particulierement, consommezous, NESERAIT9 v | Qh/ / ! { L hlbslp@duits 3uevant® dlerci de prendre en compte aussi bien les repas pris a votre domicile que ceux pris hors de chez@ot%,gn! Fca !vemen " er,le.ua\ oautota 20
que ce soit en semaine ou pendant le weakll.(Oui / Nor) A Significativement supérieur 90% au total




FREQUENCBECONSOMMATIORESPRODUITO@RIGINRANIMALE

Des nouvelles habitudes qui prennent sans doutéetiops, mémea A I @2f 2y S RQe& queNjhBo IS type Saegimefdes d Iéﬁz |
entorsesexistent.

Base : Total Francais = 15001 Base trés faible
Résultats pour

information a lire

Q1.Vous allez voir apparaitre iR Sa a2 dza RATFTFSNBy G a

Jamais)

teLSa RS LINPRdAA G&ao®

t 2 deNdodamntiagrcide Qréndze eh calnpteAUssbIENRIES fepaS PB4 votte
domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendamdadM@dissieurs fois pgour / 1fois parjour / Plusieurdois parsemaine / Xfois parsemaine / 1a 3 fois pamois / Moins souvent /

VR

‘ avec précaution
TOTAL @‘/ g‘-}"‘ RE@WEES% . VEGETALIENS
ERANCE OMNIVORES  FLEXTARRNINS ARDIEE PESCETARIENY | VEGETARIENS VEGANS
(n=15001) (n=11106) (n=3563) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*
_ ST Au moins une fois par sema [ 95 98 91 B 21 B 24 B 14 M 24
SST ,V'a”de’ Gros(au moins une fois par jot 44 E 10 8 9
C\;lcz)ilf(;ll!lfe?;[e Moyens(plusieurs fois par semair 44 43 8 5 12
au global Petits (unefois par semaineoumoing / Jamai 13 OF 82 87 79
Moyennepar semaine 5,8 FR 1,2 1.4 1,1 1,1
ST Au moins une fois par sema [ 67 B 67 [ |68 B (49 s s+ B 17- B 20 -
) Gros(au moins une fois parjot | 5 5 5 O 16 7 8
fri?tlssz(::‘nrr?gr Moyens(plusieurs fois par semair 22 22 O 21 36 + 5 - 5 -
Petits (unefoispar semaineou moing / Jamai 72 FR 73 48 - 88 + 88 +
Moyennepar semaine 1,7 1,7 FR m OF n OF 3,1 1,2- 0,9 -
ST Aumoins une foisparsema [ 88 L 387 [eE |89 B 79 B 80 + I so B 31 -
s dzf a Gros(au moins une fois par jot 13 13 13 16 20 19
EJSreélrj)IzrgEioin Moyens (plusieurs fois par semair 45 44 42 49 42 13 -
type gateau, ...) Petits (unefois par semaineoumoing / Jamai 42 F 43 39 40 36 38 69 +
Moyennepar semaine 3,1 3,1FR 3,2|0 3,4|0 3,5 3,6 2,4

,tAIimen_tfirNterdli_t da%s Ieéé ime@2 P
ignif%:ativemgtjin%ne){m 90% au tota%

A Significativement supérieur 90% au total

21



FREQUENCBECONSOMMATIORESPRODUITSQRIGINRANIMALE

o

Base tres faible

Base : Total Francais = 15001

il gt TOTAL
charcuterie FRANCE
au global (n=15001)

Gros(au moins une fois par jol 44
Plusieurdois par jou = 15
1 fois par jou 28
Moyens(plusieurs fois par semair 44
Petits (une fois par semaine ou moiris)amai: = 13
1 foispar semain 8
1 a 3 fois parmo | 2
Moinssouven 1
Jamai: | 2
Moyenne par semain 58’

@‘!

OMNIVORES

FR |

(n=11106)

ST Au moins une fois par sema - 95

50

FR

19

FR

31

[ ]
o]~ E
D
w

NEIE=1a=10=Y

T
Py

98

g‘}

FLEXGBRRNENS

(n=3563)

28

6

21

®.

1
REQNIES OIS

SARESY | ANIDE-

(n=331)

91

21

49

23

OR

14

5
3
1]

O
O

43

R

84

o6
F1

O

2

OF |62

1,2

Résultats pour

informatigfi @lire

avec précaution

PESCETARIENY | VEGETARIENS VE@E;LR'E”S
A (n=126) (=38)*
EZ fu N 24
110 '8 lo
4 4 0
5 3 9
'8 |5 112
- 82 - 87 - 79
7 2 3
7 3 - 9
12 13 7
57 70 23
1,4 1,1 1,1

Aliment interdit dans le régime

Q1.Vous allez voir apparairedR Sa 42 dzda RAFTFSNBy (Ga (&LI5a RS LINRRdzA (& ® t 2 deNdorenimOntdgicide Qréndze éh calnpteAUssbIERIES ljepaS PB4 votte  |j "*§ t § o Ng]p (jfzSey‘Og " ta 9%"3 t
domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendantdedv@lsieurs fois pgour / 1fois parjour / Plusieurdois parsemaine / Ifois parsemaine / 1a 3 fois pamois / Moins souvent / A Slgniicativementinterieta oautoa

Jamais)

A Significativement supérieur 90% au total

22



FREQUENCBECONSOMMATIORESPRODUITSQRIGINRANIMALE

Base : Total Francais = 15001

Poisson ou
fruits de mer

ST Au moins une fois par sema
Gros(au moins une fois par jot
Plusieurdois par jou

1 fois par jou

Moyens(plusieurs fois par semair
Petits (une fois par semaine ou moiris)amai

1 foispar semain
1 a 3 fois par mo
Moinssouven
Jamai

Moyenne par semain

Q1.Vous allez voir apparairedR S a4 42 dzda RAFTFSNBy (ia (&LI5a RS LINRRdzA (& ® t 2 deNdoreimntagicide Qréndze éh canpteAussibigiRids fegaS ptB 4 votte  |j 'f.*§
domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendantdedv@lsieurs fois pgour / 1fois parjour / Plusieurdois parsemaine / Ifois parsemaine / 1a 3 fois pamois / Moins souvent /

Jamais)

TOTAL

FRANCE

(n=15001)
B 67
5
1
4

N 22
72
.39
=20

|10

|4
1,
-

@‘!

OMNIVORES

(n=11106)

Bl 67
5
F2

F3
FR1,7

i 68

oF

0

FLEXIRRRNENS

(n=3563)

25

70

1,8

REQNMIBS O
SANESYI ANIDE=

(n=331)

B 49
Jor 12
oF 5|
or7]
N1

] les

16
12
8
OF 31
of 2,1

o

Base tres faible
Résultats pour
Sinformatiof @lire

avec précaution

. VEGETALIENS
PESCETARIENS VEGETARIENS
VEGANS
(n=167) (n=126) (n=38)*

1 -
3.1+

A

63+

L

58+
01

,tAIimen_tFirll\lterdli_t dags Ieéé im%2 P
igniﬁcativemgnjindfén%a 90% au tota%a

A Significativement supérieur 90% au total 23



FREQUENCBECONSOMMATIORESPRODUITSQRIGINRANIMALE

o

Base : Total Francais = 15001

s dzF a
(seuls ou en TOTAL
préparation
type gateau, ...) FRANCE
(n=15001)

ST Au moins une fois par sema [l ss [l s &0

Gros(au moins une fois par jot I 13
|4
1 fois par jou I 9

Plusieurdois par jou

Moyens(plusieurs fois par semair - 45
Petits (une fois par semaine ou moiris)amai - 42
1 foispar semain . 29
1 a 3 fois par mo I 9

Moinssouven |3
Jamai ‘ 1
3,

Moyenne par semain 1

Q1.Vous allez voir apparairedR S a4 42 dzda RAFTFSNBy (ia (&LI5a RS LINRRdzA (& ® t 2 deNdoreimntagicide Qréndze éh canpteAussibigiRids fegaS ptB 4 votte  |j 'f.*§
domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendantdedv@lsieurs fois pgour / 1fois parjour / Plusieurdois parsemaine / Ifois parsemaine / 1a 3 fois pamois / Moins souvent /

Jamais)

@‘!

OMNIVORES

(n=11106)

§13

F3
F1
FR 3,1

0

FLEXTRRRNENS
(n=3563)

89

13

48
39

.

REQNMIBS O
SANESYI ANIDE=

(n=331)

- IE
oF |18
OF@

Base tres faible
Résultats pour
Sinformatiof @lire

avec précaution

. VEGETALIENS
PESCETARIENS VEGETARIENS
VEGANS
(n=167) (n=126) (n=38)*

A

7 8

13 10
a2 113 -
38 69+

18 0

11 10

7 18+

2 - 41+

3, 2,

6 4

Aliment interdit dans le régime

igtniﬁcati\femgpin%ﬁ%a% % agu%ogaﬁa t

A Significativement supérieur 90% au total 4



FREQUENCEECONSOMMATIORESAUTRE®RODUITS

Logiquement le fait denoins ou de ngas manger de viande conduit a consommer des fruitégimes (et féculents dans une moindre mesure | o
auprés des régimes sans viangi)ssouvent que le reste de la population francaise. |

Base : Total Francais = 15001

ST Au moins une fois par sema

Gros(au moins une fois par jot
Moyens(plusieurs fois par semair

Petits (unefoispar semaineou moing / Jamai
Moyennepar semaine

Produits laitiers
avecdu lait
d'origine animale
ou végétale

TOTAL
FRANCE

(n=15001)

I 98
72

@‘}

OMNIVORES

(n=11106)

0

FLEMBRRNENS

(n=3563)

I | 97,
71

&,

REGNBS A

SAES/ | ANIDE=

(n=331)

I | 90

Base tres faible
Résultats pour
information a lire
avec précaution

ST Au moins une fois par sema

Gros(au moins une fois par jot
Moyens(plusieurs fois par semair

Petits (unefoispar semaineou moing / Jamai
Moyennepar semaine

Féculents
(pates, riz, pommes
de terre...)

ST Au moins une fois par sema

Gros(au moins une fois par jot
Moyens(plusieurs fois par semair

Petits (unefoispar semaineou moing / Jamai
Moyennepar semaine

Légumes

ST Au moins une fois par sema

Gros(au moins une fois par jot
Moyens(plusieurs fois par semair

Petits (unefoispar semaineou moing / Jamai
Moyennepar semaine

Fruits

Q1.Vous allez voir apparaitedR Sa a2dza RAFFSNBy (G a

Jamais)

GeLsa

30
18
6,6

RS

LINE RdzA (& @

t 2 desdor@dtimErditgtcide Préndek énh cathtelzussibigrRds liepas (iS4 votie
domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendamdadv@dissieurs fois pgour / 1fois parjour / Plusieurdois parsemaine / Hfois parsemaine / 1a 3 fois pamois / Moins souvent /

. VEGETALIENS
PESCETARIENY VEGETARIENS
VEGANS
(n=167) (n=126) (n=38)*
N o5 + Il 20 I 74 -
66 65 52
24 10 -
11 38 +
7,9 6,0
I 92 I 85
53 51
34 26 -
13 23
6,5 6,6
N o6 s 20
82 73
12 15
6 13
10,1 8,4
[ K I 77 -
60 59
25 11 -
15 30 +
7,3 7,1

lj o

t'inferie

Ali interdit d le régime,

K, ARG G PEA G
A Significativeme a

A Significativement supérieur 90% au total

% au tota



PRODUIT®ONTLACONSOMMATIOESTLIMITEEDUNULLE

1/4 de ceux qui se déclarent flexitariens disent ne pas limiter la viande et la voladlSehn $ NI £ @ a AY
L322 dzNJ SdzE S&d &dzNIi2dzi &dzNJ £ 1 NBRdzOGA2y RS {1 Iy
consommation de viande et volaille g@néral, sans pour autant se considérer flexitarien.

HE?: RQSYyGNB SdzE

R
%o dés SmnivalazdécldrdazilisdntiterRedr

E( QX
F 0

Base : Total Frangais = 15001 \]

b

A uSy i
ase trésfablie |
ﬁ Résultats pour

information a lire
avec précaution

1
TOTAL g-/ RE@IWE&% . VEGETALIENS
Limite sa consommation FRANCE | OMNNVORES — FLBAIRRRNINS oo ayme | PESCETARIENG | VEGETARIENS VEGANS
. Limite ou ne consommpas (n=15001) (n=11106) (n=3563) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*

92

De la viande et volaille egénéral’ . 32 OR o) 2“ OF 34- 91
De laviande dé dzdz |38 f] 43 Rasf[2s orl72l |28, or 18 o
De la viande de veau, d'agneau ourdeuton** - 56 u o. o) _ OF - 95

92

G
-
De la volaille : poulet, dinde,*** . 25 ORI o) zu OF 2. 90 - 91
De la viande deorc** - 46 H OR Io MOF - 95 - 93
De la charcuterie, jambon de pt - 49 . OIO OF - 94 - 94

Toutes les viande l 18 [:éﬂ OR o OF - 84 - 87

Du poisson et des fruits de . 23 I O O OF 41 41 2- 88+

Desdzdz¥s&uls ou en préparation type gateau, I 16 o OI OF 31| 33- 43 | 45
Des produitdaitiersfabriqués avec du lait d'_origil l 18 I o o OFOF 35I 45- 39 I £3

animale

* y compris dans la charcuterie et les platssinés **piécele viande ou en platsuisinés **piecede viande, charcuterie ou en platsisinés

83
77
82
82
84

83

-
2- g1t
32. 73+
-

Q3/ SNIit AySa LISNR2yySa y2da RAaSyd Y2RATASNI @2t2y(l ANS Y Siy/pbur o dabuir dhayh ales kit due wousAviz ddcanednsonfier LINA RUA G e BG4 HEFR Y PR vi ¢
WQSy f@x¥KABY YI (irhadgs towjourdy @A y imange pu§ 8z0 1) v A  Significativement supérieur 90% au total



PRODUIT®ONTLACONSOMMATIONEBSTPASLIMITEE
En définitivepeu de modifications sitr S& FNBlj dzSy 0Sa RS 02y az2YYldAz2y RS& LINBRdZAGE RQ2NA 3

O2YLISyal tdAz2y RQdzyS LINE GheAlgs Sexitariérs Y voldlle sl leNypelzié SGiandledelpNgconservé (43% la conserve et 48% la mlge,s res [ble
information a lire

avec précaution

Base : Total Francais = 15001 EE“ “
¢ 1
T - OMNIVORES FLE&(TIAR%EIS Wﬁ&% PESCETARIENS VEGETARIENS VEGETALIENS
FRANCE SANESV | ANIBES 7 VEGANS
Consomme toujours autant
(n=15001) (n=11106) (n=3563) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*

Consomme plus qu'avant

|
—
[EEN

De la viande dgorc** 52 | 2 FR| F B:] 2 14{ 3
R

De la charcuterie, jambonde pc 49 | 2 FI{F 2 1 4{ 1 14 5
R

Du poisson et des fruitsden 68 10 FRI@ [58|r I| 12]o |26|I 10 43+I 16+ 9| 3- sgl 9

Desdzdz¥s&uls ou en préparation type gateau, 78 6 FR I R Io I 80 58 +I 9 47 I 8 2_OI 7

De la viande et volaille egénéral 65 | 3 '80[FR | 3FR 7| 2 # 1 17
De laviande dé dzdz: 55 | 2 FR|F @ 3F 3I 4 6{ 1 14' 9
De la viande de veau, d'agneau ourdeuton** 42 1 FF|3 2F @EI 2 2' 3 2+ 1 18+
De la volaille : poulet, dinde, *** 70 |5 81FR I 6FR |R @ 8| 2 9‘ 1 18
i
i

Des produitdaitiersfabriqués avec du lait d'origirenimale 78 4 FR | 4 R | 4 I 6 49 I 6 41 I 5 17I 9

* y compris dans la charcuterie et les platssinés **piecele viande ou en platuisinés ***piecede viande, charcuterie ou en platsisinés " .
Q3/ SNIFAySa LISNE2YySa y2da RAASY( Y2RATASNI @2 2y a0k A NB Y Siypour fodsdabir dhatyhles prackits que yousRviz ddcnetidnsoriier LINA KHA G4 e RE SRHCFRVE PG A v ¢

WQSy tAaX¥KEBY YI {imadgé towjourd @AY y (mange phif) §z20 1) v A  Significativement supérietxr 90% au total



HNALEMENQUELLBIFFERENENTRE
- LEREGIMRAUQUELL DECLAREPPARTENIR

ET
- LEURPRATIQUEALIMENTAIRE?




AU FINAL REGIMEDECLARYS REGIMEDEDUITDESPRATIQUEALIMENTAIRES
Comme vu précédemment, il existe des différences entre le déclaratipeatigue.] QS OF NI Sy G NB ¢S Gl dzE RSR dzAj - RS
semble minime, mais il masque des transferts imgimes non négligeables (qui sont présertkde suivante).

Base : Total Francais = 15001

REGIMEDEDUIT

TAUXSURUN TOTAL REGIMEDECLARI DESPRATIQUES
POPULATIONRANCAISE ALIMENTAIRES

&V OMNIVORES 74 77

*Sontconsidérés comme flexitariens dans la pratiqgue ceux

qui déclarentes 2 criteres :

- limiter laconsommation de viandet volaille en général
(y compris dans la charcuterie et les plats cuiginés

- 9¢ 02yaz2YYSNI Y2AyYidlaviatddgeS

“‘ la volaille et de la charcuterie (au global, en

N\ / m-rm R E\I S 2 4 2 T comptabilisant les piéces de viande (steaks, escalopes,.
mais aussi celles que vous pouvez manger dans les plat
Ccuisinés)

@' REG NS SAMESV I ANIDE 2,2

and ’

PESCETARIENS, 1%
VEGETARIEN®,8%

VEGETALIENS/EGAN: 0,3%

Q1.Vous allez voir apparaitte iR Sa 42 dza RAFTFSNByGa GeLiSa RS LINRRdzA Ga® t 2 deNdodenmSnityicide Qréndre én calnptedzussitbierRids liepaS il A votte ddjnitife fife SeuxFpNsthtirsid® yhérSoug) Audzée séit en semaine
ou pendant le weeknd (Plusieurs fois pgour / 1 fois parjour / Plusieurdois parsemaine / Ifois parsemaine / 1a 3 fois pamois / Moins souvent / Jamais)

Q2.Et plus particulierement, consommezous, NESERAT9 v | Qh/ / ! { L hlbskp®duits 8uav&nt® Merci de prendre en compte aussi bien les repas pris a votre domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soibapsedaink weelend.(Oui / Non)

Q3/ SNIIAYySa LISNB2yySa y2dza RAASY(G Y2RAFASNI @2t 2yt A NB Y Siypdur odsdabr dhacyh e Wrytits due wousRvez ddcaltdnsoydier LINE RdzA 124 RQ2NAIAYS FyYAYFE S vd
WQSy ftAYAGS YI O2yaz2yYYlLdAazy k WQSy Yly3aS {(2dz22dzNBE Fdzil yd k WQSyYy YIlIy3aS LI dza |jdzQl dI yi

Q5.Aprés avoir pris en compte ces définitions, comment vous vous considérez personnelldmedr® 2 dzRR Q K dzA 29




CROISEMENPRATIQUESLIMENTAIRESDECLARATIBIDENTITE

Dans le deétail, 1 omnivore déclaré surdélare tout de mémdimiter sa consommation de viande. A contrario a peine plus de la moitié des Francais déclarant avoir u[ .
régime ont une pratiquéotalementSy | O02NR F 9SO 0O0SGdS RSOt I NI {42y s safisviawedéclares an maigeidaing, P8 a § @P
les 3 régimes sans viande, les végétaliens/ vegans sont les moins en ligne avec leur pratique. In fine, une pratiqu@ e &disae galvaudeé ?

. Fa8 Y { S RSOtINByYyid RQdzy NBIAYS FEAYSYyGl AND

DECLARATIF

oV REG WSS ey Ré@rwugs%
OMNIVORES DEQARES FLEXTARRNENS R Pescetariens Végétariens  Végétaliens )\/egar;;e N
(n=11106) (n=3895) (n=3563) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38) ﬂ ]‘Fiié-bslatats
PRATIQUES = DECLAR/ 90 57 54 62 57 60 35 o
twl ¢Lv! 9{ 10 43 46 38 43 40 65
i OMNIVORES 90 FR 43 |’_ .ZE. I_Q_ _'! 14 14 14 19
S CORRESADNOUA BN REK 57 389
E g FLEXKIARIBASN |’_ Ig __' 51 54 OR |’_ ;‘l c_>_ B 29 17 - 21
0 =1 REGHES SABSNEANDENDE
é i PESCETARIENS 57 + 10 - 9.
<DE VEGETARIENS 60 + 16
VEGETALIENS / VEGANS e

*Sontconsidérés comnigexitariensdans la pratique ceux qui déclarent ces 2 criteres :
- limiter la consommation de viande et volaille en général (y compris dans la charcuterie et les plats cuisinés)
- 9¢ O02yaz2YYSNI Y2AYa RQdzyS F2A4& LI NI 22dz2NJ RS 1 Al y R&Xe Wwabde (steakddesdaloped,. ) rBais Sussi delés glid- vou® polivadindrigd dhs3es platsdzuisihésg 6 | £ £ 38y



CROISEMENPRATIQUESLIMENTAIRESDECLARATIHIDENTITE
whYSYyS$ &dN) £ S d2dGrtf CNIyOSz 0QSaid y:ix RSa 2YYAQ2NBa R
sera intéressant de comprendre en quoi ils se différencient des flexitariens déclarés et ce qui les éfmpéchie QA RS y (i

4

3e®thrlsrhta$lﬁ Iji
GATASNI £ OS NB3

Base Total Francais = 15001

TAUXSURUN TOTAL
POPULATIORRANGAISE OMNIVM@S/ E;REEEBKEES FLEPKTMRI%?S Sﬁﬁmﬁg Pescetariens Végétariens  Végétaliens Vegans
TOTAL DECLARATIF 74 26 24 2,2 1,1 0,8 0,3
SDECLARATI 66 15 13 1,4 0,6 0,5 0,1
[SDECLARATI 8 11 0,8 0,5 0,3 0,2
77 23 21 1,6 0,9 0,6 0,1

*Sontconsidérés comnigexitariensdans la pratique ceux qui déclarent ces 2 criteres :
- limiter la consommation de viande et volaille en général (y compris dans la charcuterie et les plats cuisinés)
- 9¢ O02yaz2YYSNI Y2AYa RQdzyS F2A4& LI NJ 22dz2NJ RS 1 QAL y R&Xe Wwabde (steakddesdaloped,. ) rBais Sussi dels glid vou® polivaiindaigd dhs3es platsdzuisihés 6 | £ £ 38y



O?OISEMENH’RATIQUESLIMENTAIRE)SDECLARAT[BQZ’ENTITE
wlkYSYS adNJ €S G231t CNIyOSz 0QSal y:ialinkriaire adsiyabl@2ibiton fuFeitalisid & | j
SNl AYyGSNBaalyd RS O2YLINBYRNB Sy ljd2A Afa asS RATTFemfnea@iméyaie. RS a

Base Total Francais = 15001

TAUXSURUN TOTAL DIECLARARS -

POPULATIORRANGAISE OMNIV@EE%!! RE@WES ﬂEMTMR%S REQIMWHSS % Pescetariens Végétariens  Végétaliens Negans
DEQLARES SARGS/ I ANIREE
PRATIQUES = DECLAR/ 66 15 13 1,4 0,6 0,5 0,1
twl!e¢Lv! 9{ 7 8 11 11 0,8 0,5 0,3 0,2
% OMNIVIORES 66 DFR 11R 11 R 0,3 0,2 0,1 0
Ey %] CORRESADNDOUA BING REX 8 R 15 FRO 13 OR 2 1 0,7 0,2 -
l&_‘ E—‘i FLEXKIARIBASN 8 R 13 RO 13 OR 0,5 0,3 0,1 0,1
z % REGHMMEE SABSNRANDENDE 0,1 2 FRO 0,1 1,40 0,6 0,6 0,2
é i PESCETARIENS 0 0,8 FO 0,10 0,70 0,6 0,1 0-
3 VEGETARIENS 0 0,6 FO 0,10 050 0 - 0,5 0 -

VEGETALIENS / VEGANS 0 0,1F 0 0,1 0 0 0,1

32
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A

FOCUSSURCEUXQUI SEDECLARENA (s

Z

Nl

POUR AVOIR LE DETfHvoi
qui fonctionne en mode diaporama

(N

Pa

RQdzysSar b2 de & videdle NI 2

o

Critéere 2-=consommation:maeoins

E A0

. —! O

#MOTIVATIONS BIERTRE / SANTE ++
#MOTIVATIONS ETHIQUES ++

A Entermesdd JNB T A f @& oflekitariéng ée Sovitauh feu pRe&splus agés, des
monofoyers des diplébmés supérieur au bac

18%

Pourquoi ?
#SENTIMENT DE DEJA FAIRE DES ERMSORPSNT
#LIMITATION DE TOUS LES TYPES DE VIANDE SAUF LA VOL

A Entermes deJNR F A £ @& dflekitaibng ée Sovitauped plidfesifemmes, defunes 15
34 ans, des coupleavecenfant(s), des CSt des ruraux

6.
3

Critere 1-=/hmitationcdeda viande

18%

Pourquoi ?

I [ LaL¢! ¢Lhb 5Q!'!' ahLbhc¢l da®he 9[[®9.

#DEFINITION PERSONNELLE DU FLEXITESRIEME FAIBLE

CONSOMMATION DE VIANDE

#LIMITATION DE LA VIANDE DEPUIS TROP LONGFENSBE 10 ANS)

POUR LE CONSIDERER COMME UN CHANGEMENT OU UN FAIT NOUVE/
yQSald L) dza dzyS GNI 2SO0 2 AINS

#MOINS DE MOTIVATIONBHIQUES

A Entermesdeprofibd ® £ QS yflaxBavieng c&som Gndpeu plutes hommes, des plus
agés/retraités

All

0%
Pourquoi ?
#DES MOTIVATIONS ETHIQUES MOINS NOMBREUSES
#TROP DE DIFFICULRESCONTREES
#PREOCCUPATIONS BUDGETA#REBudget courses a augmenté car ils
diversifient leur alimentation mais continuent de manger beaua®ip
viandeA4 desaspirationnels?)

A9y GSN¥S&a RS LINRFTAf gaod f QSy a&jeanesIBAubsadestf SEA
couples avec enfantfsdesCSRdiplomes inférieurs au baet des ruraux

34



FOCUSSURCEUXQUISEDECLARENIWQN REG NESANS/IANMDE =2, 294) @.1.)

POUR AVOIR LE DEatvoi L

qui fonctionne en mode diaporama

ST REGIMES SANS pesce VEGE VEGETA

fon

LIENS /
V|ANDE TARIENS TARIENS VEGANS
#MOTIVATION ETHIQUES
Pratiquestotalement 55% #ECARTS AU REGIME TRESES
ques 57% || 60% || 35%
cohérentes

Et 62% sont cohérents a ne pag
consommer de viande

#TENIFSON REGIME = + DE DIFFICWETKEE SOCIALE IMPACTEE
(YFYy3aSN) Sy SEGSNASIINE Ay O2YLN

#HPLUS Q! ¢ ¢9b¢9{ {1 w [QhCCw9 19D9¢|‘
Au moins une pratique
iIncohérente(consommation 45% 40% 65%
RQdzy FtAYSY a A y UCLSSMEEuést I;)ommes, csP
avec des dipldmes inférieur au bac
43% Pourquoi?
#MOTIVATIONS MOINF®RTES ET PLUS CENTREES SMEMEX
ol ly
2O /0

(PERTBEPOIDS, SANTE)

#CONSCIENEE ACCEPTATION PLUS FACILE DE FAIRE DES EC/

/ #FAIM

— C F
L/ /0 La viande =
le seul produit

) . ' poisson, lait,

oisson N

interditdece |  p d2dzF 5 YA St
régime

=15



BeS individys Guk gériR eizsi‘inchhazintsLIl NF
(ptaiigliels A di§ctizéatif) mais quiSa@finkl doht e A ¥l
reflet de diéfiinitions, maacoaus 2 et iodemamenents | g

ad
5




PREMIERENSEIGNEMENTS

DesTAUX DE REGIMES PLUSdB&BdIes individus sont poussésREFLECHIR A LEUR CONSOMMATI

UNE DIFFICULTE POUR LES FRANCAIS DE SE SEPARER TOTALEMENT DE LA VIANDE, DANS (
CULTURELLEMENT LA GRANDE MAJORITE DES PLATS SONT STRUCTURES AUTOUR DE LA

UNE DIFFICULTE A FAIRE CORRESPONDRE:PARFAITEMENT LES PRATIQUES ALIMENTAIRES
DECLAREBEuUUNE NONWOLONTEA QF 88a2 OASNJ £ OS&a Wy2dz0SI dzEQ (S

Le declaratif correspond donc ace dpriQL b'5 L £ L 51 Q9 { ¢ maaKx! Lb/ | 5Q<¢

X[ 2 NA |j dzQ A tégime@tmIiEiadedE R O &y I Y QS Hidgles &afirissollvent aRniamiesnet dus &
une adhésimnmuiissféetécadad pBilosophie il yiKderbere lle dé@stafismeprdservRtisMtNIivaritiBe f S O[S 3
f QSYy JA NP Respaetetsgnirdgigieiereniiagégsipatentasiuplis diffidiffiés késisiesitifompréhension de
t QS)/UQdZNJ dSZ RAFTFAOdzZt 4GS LI2dzNJ £ €t SNJI | dz NB & I dzNJ yuxo

X[ 2 NBE lj dzQ A tégimefdxitdden, leRréqimfnces de consommation de viande sont hét#rogemeset
influent sur lesdiffitaitédsrencontrées De plus|es flexitariens récemisne se retrouvent pas de maniere
automatique parmiceux ne respectant pas a 100% leur régime (= lasahérents»).

X[ 2 NA& |j dzQ A réginie @nitlaiesiuneP &agh négligeablewn compartiemeait Aiinwittarecoareespataiant
aux flexitariemsavec donc une difficulté ou une naolonté de «rentrer dans ceeticcagse deflexitariens

37



PREMIERENSEIGNEMENTS

Omnivores (74%)

Régimes sans
A

viande (2%)

-
V4 5 0,8 Végétarier
0,3 Végétalier

Déclarent

61

Conso. Vegans

limiter la de viande

giande ‘et sfois par
la semaine

eornsomment ou moins
meoi ns doéoune
fois par jour
=Flexitariens

non étiquetés

38



DELANA PA RAPPOR

Au sein des omnivores, f@rt ayant un comportement alimentaire correspondant au flexitarisnsera
analysée séparéement et identifiee sous le nomxdglexitariensNon-etiguetés» afin de comprendren quoi
iIs se differencient des flexitariens déclares et ce quetapéchedea Q A R Sayca regihfatniéhtaire.

L_es iflexitariens declares etant. un groupe plutot heterogene au niveau -de la‘frequence de consommation
viandesseront analysees sous 3 strates additionnelles :

- Flexitarienamodérés: consomment de la viand®u moins une fois par jOugorrespondanidonc a une partie des incohérents»)
- Flexitarienamoyens: consomment de la viandausieurs fois par semaine

- Flexitariengmarqués: consomment de la viand®oins souvent (1 fois par semaine ou moins)

[ QF v I fthis Boinfe$sans viand@escetariens, végétariens, végétalieregans étant trés semblable et
afin de simplifier la présentation des résultals,seront rassemblés sous |la banniére&ans viande», avec
dzy S LINBaSyidal dA2y Rdz RSGFAT € 2NARIjdzZS OStl &aQl 8N




RECAPITULATIFEESCIBLE®UISERONETUDIEES

cmumm&s@\)‘

Ensembledes interviewés ayant déclaré étre omnivores

FLEITARIE NN v
EMQUETES e

Lesomnivores déclarés ayant une alimentation correspondant au flexitarisme

FILEI:?NERIIRHEN“@‘/\\

Ensemble des interviewés ayant déclaré éftexitariens

Flexttiaiiensnooéese

Flexitariens déclarés consommant beaucdapviande (au moins une fois par jour)
Cible qui se retrouvenajoritairement chez les incohérents

Flextt@atiensnmpyen

Flexitariens déclarés consommant moyennentenia viande (plusieurs fois par semai

Flex{tiarensmajoee

Flexitariens déclarés consommant tres pewiande (moins souvent a jamais)

REGIMES ¢,
SANSSNARND E%

Ensemble des interviewés ayant déclaré suivne des trois régime sans viande

Peseetatten:

Ensemble des interviewés ayant déclaré pascetariens

Végétariens

Ensemble des interviewés ayant déclaré @&gétariens

Végétdliens IWegan

Ensemble des interviewés ayant déclaré @égétaliens hegans

Les rapprochements entre leHexitariens
=marquésr] Si tQSyaSyoft S
Iseront signalés par des fleches telles que :
Une équivalence significative
statistiquement

Une tendance

(R —— § ——
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NOTEDELECTURBESSLIDERECAPITULATIVES h/CD P

Afin de simplifier la visualisation des informations, des slides recapitulatives ont été créees.

Variation de typologie

Un jeu demajusculeset minusculed SGS YA & Sy LI FOS FFAY RS YSUOUGNE

FLILI2 NI FYyEG S YFEAYdZY RQAYF2NNI A2y & ®

- EnMAJUSCULHes informations qucaractéerisent et differencierle plus la cible des autres types de régime
mais aussi de la population francaise dans sa globalité

- Enminuscule: les éléments qui décrivent la cible mais de maniere moins appuyée

Ny

AFEMMEeso)

A 50 ans et plug41%) Commentire cetencart?

ACSP 6% L . .
Les flexitariens sont une population ou les
ANIVEAU .
femmes lesCSPHespersonnesyantun niveau

SUPERIEUR' A R QS R dzQupérikuPeyiu bac, les sportifs et
BACa2%) individus engagés dans des associationssont
A Célibataire avec ou surreprésentés/s la population nationale mais

aussivs lesautresrégimes

sans enfants (famill
monoparentale)
(12%) | | |
A Vivant dans des La proportion de cinquantenairesou plus, de
grandes villeg51%) célibatairesavecou sansenfantet RQK I 6 A U

A SPORTIVEa%) de grandesvilles y est égalementun peu plus
AENGAGEE:%) iImportante par rapportau restede la France
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Sont présentés ici, lesurreprésentationsde profil vs. la population nationale.

A Homme (54%)
A CSP(ouvrier) (20%)
A Vivant en milieu rural

A50 ANS:ET
PLUSs3%)
ARETRAITE)

(couple avec enfants) A SANS-ENFAN

(46%) ‘ (74%)
AbA@SIdz RQS . AV|VANT DANS

inférieur au bag47%) —
A Moins sportif (57%) PES-GRANDE
A Peu engagé dans les VILLES3%)
associationg26%) A Au SudEst(28%)

(24%)
A Famille traditionnelle

A FEMME67%) AEEMMI

A JEUNE 184 ANS
(41%) '
A CSP +17%) ACSP
A NIVEAU i ANIVEAL
SUPERIEUR AU SUPERIEUR' |
BAC45%) SAC
A CELIBATAIRE SAN .
ENFANTz2%)
A VIVANT-SEULE
(28%)
A REGION
PARISIENNE5%) gran :
A SPORTIVEs%) i ASPORTIN

A ENGAGER2%) f AENGAGE




QUI SONTFILS??

[ S IASYNB FAyaA ljdzS f QNIS G2y i siNB RSa T7Tpl@Gilebddrdda skdédafesSitafiéhieloy dn & giBe/sanslBande,S ?[% Y
tandis que les séniors sont fortement représentés chez les flexitariengtiquetés. Le cadre de vie sera aussi impactaniptesivores étant moins citadins que les
autres.

Base : Ensemble @v % @w Nﬂ%ﬁ
TOTAL S Flexitariens Flexitariens Flexitariens REQN®S Végétaliens /

Erance OMNIVORES NON-ETIQILEEES FLEXIRARNENS Modérés moyens marqués VUANGRE Pescetariens  Végétariens VegansA
(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)
Sexe
Un homme 49 48 FR 31 - 37 + 34 26 - 35 59 +
Une femme 51 52 O 69 + 63 - 66 74 + 65 41 -
Age
ST 1834 ans 34 35 NF 41 + 30 - 27 - 33 - 47 61 +
1524 ans 17 18 NF 18 + 15 13 - 19 27 27
2534 an: 17 17 N 17 N 23 + 15 - 14 - 19 N 14 20 34 +
3549 an: 27 27 N 27 N 27 28 25 25 22 33 13 -
ST5670 ans 38 38 R 32 - 42 48 + 45 + 20 - 26
50-64 an: 28 27 24 - 31 37 + 24 31 17 - 18
6570 ant 11 11 10 8 - 11 11 9 14 3 - 8
Age moyer 43 ans 43 ansR 41 ans - 45 ans 46 ans + 41 ans 44 ans + 38 ans - 37 ans
Régior
Région Parisienn 19 18 20 20 21 22 26 23 23
ST Provinc 81 82 FR 80 R 80 79 78 74 77 77
NordEs 23 23 F 22 22 21 17 - 22 20 23 24
Nord-Oues 23 23 NFR 24 + 20 21 20 20 21 14
SudOues 11 11 9 12 N 12 11 12 11 8 12 20
SudEs 25 24 26 O 23 - 26 28 23 26 20 19
Taille d'agglomératiol
ST Moins de 100 000 habitar 52 55 + 48 47 44 44 45
CC1 : Moins de 2 000 habita 23 21 R 25 + 20 17 - 17 13 17
CC2:200019 999 habitant 17 17 N 16 17 15 16 17 15 19 17
CC3:20 00699 999 habitant 12 12 11 13 N 13 13 13 12 12 12 12
ST 100 000 habitants et pl 48 45 - 52 53 56 56 55
CC4:100 000 habitantsetp 31 30 29 - 33 33 32 32 33 33
CC5 : Agglomération Parisier 17 17 18 16 - 19 20 25 23 21

A Base trés faible Résultats pour information a lire avec précaution . Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tote



QUI SONTILS?

I/ {t YIFIA& | dzaaix S Y)\@SI dz IV?Q$IV?dz(')I GA2y ao02ftl ANB éég:fueprbsénﬂahoyfufestFa\&llle“ﬂrB Bainidz &%
(ouvrlers agriculteurs) chez les omnivores et les retraités sont majoritaires au sdlaxi@siens nonétiquetésii Y RA & [ dzS f S& LISNR2yySa
davantage eéduquées et CSP+.

Base : Ensemble @ @w @@

TOTAL FLEXIRARMENS Flexitariens  Flexitariens  Flexitariens = REG . o Végétaliens /
France OMNIVORES NON-ETIQUIERE FLEXTRARRNENS modérés moyens marqués VIANGEE Pescetariens Végétariens \%egans
(h=15001) (h=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)
CSFChef de foye
CSP 41 46 48 41 - 48 47 41
( Agriculteur 2 1 1 1 1 0 3 0
Artisan, commercant, chef d'entrepri 7 8 7 7 8 6 10 11
Profession I|b_erale, cadre et pr,of_ess 15 . - " 19 0 - y "
intellectuelle supérieur
Profession |nte3rmed|a|re, technp_e 17 20 18 " 19 N 19 o y
contremaitre, agent de maitri
CSF 33 34 + 27 28 29 26 30 42
Employe 15 17 14 15 16 13 18 16
(_ Ouvrier 18 16 + 13 13 13 12 26 +
Inactifs 26 20 - 25 31 + 24 26 23 16
Retraité 20 15 - 20 23 + 17 21 12 15

Autre inactif (éleve, étudian 6 5 6 8 5 10 2 -

Niveau de diplomu
ST Inférieur au bi 45
STBa 20

ST Supérieuraub 35

7

20 20 18 21 21 19 28
37 - 45 + 40 45 45 42

A Base trés faible Résultats pour information a lire avec précaution . Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tote



QUI SONTILS?

La structure du foyer ane grandeA y Ff dzSy OS SiG OS> 1jdzS§ OS &a2Ad Il dz yA@Stkdz RS tI &aAaddad dazy I Y; £§ 3S
nécessité de faire des compromis sur les menus qui conviennent & tous les membres du foyer peut étre in@¢ind2 LJUA 2y RQdzy NBIAYS D | I p—~U
flexitariens consommant trés peu de viande ont un profil de ménage trés procherdgsnes sans viande

Base : Ensemble TOTAL ﬂ @! o o o ) o
1 REMRARSES | o peie Foierers Fodurrs  Fleriens | REGMBSANSSPecceions vigeaiens Vg2EIeToh
rance NON-ETItQISERE VIANIDE
(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

Situation familiale

ST Célibatair 38 37 40 O 35 - 39 48 + 52 57 59
Célibataire vivant chez ses pare 13 14 NF 11 11 9 - 14 F 10 17 20
Célibataire vivant seul et sans enf 18 17 15 - 19 31 + 32 30 35
Célibataire avec enfant( 7 6 9 9 8 90 10 10 4
STEncoup 62 65 + 61 52 - 48 43 41
En couple sans enfa 28 25 - 29 29 25 28 24 21
En couple avec enfant 34 40 + 32 24 - 20 19 20

Type de famille
Famille non monoparenta 44 46 NFR 36 R 40 NR 49 + 40 29 - 30 29 29 36
Famille monoparental 10 9 [ 9 PRGN 11 12 11 13 ON 12 17 8
Famille sans enfa 46 45 55 OF 48 O 40 - 48 59 + 57 OF 60 54 56

Taille du foye

1 personnc 16 13 - 17 29 + 30 27 23
2 personne 34 33 33 - 37 37 34 37 33 24
3personnes etplL. 50 46 34 - 33 40 53 +
Nombre moyerde personnes au sein du foy 2,8 2,9 + 2.7 23 - 24 25 3,0 +
Nombred'enfants ¢15 ans) au foye
Présencafenfant(s) au foye 35 a1 2 - 25 29 32
Aucun enfan 65 57 - 69 78 + 75 71 67
b2YoNBE Yz2eSy RQSyi1 17 1,7 F 1,7 1,6 16 15 1,6 16 16 15
(co)Responsable des achats alimentaires du for
TN o0 | 930 | 940R JERE 93 % + 91 92 90 88
Non o [FERLIET AN 7 4- 9F 8 10 12
(Co)Responsable de la préparation des repas du fc
Oui 89 90 O 03 92 94 %4 92 86
Non 11 10 F 7 8 s I 2 7R

. 2 - . T . . . e - L. e N “<+
A Base tres faible Résultats pour information & lire avec precauuc- Significativement supérieur/ inférieur a 90% au tote



Su

QUI SONTILS?
{lya &dzZLINA
t

ass
) I LINRGSOGA

t Q
Azy

| LJ

X« ¢
(j)) N

LILJI

GA2Y RQ dzyenghgBneat ¥sSocidtiRaver Ore YlldlfoRe/féhdahde ata deﬁr%ajd@s‘é‘ayf )
rédinRSsAnd KianBeyC¢pendahy 1a mapKtSdes pierSoaned déclarant un régime

Base : Ensemble

TOTAL w

OMNIVORES
France

(n=15001) (n=11106)
Pratiqueréguliere de sport une fois par semai

Oui
Non

Engagement associa

Faitpartie d'au moins une associatic
Humanitaire

Artistique / culture

ST Environnement ou Animal

De défense des anime

De protection de I'environneme

De protection du droit des femm
Autre type d'associatic

Je ne suis dans aucune associe

b2YONB Y2el8y RSGWEL

Possessiom'animal de compagni
Oui
Non

s I

41

2s N

@

FLEXTRARNENS

NON-ETIQUEARE
(n=1152)

61 O
39 R

FLEXIRARNENS

(n=3563)

Flexitariens
modérés
(n=982)

63
37

33

14
10

12

15

64 +
36 -

Flexitariens
moyens

(n=1764)

64
36

57
43

Flexitariens
marqués

(n=817)

64
36

33
10

15

11
67
15

55
45

REQNWE:
VIANIREE

(n=331)

8 O

12

62 ON
38

Pescetariens

(n=167)

70
30

43

26
22
10

11

57
14

38

Végétariens

(n=126)

66
34

38
10

19
11 -
14

14
62
1,6

64
36

NI A S

Végétaliens,/
Vegans

(n=38)

59
41

47

17
31
24
17
19 +
11
53
2,1

53
47

A Base trés faible Résultats pour information a lire avec précaution . Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tote



REGIME®DESVMEMBRE®UFOYER

NBgime S/Ialsat(ﬂﬂ;/de '-Fﬁf >

[ I LINRPOIFIOAfAGS RS LI NLIFIASNI a2y NBIAYS |-@S(') dzy YSYoN
YsYS LINEa RS ™ LINE2YYS &8Fyd dzy NBIAYS alya GAlyRS adNIuw Orait 9030
Base Foyer de plusieurs personnes @@ @ %
TOTAL RLEXIRARNENS ‘Flexitariens  Flexitariens  Flexitariens Rﬁﬁm . o Végétaliens /
France NOW-ETIQUEERE FLEMTRRRMENS modérés moyens marqués VIANBEE Pescetariens  Végétariens Vegan ﬂ,
(n=12527)  (n=9385) (n=910) (n=2904) (n=857) (n=1464) (n=583) (n=239) (n=118) (n=92) (n=29)
Omnivore 77 + 65 - I 64 61 70
ST Au moins un régin 75 78 H 66 73 71
Au moins un membre suit le mér - - 47

régime déclaré que IT

Q6. Parmiles personnes vivant avec vous, ibst-ildzy 2dz RS& XK

A Base trés faible Résultats pour information & lire avec précautic- Significativement supérieur/ inférieur a 90% au tote



REGIMEDESVMEMBRE®UFOYER
[ LIN2OGFOAEAGS RS LI NILFISNI a2y NBIAYS SO dzy YS Yo NKimR Maisitaiyde Fj @P
YsYS LINBEA& RS ™M LISNE2YYS l@lyd dzy NBIAYS alya @GAFYRS adz2NJw @Al | gSC

@ o

Base Foyer de plusieurs personnes

TOTAL FLEXIRARNENS _ Flexitariens  Flexitariens  Flexitariens Rﬁﬁm : o Végétaliens /
France NON-ETIHQUERE FLEMTRRRMENS modérés moyens marqués Pescetariens Végétariens Vegan ﬂ,
(n=12527) (n=9385) (n=910) (n=2904) (n=857) (n=1464) (n=583) (n=239) (n=118) (n=92) (n=29)
Omnivore 90 98 NFR 96 FR 77 + 65 - 63 - . 64 61 70
Pescetariel 5 8 6 - 10 + 45 + 5 - 24
Tous les membres du foyer or
~ y . 64 77 NFR 68 FR 27 R 21 - 30 + 29 12 11 13 18
mémerégime
71

Tous les membres du foyer n'ont pe

.~ 36
mémerégime

N
w

320 73 ON 79 + 70 -

88 ONF 89 87 82

Au moins un r.nemb,re suit le mér 91 98 NER| 96 ER 73 R - 75 71 46 45 47 47
régime deéclare que IT
Nombre moyen de regimes suiasi 14 | e 140 17 + 16 16 1,7 ON 17 1,7 1,9
sein du foye 19

Q6. Parmiles personnes vivant avec vous, iet-il dzy 2 dz RS& XK Base trés faible Résultats pour information a lire avec précautidiiil] Significativement supérieur/ inférieur 2 90% au tote



ENSEIGNEMENTE®OCIODEMOGRAPHIQUES

Des critereRAGE deSEXE EBUTCATION/CSEtde¢ ! L [
LINPOFOAT AUS olRh ddndgi®B. Sy I yOS

[ 9 5 Q! D Dguilawgmentertla h b

[ ENGAGEMENT ASSOCIATRES LINP GSOUA2Y RS f QSYOANRYYSYSyi
élément discriminant dans le fait de suivre un régime maisesine cause ou conséquence ?

S IRUCTURE DU =C
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ANCIENNET& AGED@DOPTIONDU REGIME

[ QF R2LIIA2Y RQdzy NBIAYS al sartoddntre/lR& 24ins PaF dorfré on KeBdrduel queddeXitrigns nodéBolmféS ontpour beaucoup I ?
réduitlaviande a partirde 50y a o6f F Aadal yid adzllll2aSNJ RQFdziNBa LINRPof SYIFGAljdzSa Y FAYylFYyOASNB: SFa |

Base : A un régime

FLenmariEN W \\ Reamss  ®)
NON-ETIQUIERES FLEQ(TIRRI‘E\I& SANSSVIANDE =0
(n=1152) (n=3895) (n=331)

Ancienneté du régime
Moins d'un ar B 15FR

Depuis le confinement (moins de 8 mc 13FR
1ar BN 20 FR
2 an: N 22 FR
3 an: BN 11R
4 an: M4
5a9an
10 ans et plu

Ancienneté moyent

Age d'adoption du regime

Moinsde 15 an M4 e 10N
15-24 an: B 14 P 19N
25-34 an: B 12 P 18N
3549 an: PN 26 R e 25R
50-64 an: N 36 FR P 24 R
... 6570an: | mmsgFPR B3
1'3S Y288y RQIF 44 ansFR 36 ansR

| U\ Lesplus récentsdans llerréginre sonaussillesplusdennes.

N 9

6
BN 9
B 11
BN 8
B 6
I 20 NF

11,2 an\NF

I 16 NF
I 30 NF
I 18N
I 18
BN 15

___________________________________________________

I\ Lesplus dgésontadoptddeurdégime tes

Logiguement,ceeuxjui ont adopté lleregimeidepuisiplus-de Lo anssoniplys agestardivement, majorfitairement pes50 ans;

1
Q7. Depuigombien de temps vousuivez vous ce régime? _ _ - _ __ _ _ _ e L



ANCIENNET& AGED@DOPTIONDU REGIME

t NBEA RQmMko RS$S& donséntmant énbtle §uotidienvienisnids & viande) ont adopté ce régime récemment (moins de deux ans), et une partie deplii )
crise de la COVADO. Tandis que les flexitariens les pixemplaires ont une ancienneté proche degimes sans viande

Base : A un régime

aw a )

Ngﬁ*;?;iﬁ;g FLEATARRNENS Fln?(;ictiaérrigg ’ Flexitariensnoyens Frlﬁgirts Sgg ° Sﬂﬁm Pescetariens Végétariens Vé\g/iga;isgs /
ANCi % d o (n=1162) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)
nciennete au regime
Moins d'un an 15 FR 7 10 + 7 5 - 9 8 10 12
Depuis le confinement (moins de 8 moi 13 FR 5 7+ 5 3 - 6 5 7 7
1an 20 FR 16 R 19 + 16 12 - 9 9 8 17
2 ans 22 FR 19 R 20 20 15 - 11 10 14 3 -
3 ans 11 R 11 10 10 11 8 5 6 29 +
4 ans 4 5 4 - 6 5 6 6 5 8
5a9ans 14 15 13 15 16 20 NF 22 18 19
10 ans et plus 14 27 N 24 - 25 35 + 37 NF 41 39 13 -
~ Ancienneté moyennu,5ans 78ansN  67ans- 76ans o7ans+ 112ansNF 117ans 121ans ! 56ans-
Age d'adoption du régime
Moinsde 15 ans 4 10 N 10 9 10 16 NF 14 20 8
1524 ans 14 19 N 21 19 18 30 NF 25 36 35
25-34 ans 12 18 N 23 + 17 16 18 N 19 16 22
3549 ans 26 R 25 R 24 26 26 18 19 18 16
50-64 ans 36 FR 24 R 20 - 25 27 + 15 18 11 15
65-70 ans 8 FR 3 2 4 2 3 5 - 3
"""""""" ' 38 vy2&8Sy ROQFR 44ansFR  36ansR  34ans-  37ans+  37ans  30ans  33ans+  26ans-  3lans

Q7. Depuisombien de temps vousuivez vous ce régime? ﬂ Base tres faible Résultats pour information a lire avec precaut|c54
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RAISONSPONTANEEXRDOPTIONDU REGIME

Spontanément, chez ces trois populationslebgedd NE | YA Y| f 22dzS dzy Nl S LI dza A Y Uadibdie oueila vBlonié de pfotectidR Seéii(cﬁé -
f QSYGANBYYSYSy (o

Base : A un régime FLEXIRAARNEN ) e“‘ REGNWSES @‘l.)
NWEEW E@ (n=3563)l:E (n=3:1) i

aevermannn [ = @ e N

Conrianc [ 197RE) T E
ENVIRONNEMED - 15 - 27N - 27N (@)
Gout [ 12 DRET: Y @
STYLEDEVIE . 10 . 9 - 12

MODELECONOMIQL I 2 I 5N I 4
INFLUENC I 2R I 3R | !
COVIBLY 1
Nombremoyen de raisond L2 y 4 I ySSa& RQl 22 2.4 N 2,6 NF
Q8. Quellesont toutes les raisons qui font que vousivez ce régime 56

Etencore, quelles sont toutes les autres raisons pour lesquels \&uigez ce régime ?



RAISONSPONTANEE¥RDOPTIONDU REGIME

ioP

Base : A un régime

m&ﬁ\@ﬁ ﬁ@ Flexitariens  Flexitariens  Flexitariens REQNEBS % Vegétalieng

FLEXTRRR Pescetariens  Végétariens

NONLEMIQUERES modérés moyens marqués SAMESVIANITE Vegans
(n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)
| = = = = = :x_ﬁ‘ :x_ﬁ‘ -
SwTe  sFR@ R @ o @ < -8 ® @ @ @ -
E =
EcoNomiQu  38FR @) 21R 22 21 8 - - ; , .
BIENETREANIMAL 21 S 36N i ) 2-gy 43 + 59NF 1 56 {11 67 i1 a7 {1
- o e ' : - : :
N S N S
21 @;. 29NR@ 29 .2 31 28 L3 24 {} 28 ey 15 -{} 36 1
CONFIANC 19FR @ 16R 16 16 15 5 6 4 3
ENVIRONNEMEN 15 27N 2% (@ o+ 2 - N @ » - =@ =@
GouUT 11 18N 14 - 17 23 + 26NF @ 28 a{:ﬂ; 27 {.:} 10 -
10 9 8 10 o 12 10 2 @ 1
MODELECONOMIQL 2 5N 6 5 4 4 5 4 3
INFLUENC 2R 3R 2 3 3 1 0 2 0
COVIPR19 0 1 1 0 0 0 1 0 0
Nombremoyende raisongi LI2 y i I ySS& RQIF R2LII22Y Rdz NBIAXHEN 2,3 - 2,5 2,5 2,6NF 2,5 2,6 31 +

Q8. Quellesont toutes les raisons qui font que vossiivez ce régime

Etencore, quelles sont toutes les autres raisons pour lesquels \auisez ce régime ? A‘ Base trés faible Résultats pour information a lre avec précautidd



RAISONSPONTANEE¥ADOPTIONDU REGIME
[ alydsS Sid f1 LINRGSOGAZY RS paimdSYEsANRN A SYWS VRIQ 4R diiegaesdititS@Gimé LIkt b oxPartagdril
S by

avec ledlexitariens norétiquetésles considérations budgétairest avec les sansviandgg f QF GG Sy dA 2y LIR2NISS t € Ol dza

|
Base : A un régime FLEXIRAARNEN ' “ REGNWSES @‘l‘)
Nwmmm@ Fexrrie@Y SANSSVIANIDEE @i

(n=1152) (n=3563) (n=331)

Pour dépenser moins / Le cotit dlevé de Ia vic NN 36FR( 1 L 1R@ w7
pouria sancest) N 2090 T 238N @) I 21 ©
Pour I'environnementgp) / La production de viande est trés polluante / Pour la plan - - s 0
15{@) S 27N 2N

Pour réduire l'impact environnemen
. 8R

Mauvais pour la santé) / Manger trop de viande n'est pas bon pour la santé (tro - 11FR
INI &z YI dz@|
20N
15N

Je suis pour le respect des animaux, contre la maltraitance / La aaumsale - 10

ja

Je n'aime pas la viande, le goQt de la viande / J'aime de moins en moins la" - 10
Manque d'appétence pour la vian

Pour éviter le surpoids / Dans le cadre d'un régime / Permet de perdre du - 8 FR

Manger moins de viande mais de meilleure qualité (bio, locale, d'une agric 8 R 8 R
ey ]
La qualité en baisse de la vial - 8 FR . 4 R

Pour le bien étre anim - 6 - 8 N

Pour manger plus équilibré / pour I'équilibre alimentaire / Pour diversifier

alimentatior | 6 R ~ 9NR

watk i OKty3s RS v2RS RS o018 onbBiNi ] 6 FR 3R
A cause des conditions d'élev . 4 - 7 N
ECONOMIQUE
Je mange davantage de légumes, I[égumineuse / Je préfere les Ié . 4 - 7N
. ENVIRONNEMENT
A cause des conditions d'abatte [l] 3 6N
Je mange plus de poisson et de produits de la I 2 l 3 BIENETREANIMAL
La viande rouge rétoeure I 1 I 2N SANTE
Je n'aime pas le fait de manger des animaux, des étres vivants / N'aime pas le fai I 1 l 3 N CONFIANCE
des animaux pour les mang PLAISIR
Par éthique, pour étre en phase avec mes valeurs, ma conscience, ma | 0 I 1N
. « h a x > INFLUENCE
Nombremoyen deraisond L2y il y$Sa RQl 22 24 N

Q8. Quellesont toutes les raisons qui font que vossiivez ce régime
Etencore, quelles sont toutes les autres raisons pour lesquels \&uigez ce régime ?



RAISONSPONTANEE¥ADOPTIONDU REGIME
[§ YIyljdS RQIFLILISGSYOS LI2dzNJ £ GALyRS 8ai o0ASy LX dza LIN®BgorSof dofivalritedl «édinfedand t B =&
viande». On observe aussi une plus grande attention a la cause animale au sein de cette strate (méme si inférieure antgianelsh FD

Base : A un régime ’
(<1 (=) B
FLBKITARIENS S - - Recmss ’ o
— exitariens Flexitariens Flexitariens NYESS . . Végétaliens /
_ NON-ETIQUERES FLERIRARNINS 1 ogeres moyens marqués SANSS/ANDE o ens Vegetariens Vegangfy
(n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)
EQUILIBRBLIMENTAIRE | ) o . ) r = .
Pour dépenser moins / Le codt élevé de la vi 36 FR :1_ 19 R 21 {u,\ch 17 - 7 B 6 B 7 B 12
Pour la santésp) 20 o) 23 N 22 @ 22 1 21 ;@} 16 ;@ 23 ;@ 37 + 1
Pour l'envi tsf9) / La production de viandest tré = = = = =
our I'environnemen a production de vian rés s _ i _ fw o
polluante /Pour la planete / Pour réduire l'impact environneme 15 g 27N 26 1 24 1 27N < 20 RS % RS % 1
COVIBL9 Mauvais pour la santéy) / Manger}trop de v[ande n'est pas bpour
laal ydS O6UNRBLI RS 3N 11 FR 8 R ! 9+ ! 4 ° ° 2
Je suis pour le respect des animaux, contre la maltraitance / La cause animale / s, i s =\‘\
it &0 10 20 N a@ 17 - a@ 19 ;@ 25 + &1 38 NF 1 VR | 46 i1 28 @)
Je n'aime pas la viande, le godt de la viande / J'aime de moins en moins la viande / = s =8 i
d'appétence pour la vian 10 15N 12 - n 200 < 20 NF “@ 2 < 19 “@ ’-
Pour éviter le surpoids / Dans le cadre d'un régime / Permet de perdre du 8 FR 5R 7 + 5 3 - 2 1 3 -
al y3SNJ Y2Aya RS @GAlFyYyRS YIA& RS YSAtt SdaN 8 R 8 R 9 8 6 1 3
La qualité en baisse de la vial 8 FR 4 R 4 5 5 1 2 -
On peut s'en passer / |l n'est pas nécessaire d'en manger autant / On peut remplacer li
par d'autres aliment 6 8 NR ! 9 8 . 6 5 6 8
Pour le bien étre anim 6 8 N 8 7 10 F@ 11 NF 9 14 13
I m'est déconseillé d'en manger pour des raisons médicales (arthrose, diabéte, chol -
Y i S o) s RS y B £ 6 R 5 6 5 5 4 6 1 4
6 R 9 NR 9 9 6 - 2 2 - 7
6 FR 3R 3 3 1 - 1 3 -
A cause des conditions d'élev: 4 7 N 5 7 8 5@ 9N 10 5@ 9 7
4 7 N 7 8 7 6 1- 7 22 + f@
Je me sens mieux dans mon corps depuis que j'ai arrété / limité ma consommation de " -
Pour mon bierétre 3 5N 4 - S 7+ 5 4 5 9
La viande de bonne qualité est trés cr 3 FR 2R 1 2 2 0 1 - -
Probléme de tracabilité, d'origine des vian 3 FR 2 2 2 2 1 - 2 3
A cause des conditions d'abattz 3 6 N 6 5 6 11 NF 15 5@ 11 -
Nombremoyen de raisonsi L2 y i ySSa RQl 2,2 2,4 N 2,3 - 2,5 2,5 2,6 NF 2,5 2,6 31 +

Q8. Quellesont toutes les raisons qui font que vossiivez ce régime

Etencore, quelles sont toutes les autres raisons pour lesquels \&uigez ce régime ? A‘ Base trés faible Résultats pour information a lire avec precaun(ﬁ
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=P

Base : A un régime

BENVIRONNEMENT 3
BIENETREANIMAL g‘é
FLEXTRAR

&

*\ Flexitariens  Flexitariens  Flexitarien REQNSS - .
MODELECONOMIQUE - ELEATRARNENS exitariens exitariens exitariens Pescetariens  Végétariens Végétalieng
NON-ETIQUIERES modérés moyens marqués SAMESVIANITE Vegans
(n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)
EQUILIBRBLIMENTAIRE —
2 3 i : ‘ 10N “+ @
2 5 NR T+ 5 4 3 4 2 5
[ INFLUENCE | Pour éviter le gras 2 F 1 1 2 4 1 4
INFLUBNCE famille a d d de de/ gd ' o7
_ma amille a diminué ou arrété de manger de la viande / J'ai des
COVIDB19 G5S3Sil Ny\éyézx 2 R 1 2 3 1 0 2
Je digére mal la viande / La viande n'est pas trés digeste 2 2 3 2 1 - 4 N 5 3 2
Pour lutter contre la surproduction et la surconsommation de viande 2 4 NR 4 5 3 - 2 2 2
1 1R 1 1 1 0 0
Recommandations médicales / recommandé par mon médecin 1F 0 0 0 0 -
1 1 T 1 2 1 1 3
Je n'ai pas confiance dans la composition, dans la qualité des viandes 1 1 1 1 1 2 2 0 3
9y NI A&2y RSa &a0lyRItSa alryAdlrANB&d o0aLl0odl OKE F2ttSx @GAlyRS RS OKSOI t X0 1 1 1
Je mangeais trop de viande 1R 1 1 1 0 - 0 0
1 2 N 2 2 3 3N 3 3
Lavianderougem'écoeure 1 2 N 2 2 3 6 NF 6 7
1 1 NR 1 1 2 0 1
1 1 1 1 1 1 1 2
Je n‘aime pas le fait de manger des animaux, des étres vivants / N'aime pas le fait de tt
animaux pour les manger 1 3 N 2 - ? ‘ 10 NF ¢ 13 13
Contre I'élevage industriel / Pour soutenir les petits éleveurs 1 1N 2 1 1 2 N 2 1 3
Autre ajout faisant baisser la qualité des produits composition (trop d'eau, ...) 1 0 0 0 0 0 1
Nombremoyenderaisongi LI2 y (i ySS& RQlFR2LIIR22Y Rdz NBIAXEN 23 - 2,5 2,5 2.6 NF 2,5 2,6 31 +

Q8. Quellesont toutes les raisons qui font que vossiivez ce régime

Etencore, quelles sont toutes les autres raisons pour lesquels \guigez ce régime ? A‘ Base trés faible Résultats pour information a lire avec precauncﬁo
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ioP

Base : A un régime

ENVIRONNEMENT “ y
MEEEE%E? F‘R é)MM'A;(I-QU E N;FHET:A IQ.FIZEE S FLEATRRRNENS F:ﬁ éictgriggs Fliﬂ;a;esn ° Fﬁ;irtc?lziéegs Sﬂ;ﬁm Pescetariens  Végétariens Vé\%i;a:rfgh
ANTE (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)
EQUILIBRBLIMENTAIRE [ S& AYT2N¥IGA2yd Sy(iSyRdzSa 2dz 1dzSa ONBLRZMIFISET SYRAadA2YyEXW 1 - - - -
| CONFIANCE |
0 ! 0 ' ' : ' ' ‘
Il'y a trop d'antibiotiques/hormones dans la viande 0 1N 1 1 2 2 N 3 3 -
0 1N 0 - 1 2 + 7 NF 4 9 11
aSTALFLYOS &dzNJ £ y2dNNRGAINBE RDYYSS | dzE FFAYEdzZE 6hDa X0 1 1 0 - 1 -
0 1 NR 1 1 1 0 1 B )
5S02dz0SNIIS RUI dziNBad OdzA daAySa006AYRASYyYy Sl MSAShHE NABSYyySXoo 1 1 1 1 1 3
COVIBLY 0 0 0 - 0 - - - -
0 0 z T 1 1 1 - -
Il'y a des traces de pesticides dans la viande 0 0 0 0 - 1 1 - -
WS yS @SdzE LI kL) dza YIFy3aSNI RS o0S®Sa FyAYldzL NSSHdzES 1 Ay St dzE X0 0 0 1 - -
Prise de conscience deplisCOVIBL9 0 0 0 0 - - - - -
Confinement 0 0 0 0 0 0 1 - -
0 0 - 0 - - - - -
Trop de sel dans la charcuterie - 0 - - 0 - - - -
- 0 0 0 0 - - - -
Réduction du choix alimentaire depuis le début de la crise sanitaire - 0 - 0 - - - - -
Autre 4 4 4 3 3 4 6 2 4
Horssujet 0 1N 1 1 1 2 N 2 1 3
ST NSPRien aucune 3 3 3 3 3 4 3 2 17 +
Nombremoyenderaisongi LI2y i I ySS& RQlFR2LII22Y Rdz NBIAXEN 2,3 - 2,5 2,5 2,6 NF 2,5 2,6 31 +

Q8. Quellesont toutes les raisons qui font que vossiivez ce régime

Etencore, quelles sont toutes les autres raisons pour lesquels \guigez ce régime ? A‘ Base trés faible Résultats pour information a lire avec precautlcﬁ
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[ alydsSz tF O2yRAGAZ2Y FyAYLES S0 tF LINRPGSOGAZY RS fglﬁé)ca?ﬁnm\nuyély’éﬁoné@édﬁem&l%énorﬁtﬁ]aeteéswtjega@ménﬁZyi“&P
2y

drivés par des notions budggtaires tandis que les régimes sans viande sont encore plus concernées péiréednienal et se idférencient ¢galement par leur dégodt pour la viande mais aussi par la,
LIS N S LJi )\ 2 Yy R S I ONXzl dzii S RI ya tS TLA u RQSt S QS NJ R S am| thgminvehtazteslekitarigrs ndréfiGuetdsel48s\sdins \jaddd hveciplis/de R S
O AR ;0 i I

Base : A un régime
ETHIQUES

OR(:);;I:I_?EATION = @“‘ . Se\\‘
Pask NON-ETIQUERES =

ECONOMIQUE (n=1152) (n=3563)

INFLUENCE Le prix de la viande est trop éle [ 53FR 11 . 3%R
Je pense que cela contribue a étre en bonne santé / étre bien dan _ 50 1 _ 62NR 1
corps
:}]‘ F=s
A cause des conditions d'élevage / d'abatt _ 36 @ _ 56N @

J'estime que la production de viande est mauvaise pearvironnemen 30 & )i 52N )i

= =2
I OFdzaS RS fI LINBaSyOS LRGSYyidAs _ NR
lesdzdzt.a > - 26 36

Pour perdre dupoic [ 19FR . 16R
Je trouve qu'il est cruel d'élever des animaux pour les - 15 _ 32N

Je n'ai pas confiance dans la fraicheur des produits, le respegtudf?oliz - 10 - 10
J'ai suivi les conseils / recommandations de quelc - 10R . 8 R
J'y ai été contraint(e) pour des raisons médic . 8 . 7
J'éprouve du dégodt pour la vian l 5 - 14N
Je n'aime pas le goQt de la viat I 3 - 10N
Je trouve que la viande est difficile & cuis I 2 I 2
Une autre raiso I AF I 3
NombreY2& Sy RS NI Aaz2ya l’7 ',SN

62

Q9a. Eparmi la liste suivante, quelles sont toutes les raisons qui font que veuiwez ce régime ?



RAISONSASSISTEF¥ADOPTIONDU REGIME

Sur les raisons fortement ancrees chez leégimes sans viande (abattage, cruaute, dégoat, golt), on constate que les #egihs consommant peu de dg sont sou
AmOKSYAY SyYiNB fOSyasvyots Rsa TOBENRSNASSA i KBy VET SR GASNNS V6 ORE 3 REI | 99
noter que chez tous lesrégime sans viande la cause animale prime toujours sur les considérations environnementales.
Base : A un régime @w @@ %
FLEXTRARNENS FLEATRARNENS Flexitariens  Flexitariens  Flexitariens REQWIBS Pescetariens  Veégétariens  Végétaliens
NOALETIIQUERES modérés moyens marqués SINESVIANITEE escetanens egetanens Vegans A
(n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)
Le prix de la viande est trop éle 53FR 1 39 R 42 39 ;ﬁ@; 37 14 15 13 15
Je pense que cela contribue a étre en bonne santé / étre bien _ . . s
61 64 60 A 53 @ 4 S 68
mon corps 50 1 62 NR 1 1 1 52 (2) @ E3) + 1
A cause des conditions d'élevage / d'abatt: 36 @ 56 N @ 52 - 56 @ 63 + 1 68 NF 1 71 il 66 il 58 -:L_-}
J'estime que la production de viande est mauvaise | N N o o . . . .
o ) el S e e = = ™~ o s =
I'environnement (réchauffement climatique, épuisement 30 3 ) 52N @) 47 - 54 @ 54 @ 58 NF @ 50 4@ 58 @ 55 @
ressources naturelles .
! ol 3 S R S : 3 S 0 S 0 S r— e
! Obdzas RS th LINBasyOs LEUS) 4 36 NR 35 37 @ 38 28 29 25 37 B
poisson, les oeufs, . = =
Pour perdre du poid 19 FR 16 R 19 + 16 13 - 8 8 5 19
" 1 Z . I_.-"" a -/:'\:\ _f:g\\'
Je trouve qu'il est cruel d'élever des animaux pour les 15 32 N 29 - 30 a1 + | 63 NF 1 61 @ 68 il 57 @
Je|1a|pasconﬂancedansIafﬁncheurdes;xodun§Ierespeg 10 10 154 9 0 12 0 0 S
chaine du froic
J'ai suivi les conseils / recommandations de quelq 10 R 8 R 10 8 6 - 5 4 3 19 +
J'y ai été contraint(e) pour des raisons médici 8 7 8 7 6 7 10 4 5
J'éprouve du dégo(t pour la vian 5 14 N 12 - 13 20 + 43 NF @ 47 t;f’r 43 @ 21 -
Je n'aime pas le godt de la viar 3 10 N 7 - 9 16 + 27 NF 34 + 23 7 -
SANTE 2 2 3 2 2 2 1 3 5
CONFIANCE Une autre raisor 4 F 3 3 2 3 5F 5 5 3
PLAISIR R LA
ECONOMIQUE NombreY2eé Sy RS NI} Aazya 2,7 35N 34 - 35 3,7 + 3,9 NF 41 3,7 3,9

INFLUENCE

Q9a. Eparmi la liste suivante, quelles sont toutes les raisons qui font que veuiwez ce régime ? A‘ Base trés faible Résultats pour information a lire avec precaut|c63



RAISONSASSISTEERRDOPTIONDU REGIME, DIFFERENCESPRE®ECEUXAYANT
DEBUTIDEPUISECONFINEMENT ifoo

Des motivations financieres et de perte de poids plus présentes depuis le confinement

(=0 e ®
TOMRAL EXITARIENDN TOMAL AEXITARIENS Réamss <@
REXIRARIBNS ETIQUETHSEPUIS S DEPUISE SANES/IANIBE
NOMLETIIQUESRES LECONFINEMENT CONFINEMENT
(n=1152) (n=177) (n=3563) (n=183)
Le prix de la viande est trop éle 53FR 1 53 1 39 R 51+ 1
A N A 7 ~ H /:\q
Je pense que cela contribue a étre en bonne santé / étre bien 50 1 41 - @ 62 NR 1 58 1
mon corps -
- V2 . . =, r.-’-’ . 'E\
A cause des conditions d'élevage / d'abatt: 36 @ 28- @) 56 N @ 52 1
J'estime que la production de viande est mauvaise | . . . .. Pasde différence sur
I'environnement (réchauffement climatique, épuisement ( 30 a@‘ 27 5%_.;"5 52 N a@‘ 47 q:} cette nqtion q.Ui reste
ressources naturelles . - ) - " au meme niveau Base
I Ol dAad RS fI LINBaASYOS LR(8) ~ Ba
poisson, les oeufs, 26 18 36 NR 34 @ insuffisante
Pour perdre du poid 19 FR 28 + f@j“ 16 R 27 + ,%_*J’r pour (T;fectuer
Je trouve qu'il est cruel d'élever des animaux pour les 15 16 32 N 35 f:j‘ comparaison
'ai i i i : ) au sein de
Je n'ai pas confiance dans la fraicheur des prodwtsA, le respec 10 15 10 13
chaine du froic cette
J'ai suivi les conseils / recommandations de quelq 10 R 12 8 R 11 population
J'y ai été contraint(e) pour des raisons médici 8 6 7 6
J'éprouve du dégodt pour la vian 5 3 14 N 12
ETHIQUES . R .
Je n'aime pas le godt de la viar 3 1- 10 N 1-
SANTE 2 3 2 4
CONFIANCE U . _ 4E 5 3 1
PLAISIR ne autre raisotr
ECONOMIQUE NombreY2& Sy RS NIA&2ya 2,7 2,6 35N 3,5

INFLUENCE

64

Q9a. Eparmi la liste suivante, quelles sont toutes les raisons qui font que veuiwez ce régime ?
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Base : A un régime

No~-ma_unts

53R 1
50 1

19MR

4F

Nombre mopen de rafsons dodeption du rdgime 2.7
2

FLEXTTARIENS @,/\“

39R
62NR 1
S6N £

36NR
16R
32N
10

14N
10N
2
3

35N 3,9 NF

.
\g'.ﬂ

14
52©2
68NF 1
S8NF €5
28

63NF 1

43NF )
27NF
2
SF

Pasde grands changement danking chez les sosbles
desFLEXITARIENS NENQUETH®ais on note que :

Les

guandlesjeunesaccordent une plus grande
importance a la cruauté.

Gy2dl YYSyi
environnementabte la production de viande) sont
encore plus présentes chez IESP et les 3549 ans,

f QA-Y LgesO d

- Les

Pasde grands changement dankingchez les sousibles
des FLEXITARIENS mais on note que :

Gy20l YYSy

la production de viande) sont encore plus présentes
chez leCSPt lesjeunes

sont encore plus présentes

Pas de grands changement dmkingchez les sousibles
desREGIMES SANS VIANDE omaiste que :

f QA-Y LlesOdiivaRS

chez leCSR
- Les

6y20F YYSyd €

la production de viande) sont encore plus présentes

sont encore plus présentes

chez leplus 4gég50-70 ans) et le€SP+

chez le®5-34 anset 65-70 ans

= Les

sont encore plus présentes

- Lesmotivations de GOUT/DEGOL$bnt surtout

chez leplus 4géqg50-70 ans) et lemactifs.

Lamotivation du PRIXrop élevé est surtout

présente chez le85-49 anset lesCSP, mais reste

trés élevée chez les CSP+

présentes chez lesés jeunes

Lamotivation du PRIXrop élevé est surtout
présente chez |e25-34 anset lesCSP

Q9a. Eparmi la liste suivante, quelles sont toutes les raisons qui font que vsuivez ce régime ?
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La santé et le budgetominent chez leflexitariens norétiquetésindiquant un régime plus contraint que choisi (lié_a leur age plus important), tandis gue les notjons é
A Yl dzE asdrydux plusdans LNt e pkesdrvelzieur sa

iN}AGSYSyYd

RS a

Iy

¥y

SG y20FYYSyd O2yOSNYFyd €S GN 0 SYS . ] Y 2 (uS L C
T £Sa I NHdzZYSyuda SYJANRYYSYSY Ul égalem®ntsofiveniiche2 8uy taridia due Ig BudgBt @s$ [fluS @ihoHt&re. NS DA SY Y Sy (i
Base : A un régime “‘ ‘\‘ @l
(
Rammms@/ Sy S@./ REQWIES  -gi
E < SANESVIANDE=
: NON-FEMQUESES
SANTE (n=1152) (n=3563) (n=331)
CONFIANCE
PLAISIR RAISONS RAISONS
ECONOMIQUE INDIVIDUELLE. PHILOSORHIQU
INFLUENCE
Je pense que cela contribue a étre en bonne °
santé / étre bien dans mon corps E—"
18 N

Q9. E@& A

A cause des conditions d'élevage / d'abattag

J'estime que la production de viande e

@2 dza

Le prix de la viande est trop élevé

N N
o ~
A

mauvaise pour |'environnement

Autres raisons

Ne sont présentés ici que les items ayant au moins un score > 9% pour au moins un des régimes

vS RSGAST §y-elldRQueli AsNotlp dzQaizgridcpalg 1zS € € S a SNI A d

66
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Peu de différences entre les degrés de flexitariens et entre les régimes sans viande.

Base : A un régime @@ @@

FLEXTRARMNENS Flexitariens  Flexitariens  Flexitariens
NON-ETIIQIEERES FLERITRAFENSNS modérés moyens marqués
SANTE (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817)
CONFIANCE 5 | ribue & &
e pense que cela contribue a é
PLAISIR o . -
en bonnesanté/étre bien dans mon corg. 27 R 26 R 26 27 23
ECONOMIQUE
INFLUENCE Le prix de la viande est trop éle 22 FR 8 R 9 7 8
A cause des conditions d'élevage / d'abatt: 13 18 N 19 18 18
J'estime que la production de viande est mauvaise |
I'environnement (réchauffement climatique, épuisement 10 17 NR 15 19 17
ressources naturelles .
Pour perdre du poid 6 FR 3 4 3 2 -
I OFdzaS RS fI LINBaAaSyOS LkRidS
poisson, leslzdzt.a = 5> R SR 4 ° 4
Je trouve qu'il est cruel d'élever des animaux pour les 4 ON 9 8 - 13 +
J'y ai été contraint(e) pour des raisons médici 4 3 4 3 3
J'éprouve du dégot pour la viani 2 4 N 3 3 5
Je n'‘aime pas le godt de la viar 1 4 N 2 - 4 6 +
Je n'ai pas confiance dans la fraicheur des produits, le respec
N . 1 1 2 + 1 0 -
chaine du froic
1 0 0 0 0

J'ai suivi les conseils / recommandations de quelq - - - - -

QW.EBA @2dz& yS RSOAST Sy-eldRQuelk kshotle caiSaivgrdcpalg dzS £ £ S & SNI A d

S

(n=331) (n=167)
8 9
2 2
18 N 20
14 14
2 2
2 3
32 NF 27
4 4
9 NF 9
6 N 7
2 1

Végétariens

(n=126)

16

15

39

11

=P

Végétaliens /

Vegans A

(n=38)

18

3

15

A Base trés faible Résultats pour information a lire avec précauticﬁ?



CONSOMMATIONDEPLUDEVIANDESICONDITIONB'ELEVAGD' ABATTAGETAIENMEILLEURES
asYS a QA t aQF3IAG RQdzyS NI A&2Yy RS y2RSOZYy RBAYIAKNLY SRS OBF IRV &8 3 Fal RIS HDY O
Rdz OAGlI yid | Ayar f SarevidmraikripasMidrie’sités zonditibaientl@inesy RS y Q@

.FasS Y adzad dzy NBIAYS t OldaS RSa O2yRAGA2ya RQStS@Ir3asS S4 RQrolGdlr3as

FLEXTAARNEN W Rmmmﬁg\/“ REGIWESS _:@fi'i)

NON-ETIQUEERES SANES/I AN

(n=415) (n=2007) (n=224)

~

36 24 11

FR R

HEXITARIENSODERES
(n=511)

FLEXITARIENBOYENS
(n=985)

FLEXITARIENSARQUES
(n=511)

A Significativement inférieua 90% au total

Qloa.Sf $a O2yRAGAZYa RQSt SO ISk RUsprét@)d casdmrgetidlus ¢ yidnd®s ANbrf) S dzNB & = a4 S N, Bdke trés faible Résultats pour information & lire avec précautfgn Significativement supérietir 90% au total 68



VIEDRIVERPARLEPLAISIR VERY.A
DECONNECTBESENJEUXD DECONSOMMATION

A AIMENT LA VIANDé&») A 9aiAYSy iPEURMANGER
A Estiment que la viande eNECESSAIRE POUR LA VIANDE TOUT EN RESPECTANT |obkex
LA SANT&s%) A sontattentifsa] QL at ! / ¢
A Estiment que la viande est signe de FL@[‘I‘IRR : ALIMENTATION SUR LEUR SAd¥i

CONVIVIALIT%) .
A Beaucoup moins intéressés par les questions OMN |me§5 E ‘-Cherchent a (?onsommdMOlNSMAISMIEUX(gs%
animales et environnementale¢6%) le' -nim m A FavorisentLES ACHATS RESPONS

A Sont de nature optimist€81%) (rémunérations des producteurs, de saisor81%
AcC2yid O2yTAI yOS t (sax
4 / / Sy PERSON

A DEFENSEURS DE LA CAUSE NALITE

ANIMAL E720

AMEFIANT@sa04 4 RS f QAy Rda mms

agro-alimentaire/ATTENTIRS 0SS |j dzQ A 1

consomment(82%)

A Attentifs vis-a-vis deLEUR IMPACT m FLEQ(TMR m\l S

ENVIRONNEMENTAd)

A SentimentDE RESPONSABILIFEvis des W \)
générations futureg87%) V' g‘/‘

A Sont de nature inquiet$70%) @‘1‘)
=111

ENGAGEMENETTOURNEER DEFIANCETENGAGEMEN

LAVENIR SOCIETAL




Un clivage net entre les omnivores et ceux ayant une alimentation plus contraignante. Plus la contrainte est importesuenée plis les avis sont tranchés notamment
concernantlebies UNB FFYAYItZ tF LINPUSOUAZY RS { QSYUJANRYY SYS yn Un€é torfiamationziirdes maiideibhside
décroissance en terme de consommation carnée fortement liée a des convistioiggales allanainsi audela du simple godt».

OPINIONSURLACONSOMMATIOREVIANDEETLEVEGETARISME (
[ @ltyz

Base Ensemble

ENVIRONNEMENT

BIENETREANIMAL ~STAL w 'w @}g REGINE ;ﬁh

SANTE OMNIVORES . FLEXIRARNENS
g France NON-ETIQUERES ViIANIDEE
(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=331)
CONFIANCE
) o ) ST D'accord 90 90 FR
MARKETING On peut manger de la viande tout en respectant le biétre anima ] = a1
N out a fait d'accor
Je sui 4(e) par les labels de qualité qui figurent sur la viande ou |  —.——— 80
e suis rassuré(e) par les labels de qualité qui figurent sur la viande ou la v -
P a quiig Tout & fait d'accord 25
s . , . R ST D'accord 79
Je considére que manger de la viande est nécessaire pour étre en bonne e
Tout & fait d'accord 25
. ST D'accord 68
En France on consomme trop de viar ..
Tout & fait d'accord 23
U de 1a viand tol ivial . ST D'accord 63
n repas avec de la viande est plus convivial que sans vi ;
P P q Tout & fait d'accord 23
L . t ol . la Vi ST D'accord 60
e poisson est plus sain que la viar
P P q Tout a fait d'accord 15
J la production de viand impact négatif sur I'envi S ——— o6
e pense que la production de viande a un impact négatif sur I'environnel
P q P P 9 Tout & fait d'accord 19
L .. <gétari " ¢ d . ST D'accord 49
es régimes végétariengéganssont une mode qui passe
9 g g quip Tout & fait d'accord 14
. L . o ST D'accord 45
Les débats autour du bieBtre animal sont exagére o
Tout & fait d'accord 12
J'esti Il d . I it sa f (] ST D'accord 32
estime que I'élevage des animaux quelle que soit sa forme est inacce
q 9 q q F Tout & fait d'accord 10
3 is attiré(e) | duits véaétari Q! ST D'accord 26
e suis attiré(e) par les nouveaux produits végétariens/végé
P P 9 9 Tout & fait d'accord 6
vmp | ® | diPeRisteNiBS@initnis différentes au sujet de la consommation de viande et du végétarisme. Veuillez nous indiquer daeswuftiéll dzNB @2 dzd s i Sa RQF 002 NR | fSa FFFANNIGAZY A &dzA BlHAl
6¢2dzi £ FIAG RQFOO2NR k tfdzistid RQy OO2NR k tfdzisd LI & RQFOO2NR k tla Rdz Gd2dzi RQFOO2NR I significativement supérieur/ inférieur & 90% au tote



OPINIONSURLACONSOMMATIOREVIANDEETLEVEGETARISME

I 2yadta adaNJ tS Oft AglF3IS NBYT2NDOS t fQ20aSNWFGA2Y RSERRYANBSES RS yH! REBAU |émw@[£;$;' 2
existentdes écarts importants LJF NJ NJ LILI2 NI t f QSyaSYofS RSa FTf{SEAUGINASYa Siu |jdzA AGns@i2y 72 H—"a
complétement inverse chez les flexitariens modérés.

Base Ensemble

ENVIRONNEMENT . %
BIENETREANIMAL w Flm@ @ -
TOTAL Flexitarien: Flexitariens Flexitariens REGINES Sams

SANTE o e Végétaliens
S France OMNIVORES NOR- ) FLEXIRARNEN modérés moyens = marqués Pescetarien Végétariens Vegans
S EMMQUERES AN L
CONFIANCE
MARKETING (n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)
INFLUENCE | o 90 . 90FR 80 R g4+ 8+  70- 43 38 31
On peut manger de la viande tout en respectant le biétre anima ;
Tout & fait d'accord 41 47 NFR 35 FR 25 R 31 + 26 17 - 43 38 31
Je suis rassuré(e) par les labels de qualité qui figurent sur la vi ST D'accord 80 84 NFR 80 FR 73 R 77+ 75 65 - 42 + 26 20 -
ou lavolaille  Tout a fait d'accord 25 28 NFR 24 FR 19 R 25 + 18 15 - 42 + 26 20 -
Je considére que manger de la viande est nécessaire pour ét 79 88 NFR 56 R 65 + 59 + 39 - 16 12 30 +
bonnesant€  Tout a fait d'accord 25 30 NFR| 17 FR 9 R 12 + 8 6 - 16 12 30 +
, ST D'accord 68 60 79 O 91 ON 91 90 91 94 + 86 77 -
En France on consomme trop dé&nde ;
Tout a fait d'accord 23 14 47 ON 48 44 - 54 + 94 + 86 77 -
: o . 63 73 NFR 37 R 46 + 37 27 - 13 16 13
Un repas avec de la viande est plus convivial que saasde i
Tout a fait d'accord 23 28 NFR 15 FR 7 11 + 6 5 - 13 16 13
Le boi ol : and 60 60 64 O 61 63 61 61 79 + 44 - 46 -
e poisson est plus sain quevande
P P a Tout & fait d'accord 15 15 18 O 16 O 18 15 16 79 + 44 - 46 -
Je pense que la production de viande a un impact négati 56 47 66 O 81 ON 76 - 81 84 + 88 87 68 -
I'environnement  Tout a fait d'accord 19 11 21 0 38 ON 33 - 37 44 + 88 87 68 -
T t . 49 55 NFR 34 R 36 35 31 - 24 21 24
es régimes végétariengéganssont une mode qupasser:
J J J AUPASSer T out  fait daccord 14 16 NFR | 12 F 7 7 7 6 11 F 24 21 24
. = . . ST D'accord 45 51 NFR 43 FR 28 R 33 + 27 24 - 24 21 18
Les débats autour du bieftre animal sontexagéré:
Tout & fait d'accord 12 15 NFR 11 FR 6 8 + 5 5 24 21 18
J'estime que I'élevage des animaux quelle que soit sa forme 32 27 35 0O 46 ON 45 41 - 57 + 76 67 68
inacceptable  Tout a fait d'accord 10 7 90 15 ON 15 12 - 22 + 76 67 68
Je suis attiré | quitsaétariensiéqet ST Draccord 26 17 23 0 48 ON 45 47 54 + 73 76 76
e suis attiré(e) par les nouveaux produitégétariens/végétau:
@p P g g Tout & fait d'accord 6 3 3 11 ON 10 9 15 + 35 44 35

I ® | diBeRisteNiBs@pfinimis différentes au sujet de la consommation de viande et du végétarisme. Veuillez nous indiquer daeswiiell dzNB @2 dzda s iS& RQIF OO2NR 1 980 tSa I FFANYIGA2ya &dzA Oy
dzZi t FrAG RQFOO2NR k ttdisd RQyOO2NR « tfdzisd L¥ & RQFOFRNR. oo hidiedacR9z o2 17 aRQ L 0.02.NRecauionll Significativement supérieur/ inférieur a 90% au tote



HABITUDESLIMENTAIRES

Tous les régimes, y compfiexitariens noretiquetés,montrent une appétence particuliere pour une consommatiaesponsable». Si le budget semble étre une contrainte partag@eApaj - -
fQSyasSYotsS RSa CNIryelAaz fQl OKI U R Setigdiatés y!tEteSitar&Ms. LHExPaiveAsinaretiuetékloat pas aiIIRtﬁsTré}$dﬂtﬁr¢tﬂé dppfécier | @P
J2HG RS I @GAFYRS® ! yS O2yFTANXNI GA2Y R2y Opolanteypliqde? IR ton déCaratioh dugagiiné darin@nychoiSiy 3INF YRS LI NI A S |02

(n=3563) (n=331)

Base Ensemble TOTAL

QRCUITS France
BIO (n=15001)

ECONOMIQUE J'aime le go(t de la viand e corg 89
COMPORTEMENALIMENTAIR 9 Tout a fait d'accord 44
SANTE Je suis attentif¢e) a I'impact de ce que j ST D'accord 84

PLAISIR mangesur ma santé  Tout a fait d'accord 26

CONFIANCE _ o
TYPEDEPRODUITS J'essaye de consommer moins mais mie

ST D'accord 82
Tout a fait d'accord 28
ST D'accord 78
Tout a fait d'accord 27
ST D'accord 72
Tout a fait d'accord 22

Je privilégie les produits locaux ou plus rémunérateurs pour le product

Je ne consomme que des fruits et Iégumes de sai

Je fais tres attention a la liste d'ingrédients et a la composition des prod ST D'accord 70
alimentaires que je consomm  Tout a fait d'accord 22

J'ai changé mes habitudes de consommation pour aller vers des produits & ST D'accord 67
des labels (qualite, origine, .. Tout a fait d'accord 17

ST D'accord 63
Tout a fait d'accord 18
ST D'accord 58
Tout a fait d'accord 18

Quand le prix d'un produit est trés bas, je ne suis pas rassuré(e) par sa qt

J'achéte souvent de la viande en promotic

Pour mes achats alimentaires je privilégie les petits commerces et les cir ST D'accord 57
directs (marchés, producteurs, AMAP. [ Tout a fait d'accord 17

ST D'accord 56
Tout a fait d'accord 17
ST D'accord 37

Je suis trés contraint(e) dans mon budget de courses alimente

Je mange de la viande surtout quand je suis au restaut

Tout a fait d'accord 11

Les produits biologiques représentent une partie importante de mes act ST D'accord 37
alimentaires  Tout a fait d'accord 11

L , . . . ST D'accord 24

Je suis dérangé(e) par I'aspect de la viande / la vue du ¢ Tout & fait d'accord 9

ST D'accord 14

A LEAYSyalaNSaz oSdatt sl yoMEARIGACEOd s ot v Sy weck s vhans o20m SiQa
R k ttddisd RQy OO2NR «k tfdzisd LI & RQFOO2NR k tha Rdz G2dzi RQFOO2NR |

J'ai adopté un régime sans sucre, sans sel ou sans gl

Q15b. Concernan®2 & K1 6 A (i dzR S
6¢2dzi £ FIAG RQIFOO2N

| ( 3 ‘N I e
Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tote



HABITUDESLIMENTAIRES
IciSyO2NBz Sa FESEAGINASYaAa YINJjdzSa &2yl SEGINBYAASA LIeNanddeddigindkli| O[ijﬁ
sans viande bien que les écarts restenportants.

Base Ensemble TOTAL

France modérés moyens marqués VIANIRE Vegans

- _
@ ﬂﬁﬂimm Flexitariens Flexitariens Flexitariens REGNESSANES. cetariens Végétariens Végétaliens /
EMQUETRES

QRCUITS

BIO (n=15001)  (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)
ECONOMIQUE - A : 89 96 NFR| 91FR | 73R 81 + 76 + 57 - 18 - 27 44 +
mMPORTEMEwlMENTAlR Jaime le goat de laiande Tout & fait d'accorc 44 53 NFR 36 FR 20 R 24 + 21 14 - 18 - 27 44 +
ST Je suisattentif(ve) a limpact d 84 81 89 O 93 ON 93 94 91 - 92 90 94
PLAISIR ceque je mange sur maanté Tout afait d'accorc 26 23 37 ON 42 + 34 - 38 92 90 94
TY;’;‘EQEEEITS Jessaye deon§omme 82 78 93 OR 94 ONR 93 95 95 91 86 76
moinsmaismieux Tout a fait d'accorc 28 22 36 O 45 ONR 47 44 44 91 86 76
Jeprivilégie les produits locaux ou plus rémunérateurs pou 78 76 81 O 84 ON 84 84 83 83 78 87
producteur Tout a fait daccorc 27 24 29 O 35 ON 36 34 34 83 78 87
_ . _ ST D'accord 72 69 75 O 79 ON 76 - 80 82 + 82 77 87
Je ne consomme que des fruits et legumessdgéson Toutafait daccort 22 20 25 O 28 ON 97 26 317 82 77 87
Jefais tres attention a la liste d'ingrédients et a la composition diCLNEEEEeI( 70 65 76 O 82 ON 82 82 81 84 85 82
produits alimentaires que je consomm Tout a fait d'accorc 22 18 24 O 30 ON 31 28 31 84 85 82
J'aichangé mes habitudes de consommation pour aller vers [EIREEEIE 67 63 74 O 80 ONR 82 80 76 - 75 74 55 -
produits ayant des labels (qualité, origine, . Tout a fait d'accorc 17 15 20 O 24 ON 26 22 24 75 74 55 -
Quandle prix d'un produit est trés bas, je ne suis pas rassurdiI I 63 61 65 OR 68 ONR 68 69 67 54 59 73 +
par sa qualité Tout a fait d'accorc 18 17 22 ON 23 21 20 54 59 73 +
S . . 58 64 NFR 45 R 54 + 46 31 - 13 17 19
J'achéte souvent de la viande gsromotion Toutafait daccot 18 20 NER 16 FR 11 R 1"+ " 6 13 17 19
Pourmes achats alimentaires je privilégie les petits commerce 57 54 64 ON 63 64 65 69 64 65
les circuits directs (marchés, producteurs, AMAP|Touta fait diaccorc 17 15 18 O 22 ON 24 21 22 69 64 65
o . . ST D'accord 56 55 57 58 O 64 + 56 56 54 58 48
Jesuis treés contraint(e) dans mon budget de courses alimental Toutafait daccore 17 17 19 O 18 - 16 - 15 54 58 48
Jemange de la viande surtout quand je suis au restaur: Toutafait daccoe 11 11 ER 12 ER 10 R 10 10 10 1 14 17
Lesproduits biologiques représentent une partie importante 37 48 - 51 59 68 69 73
mes achats alimentaire Tout afait daccorc 11 11 0 15 - 17 22 + 68 69 73
. B ; ) . ST D'accord 37 36 43 + 69 63 40 -
Jesuis dérangé(e) par l'aspect de la viande / la vue du s AT 15 11 - 19 + 69 63 40 -
. ; o ST D'accord 14 21 + 16 - 20 24 22 35
J aladfapte un reglm? sa'nsA sucre, sanshsel,ou san? gl Tout & fait d'accore. 5 5 ) 60 8+ 5. 7 24 2 35
Q15b.Concernan@2 8 Kl 0 AGdzRSa It AYSy Gl ANBAaY OSdzAffSI y2dza AYRAILdZSNI REyaE | d yS&adNB J2dza siSa RQLOOZNR #SO tSa FFITFANNEGA2YVE

6¢2dzi £ FEAG RQIFIOO2ZNR k tfdzisid RQF OO2NR k tfdzZis i LI & RQI OO2 NRkBage|res faRlgRéd pakziourRiimeiopaNgs avec précaut Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tote



IVIODEDEVIE/ CONVICTIONBERSONNELLES

Les différences entre omnivores et ceux ayant un régime contraignant se manifestent aussi dans les attitudes et comvectimati@s. Le statut intermédiaire» des .
fléxitariensnon-étiquetésS 2 & A OA OAAAGE S y2Gl YYSyd Sy OS ljdA O2yOSNYS f QF LILIS i Giggtites a2 dzNJ @92
sont pas le seul moteur de leur réduction de consommation de viande.

o
B E bl
ase Ensemble TOTAL o ﬂ ﬁ.ﬂkﬂiﬁﬂw

1) i)
ﬁ.ﬂﬂmﬂ&u REQNE SN/ IANDRE

PLAISIR France NON-ETIQUEERES
CARACTEREPSYCHOLOGIE (n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=331)
ENGAGEMENT . :
T PEDEPRODUITS Jaime tester de nouvelles recettes ou restaurar 83 83
BNVIRONNEMENT découvrirde nouvelles saveul Tout a fait d'accorc 33 32 31 34 ON
SANTE Cuisiner est un vrai plai 81 81 R 81 82 R
OVID19 Tout a fait d'accorc 38 39 36 38 36
STYLEDEVIE . . ST D'accord 80 81 FR 79 R 78 R 70
INFLUENCE Je suis d'une nature optimis Tout a fait d'accorc 26 25 24 26
Je me sens personnellement responsable-aigis des générations future e accord 80 810
Tout a fait d'accorc 23 23 O
J'aimerais donner plus de sens a m 2
Tout a fait d'accorc 21 22 O
. . . 71
J'évite de manger des produits transformés / industri Tout & fait d'accorc o8
Je change / J'ai changé mes habitudes de vie et de consommation a cal 62
changemeniclimatique Tout a fait d'accorc 17
o o . . L 51 52 51
Mon pouvoir d'achat a diminué du fait de la crise sanitaide la COVIB19 Tout 4 fait d'accor 19 19 19 19
. . - , 48 48 O
Je suis adepte de la médecine douce (aromathérapie, homéopathit Tout & fait d'accorc 14 13
La crise sanitairele laCOVIB19 m'angoisse et m'empéche de reprendre le cc LRGN 46 49
normal de ma vit Tout a fait d'accorc 13 14 13
Les événements récents liés a la crigela COVIBLY m'ont fait réfléchir sur m. [CLEE S Il 25
consommation de protéines animalc Tout a fait d'accorc 7
| lestér - 23
Je mange souvent a l'extérieur les soirs et le westkd Tout & fait d'accorc 7 7 NE 5 8 F
Sur les réseaux sociaux, je suis ou je participe aux discussions sur I 21 20 O
naturelle ou l'environnemen Tout a fait d'accorc 5 5
J'essaie d'inciter les autres a adopter le méme régime alimentaire qu 20 2L 0
Tout a fait d'accorc 5 6 O
WS 0628023008 k yQl OK saififale BUENCERICINE R dzZA 14 R ¢ 13 0
(alimentaire, textile, cosmétique, .. Tout a fait d'accorc 4 50
vmMT ® | dz3 exidtNBuRieudzinodes de vie ou convictions personnelles différents. Concernant les attitudes suivantes veuillez iqu§ibd R ya [ dzSt €S YSadz2NE @2dza siSa RQIFOO2NR | @SO tSa | FFmNY
suivantesA¢ 2 dzi t FrAG RQFOO2NR k tfdzisd RQFOO2NR k tfdzisid LI a RQFOO2NR k tla Rdz G2dzi RQlI 002 . Significativement supérieur/ inférieur a 90% au tote



MODEDEVIE/ CONVICTIONSERSONNELLES

Lesflexitariens modérésnt été amenesLJl NJ _ £ S /h+L5 £t AQAYUGSNNRISNI adzNJ £ SdzNJ O2y a2 Y Yl GA 2
¢2dziSF2Aa3% Afta I O0O2NRSy G dzyS AYLRNIL yOS &dzLISNR S dzNB esF dzS BRI & NK 18Iy & (A

moyen de vivre ce régime simplement, ils maintiendront voiraugmenteront leur consommation de viande.

A

R .1V}

Base Ensemble TOTAL @ RE&HMR?% @Flexitarienf Flexitariens Flexitariens REQNVESSANS . o Végétaliens /
OMNIVORES . FLBMTRARNEN . ; Pescetariens  Végétariens
France NON-ETIQUSETE modérés moyens marqués VIARIRE ﬁ Vegan
(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764)  (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)
J'aime tester de nouvelles recettes ou restaurar 83 86 87 80 - 83 84 82 78
découvrirde nouvelles saveut Tout & fait d'accord 33 32 31 34 ON 38 + 34 31 - 39 34 42

PLAISIR
CARACTEREPSYCHOLOGI i i 81 81 R 81 82 R 85 + 81 79 7 76 “

Cuisiner est un vrai plais
. P Tout a fait d'accord 38 39 36 38 44 + 36 - 36 36 33 35 51 +

TYPE®EPRODUITS . 80 81 FR 79 R 80 79 77 72 68 65

Je suis d'une nature optimist
BENVIRONNEMENT P Tout a fait d'accord 26 25 24 26 30 + 25 25 31 30 25

SANTE Je me sens personnellement responsa ST D'accord 810 87 88 87 88 88 79
Govip19 vis-a-vis des générations future Tout & fait d'accord 23 O 35 34 32 41 52 29 -
STYLEDEVIE imeraie o e \ ST D'accord 81 79 78 81 90 + 83
aimerais donner plus de sens & ma
INFLUENCE P Tout a fait d'accord 22 0 30 + 23 - 24 33 42 30
J'évite de manger des produits transformés / industrit ;
Tout & fait d'accord 28 41 38 45 + 40 41 36
Je change / J'ai changé mes habitudes de vi ST D'accord 80 80 76 - 78 78 67
de consommation a cause du changemetiimatique Tout & fait d'accord 17 28 26 28 33 33 22
Mon pouvoir iachat a diminué du faitde Ia crise sanitadela COVIBLY 51 5l 52 51 e e
on pouvoir d'achat a diminué du fait de la crise sanitaide la
P e — 19 19 19 19 24 + 18 17 19 17 16 36 +
Je suis adepte de la médecim®uce 48 48 O 62 58 59 70 58 58
(aromathérapie, homéopathie, .. Tout a fait d'accord 14 13 21 18 - 23 + 28 25 24
La crise sanitairele laCOVIBD19 m'angoisse et m'empéche de reprendre 46 46 51 49 45 - 49 52 43 57
cours normal de ma vi Tout & fait d'accord 13 13 14 13 16 + 12 12 17 19 28
Les événements récents liés a la cride laCOVIBL9 m'ont fait réfléchir 25 44 + 39 40 47 35 52
sur ma consommation de protéines animal Tout a fait d'accord 7 13 + 10 12 19 27 23
Je mange souvent a l'extérieur les soirs et le westd ;
Tout a fait d'accord 7 + 4 4 8 F 7 7 14
Sur les réseaux sociaux, je suis ou je participe aux discussions sur la ST D'accord 32 + 24 - 25 38 42 54
naturelle ou l'environnemen Tout & fait d'accord 5 9 + 5 - 6 13 17 19
S . . . . . ST D'accord 21 O 32 30 28 36 40 55 +
J'essaie d'inciter les autres a adopter le méme régime alimentaire que L
Tout a fait d'accord 6 O 8 + 5 5 7 8 13
WS 02802008 k yQl OKsd$§ I dzOdzy 13 0 21 17 - 25 + 47 54 66 +
textile, cosmétique, . Tout a fait d'accord 4 50 5 5 6 19 21 48 +

RQl OO2NR | o8O tSa | ¥+ N7

vmMT ® | dzdl Exdmﬂtﬁle’.umxnodes de vie ou convictions personnelles difterents. Concernant les attitudes suivantes veuillez rquSind Ry a 1jdzSttS YS&adaNB @2 dza tiSa
. Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tote

suivantes ¢ 2 dzii £ TFTFAG RQFOO2NR k tfdzisd RQIOO2NR «k tfdziisd LI & EipBad02sNg®leRésUtdspouRdermiadzilire R@Qd p@@iﬁtlon



ENSEIGNEMENTESAUXMOTIVATIONS: OPINIONS

[' {!Db¢; > [! /hb5L¢Lhb !bLa![9 9¢softRSad whltdd 4 h®2 BWVdzy[ D bk L wd
dans un ordre différenti St 2y |j dzQ2y & BoAYi fal y&l yWihG yRGI RANR L2 dzNJ £ Sa Ft SEA
RQF02NR fF O2yRAUGAZ2Y FTYAYFES Lldzaa 1 LINRPOUSOUA2Y RS f QSYy dA NI

t[!'{ [9 w;DLa9 9{¢ { ¢wL/ ¢!Ced defradjit@BEd gaheDdoat®phsimmiante ded2mEDd S NI A NJ
personnesau régime alimentaire suivi.

CONVAINCUS ET ENGABHSONGUE DA

LAISSE A PEIZSER QU'IL Y A 2 GR:DUPES: LES CONVAINCUS AUX MOTIVATIONS TRES ORIENTES ETHICULES €T LES MOINS CCNVAINCUS AU
MOTIVATIONS PLUS CENTREES StVHMES

ELEXITARIENS: IVIAIE BASCULEMENT POSS
DE CERTAINSHLEXITAF IH-JL'QQ'JE.\ RQUES (LES PLUS SENSIBLESEANIMARLENCEUX ETANT MOINS ATTACHES AU GO
VIANDE) VERS CES REGIMES SANS:)

ELEXITARIENS MO DE
EONVICTHFION MONS FORTEE DES ENJEUX 1
REDUCGTION -DE EA, CONSOMMATFION DEVIANDE ET DONG A UNE CONSOMMATION QUI RESTERA TOUJOURS

DesFLEXITARIENS NENIQUETHII limitent ou consomment peu de viandnaisDEnwmmERemsmNmmmﬂmmEREUOU
SANTE)QUE-CHO|3Mdbptée assez récemment (moins de 5 ans) et chez des plusGiadsi?2 dz@ y i S E LI A lj dzSNJ ) dzQ A
affectés aux flexitariengoutefois, ils ne sorRASI INSENSIBLES(AUX QUESTIONS! DESANTE ENVIRONNEMENTAMESIET:DE/BIEN E
LIEES ALLA:PRODUCTION I DENVIANSENL IS Y & S NJ |j daMAINMBENDRONIT LEUR NIVEAUDE CONSOMMATIONIDE VIANDE
ACTUELHE f Ql Sy A N3

DEERFETSIEIES/ACEA CRISE/SANITARERTE DERQOIEISesRAISON S FINANCIER&S 2 raisonsurreprésentéegshez les personnes
ayant diminué leur consommation de viande depuis le confinement.
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PEU DE DIFFICULTES RENCONTREES

[deesmenus(a7%)

Trouver desalternatives(12%) F_'Lm I Er I
Sepriver (16%) mm ELBD(TMR
Ne pas faireR QS QdwuNI a le'

Sensation. deaim (9%) E-ﬂi mﬁgﬁ C

Augmentation du budgetourses14%) DIEE]

CULTES
RESTAURAI

@lirevegetanenne insSatisiarsan

dans [ELommerce: AN O H:_DN S m WES
FPARIEASE | B EFA oz

SILUATHONEANMULIAL = INOWUAL VESIEENRHE%I ‘

8/10 ont réintroduit

ORGANISATIC la viande (omnivord () LI \/ FEIANN S
@

ou flexitarien) pour
BROBHEMESIDE 'SA palier aux difficultés

A IDEESENUS2:%)
A rouver desilternatives(@ o)

A Sepriver (16%)

A" Augmentation du budgetourse Sas%)

BEAUGOUP DE DIFFICULTFES RENCO

A RESTAURANiD%)

OFFRE VEGETARIENSATISFAISAN
DANS.ES:COMMERCE=S)

A PARTAGE [REPAS2%)

A INCOMPREHENSIEN TOURAGE %)

afg
a5




ECARTRU REGIME [

Vu précédement, une partie des Francais suivant un régime sans viande a tendance“a consommer des alierelitis» Ces éads sont | ) q?
O2yaOASYy (& L}Rdz2NJ dzyS LI NGAS RQSYGNB SdzE SO aQlF g8§NByd L) dzisd NI NBa

Base Régimes sans viande (Pescetarmmgégétariens . 7

ouvégétaliensyegans Fait desecarts .

P N OUI1
Régulierement + De temps en tempsl{  regulierement

Non, Jama'S !?{“) Oui, mais

rareme

- mo
§ Pluson est récentdansdeégime, |
plus enftdit tles:ésatts. |

Aucun écart constaté entre les
Pescetariens, les Végétariens et
les Végétaliend/egans

79

Q11b. Erant que [PESCETARIEREGETARIEN MBGANWEGETALIHNous arrivet-il de faire, ne seraice que de temps a autres, des écarts en consommant des produits exclus de votre régime?




DIFFICULTEEENCONTREEBSITEA LADOPTIONDU REGIME
[ S& NRA A& dzS&d RQsiUNB O2yFNRYGS £ RS&a RAFTTFAOdMZ GSa
ont rencontrées.

a 2 ¥dimet arzaiandeNeh yiééjljgw

Base A un régime

ONTRENCONTR&U MOINSUNEDIFFICULTK

FLEXIAAR &
NON-ET

55y
0000000000
0000000000
0000000000
000000000
ooeee I I I
0000000000
0000000000
0000000000

Q12a. Depuigiuevous,quelle(s) difficulté(s) avexous rencontrées par rapport & votre alimentatioQUE CE SOIT PAR LE PASSE OU ENCORE ACTURLLEMENT

)
mmnmwg&

(n=3563)

62%
N

900000000
9000000000
900000 000e
OOOOOOOO 0@
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000

REamiss )
SANESV I ANIDE- Qi

(n=331)

A (%
. NF

900000 000e
OO0 0000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000




DIFFICULTEEENCONTREBSBITEA L ADOPTIONDU REGIME [
=P

Les flexitariensnarqués, aux opinions plus engageées, rencontrent moins de difficultés que les modérés qui consomment encore quotidiernlamemice. De plus, le |
a Ql dmeeNRusSuNantLrédditdey dificYt&s SN IesRégimésisangviandyg. R S

FILAG RS O2ydAydzSNI Lt

Base A un régime
O - 3 — —
FLEXTRRRNENS FLEXITARIENS FEXITARIENSOYEN FLEXITARIEN o PESCETARIENS VEGETARIENS VEGETALIENS
NORN-ETIIQUEERES MODERES MARQUES SAMES/I AN VEGANS
(n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38n

(n=1153 (n=3563) (n=982)

M\
Peut-étre par effet R Q brdalisING (tildcdndidtiad Sjui ¢ S diforcRnS, C;b 2y OAOGA2Y A

plus longiempsoon ¢estel dans e fegimecmeins défdifficulorsrencontre.
A Base tres faible Résultats pour information a lire avec précaut8r1

I
_____________________________________________________________________________________________________________________

Q12a. Depuigiuevous,quelle(s) difficulté(s) avexous rencontrées par rapport & votre alimentatioQUE CE SOIT PAR LE PASSE OU ENCORE ACTURLLEMENT



DIFFICULTESENCONTREERAISONDA@BANDONDU REGIME

Les difficultés rencontrées par |f#exitariens norétiquetéset les flexitariens tournent autour du plaisir (idées menus/produits de compensatlon prlvatlon) et du budge

NBEIAYSAa alya @Al yRS a2dz'-F'-FN£3/’u 0 NB & )/SuuSYS)/u RQdzy S
RS LI NIF3IST AYyO2YLINBKSYyaAzys NAGAILdzSET X0 b2GA2Y A

2 WiF NB G $ R
SgarisatiBneSes probréﬂﬁas tePsaird.S

Qdzy $a

et.
yasl
S

Base A un régime /'\ Pluson est récent dans leégime,
plus il estdifficile de se priver de certains

aliments, de le respecter strictement, de

W

de toute sorte

SANTE | 8Q2NBIyAASNI SO 0NPdASNI R RsamR R N
G T T T e 1o, GN-EIIII@IEBES

PLAISIR i 1\ les plus jeunes rencontrent plus de difficultés, N
! ! (n=1152) (n=3563)

ECONOMIQUE

17 D 22NR 1
Des difficultés a me priver de certaiakments [l 16RrR 1 © 15R @
Mon budget courses plus élevé quav [ 14{.&} 15 @
126 T 17NRE)
. 13NR
T 9R

T

VIESOCIALE
CHANGEMENDEVIE

Des difficultés a respecter strictement mon régime alimentaire sans faire d'

La sensation d'avoir plus vite fe  [Jj 9 R@
Plus de fatigu i 7

Des difficultés pour manger a l'extérieur, au restau [} 7 I 12N
Des difficultés a partager des repas avec mon ecr;tou,ra_ge n'a_yant pas le mér . 6 - 14N @
e régime alimentaire que m
6 8N
Des problemes dsanté¢ ] 5 5
04 9N
L'incompréhension, les critiques de mon entourage/far I 3 - 9N
Des personnes de mon entourage/famille qui s'y sont oppc I 2 . 4N
Ma situation familiale @hange
Ma situation personnelle ahange
Je ne partage plus leurs convicti
Une autre difficultt | 1 0
Nombre moyen de difficultésl By 02 y i NES&a «k R 2,2 2,6N

Q12a. Depuigjue voussuivez ce régimeguelle(s) difficulté(s) avewous rencontrées par rapport & votre alimentatioQUE CE SOIT PAR LE PASSE OU ENCORE ACTURLLEMENT

&

6

o 40NF 1
I 32NF)
w7

w7 ’
I 25NF@)
P 27 NF 3
U 12NF

1
2,8NF

Q14a Pour quelles raisong Q s-vo&s@ctuellement plu§ @S 3 S G I NF&-8ing uné gz@@dielne consommant ni viande, ni poisson, ni fruits de merganvégétalieno O &liEelune personne ne consommant aucun produit

RO2ZNAIAYS IYAYIES O0yA GAFYRSS yA LR2A&M2Y k FNHAGE RS YSNE yA dzdzFs yA LINERdzA

ftFAGASNE yA YASEO

ANQHRN VEGEARNRIENS
OU VEGNSS

(n=85)**

19
19
12
11

I 6

o
i3
- ;6
D 30 1
. 236
I 076
-10

[ 2

W6 ,
I 21O
11

e

e

2,6

**Base : Omnivores, flexitariens ou
pescetariengtant des anciens 82
végétariens owegans



DIFFICULTESENCONTREERAISONDA@BANDONDU REGIME

Trés peu de différences de ranking entredegrés de flexitarierd / KST f S& NBIAYSEA alya GAlFLYyRSS tSa RAFTAOMA li & {
certains aliments sont encore plus marquées chexdg®taliens/vegans.

Base A un régime

@ o

L L L - o ANQIENS
RHENS NVESS .
SANTE e . FLEBMITRARNENS Flr%lctjaérrlggs FIg)gtaerLesns F:Te]:rta:ggs RE@ Pescetariens Végétariens Ve%eetagens VESETARIENS
NON-ETIQU ESE y q SARES/IANITE= 92l ouvesass
PLAISIR
(n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38) (n=85)**
ECONOMIQUE ST Au moins une difficulté rencontré: 55 62 N 70 + 60 57 - 77 NF 74 80 83 100
VIESOCIALE 17 1 22 NR 27 + il 23 14 -1 16 14 @ 1 @ 1 19
== i
CHANGEMENDEVIE Des difficultés & me priver de certaiaments 16 R 1 15 R 5*'1_1‘: 19 + "‘L_,f 15 10 - 4 :\} 8 9 4 - 20 + 19
, , e = = = e,
Mon budget courses plus élevé qu'ava 14 @ 15 i J’r 16 J’r 15 14 1 12 15 &y 7 - 17 12
= = = i
12 @ 17 NRi ;} 18 @ 18 14 - 4 10 9 & s 19 11
o e = R
Des difficultés a respecter strictement mon régime alimentaire sans 1 G\ e 2z =
décarts 9 ths_ _,{ 13 NR 16 + gy 12 10 - (2] 8 °o & 5 11 6
La sensation d'avoir plus vite fail 9 RE 9 R 10 8 7 @ 6 7 3 10 9
Plus de fatigue 7 7 8 7 7 6 7 4 10 13
Des difficultés pour manger a I'extérieur, au restaur: 7 12 N 12 10 15 + 40 NF 1 30 - 411 49 +i1 52 23
Des difficultés a partager des repas avec mon entourage n'ayant pas le R s, e e
. . . ey 17 + i 13 13 i 31 29 48 +
type de régime alimentaire que mc 6 14N k. O @r 1 32 NF"@_; 1 < 30 1
6 8 11 + 9 5 - 7 8 5 11
Des problemes de santé (carences, perte de masse muscula 5 5 6 4 6 i _r:i‘ 7 8 7 3
_
s r,*- " ":\i .f:x“‘
4 9 c 8 0 @ BWG 2 @ = @ = 10
. . : . = = = =
9 8 12 + | | 21 ] i
L'incompréhension, les critiques de mon entourage/fam 3 9 12 27 NF@ L2 33 @ 36 2
Des personnes de mon entourage/famille qui s'y sont oppos 2 4 N 6 4 4 12 NF 9 15 J’r 21 6
Une autre difficulté 1 0 0 0 1 1 0 -6 9
Aucune difficulté 45 FR 38 R 30 - 40 43 + 23 26 20 17 0
Nombre moyen de difficultésl By O2 y 1 NBSa «k R¢ 22 2,6 N 2,6 2,6 25 2,8 NF 2,7 2,7 37 + 2.6
Q12a. Depuigjue voussuivez ce régimeguelle(s) difficulté(s) avewous rencontrées par rapport & votre alimentatioQUE CE SOIT PAR LE PASSE OU ENCORE ACTURLLEMENT **Base: Omnivores, flexitariens ou

Q14a Pour quelles raisong Q s-énéséctuellement plug S 3 $ i | N3&-8ing uné @@3&delne consommant ni viande, ni poisson, ni fruits de Mefganvégétalieno O Q&iieune personne ne consommant aucun produit — pescetariengtant des anciens 83
ROZNAIAYS FYAYIES 6yA GAFYRSS yA LRA&A2Y k FNHAGA RS YSNE yA dzFs yA MINBR dzk (iblé Aedulian SNEhoyhAtionYaAir dvec précautivégétariens owegans




PRINCIPALBIFFICULTEENCONTREERAISOND@BANDONDU REGIME

Lavie socialeestF 2 NI SYSy d AYLI OG$S LI NI fF &dzZJNBaaAzy RS shrtésebitaugsh 8z BS LA @16 ff B¥S RDIS
abandon du régimesuivistout de méme par le manquR QA BeSrerusS i f Sa O2y iUNI Ay (iSa fASSa [dzE NBLI & LI NIGF3ISa PSC

A

Base A un régime

FLED(TIARI'ENSw Q\“ REGQ WSS g@ ANOHEENYEGEAARNENS

Ne sont présentés ici que les items ?/
ayant au moins un score > 9% NON-ETIQUIETES FLER(TARRNEN SARSS/ I ANIDEE OU VEGWYS
pour au moins un des régimes. (n=1152) (n=3563) (n=331) (n=85)

Pour gviter les )
robléemes de santé

15 carences, perte de

masse musculaire...)

Des difficultés a trouver
13 des idees de menus
Des difficultés a
partager des repas avec
11 mon éntqurage n'ayant
pas le méme t%/p_e e
20 régime alimentaire que

mol

6

Mon budget courses plus élevé qu'ava 10

Je n'arrivais pas a me passer de vianc
poisson car j'aime trop Gi
Des difficultés a partager des repas avec m

entourage n'ayant pas le méme type de régin
alimentaire que moi

I-:EI

30

33

23

64

SANTE
PLAISIR Aucune raison

ECONOMIQUE
VIESOCIALE
CHANGEMENDEVIE

Q12b. Equelle est ou était votre principale difficultéQUE CE SOIT PAR LE PASSE OU ENCORE ACTURLLEMENT **Base: Omnivores, flexitariens quescetariengtant 84
Q14b. Equelle est votre raison principale? des anciens végétariens wagans




PRINCIPALBIFFICULTEENCONTRERAISOND@BANDONDU REGIME :

Peu de différences entre les degrés de flexitariens et les types de régimes sans viande. ITO P

Base A un régime

SANTE L “
PLAISIR & @) % S
FLEXIRAR rFlexitariens Flexitariens Flexitariens REQNSS Végétaliens ANCiis

. FLEMTRARNENS Pescetarien: Végétariens VEGEETARIENS

NON-ETItQERE modérés  moyens  marqués  SIMESYIANITE / Vegans — s
ECONOMIQUE (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=3m (n=85)**
VIESOCIALE L, = &5 o . =
Mon budget courses plus élevé qu'ava 10 FR 1 8 8 &9 8 @ 7 i1 6 7 @ 3 el 8 ,@ 6 @
CHANGEMENDEVIE 10 R = 9 1 @ 10 @ 6 - i1 5 5 5 @ . -
oy - N . - :\“L l_.-"“ ' | =¥;\ = I._\:
Des difficultés a me priver de certaigments 9 FR 1 6 8 ﬁ@ 6 f@ 5 -1y 2 3 1 . 10 &
> @ D - .’-r- ]
4R @) 7 T s 6-i 2 2 2 6 @) 4
Des difficultés a respecter strictement mon régime alimentaire < G e o > >
. . (2 6 - 5 &Y 4 e 4 Y 1 5 &Y
faire d'écarts 4 9 SR L L3 = 3 = 3 2
Plus de fatigue 4R :} 3R 3 3 2 6
. . . . = o
La sensation d'avoir plus vite fail 4 R / 5 4 R 3 3 <. 1 1 1 4 1
Des difficultés a partager des repas avec mon entourage n'ayant = o N 1 s, = =
- . . . 7 @y 5 ) 6 @ 17 i1 0o i 7@ (20
méme type de régime alimentaire que m 2 6N = @ 13 NF@ @r @ 11 '@
Des problemes dsanté 2 2 3 1 2 N 2 3 3 - 15 ;a\
Des difficultés pour manger a I'extérieur, au restaur: 2 3 3 2 4 +& 20NF 1 13-1 27 +il 24 71 8 A
1R 2 NR 3 2 1 - 0 3 9 @
L'incompréhension, les critiques de mon entourage/fam 1 3 4 3 5 +¢@ 10 NF@ 7 11 Y 15 @) -
1 3 3 2 3 INF, 7@ s @ 1- 1
= Hﬁ;i oo
Des personnes de mon entourage/famille qui s'y sont oppos 1 1 1 1 2 4 NF 4 ey 5 2
Ma situation familiale @hangé 8 u;}
Je ne partage plus leurs convictio 4
Ma situation personnelle ehangé 3
Une autre difficulté 0 0 0 0 1 1 0 - 3 9 i{;?
Aucune difficulté 45 FR 38 R 30 - 40 43 + 23 26 20 17 -

Non réponse - - - - - - : . . -

**Base: Omnivores, flexitariens qescetariens 85
Q12b. Et quelle est ou était votre principale difficultQUE CE SOIT PAR LE PASSE OU ENCORE ACTURLLEMENT A Base tres faible Résultats pour information a lire avec précaution étant des anciens végétariens wegans




Logiguement les gans viande sont ceux compensant le plus les protéines animales. La hiérarchie est équivalente entréefaxitanétiquetés et les flexitariens et |
est surtout centrée sur des produitsdbasiques»s. Les régimes sans viande vont eux avoir une alimentati@yétale» beaucoupplus variée.

PRODUIT®ECOMPENSATIODESPROTEINESNIMALES [
=P

Base A un régime

Fexrarien G [o\\Y REamss &)
NWEN@IEE% FLEP(TMRI’E\IS\/ SANESVIANDE "™

(n=1152) (n=3563) (n=331)

ST Aumoins un prodt | 79 S s I o1nF
Des légumes secs (lentilles, pois chiches, haricots blai _ 56 _ 67N _ 73NF
Des pommes de ter _ 48 _ 51N _ 54N
Des fruits & coque (noix, amande, - 42 _ 53N _ 63 NF
Des céréales (quinoa, boulghour, - 34 _ 50N _ 61 NF
Desgraines(courge chia, ... . 13 - 27N _ 43 NF
Des galettes végétales (steak de soja, galettes de céré: . 12 - 25N _ 52 NF
Desbhoissons/égétale: I 7 - 16N - 37 NF
Descomplémentsalimentaire: I 7 l 8 - 16 NF
Desalgues(spiruling ... I 6 . 10N - 28 NF
Du toft I 5 . 11N - 38 NF
Autre I 2 I 3 I 5 NF

Nombre moyen de produits de compensatimonsommé: 2,9 3,7N 5,2 NF

86

Q11. Parmla liste suivante, quels sont les produits que vous consomm&iN DE COMPENSE&Ranque de protéines animales dans votre alimentati@n



PROJECTIORNYN CHANGEMENDEREGIME

L]
15% des Francais envisagent de faire évoluer leur régime alimentaire. Et ce sont les pescetariens, les végétarierissdiagitguens marqués qui ont plus tendance a | T
envisager un changement de régime. Les végétaliens/vegans sont tres peu nombreux a envisager de revenir en arriere.

Base Ensemble ) )
g'\"/ FLBD(TERFEI'E\I@

TOTAL
OMNIVORES )
FRANCE NON-ETIQISETES
(n=15001) (n=11106) (n=1152)

~ ~

k4 15 12

Q5f. Toujoursgpar rapport aux régimes gue nous venons de voir, envisageas de changer de régime alimentaif{Oui /Non)

N\

19

Ak Base trés faible Résultats pour information & lire avec précautiond,  Significativement supérieur 90% au total

a

FLEXTARRNBNS

(n=3563)

@)
FLEXITARIENSODERES

(n=982)

FHEXITARIENBOYENS
(n=1764)

AHEXITARIENSARQUES
(n=817)

+

32

PESCETARIEN

(n=167) @

VEGETARIENS

(n=126) @

VEGETALIENSVEGANS
(n=38)

A Significativement inférieua 90% au total

87



FROJECTIODMWN CHANGEMENDEREGIME

Globalement le changement est envisage verpldsNBE 8 G NA OGAF_ | SO dzy’ S L) dzd 3INJ ¥aRtEle Fah) O)RfQ)dzy$ NE IR ISy BB i N3 DA Iji
assez progressive. Ainsi chez les omnivores et les flexitarier$ MoR j dzSGS&a O0QSad S NBIA ypSscéfaﬁeSfehwsageth\IéS\fﬁgeﬂarmﬂe etles H

vegetariens envisagent le veégetalisme/veganisme. Tandis que les flexitariens sont autant a envisager le pescetarisegdguisiee Lelexitarisme est plusa méme de

« sauter» des étapes_A contrario peu souhaitent faire machine arriere

Base Ensemble

TOTAL w H.Bbmm % . Flexitariens Flexitariens Flexitariens REQNWES: . o Végétaliens /
Erance OMNIVORES NON-ETIQUETES FLEXIRRR modérés moyens marqués I Pescetariens Végétariens Vegan‘sal
(n=15001  (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

Compte changer de régim 15 19 19 25 + 38 30 11 -

Souhaite aller verglusrestrictif 14 » » 16 16 23 + »33 + » 22 -

Souhaite aller versnoinsrestrictif 1 - - 3 2 2 5 8 11

—
@, Omnivore 66 3 2 2 2 1 7
2

T Flexitarien 27 10R 81 81 75 - 3 6 2
= . :

o Régimes sans viand 8 16 17 23 + 95 93 91
LL

ad Pescetarier 4 8 9 10 62 + 1- -
Y J— -

|:_) Végétarien 3 7 6 - 11 + »25- 1 | 70+ 2 -
LL Végétalien Megan 1 1 1 1 8- W22 89 +

Q5g. Etequel envisageriewousR QF R 2 LJG S NJ K A Base trés faible Résultats pour information a lire avec précaution. Significativement supérieur/ inférieur a 90% au tote



PROJECTIODWN CHANGEMENDEREGIME, ENFONCTIONMELAGE

[ QN 3 Sa quéstiorsde la projection damscycle de vie. Les jeunssnt plus enclins & se projeter dans un régime plus restrictif que leurs ainés.

fon

Base Ensemble

TOTAL
France
(n=1500) (n=4095
Compte changer de régin 15 14 10
Souhaite aller verplusrestrictif 14 13
Souhaite aller versnoinsrestrictif 1 1 1
Régime actuel Régimeprojeté | Régime actuel Régimeprojeté| Régime actuel Régimeprojeté| Régime actue! Régimeprojeté
Omnivore 74 66 75 62 75 66 73 68
Flexitarier 24 27 22 27 23 27 25 27
Régimes sans vian( 2 8 3 10 2 3 )
Pescetarie 1 4 4 1 1 3
Végétariel 1 3 4 1 0,4 2
Végétalien/ Vega 0,2 1 0,4 2 0,1 “ 0

Q5g. Etequel envisageriexousR Q1 R2 LJG SNJ K - Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tote



[ QF GG OKSYSyid t 1+ @AFYRS SiGk2dz Rdz LI2Aaazy Said RS égdiAd WAtalY SNISKEI2 LI fdia  UpfdzRazyO Rk Y &
SALfSYSyid RS 02y @AO0ilAzya 1jdzS LINBEa RQdzy GASNE RSa Aethok NNEnBGEmaig BaintelhirNdi dpbi$eh protéislesiadi
vonteux étre plus nombreux a craindre les problemes de santé. Globalement moins de freins chez les pescetagqencyiez/i, @&ja 1/3envisagele supprimer le poisson de son alimentation.

Base : Omnivores, flexitariens pescetarienghors anciens végétariens vagan$

SANTE

PLAISIR

onnivores S Fuemarien@l
N@NEI'@EEE’:ES

(n=11024) (n=1144)

Jaime trop la viande/poisson pour m'en pas ||| GG 61NFP 1 [ 47FR,

7y
ﬁﬂoﬂmm@@/ PESSEESRIENENS

(n=3525)

40P 1

ECONOMIQUE
INFLUENCE

(n=161)

W 12@

_______________________

Ies plus:ages (unfeffet - - - - -»  Je ne partage pas leurs convicti

de génetationsy)

WQLI A

LISdzNJ RQI @%a)htNJ- JYPNE 0 f 5 YSa

Ce serait trop contraignant lors des repas partagés avec mon entc

] 36FP@

s vp
N 17

I 39FP@)
W 34FPE)
23

16

W 18

2P @
N 2ee
[ 27ON 2]
. 200NP
20N @

176
HsE
I 29N 1
I 2401
M 13@

W o@

Je pense que j'aurais du mal a trouver des idées de n

B 15P

0 14P . 170NP

B 1onp Wovr " 130NP N6
Cela codterait trop che  [JJj 12 I 130F 1 l 210NF<gj
J'ai peur d'avoir fail . 11 NF . 9 . 8 - 11 @

Ce serait trop contraignant pour manger a I'extérieur, au restal . 11 - 11 - 150N . 8@

Jai peur d'étre plus fatigué( . 9 . 7 . 100N - 1%N5@
Les produits végétariens que je trouve dansclsn?/(i)erlplr::rr]fiar l 8 . 8 - 120N - 115@
Mon entourage/famille s'y opposer: I 3 I 3 I 40 . 70N
Pour ne pas étre jugé(e)/critiqué(e) parles au |1 1 2 4
Pour d'autres raisor | 3 '3 | 6ON M 10 ONFF@
Nombremoyen de raisons de nevégétarisme 3 9NFP 2,6P 2,6P 2.0

90

Q13a. Quellesont toutes les raisons pour lesquellg2 dza v Qs (i S a ¢ I0IQERIE ISP Ersohnblfle Sgfisommant ni viande, ni poisson, ni fruits de rfter)




RAISONDENONVEGETARISME

Moins de freins mentionnés chez liésxitariens marquésshezqui, 2 Yy v, déja 22% envisagenie supprimeia viande de leur alimentation.

eV

Base : Omnivores, flexitariens pescetarienghors anciens végétariens vagan$

SANTE TOTAL H.Bmmms FLERIRARNENS Flexitariens  Flexitariens  Flexitariens
PLAISIR France ON-ETMQUERE modérés moyens marqués
ORGANISATION
(n=14709)  (n=11024) (n=1144) (n=3525) (n=975) (n=1745) (n=805) (n=161)

ECONOMIQUE

INFLUENCE J'aime trop la viande/poisson pour m'en pass 55 61 NFFL 47 FPEY 40 P @) 42 42 + 30 - H;j 12
Je n'y ai jamais réfléchi/ Je n'en ai paser 40 39 FP@ 27 P 2 31 + 26 25 i y) 17 2
Je ne partage pas leurs convictio 33 36 FP 3 25 24 21 @ 8

@

e

®

WQl A LISdzNJ RQF @2ANJ RSa LINRofsYSa RS 25 29 28 23 - @ 29 N qll
Ce serait trop contraignant lors des repas partagés avec mon entot 19 24 24 22 _ 9 24 O qu

QF dzN} Aa Rdz YEE b al @2ANJ LI NJ fjdz 18 23 + 21 14 - 13 O

Je pense que j'aurais du mal a trouver des idées de m¢ 15 19 18 12 - 9 @

Ce serait trop compliqué pour s'organiser (cuisine, courses 12 14 14 10 - 6 i ;;

Ce serait trop contraignant pour manger a I'extérieur, au restaur 12

17 14 15 21 ONF@]
13 11 10 11 @
10 + 8 5 - 8

14 + 10 7 - 13 ON @
12 13 12 11 @

4 4 3 7ON@]

2 1 2 4

Cela codterait trop chel 12
J'ai peur d'avoir faim 10
J'ai peur d'étre plus fatigué(e

Les produits végétariens que je trouve dans le commerce ne me convienne

9
9
Mon entourage/famille s'y opposerai 3
Pour ne pas étre jugé(e)/critiqué(e) par lesautt 1

4

Pour d'autres raison: 3 - 5 10 + 10 ONF

Nombremoyen de raisons de newnégétarisme 2,8 2,9 NFP 2,8 + 2,6 2,2 - 2,0

Q13a. Quellesont toutes les raisons pour lesquellg2 dza v Qs (i S a ¢ I0IQERIE ISP Ersohnblfle Sgfisommant ni viande, ni poisson, ni fruits de rfter) - Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tote 91




PRINCIPALRAISONDENONVEGETARISME [
O

[ QF GO OKSYSy(d t I @GiaisohRbhcipalé podr tizs tioidzédidedamés? §hezdes pescetariens les craintes liées a leur santé sont majoritairesi
LJ2dzNJ M &dzNJ pX ljdzr yR &SdzZ ™M adz2NJ mn OAGS fQAYLIRAaAAOATAGS RS &S LI aaSNJ RS LRAad2y

Base : Omnivores, flexitariens pescetarienghors anciens végétariens vagan$

) \{) ) 7N
mnnvms@» Renmame @ ﬁaﬂmm@\@» Pmmmsr\e

NON-ETIIQUETES
(n=11024) (n=1144) (n=3525) (n=161)
ECONOMIQUE
INFLUENCE
J'aime trop la viande/poisson pou 37 FP
m'en passer 49 NFH
19 FP

Je ne partage pas leurs convictio 18FP

WQI A LISdzNJ RQI @ Zxantd]
Ce serait trop contraignant lors de

repas partagés avec mon entourag

Autres raisons 21

Ne sont présentés ici que les items ayant au moins un score > 9% pour au moins un des régimes.

92

Q13b. Equelle est votre raison principale?



PRINCIPALRAISONDENONVEGETARISME

Peu de différences entre les degrés de flexitarisme.

8"\
V

Base : Omnivores, flexitariens pescetarienghors anciens végétariens vagan$ @iﬁ /g !!

SANTE TOTAL FLEXIRARNENS HEI[IIPHWS Flexitariens  Flexitariens  Flexitariens
PLAISIR France NON-ETIQUEERE modérés moyens marqués

ORGANISATION (n=14709) (n=11024) (n=1144) (n=3525) (n=975) (n=1745) (n=805) (n=161)

SEACULI  J'aime trop la viande/poisson pour m'en pas: 43 FLUZERNZ Ry A SIS PINY @ 3 22 -i@) 10
I - . 2 _
e Je ne partage pas leurs convictic 17 @ oo @ 13@ 13 13@ 5

WQIF A LISdzNJ RQIF g2ANJ RSA LINE 10 @100 I 4B 15 4@ 19

masse musculaire, ..
WQI dzNJ Ada Rdz YIf & &l @g2ANJ L

il

e

R

©)
=
=

et le poisson > & 5 6 ON 7@ 7 S - 7 .2/
Ce serait trop contraignant lors des repas partagés avec £0 6B 7 10+ 11 ON@
entourage
Cela codterait trop che 3 3 5 3 4 6 @
Je pense que j'aurais du mal a trouver des idées de m 3 3 5 4 4 4 @
Ce serait trop compliqué pour s'organiser (cuisine, Course: 3 2 2 3 4 3 4 @
J'ai peur d'avoir fain 2 2 F 3+ 1 2 2
Les produits végétariens que je trouve dans le commerc 5 5 - 6 &
me conviennent pa:s =
Ce serait trop contraignant pour manger a l'extérieur, 20 5 5 - 7 &
restaurant <
J'ai peur d'étre plus fatigué(e 1 2 3 2 2 4 ©
Mon entourage/famille s'y opposera 1 1 1 1 1 1 1 3
Pour ne pas étre jugé(e)/critiqué(e) par les aut 0 0 1 0 0 0 1 3
Pour d'autres raison: 3 2 3 - 5 9+ 9

Q13b. Equelle est votre raison principale? - Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tote



ENSEIGNEMENT$ESAU CHEMINEMENFENDANETVERSIN REGIME

t['{ hb 9{¢ w:/9b¢ 5!b{ 'b w:DLa93 t[!{ L[ 9{¢ 5LCC
RECETTES.

’ MOINS DE DIFFICULT&®ontréess : { [ hw{ v'! Qhb [/ hb{nEmepuséudent. ! +L! b59

LES DIFFICULTES LES PLUS REPANDUESFERSUNMNEXCLUANIA VIANDEpartagées aussi par ceux ayant
abandonné le végétarism@OURNENT AUTOUR DES LIENS SOCIAUX, DE LA CON\gxiiagirtes repas, aller au
NBadl dzN) y iz Ay O2 Y LINB K S ¥ HDESDJFFIOULEES QI POURRAENT AMENZRI /2 RIANS: D
SOUPLESSE (ET DONC DES ECARTS PLUS RE@ZId&RS)ui ont adopté ce type de régime plus pour leur-8ign

j dzS L322 dzNJ RSa O2y @A OQGA2ya F2NIUS& 2dz dzyS LIKAf 2LIKAS |jd

5 QF dBIINGGL L. N[ C s of et Bwd T {29 e 1S {LDE NP jwdg2vA! G hlb  Nas; YELIE LI ¢O
a! bv, 9 5 QL bdtdelcomntaitdartddes recettes végétarienpessibles ?

DES REGIMES RESTRICTIFS QUI ATTIRENT MALGRE.T@QW Y |j dzQdzy S YI 22NAUS yYS OK
Francaise projettent dansine évolution future de leualimentation et globalement déclarent vouloir rentrer dans un
régime pluNB & G NRA QG A FTZ RS LINB T S NRYeitarisinedlutdtlfjudzzegétaidi e pkius lesFo@nivbres

UN EFFETDE GENERATIONFILES PLUSASHESO ALA 133 SySi @S 3 S (i IPANBTAGERTRAS INEB EANMIC TION
quandLES’PLUSIJEUNES les plus enclins BNVISAGER\UN REGIMESRILUS:RES TRIGHEFutur. Alors les jeunegont-
ilsdevenir un nouveau modéle ou au contraent-ils« 3 QI R 2 elzQidillié3an?




FOCUS SUR LES NOUVEAUX

PRODUITS VEGETARIENS




Les produits végétariens/végétaux connus par la grande majorité des consommateurs mais consommeés avant tout par lesg@eftsanh&s
viande. Seuls 2 flexitariens sur 5 les consomment.

CONNAISSANGE CONSOMMATIONDESPRODUITSEGETARIENSEGETAUX [
i OP

Base Ensemble

@i‘»

g'\") FLEDHIRFEIE\IE‘&‘ g»‘

TOTAL REamiss O
OMNIVORES ; FLEXIARRNEBNS
FRANCE Nmmmm S SANS/I ANIDE=
(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=331)

90% 38% 90%0 96%on 96%on

Connait Connait Connait Connait Connait

10

FR

NFR

B .. vousenconsommez
| ... vous les connaissez mais vous n'en consommez pas

...vousne voyez pas de quels produits il s'agit / vous ne les connaissez tmsg du
A Significativement inférieua 90% au total 96

Q16a. Apropos des nouveaux produits végétariens/végétaux que vous pouvez trouver dans les supermarchés/hypermarchés (type galeBeNdb | £ S& 3 ¢ &G SI-F2 dpad RSdz& 2@ Kk X0 RA Ngwihtivement supérieur 90% au total



Au sein des flexitariens, lesrarqués» (moins consommateurs de viande) sont nettement plus consommateurs de ce type de produits, maisi
taux reste inférieur aux régimes sans viande.

CONNAISSANGE CONSOMMATIONDESPRODUITSEGETARIENSEGETAUX [
>

Base Ensemble

. 6

TOTAL Flexitariens  Flexitariens  Flexitariens REGWES Végétali
. . gétaliens
F NOM- H.WIRRI’E modérés moyens marqués SANSS/I ANIDEE Pescetarien Vegetariens Veganﬂ
rance EMQUEETES
(n=15001) (n=1152) (n=3563) (n=982)  (n=1764)  (n=817) (n=331) (n=167)  (n=126) (n=38)

ST Connai 90 900 94 - 96 96 95 99 + 86 -
...vous en consomme 23 220 36 - 38 44 + 61 70 64
.. VOUS les connaissez mais V¢
n'en consommez pa 67 68 FR o8 o8 oL 34 29 22
... VOUS ne voyez pas de que
produits il s'agit/ vous nele 10 10 FR 6 + 4 4 5 1 - 14 +

connaissez pas du tot

A\ Base trés faible Résultats pour information & lire avec précaution
Q16a. Apropos des nouveaux produits végétariens/végétaux que vous pouvez trouver dans les supermarchés/hypermarchés (type galeSeN8 | £ Sas> ¢ &G SI-g2 dga RiSdz& 2 | KZ- Si&?ﬁid}s{t?\reﬁn%nt supérieur/ inférieur & 90% au tote



Des produits qui intéressent un quart des Francais, et logiquement particulierement ceux qui ont exclu la viandeéderiewalimentaire. Les
flexitariens encore une fois montrent une appétence trées modérée pour ces produits.

INTEREPOURLESNOUVEAURRODUITSEGETARIENSEGETAUX [
i OP

Base Ensemble

« Je suis attiré(e) par les nouveaux produits végeétariens/végétaux

g'!“) Rmmmmgw g\/“ '(ﬁ@

TOTAL REQNMISS ~
OMNIVORES ) FLEXTARRNENS
FRANCE N@IN-E‘HI@J!EHE S SANSSYIANIDE
(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=331)

48
23
17

B ToutafaitR Q| Od&NGRI FFANNIF GA2Y

{¢ 5QI002NR o6iG2dzi t FrAQG 2dz L dzisd RQIFIOO2NR B3SO £ QF FFANYE

vmMpl ® | diBeRisteNiBs@iinitmhs différentes au sujet de la consommation de viande et du végétarisme. Veuillez nous indiquer daeswbigll dzNBS @2 dza s (S& RQF OO2NR +F@SO tSa | FFANYIGA2y & 4&dz ?I%u
« Je suis attiré(e) par les nouveaux produitégétariens/végétawe (¢ 2 dzi £ FlI AdG RQF OO02NR k tfdzisd RQIOO2NR k tfdzisd LI & RQFOO2NR k tla&a Rdz G2dzi RQFOO2NR



INTEREPOURLESNOUVEAUYXRODUITSEGETARIENSEGETAUX é?

Plus la consommation de viande est réduite plus ces produits intéressent.

Base Ensemble

« Je suis attiré(e) par les nouveaux produits végeétariens/végétaux

@ o @ o

FLEXTRARNS
TOTAL Flexitariens Flexitariens Flexitariens mms . « .. Végétaliens
Erance OMNIVORE: émNﬁM- ) FLBXTARRNE! modérés moyens marqués : Pescetarien: Végétariens Vegans A
(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)
ST D'accord 26 17 23 0 45 47 54 + 73 76 76
Tout a fait d'accorc 6 3 10 9 15 + 35 44 35

A\ Base trés faible Résultats pour information a lire avec précaution
vmMpl ® | diBeRisteNiBs@iinitzhs différentes au sujet de la consommation de viande et du végétarisme. Veuillez nous indiquer daeswibigll dzNBS @2 dza s (S& RQF OO2NR @S0 tSa& I FFANNIEGA2Yy A &da Blghl
« Je suis attiré(e) par les nouveaux produitégétariensivégétawe (¢ 2 dzi £ FF A G RQIF O0O2NR «k tfdzisd RQINOO2NR k tfdzisd LI a RQlI OO2 . Rignifichti@emBndz k2 dztinfe ReQrta O02a Nt




IMAGEDESPRODUITSEGETARIENEGETAUX

Une image des produits assez pauvre, méme auprés des consommateurs, percus surtout comme faciles a cuisiner maisicipaist devironnemental et le degré de ¢
OGN YAaF2NXYEFGA2Y LISdz@Syid O2yadAddzSNI dzy godPBohnfes amnifofeh.dvriétd &st siirdudziercu@ pay ¥sSans \Baade buiLg @T;Dd |

aussi plus consommateurs.
& e & rrawssal

Base : Connaisseurs des produ@igétariens/végétaux

. Connaisseurdes produits végétariens/végétaux TOTAL NIV S FLEXTARR S
| Consommateursles produits végétariens/végétaux FRANCE OMNIVORE NON-ETIQUERES NN SANES/ | ANIDEE
(n=13550) (n=9829) (n=1041) (n=3405) (n=316)
(n=3521) (n=1926) (n=259) (n=1381) (n=215)
Au moins un attribu _8497 . S 5 oN @8 = 93
Plus chers que les produits non végétar =425 0 E()Sl -4? o) 41:;9 ——— jj
Faciles a trouver dans le comme =328 1 ?'g 7 O- 2940 o 322 LON | %47
Faciles 4 cuisin T 28 B |23 G 28 40 [one A
. 52 45 0 51 ON 59 ON 64
B 25 (22 25 30 Il (29
Bons pourlasan s/ 41 oFR |50 43 37
Bons pour I'environneme =125 O 'ng E 1728 o %‘0 lgﬂ 2;’9
g 17 15 16 22] ONF |EZ!
Variés
L 30 27 27 ON |33 ONF |41
Naturels M 17 W 17 - |15 19 19
L 24 . 23 23 o 26 23
) 15 12 13 23 ONF Uk
B
onsaugot = 43 39 35 oN |46 ONE 57
Nombremoyen de caractéristiques attribuéesa 2,4 2,2 230 2.7/ ON 3.1/ ONF
produits végétariens / végétau 3,0 2,8 3,10 3,3/0 3,4 ON

Q16b. Selowvotre avis personnel, les nouveaux produits végétariens/ivégétaux que vous pouvez trouver dans les supermarchés/hypermayebéglettes de céréales, steakn RS a2 21?5 X0 2 y (A Xignificativement inférieua 90% au total
)

1
asYS aA @2dza yS tS& O02yazyvySi LI &3 @Sdzatf ST NBLRYRNB aSt2y f QARSS 1jdS @2dza @2dza Sy Tl AGSao A Significativement supérietr 90% au total 100



IMAGEDESPRODUITSEGETARIENSEGETAUX
t Sdz RS RATFSNBYyOSa Idz aSAy RSa Tt S Effexitdridhl BaygacsarzdntreQr® myilR Gaimageaiotied] | balya
les végétaliens / vegans notamment sur la facilité a les trouver dans le commerce, a les cuisiner et sur leur variété.

Base : Connaisseurs des produ@igétariens/végétaux ” y
Consommateurdes produits végétariens/végétaux @m&w @D %
TOTAL Flexitarien: Flexitariens Flexitariens  REGINWESS Végétali
o < < < I P gétaliens
France OMNIVORES NORN- ) FLEXGRARNEN modérés  moyens | marqués ' Pescetariens Végétariens / Vegans
EMtQUETE A
Connaisseurs (n=13550) (n=9829) (n=1041) (n=3405) (n=925) (n=1697) (n=784) (n=316) (n=159) (n=125) (n=33)
Consommateurs (n=3521) (n=1926) (n=259) (n=1381) (n=352) (n=666) (n=364) (n=215) (n=102) (n=88) (n=25)
Au moins un attribu
Consommateurs 97 96 95 98 98 98 98 92 89 97
Plus chers que les produits non vé éta >0 >L R 48 49 R 49 > v " ” >
g P g Consommateurs 42 40 43 43 O 43 43 43 44 41 45 55
- 30 29 s ® W w  m- se
Faciles a trouver dans le comme
Consommateurs 38 40 O 39 44 43 37 40 23 - 53 +
o Connaisseurs 28 23 28 O 37 40 43 53 54 72 +
Faciles a cuisin
Consommateurs 52 ._ 51 0 53 - 62 61 53 54 72 +
e oo 1 o 25 25 TR R TSR
u ‘
P Consommateurs 41 41 43 40 42 46 37 37 + 19 - 28
e ot Femsronmeme 18 17 n 2 2 TR TR
|
P Consommateurs 25 28 O 30 30 29 29 O 24 21 29
Vare 17 16 n w5 a wm se
" Consommateurs 30 27 33 31 38 + 31 33 53 +
Naturels Connaisseurs 17 17 15 20 19 20 19 N 20 16 30
*  Consommateurs 24 23 23 26 O 27 27 25 23 20 16 30
) Connaisseurs 15 12 13 20 - 22 27 + 41 41 56
Bons au go
Consommateurs 43 39 35 42 47 49 41 41 56
Aucune des ces propositic Connaisseurs 16 11 12 11 9 “ 8 11 3
prop Consommateurs 3 4 F 5F 2 2 2 2 8 11 3
Nombremoyen de caractéristiques attribué 2,4 2,2 230 2,7 2,7 2,8 31 2,8 39 +
aux produits végétariens / végétal  Consommateurs 3,0 310 3,1 3,3 34 3,1 2,8 39 +
Q16b. Selowvotre avis personnel, les nouveaux produits végetariens/vegétaux que vous pouvez trouver dans les supermarches/hypermgebémlettes de céréales, steakn RS a2 2 l7gk Base trésgaipld Réxultats pour information & lire avec précauti(TOl
asYS air @2dza yS tSa 02yaz2yvYYSi Lk azs @SdzattST NBLRYRNB aSt2y t QARSS jdzS @2dza ©@2dza Sy ¥l 7\i’]i%ignificativementsupérieur/inférieuréQO%autote




ENSEIGNEMENTEYR.QFFREEGETARIENNEGETALE

Des produits connus par presque tous les Francais eequaontrent bien leur cible de personnes ayant un
regime sans viande. En revanche fésxitariensrestent moins conquis.

Uneimage des produits assez pauyn@aéme aupres des consommateurs, percus surtout corfanies a
cuisiner mais chers

Une offre par ailleurs percugas assezompléeteet/ou insatisfaisante: les adeptes des régimes sans viang
disant avoir des difficultés a trouver dans le commerce des produits vegétaguelesir conviennent.
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QUELQUESIOTSSURCETTRNALYSELATYPOLOGIBANDIVIDUS hCD P

A Pourquoi ?
i Rassemblerdesujets OQS&id £ RANB RS& AYRADARIzZA Zideljtideesx 2 y G RS & F G0 A (G dzRS 2
i X 90 200SYANI L) dzAASdzNE 3INRAzZLISE RQAYRAGARIzZA | dzaaA K2Y238ySa |
possible visa-vis des autres groupes
A Comment ?
T 9y AQSYGATAPVG RS & a
YIFYASNE LX) dza It 20l €S
A Quelle méthodologie statistique ?
i Traitement des variables actives via une Analyse en composante principale (ACP)
i Regroupement des variables viakimeansi dzNJ £ S& T OGSdzZNAE RS € Q! / t
i /EFAAATFTAOLIOAZ2Y |aOSYRIFYGS KASNI NOKAI dzS ogfateh une dnlydeNactbri@lR o G Sy i A 2

discriminante (AFD)
* 4 Types / groupes

AY

A
Sy

v

is iNB RPREORBEA LNF RIAGHS § dRS 1
¥ R f QSy Y

o fpRdusS f SdzNE NB LJ

>\'QJ<
‘<(D>

NV
F2yo0

98998
T
T
990899 989 oo CO0G 008
L 86 ¢ 08¢
088 @e goee 288
0000 104



QUELQUESIOTSSURCETTRNALYSELATYPOLOGIBANDIVIDUS

Analyse détaillée de
chaque profil en mettant
en exergue lespécificités
de chacun

Détails
des
profils

Typologie
de la

population

Mise en
perspective des
profils

e == :
TN =F T
‘3 ,‘;‘—_ . -.- . =
.J = I..l-- ______ =

Graphes de résultats
permettant unecomparaison

des profilssur les dimension
\ discriminantes j
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LA LISTEDESVARIABLEACTIVE®ANSLATYPOLOGIE

A Q9%. RAISOND@DOPTIOMUREGIME

A Q12:n. DFFICULTERENCONTRESSITE LADOPTIOMUREGIME

A Q15 OPINIONSURLACONSOMMATIONEVIANDEETLEVEGETARISME
A Q1%. HABITUDESLIMENTAIRES

A Q17. MODEDEVIE/ CONVICTIONSERSONNELLES

A Q19. RGAGEMENASSOCIATIF

106



2 VECTEURSEMOTIVATIONEONDUISANA LADIMINUTIONDOU LEBANISSEMENIELAVIANDE 7/
'yS Y2AGAS O AQSt2A3YSNI RQdzy NBIAYS 2YYVAG2NB LI NI O2raisdrs énit finanyierdsion mealidard JK A I d@??

LESSCONTRARMYIN TS
Population ayant di
OKIYy3ISNI RQ
alimentaires pour
solutionner une ou
des difficultés

LESSNION [CONTRARASN
Population ayant
adoptes un régime
par choix
philosophique
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{ TYPE®RERRANCAI®UINESONTPASOMNIVORES HCDID

LEESCCORIPE FELNMINTANTS
ﬁmn:{mqansﬂnfﬂnwt{hra@ngag é‘an}aasplq tetoied den Ade
VeRlbboyiridmentBtuy/blenétie/abimeh ' Rdz 0ASY

LESHMYRERNSENSIBLES S
DegadiBed a1 Gz de consonim@rumRaifbal, RIS
refusent diemangedddaiviande

LES RINANCIBEREMENT CONTRAINTES
FemmescéElibataire s othmamans/salo érydiffigulté
financiere

LES I bLONIEKS@AN9 {EQUELIBRE { [ Q;

LESVAGES MV EDICAEEVEDNTTEONTR Femmes trenienaires rescaciives ayanuirot
Retraités conttaniside lohengdedesirs dans lefflexitatisme de patait équilibre enire
habitudes @limentditapponp préseeyer leurs ideauxcetdenualinentation
leur samié€
LESEEESES R QEHORNGIEANGENAIREEN 1~ LES GOUPL ES'SUIVEURS

Winekzyfommes 4 rivaXt S éontra eurLINK @ V. G Wg&%ﬁbbﬁgg@g%&@es’
de viemdie gaauticonnbiileldeuppdids ayant du mal@aaller-awboutide-leursidées
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{ TYPE®RERRANCAI®UINESONTPASOMNIVORES HCDID

TAUXSURUN TOTAL LES RINANSIEREMENTN CONTRAINTES

e e LESAGESAEDICAEEMEDNTEONTRAINTS

LESSEEUENER Bl QUHHORAGIBRAGENAIREE

). LESCCOUPLES SUIVMEURS

LEQ {iPLOBAEES JARSA BQUIUIBRE! b {

66%

LESHMMRERNSENSIBLES

LESSCOORLPS BMBLIVMINTANTS

109



COMMENTSEPOSITIONNENIESTYPESESUNSPARRAPPORAUXAUTRES

LESDIPLOMEES DANS

CRoIVERED LT
Femmes trentenaires tree. IS A s”

=P

LES, HYEER SHNSE
950 2-0zU 45/ Sha~

, actives ayant trouvé dans consmnes Ut aainal
. LEIS CtOUI;’LES SUI|\/EU§2 Je flenfieisme It e Elles refusent de mande
oupcej:s . enalieds P e|r|1 - équilibre entre leurs idéaux UelaVidnae
PelrealonCE @vE el ma, a etleur alimentation /O
aller au bout de leurs idees

HES@OUEE
VTR P AN
EOUDIESSANS ental
ultraiengages-dan
P PEQECTIONIUE
evisoinznent =t
elulbiis-crre culinel.

MOTIVATIONS
INDIVIDUELLES

MOTIVATIONS
PHILOSOPHIQUH

LES AGES MEDICALEMENT CON i
dites ‘contraints. e cChanger/1edrs NanHue

LES|JEUNES
REEQUILIBRAGE AEIVIEN #
JEUNES NOMmiMmes-Se, privar
O 2 (VR NS FR70 OZ0ZINT &

COTttQIEReUr POt

LES FINANCIEREMENT . CONTRAINTES

Femmes:celibataires ou mamans solo en GO
difficulté financiere
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Tandis que les flexitariens nd@tiquetés se retrouvent majoritairement chez les contraints, les régimes sans viande sonhggxgaise surtoutépartisentre les hyper
sensibles et les couples militants.

QUELSTYPE®U SEINDECHAQUIREGIME? . [
I CDF)

¢ @ 0

Flexitariensmodérés Flexitariensnoyen Flexitariensnarqués

TOTAL NOnN ELEKARBIEN (consommenau (consomment  (consomment fois | REGHMMES SABIS!
E“WS el moins une fois par  plusieurs fois par par semaine ou moir ViANBE A
jour de la viande) semaine de la viand souvent de la viande
(=504} (n=1152 (n=3563 (n=982 (n=1764 (n=817% (n=33)

Les FINANCIEREMENT CONTRAINTES 24 23 22
Les AGES MEDICALEMENT CONTRAINT: 16 15

Les JEUNES REEQUILIBRAGE ALIMENT; 12

Les COUPLES SUIVEURS 5
[ S& 5Lt[ha99{ 5! b{ | 26
Les HYPER SENSIBLES 10
Les COUPLES MILITANTS 7

A Base trés faible Résultats pour information & lire avec précaul_ Significativement supérieur/ inférieur & 90% au totd 11



QUELS?EGIME%\U SEINDECHACUNDESTYPESZ
laquasii2 G+t AGS RSa RALX 2YSSa RIya fQSlidAfAioNE aQiRSy i edasingyenné2tyndr§uéed.iLésyelnested] $igA I T
NESIdzAf AN 3S a2yd S3IAFESYSyld y2YoNBdzE £ asS O2yaa NB Néxithriers madéresNod Boyeiisd [ S dzNJ LINH G A

Pl
80

Les
TOTAL  FINANGIERENME Iﬁ%ESES
CONTRRAINEE

(n=5047 (n=1233 (n=330
FLEXITARIENON- 23
EMQUETES

/

FsmeisNs G 71
Flexitariens modérés 19
Flexitariens moyens 35
Flexitariens marqués 16
RESHME SASISNEWDEN 7
Pescetariens 3
Végétariens 2
VégétaliensVegans 1

Flexitariens modéréq Flexitariens déclarés consommant beaucdaiande (au moins une fois par jour)
Flexitariens moyens| Flexitariens déclarés consommant moyennenaenta viande (plusieurs fois par semaine)
Flexitariens marquég Flexitariens déclarés consommant trées gewiande (moins souvent & jamais)

I significativement supérieur/ inférieur 2 90% au totd. 12



QUELREGIME®U SEINDECHACUNDESTYPES ¢ SURUN TOTALFRANCAIS

o

TAUXSURUN TOTAL

POPULATIORRANCAISE Les

(n=5047 (n=1233 (n=81) (n=613
ouezes @ 8 (3O 2> o9
FLEBIARRIGNS G} 24 50 30 T3
Flexitariens modérés 7 1 1 1,2
Flexitariens moyens 12 3 2 2
Flexitariens marqués 5 1,2 0,4 0,3
REGHME SASISNEAWMDEN (5 2 0 0,1
Pescetariens 1,1 0,1 0 0
Végétariens 0,8 0,1 0 0
VégétaliensVegans 0,3 0 0 0

Flexitariens modérég Flexitariens déclarés consommant beaucdeaiande (au moins une fois par jour)
Flexitariens moyens| Flexitariens déclarés consommant moyennenaenia viande (plusieurs fois par semaine)
Flexitariens marquég Flexitariens déclarés consommant trés gdewiande (moins souvent & jamais)

LesAGIHSS LesIELINEE BN
TOTAL FINGINGI EREME | MEDIQAERENEN REEEQILIBRNGE
CONFRMNNEES CONNRRINTETS ALIMENTAMHR

(n=239

0,4

1,1
0,4
0,5
0,2
0,1
0,1
0,1

(n=1303

1,2

—_

2
4
2
0,2
0,1
0,1
0

LesHYFERR
SENSHIEHISE S

(n=519

0,1
2
0,4
0,9
0,9
T
0,6
0,5
0,1

LesCOUPIESES
MILITRNNES

(n=330

0,2
2
0,3
0,7
0,6
0,2
0,1
0,1
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LES FINANCIEREMENT CONTRAINTES

Femmes célibataires ou mamans solo en difficultés financieres

JeY QI LILiS{ feX2F A et je visdans avec
. Jefaispartie de celj dzCeppéllela ‘niveauR Q S U id&ERi&ua
au bac,un emploipeuqualifieet desressourcedinancieredimitées

5 Ql A fn& ssdahdi financiéreest trés compliquéeet a Q ®riplus aggravée
Poury faire face, 2 i kecemment
. Pour moi,
et .Ainsijet Q me permettant de faire facea la
queje ressengdepuisque 2 Q®n5ommemoins
Ma situation actuelle
gue peuventsouleverlesrégimesrestrictifsa la viande

| Q $auitoutes cesraisonsgue

POTENTIEL
CONTR’AINTES CONSIDERATIONS (bNASIDERATIONS CONSIDERATIONS DAUGMENTATION
BUDGETAIRES SANTE BIENETREANIMAL ENVIRONNEMENT DESRESTRICTIONS

MOYENNES




LES FINANCIEREMENT CONTRAINTES

Femmes célibataires ou mamans solo en difficdimanciere

15-24 ans

. . A Limitation
N 14 Age moyen: | Consommation A Limitationou non consommation
13
35-49 ans - De la viande et volaille en géné 74 | 76
50-64 ans
33 .
II 6570 ans 58S tF @Al 68. 81
11
‘ nactifs . CSP + 58 t1 G2t ALt 47| 52
e 54
1
Nord-Ouest Nord-Est 30 — 30
24 24 - De la viande de po 53 - 76
]
SudEst
Sud]%uest 24 =g 40 De la charcuterie, jambon de pt 54 - 73
Petites Grosses CSR Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total
agglo villes
En couple avec Célibataire vivant Aucun Présence i ! i AN
enfant(s) hez ses parents enfant d'enfant(s) au Ralsom adoptlon dU reglme
foyer
31 _o Célibataire Nombre
% 24 vivant seul et moyen
sans enfant = & & x
RQSY ¥ Y
y : 55@
P 68 0,5
11 Célibataire
24 avec enfant(s) 41
Encouple 36
sansenfant
21 19
17
= A I IF'TTE
au bac une association viy -
- ]

Inférieur
au bac

<=
L3

Bac

17 ==

Prix viande Etre en Conditions Production Présence Cruel Dégolt
Association environnement trop élevé bonne sant¢ d'élevage / de viande Radtibio- d'élever des pour la
ou bienétre animal / étre bien d'abattage mauvaise tique animaux  viande
4 dans mon pour pour les
corps I'environ tuer
nement

Ancienneté du régime

Moins d'un an

5a9ans

Age d'adoption du régime

1524 ans

ms
M -

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

3549 ans

Nombre moyen de raisons2,5

11 9 9

6 4 3
Perte de Pas N'aime pas Contraintes Conseils/ La viande

poids confiance legolt médicales recomman difficile a
dans la dations cuisiner
fraicheur
des produits

e Raisorprincipale
xx/xx Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tctdl5



LES FINANCIEREMENT CONTRAINTES

Femmes célibataires ou mamans solo en difficdimanciere

Opinions, Habitudes alimentaires, Modes de vie

Consommer moins mais mie [N 34
Viande compatible avec B [ 68
France consomme trop de viar [ 67
Attentif(ve) a lmpact de I'alimentation sur la sa [ 60
Responsabilité pour les générations futt [ 55
Aime tester nouvelles recettes, restaurants, sav [ 48
Cuisiner est un vrai plai [ 43
optimiste IS 86
Contraint(e) dans budget de cour. [N 383
La production de viande a un impact négatif sur I'environne! [N S1
Viande nécessaire pour une bonne s: [N 76
Fruits et légumes de sais [ 73
Evite produits transformés, industri [ 72
Changement des habitudes & cause du changement clim: [ 70
Produits locaux ou plus rémunérate [N 67
Viande en promotio [l 65
Attentif a la liste d'ingrédien [N 64
Plus de produits ayant des lat [ 62
Baisse pouvoir d'achat depuis CONDIN 61
Pas rassuré(e) par un prix | [ 59
La viande est convivic [ 56
Les régimes végétariensdganssont une mod [ 53
Médecine douc [ 43
Elevage est inacceptal [ 42
Viande surtout au restaura [ 40
/ ANDdzA & RANBOC M 39
Dérangé(e) par I'aspect de la viande / la vue du [l 31
Réflexionsur consommation animale depuis COND 30
Attiré(e) par nouveaux produits végétaric [l 25
Achat produits Bi [l 23
Présence sur réseaux soci [l 14
Régime sans sucre, sel, git [l 13
Essaie d'inciter les autr il 13
Mange souvent a I'extérie il 12

Boycotte les produits d'origine anim: [l 12
Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Difficultésrencontrées suite a I'adoption du régime

Budget courses plus éle 18
Fatigue 11
Probleme de sani 7

Trouver idées ment 13

[EEN
=

Trouver des alternative

Privatior

Partage des repi

Manger a l'extérieur, restaura

Trouver produits végétariens dans comme
hNBFYyAalGA2Y 6
Incompréhension, critique entoura

Ne pas faire d'écar

NN W s NGy

Opposition entourag

Nombre moyen de difficultés rencontré 1,9
Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Régime DECLARE actuel
a

FLEXIRARNENS
H@(Tmmw 64
NON-ETIQU I
32 %ﬂ
REQNHSS
SIMESVIARITE
3

PESCETARIENS
VEGETARIEN;4
VEGAN / VEGETALIENG

Raisongde non végétarisme

Pas réfléchi / pas em 37

Trop che 16
Aime trop viande/poissc 36

Problémes de san 23
Partage des repi 18
Trouver des alternative 16
Manger a I'extérieur, restaura 11
Trouver produits végétariens dans comme 9

Opposition entourag = 2
Incompréhension, critique entoura 1

Nombremoyen de raison 2 4
Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Futurrégime DECLARE

Souhaite aller vers
plus restrictif

o g

Souhaite aller vers
moins restrictif

88

Ne compte pas
changer de régime

xx/xx Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tctdl6



LES AGES MEDICALEMENT CONTRAINTS

Retraites contraints de changer leurs habitudes alimentaires pour preserver leur sé

Noussommes et nousavons . Nos enfants ont quitté le foyer depuis
longtempset doncnousvivonsmaintenant

Commencanta avoir quelques nous avonseéteé obligésil y a et suite
de notre consommatiorde viande Ceciy” Glbncpasété un choix,car
, maisune
de cesnouvelles quid QA yavect € P& Bautant, de maniéreforte
cette situationcar

Nousentendonsbien sdrde plusen plus parler desdifférentsrégimessansviandemaispour nous
et cesnouveauxrégimessont
Entout cas et comptonsbien
nouspermettant de conciliersantéet plaisirde consommerde laviande

POTENTIEL
DAUGMENTATION
DESRESTRICTIONS

CGONTRAINTES CGONSIDERATIONS CGONSIDERATIONS GONSIDERATIONS
BUDGETAIRES SANTE BIENETREANIMAL ENVIRONNEMENT
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LES AGES MEDICALEMEG@NTRAINTS

Retraités contraints de changer leurs habitudes alimentaires pour préserversante

30 S0 15-24 ans Limitati
. : _ Limitation c z z <
2-5r347ans Agglm;)zsen - Consommation A Limitationou non consommation Anciennetédu regime
- 8 ) 10 ans et plus - 20
35-49 ans De laviandede 6 d 73 I 79
v v 25
50-64 ans
41 , i ' . o _c
65-70 ans De la viande de veau, d'agneau ou de moi 56 - 77 Aged adOptlon dU reg|me
20 Moins de 15 ans I 7
" -’ nacis csp + 58 tF @2€1Aft 39| 42 1524ans ] 8
£ %
0 ?Q‘QQ 49 2534ans [ 11
: Nord-Est 37 A= De laviandede
' porc 58 70 50-64 ans 41
ke o n —
& 0]
*f 65-70ans I 8
SudEst De la charcuterie, jambon de pt 63 75
S“dlooueSt 26 21 ') P . 138 Y288y RQFR2LMARY Rdz NBIAYS
Petitles Gr_o”sses CSR Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total
agglo villes
En couple avec Célibataire vivant Aucun Présence Raisom'adoption dU régime
enfant(s) hez ses parents enfant ’d‘enfant(s) au Nombremoyende raisons 2.3
24, foyer
31 _o, 19 Célibataire Nombre‘
vivant seul et moyen
% I'5] sans enfant RQSYyThyda 689
Célibataire 76 0.4
39 avec enfant(s)
Encouple 35 32
sansenfant
20
@ 18 14 13
Faitpartie d'au moins . 6
une assaciation Gy - - - - 4 4 3 2 1
_ ] ] —
Supérieur @’ Inférieur - 30 Etre en Prixviande Perte de Présence Production Conditions Contraintes Conseils / Cruel Dégolt pou N'aime pas Pas Laviande
au bac 43 au bac Association environnement bonne sante trop élevé  poids RQl y-i dé@viagde d'élevage/ médicales recomman d'élever des laviande le golt  confiance difficile &
m ou bienétre animal | étre bien tique mauvaise d'abattage dations animaux dans la cuisiner
4 dans mon pour pour les tue fraicheur
» corps I'environ- des produit
nement e Raisorprincipale
Bac

xx/xx Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tctdl8



LES AGES MEDICALEMEG@NTRAINTS

Retraités contraints de changer leurs habitudes alimentaires pour préserversante

Opinions, Habitudes alimentaires, Modes de vie

Viandecompatible avec BE [ 08
Consommer moins mais mie N 98
Attentif(ve) a Iimpact de I'alimentation sur la sai [N 95
Produits locaux ou plus remunérate: [ O3
Aime la viand [N 93
Rassuré(e) par les labels qualité sur la viande ou v« [ 90
Cuisiner est un vrai plai: [N 88
Viande nécessaire pour une bonne s: [ 87
Optimiste EEE— 37
Evite produits transformés, industric [N S5
Attentif & la liste d'ingrédien' [N S84
Plus de produits ayant des lab [N 84
Fruits et légumes de sais [N 83
/I ANDdzA §a RANBOU N 69
La viande est convivic [l 65
Débats sur bierétre animal exagéré¢ [N G2
Les régimes végétariens/vegans sont une r [N 61
Responsabilité pour les générations futu [N 79
France consomme trop de vian [N 70
Donner plus de sens ama [ 62
Changement des habitudes & cause du changement clim: [N 62
Poisson plus sain que viar [ 58
Medecine douc [ 46
La production de viande a un impact négatif sur I'environner [ 45
Contraint(e) dans budget de cour: [l 44
Angoissé(e) par le COVID [l 41
Achat produits Bi [l 39
Baisse pouvoir d'achat depuis COX®D [l 38
Viande surtout au restaura [ 38
Reflexion sur consommation animale depuis CoMIDIl 19
Régime sans sucre, sel, giu [l 16
Attiré(e) par nouveaux produits végétaric [l 14
Mange souvent a I'extériel [l 13
Essaie d'inciter les autr [l 13
Dérangé(e) par l'aspect de la viande / lavue du [l 13
Elevage est inacceptat [l 12
Présence sur réseaux socii [l 10

., Boycotte les produits d'origine anim:
Sontaffichées &nlquemé)ntqes d(ljf?é ences patlra%port au Total

Difficultésrencontrées suite a I'adoption du régime

Trouveridéesmenus . 11

Privatior l 9

Fain I 6
Budget courses plus éle I 6
Trouver des alternative I 6
Ne pas faire d'écar I 5
Fatigue I 4
Manger a I'extérieur, restaura I 3
Partage des repi I 3
Trouver produits végétariens dans comme I 2
Organisation (cuisine, coursg, I 2
Incompréhension, critique entoura | 2
Opposition entourag | 2
Probleme de sani | 1

Nombre moyen de difficultés rencontré 0,6
Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

ey

BXTRRRINENS
FLEWEARNEH\@ R cq

NON-ETIQUETES, %
REGINVESS
SAMSS/IANIDIE
04
PESCETARIEN4
VEGETARIER:

Régime DECLARE actuel

VEGAN / VEGETALIEN:

Raisongde non végétarisme

Aimetrop viandé poissor 56
Non partage des convictio 45
Pas réfléchi / pas em 34
Problémes de san 22

Partage des repi 14

Trouver des alternative 11
Manger a l'extérieur, restaura
Trouver idées ment
Organisation (cuisine, coursk,

Trouver produits végétariens dans comme

Trop che

O N N o © ©

Fatigue

Incompréhension, critique entoura 0

Nombremoyende raison: 2,4
Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

ouhaite aller vers

Futurrégime DECLARE S er
plus restrictif

Souhaite aller vers moins restrictif
@'

93

Ne compte pas
changer de régime

xx/xx Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tctdl9



LES JEUNES EN REEQUILIBRAGE ALIMENTAIRE

WSdzy Sa K2YYSa asS LINRGDIya. L. 02y 0N

MoiOQS X, 20k X et en régionparisienne Noussommes

Mais je suistres

gourmand, . a Q Spyfver est un
véritable Jey QpadencoreréussiaY QI R lalmdorSdgime: 2 Qb rhal &

WO QA Y LINE & & 8 &y et
donc

Pourautant, je ne suis 0 S
. WCbkeiA encours; 2 (RN A indi-I8éabldpéré des
pour lutter contre ce phénomeneet me suisengagéedansdes associations

| Q Sauiiquoi
de mon alimentation
) ) ) POTENTIEL
CGONTRAINTES CGONSIDERATIONS CONSIDERATIONS GONSIDERATIONS DE CHANGEMENT
BUDGETAIRES SANTE BIENETREANIMAL ENVIRONNEMENT DESRESTRICTIONS
MOYENNES
Py A
& I. = dey
o
080
]
‘1477,
»
(8]
c?;?

120



LES JEUNES EN REEQUILIBRAMENTAIRE

WSdzy Sa K2YYSa asS LINRGJIyi L O2yoddls OdzdzNJ RS

1524 ans

— Age moyen: | Consommation | Anciennetédu régime
42 ans 2
22 I . . o o
3540 ans 3 Consqmmatlofn de viand - 28 | Moins dunan [ 13
21 } au moins une 10Is par jot 3 1
N N 50-64 ans | an - 21
25 ! ' 2 ans 23
65-70 ans 3 * Limitation _ . -
11 3 A Limitationou non consommation o 10 ans et plus . 14
De laviandede 6 dzc 69 I 79 Ancienneté moyenne 4.9 ans
RP »
!“‘n‘“ 129} 44 >0
\ Nord-Est i ! , . 2
‘is*‘ 20 De la viande de veau, d'agneau ou de mol 51 - 83 Aged adoptlon du régime
X W 1524ans | 23
UdEs 58 1 @2t Aff 41I46
SudOuest ~5¢ 2 i 3549ans || 22
Petitles Gr_(l)lsses Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total P Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total
agglo  villes

En couple avec Célibataire vivant Aucun Présence
enfant(s) hez ses parents enfant d'enfant(s) au
foyer

Nombremoyende raisons 3,8

Raisond'adoption durégime |

31  _o.

Célibataire Nombre

vivant seul et moyen
sans enfant RQSY T ia
67 05

7 Célibataire
25 avec enfant(s)

- 9@
3 52 49 49
Encouple % 36
,,,,,,,,,,,,,,, sa”se"fa"t@ 27 21
| 16
. ‘ 12
Supérieur Faitpartie d'au moins - ; 7

_ I
41 @, Inférieur BN 40 Etre en  Prix viande Production Conditions Perte de Présence Conseils/ Cruel  Contraintes ~ Pas  Deégolt pou Laviande N'aimepas 3
au bac Association environnement - bonne sante trop élevé de viande d'élevage/  poids R QI y-U vedorhrgan d'élever des médicales confiance laviande difficlea legodt
U:m ou bienétre animal - [ étre bien mauvaise d'abattage tique dations animaux dans la cuisiner
17 - dans mon pour pour les tue fraicheur
18 1 corps I'enviror: des produits ;
Bac nement e Raisorprincipale;

xx/xx Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tdta 1



LES JEUNES EN REEQUILIBRAMENTAIRE

WSdzy Sa K2YYSa asS LINRGJIyi L O2yoddls OdzdzNJ RS

Opinions, Habitudes alimentaires, Modes de vie - Difficultésrencontrées suite a I'adoption du régime ~ Raisongle non végétarisme
France consomme trop de viar [ 91 Ne pas fairal'écarts 55 ! Aimetrop viandé poissor 50
Aime la viand [T 90 | .
. o Privatior 51 ) Problemes de san 37
Aime tester nouvelles recettes, restaurants, sav _ 89 ! P .
) . _ P o ' Trouver des alternativ 30
Changement des habitudes & cause du changement clim: [ gg Trouver idées ment 46 D
. P ' Partage des rep: 28
Donner plus d — . caton (cuis |
onnerpius de sens ama 87 P Organisation (cuisine, courses, 31 P L
Produits locaux ou plus rémunérate | g7 D Trouver idées ment 23
Viande compatible avec B _ 86 Trouver des alternative 30 Manger a l'extérieur, restaura 20
Attentif a la liste dingredien [T 84 Partage des rep: 24 B Fain 17
Cuisiner est un vrai plai [WE g/ Organisation (cuisi o6 16
P 3 P rganisation (cuisine, courses,
3 Plus de produits ayant des lat [ g4 Budget courses plus €le 24 P g
- La production de viande a un impact négatif sur I'environner | g Fain 23 Trop che 16
‘ . o - ‘ b ¥ Fatigue 16
Rassuré(e) par les labels qualité sur la viande ou vi [ 79 - Manger  lextérieur, restaura 29 2 g
Viande nécessaire pour une bonne s¢ [ 7o b Trouver produits végétariens dans comme 15
Poisson plus sain que viar [T 71 - Trouver produits végétariens dans comme 13 Opposition entourag 7
Contraint(e) dans budget de cour. . i o
© 9 I 68 ¥ Fatigue = 10 ! Incompréhension, critique entoura 3
Baisse pouvoir d'achat depuis COMB[ T 53 o - P
. i 3 Nombre moyen de difficultés rencontré 3,5 3 3 Nombremoyende raison:
Angoissé(e) parle COVID [ 66 ¥ Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total i Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total
Viande en prOmOtiO _ 60 3 :::::::::::::::::i:::::::::i:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ‘» 77777777777777777777777777 ) ”7””””:,:::::::::::::::::::::::::::::
La viande est convivie [ 58 - Regime DECLARE actuel @ - Futurrégime DECLARE ‘
Reflexion sur consommation animale depuis CEM . B
P - 54 D ﬁmms Souhaite aller vers
Viande surtout au restaura [ 53 b 75 plus restrictif

Essaie dinciter les autr [/ 40 '
Débats sur bierétre animal exagére [ 36 o FLEQ(TIARM %

Présence sur réseaux soci - 35 3 f ON t@l!ﬁ%’ RE f
Mange souvent & l'extérie [ 32 N e § mlﬂﬂl%ﬂf 9 Sounaite aller vers
. P 69 moins restrictif

Régime sans sucre, sel, gl [ 25 & 2
Fruits et légumes de saic [ 75 PESCETARIENG 2
VEGETARIER;6 Ne compte pas

Dérangé(e) par I'aspect de la viande / la vue du o
Sontafflche)es uniquement les différences par rapport au Total e VEGAN /VEGETALIERNG ¢ C hangerde reglme 7777777777777777777777777777777777777777777777777
xx/ xx Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tolﬂZ




LES COUPLES SUIVEURS
Couples trentenaires plein de paradoxes, ayant du mal a aller au bout de leurs idee:

Julienet Amélie 30 ans en couple avec nos enfants
toujours a f QS OdesigiiaBds sujets du moment

flexitariens avant tout pour étre bien dans notre corps
conscientsdes enjeux liés a la production de viande f QSY OA NBYlg
bien-étre animal plus attentifs a notre
impact sur la société
nousconfessonsontinuer a mangerrégulierementde la viande
desdifficultés a rester cohérentsavecnos principes un repasavecde la viande
estbien plusconvivial, nousmangeonssouventavecnosprochesnotammentau restaurant

nous espéronsnous QI Y S f &t 2rvi&adEtnsméme de complétement bannir la viande

POTENTIEL
CGONTRAINTES CGONSIDERATIONS CONSIDERATIONS CGCONSIDERATIONS DAUGMENTATION

BUDGETAIRES SANTE BIENETREANIMAL ENVIRONNEMENTALE DESRESTRICTIONS
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LESCOUPLES SUIVEURS

Couples trentenaires plein de paradoxes, ayant du mal a aller au bout de leurs idées

15-24 ans
20 Age moyen :

3549 ans

Y 23
50-64 ans
22
65-70 ans
5
| if:
RP 57 nactifs
2h 23
Nord-Ouest Nord-Est
]
SudEst (2
Sud(g)uest 29 37
Petites Grosses
agglo villes CSk
En couple avec Célibataire vivant Aucun Présence
enfant(s) hez ses parents enfant d'enfant(s) au
foyer
38 <O Célibataire Nombre
vivant seul et moyen |48
sans enfant ROS vy T Gda v
Célibataire 0.9
27 avec enfant(s)
Encouple
sansenfant
-*"
Supérieur Faitpartie d'au moins s
au bac une association ||'_‘ ;
26

Bac

<
s

. 30

Association environnement
ou bienétre animal

16

Inférieur
au bac

bonne sante trop élevé

Consommation

Consommation de viand - 30
au moinsune fois par jou

_ Limitation .
A Limitationou non consommation
De la viande et volaille en géné 70| 72
58 t1 OAl 61 72

39 I s>
41 I 73

De la charcuterie, jambon de pc 45 79
Sontaffichées uniquement les différences par rapport au 1 otal

De la viande de veau, d'agneau ou de mot

De la viande de po

Raisond'adoption durégime

Ancienneté du régime
Moins d'un an . 13

2 ans - 14

3ans I 7

10 ans et plus - 32

Age d'adoption du régime
Moins de 15 ans - 17
2534ans [ 27
so64ans [ 12
6570ans | 2

138 YvYz2eSy RQlIR2LBOaY Rdz NBIAYS
Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Nombre moyen de raisons2,5

41Q
36
12
8 6 5 5

Etre en Prix viande Présence Production Conditions Pas

/ étre bien tique mauvaise d'abattage dansla
dans mon pour
corps I'environ des produits

nement

Dégolt pou Perte de N'aime pas Conseils/ Laviande Contraintes
Radtibio- de viande d'élevage / confiance d'élever des la viande poids

animaux
fraicheur pour les tue

recomman difficile a médicales
dations cuisiner

le goGt

e Raisorprincipale
xx/xx Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tata4



LES COUPLESLLOWERS

Couples trentenaires plein de paradoxes, ayant du mal a aller au bout de leurs idées

Opinions, Habitudes alimentaires, Modes de vie

Attentif(ve) a l'impact de l'alimentation sur la sar [ ©9O
Consommer moins mais mie [N 07/
Plus de produits ayant des lab [N 96
Attentif a la liste d'ingrédient | NG 95
/I ANDdzA §a RANSO! I °5
Evite produits transformés, industric [ 94
Changement des habitudes a cause du changement clim: [ 94
Cuisiner est un vrai plai: | NG °©3
Responsabilite pour les générations futv | 93
Pas rassuré(e) par un prix | [ NN ©2
Produits locaux ou plus remunérate! | NG 92
Donner plus de sens a ma [ ©?
Fruits et léegumes de sais [ NG 91
Viande compatible avec B [ NN ©1
Aime tester nouvelles recettes, restaurants, sav: [ 3 I 90
Optimiste M GO
Rassuré(e) par les labels qualité sur la viande ou v« [IEEEEGENE SS
La production de viande a un impact négatif sur I'environner [IEEENEGEE S/
Contraint(e) dans budget de cour: [ NG 5S4
Débats sur bieiétre animal exagéré |G S1
Achat produits Bi [N /S
Angoissé(e) par le COVID I //
Viande nécessaire pour une bonne s: | /6
Baisse pouvoir d'achat depuis COYD [l /6
Medecine douc [ /5
Poisson plus sain que viar [IEEEGEGEGE 741
Viande surtout au restaura [N 73
Reflexion sur consommation animale depuis CoMDEEEEEEE /?
Elevage est inacceptat [N 71
Dérangé(e) par l'aspect de la viande / la vue du [ 63
La viande est convivic [ 66
Les régimes végétariens/vegans sont une [ 65
Viande en promotio GG 64
Attiré(e) par nouveaux produits végétaric I 63
Essaie d'inciter les autr [ 59
Présence sur réseaux soci: [[IININIEGE 55
Mange souvent a I'extérie! [INENEGEN 5/
Régime sans sucre, sel, giu [ 53

Sontafficheed Vnaaeren os diPErEne a0 ma M, 23

Difficultésrencontrées suite a I'adoption du régime

Partage des rep: . 20

Incompréhension, critique entoura . 14

Probléme de san l 11

Opposition entourag I 8

Trouver idées ment 14
Budget courses plus éle 10
Trouver des alternative 10

Privatior 9

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Régime DECLARE actuel an
L

FLEXITARIENS FLEXIRRRNENS
69

.

=

N@NETFIQUJEI‘FEﬁ
REQNMSES

23 SARMSSVIARIDE
8

PESCETARIEN:
VEGETARIEH:
VEGAN / VEGETALIENG

Raisongde non végétarisme

Fatigue 18
Opposition entourag 9
Incompréhension, critique entoura 6
Aime trop viande/poisso 22
Partage des rep: 13
Manger a l'extérieur, restaura 9

Nombre moyen de raisor 2 4

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Souhaite aller vers
plus restrictif

Futurrégime DECLARE

64
Souhaite aller vers
moins restrictif

Ne compte pas
changer de régime

xx/xx Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tt&5
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Femmes trentenaires tres actives ayant trouve dandléxitarismele parfait equilibre
entre leurs idéaux eleur alimentation

JeY QI LJLISIE @ &Ll A - et je vis dans . De au
bac,je suis dansune entreprisedu secteurpriveé et

. Etcerégimealimentaired Q A ydanOuN&
Jesuiségalement

eta sur celle-ci. Or, je considerel] 20
par rapport a nosréelsbesoins Globalementje vistrés bien cesnouvelleshabitudesmaisje doisavouer
ou de dansmes
plats
Danst QS dudNT. », 2 Qroulvé dansle flexistarisme
. Je ne pourrais pas aller plus loin car
, ) ) POTENTIEL
(bNTR’AINTES (bNSIDERATIONS CONASIDERATIONS CONSIDERATIONS DAUGMENTATION
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26%
oh Femmes trentenaires tres actives ayant trouve dans le flexitarisme le parfait equilibre entre leurs ideaux et le

Total

15-24 ans

Age moyen :
3549 ans
26
50-64 ans
30
65-70 ans
11
Inactifs CSP +

RP
2h

- 23
Nord-Ouest Nord-Est
19 19

45

SudEst
SudOuest
11 29

Petites Grosses

agglo villes
En couple avec Célibataire vivant Aucun Présence
enfant(s) hez ses parents enfant d'enfant(s) au
foyer
32 o Célibataire Nombre
vivant seul et moyen
sans enfant RQ@)/'-F I )f['] 5
0 Célibataire 69 05
28 avec enfant(s)
Encouple
sansenfant
-,."
Supérieur Faitpartie d'au moins
au bac une association 5_27
y B 30
@ Inférieur
53 au bac Association environnement
[:gj ou bienétre animal
6
Bac

alimentation

Limitation

Consommation A Limitationou non consommation Anciennetédu régime

De la viande et volaille en gén¢ 83 I 85 Moins d'un an I 7
2 ans - 21
De laviandede 0 dz 82 . 92 10 ans et plus - 21
De la viande de veau, d'agneau ou de mo 54 - 91 Ancienneté moyenne 6,2 ans
58 t1 @2€F AT 55 || 59

Aged'adoption du régime

Moinsde 15ans

G
M

65-70ans 3
Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

De la viande de po

67 I s6
68 ] 83

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

25-34ans
De la charcuterie, jambon de pt

Raisond'adoption durégime

84@ 81

71
53
40 o
e e s

Production Conditions Etreen  Présence Cruel  Prix viande Pas Perte de Dégolt pou Conseils / Contraintes N'aime pas Laviande

Nombremoyende raisons #4,0

de viande d'élevage /bonne sante R Q I y-(i détevieRdes trop élevé confiance poids la viande recomman médicales le goGt  difficile a

mauvaise d'abattage / étre bien tique animaux dans la dations cuisiner
pour dans mon pour les tue fraicheur

I'environ corps des produits

nement

e Raisorprincipale
xx/xx Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tct& 7



LES CIPLCAAEES DANS:VEQYUNIBRE

b

| Q; v L[ L. w9

26%
oh Femmes trentenaires tres actives ayant trouve dans le flexitarisme le parfait equilibre entre leurs ideaux et le

Total

Opinions, Habitudes alimentaires, Modes de vie

Consommemoinsmaismieux [N 98
France consomme trop de vian [ 98
Attentif(ve) a l'impact de I'alimentation sur la sai [N O7
La production de viande a un impact négatif sur I'environner [N 96
Responsabilité pour les générations futu [N 05
Produits locaux ou plus réemunérate: [N O3
Changement des habitudes a cause du changement clim: [ 92
Attentif a la liste d'ingrédient [N 91
Evite produits transformés, industric I 91
Aime tester nouvelles recettes, restaurants, sav: [N 90
Plus de produits ayant des lab [N 89
Fruits et légumes de sais [N 85
Cuisiner est un vrai plai. [N 383
Optimiste. [ 52
Aime la viand [ 82
Donner plus de sens a ma [ 82
/ ANDdzA (& RANBOG pmmmm 74
Pas rassuré(e) par un prix | [N 73
Achat produits Bi [N 68
Medecine douc [N G7
Attiré(e) par nouveaux produits végétarie [N 58
Viande surtout au restaura [N 52
Reflexion sur consommation animale depuis COMIDIEEN 43
Essaie d'inciter les autr [ 34
Présence sur réseaux socii [l 29
Poisson plus sain que viar [ 58
Contraint(e) dans budget de cour: [N 48
Viande nécessaire pour une bonne sz [ 46
Baisse pouvoir d'achat depuis COXYD N 43
Angoissé(e) par le COvID [l 41
Viande en promotio [l 37
Dérangé(e) par 'aspect de la viande / la vue du [ 32
La viande est convivic [l 27
Les régimes végétariens/vegans sontune n [l 21
Boycotte les produits d'origine anim: [l 17
Régime sans sucre, sel, glu [l 14

Débats sur biefétre animal exagére
Sontaffichées un|quement les gl‘ferencesg,J pat!ap]b%rt au Total

alimentation

Difficultésrencontrées suite a I'adoption du régime

Trouverdes alternative 21

=
o

Privatior

Manger a l'extérieur, restaura

Trouver produits végétariens dans comme
Partage des repi

Incompréhension, critique entoura

Ne pas faire d'écar

Organisation (cuising) 2 dzNA

Fairr

Fatigue

Opposition entourag

NNOO#U‘IU‘I(J‘I\]\j\]

Probléme de san

Nombre moyen de difficultés rencontré 1,2
Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Régime DECLARE actuel Gﬂ‘

FLEXTRRRNENS
FLEXITARIENS 84
NON-ETIQUETES %‘
1
E‘II]E
14 REGQWEES
smmgmmlz

PESCETARIEN9
VEGETARIEN,6
VEGAN / VEGETALIEN

Raisongle non vegétarisme

Aimetrop viandé poissor 46
Partage des rep: 25
Trouver des alternative 22
Manger a l'extérieur, restaura 16
Pas réfléchi / pas en 24
Non partage des convictio 20
Trop che 8
Fairr 5

Opposition entourag = 1

Incompréhensioncritique entourag O
Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Futurrégime DECLARE

Souhaite aller vers
plus restrictif

Soubhaite aller vers
moins restrictif

79

Ne compte pas
changer de régime

xx/xx Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tt28



LES HYPER SENSIBLES
5532dz0SSa £t fQARSS RS O2yaz2YYSNI dzy

Hello,moi OQ & i -1 WQL % je suis et qui sont ce
j dzCeppélledes Onpeut doncdire que nousavonsun niveaude vie confortable

Trésjeunec CEke < estimantlj dzesk f

et 2 Qtésivite éprouveé du étant /| QS
pourquoi De toute faconje
penselj dzf pour étre en bonnesanté
Parcontre, il estvraique

, rendant compliqué . Au restaurantcomme au supermarchéce

y Q paspiussimple:
Mais totalement convaincuede mon choix, supprimantle poissonde

mon alimentationvoire pourquoipasdevenirvégétalienneyegan!

POTENTIEL
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2 10%
!
4%

Total

15-24 ans

24

25-34 ans

14
3549 ans

27
50-64 ans
26
' ' 65-70 ans
9
Inactifs CSP +
1"‘%\@ 51
Fhepmag2ly 49 25
% NorzdiEst
ke
SudEst &

SudOuest =it
11g¢ 22 ,

Petites Grosses
agglo villes

En couple avec Célibataire vivant Aucun Présence
enfant(s) @z ses parents enfant d'enfant(s) au
foyer
O

Nombre
moyen

28 S
Célibataire
vivant seul et
sans enfant ROS YTl i a
26 Célibataire 71 04
6 avec enfant(s)

Encouple
sansenfant

Supérieur
au bac

53 F
L3

22

une association

I 23

Association environnement
ou bienétre animal

4

Inférieur
au bac

Bac

5S32dzi SSa t

LES HYPER SENSIBLES

Consommation

f QOARSS RS 02yazYYSNJI dzy

FYAYLEE X

Anciennetédu régime

Consommation de viand

W 12

au moins une fois par jot

Faitpartie d'au moinsg

_ Limitation .
A Limitationou non consommation

De la viande et volaille en géné

De laviandede 6 dzc

De la viande de veau, d'agneau ou de mot
58 t @2t Aff

De la viande de po

De la charcuterie, jambon de pc
Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Raisond'adoption durégime

78 7 49
61 59
I I : :

61 N 87
42 I 95
20 o7
Ve
34 T 92
40 I 88

Moinsd'un an I 5
1an [ 12
2ans | 11
3ans || 8

10ansetplus [ 43

Ancienneté moyenne 11,7 ans

Aged'adoption du régime
Moins de 15ans | 17

1524ans L 32
3549ans | 20
5064ans || 15
6570ans | 2

138 vy2eS RQlI R2 LIBOAghy Rdz NBIA Y S
Sontaffichées uniqugment les différences paﬁapport au T\oEtaI

Nombremoyende raisons #,6

32
26
14
Bl
__—

Conditions  Cruel  Production Dégolt pou Etreen N'aime pas Présence Prix viande Pas Perte de Conseils / Contraintes Laviande
d'élevagel d'élever des de viande laviande bonne sante le godt R QI y-(i Ar@p&l&vé confiance poids recomman médicales difficile a
d'abattage animaux mauvaise | étre bien tique dans la dations cuisiner
pour les tue  pour dans mon fraicheur
I'environ corps des produits
nement

e Raisorprincipale
xx/ xx Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tct80



" LES HYPER SENSIBLES

4%

Total 5S$32dz0SSa t fQARSS RS O02yaz2YYSNI) dzy | yAYLl =

Opinions, Habitudes alimentaires, Modes de vie Difficultésrencontrées suite a I'adoption du régime Raisongle non vegétarisme
France consomme trop de viar [N o5 Partagedesrepas - 40 T a4
La production de viande a un impact négatif sur I'environnel _ 92 . - g pas
o L Manger a l'extérieur, restaura - 37
Responsabilité pour les générations futt _ 90
Evite produits transformés, industri [N 83 Incompréhension, critique entoura - 33 Manger a I'extérieur, restaura 21
Donner plus de sens a ma [ 93 Trouver idées ment - 26
o ' . Trouver idées ment 20
Derange(e) par faspect de la viande / a vue du _ 79 Trouver produits végétariens dans comme - 21
Elevagestinacceptabll [ 75 N
Attiré(e) par nouveaux produits végétaric [N 73 Opposition entourag . 14 Opposition entourag 7
Medecine douc [N 63 Probléme de san l 11
Achat produits Bi [ 53 Fatigue I 9 Incompréhension, critique entouray = 3
Boycotte les produits d'origine animi
o - 38 Budget courses plus éle l 12
Essaie dinciter les autr [l 36 Pas réfléchi / pas env 22
Présence sur réseaux soci [l 30 Privatior I 7
Mange souvent & l'extérie [l 28 Ne pas faire d'écar I 6 Aime trop viande/poissao 14
Consommer moins mais mie [N 91 Fair I 6
produts locaun ou plus remuncrate 80 Nombre moyen de difficultés rencontré 2,4 Nonpartagedes conviction 9
Plus de produits ayant des lat [N 71 Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total
opimstc I 69 e -
I ANDdA Ga RANSO! I 56 Régime DECLARE actuel j@"ﬂ Futurrégime DECLARE
Rassuré(e) par les labels (?uallte sur la v.lande ouv [ 45 a" REGNES Souhaite aller vers
Viande compatible avec B [ 39 FLEP%ISRFEI'E\IS SHIESY | ANIEE plus restrictif
Viande surtout au restaura 32 30
M 22 ELEXITARIENS PESCETARIEN
Viande en promotio [l 21 . . 17
Les réai s NON-ETIQUETES
es régimes végétariens/vegans sont une n - 17 VEGETARIEN
Viande nécessaire pour une bonne s: [l 17 13 68 2 Sounaite al
i i VEGAN ounhaite aller vers
Aime la viand [} 14 3 2 VE GET AL/IEN moins restrictif

Débats sur bierétre animal exagére . 13
. . Ne compte pas
Laviandeestconvivial¢ l 10 changer dF:e répgime
Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

xx/xx Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tcta 1



LES COUPLES MILITANTS
[2dzLX S& &l ya SyFlyas dz 6NI  Sy3l3asa Rie

animal.

On se présente, et , deux artisansen couple Bien que nous dégagions
, noussommesplutdt satisfaitsde notre situation Petit fait distinctif :

Noussommes et nous
considéronsgue

, houssommes et nousy Q K S dpasa gayfedidesraisonsde notre mode
alimentaire
Par ailleurs, nous avonsencore malheureusement qui
nousconviennentdanslescommercesou lesrestaurants

(textile, cosmétiqgue,X) nousréfléchissonsa renforcer

notre démarche
’ ’ ) POTENTIEL
CDNTR’AINTES CDNSIDERATIONS ODNASIDERATIONS GONSIDERATIONS DAUGMENTATION
BUDGETAIRES SANTE BIEN-ETREANIMAL ENVIRONNEMENT DESRESTRICTIONS
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1524 ans

17 Age moyen :
15
' ‘ 3549 ans
24
50-64 ans
31
65-70 ans
12
- Inactifs CSP +
Tile 25 53
Roptotiy 20 47 26
e Nord-Est r—
pEI o
Sud07uest SuzdsEst 1 26
. Petites Grosses CSR
agglo villes
En couple avec Célibataire vivant Aucun Présence
enfant(s) hez ses parents enfant d'enfant(s) au
2 foyer

Célibataire
vivant seul et
sans enfant

Nombre

moyen
RQSYy Tl yia
0,3

88

36 Célibataire 76

avec enfant(s)
Faitpartie d'au moins @

une association

Encouple
sansenfant

Supérieur
au bac

13 <P
B

23

Inférieur

au bac Association environnement

ou bienétre animal

96

Bac

SYy Tl yuz

LES:COUPLES MILITANTS

dzt G NJ

Consommation

Sy 3l 3Sa

Consommation de vianc

I 16

au moins une fois par jot

_ 100 Conditions

De la viande de veau, d'agneau ou de mol

_ Limitation .
A Limitationou non consommation

67 I 82

56 I 20

2900 89
47 I 70

46 N 36

51 I s6

De la viande et volaille en géné
58 t1F @Al
58 tF @2t Aff

De la viande de po

De la charcuterie, jambon de pt

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Raisond'adoption durégime

81Q

d'abattage

65 64
59

47

24

Cruel Production Etre en

animaux mauvaise / étre bien tique
pour les tue  pour dans mon
I'enviror: corps
nement

Présence Dégolt pou Prix viande
d'élevagel d'élever des de viande bonne sante R Q| y-(i Aldviartde trop élevé confiance recomman

fette dmimalt | LIN

Anciennetédu régime

Moinsd'un an I S

lan l 10

Aged'adoption du régime

15-24ans

—F

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Nombremoyende raisons 4,1

12 11 10 8 8 .

Pas Conseils / N'aime pas Perte de Contraintes Laviande
le goGt poids médicales difficile a
cuisiner

dans la dations

fraicheur

des produits

e Raisorprincipale
xx/ xx Significativement supérieur/ inférieur & 90% au tct83



"% LES COUPLES MILITANTS
dzf G NI Sy 3l 3Sa kttedmmal

Raisongde non végétarisme

[
=0 /2 dzLX¥ S 3 - Sy Tl yds

Total

Opinions, Habitudes alimentaires, Modes de vie Difficultésrencontrées suite a I'adoption du régime

Attentif(ve) & limpact de I'alimentation sur la sar [y 96
France consomme trop de viar [l 93 Manger a'extérieur, restauran 27 Problémegle sant¢ 34
Produits locaux ou plus rémunérate [ 99 }
Partage des repi 26 ) .
g P ' Trouver produits végétariens dans comme 16

Attentif & la liste d'ingrédien [ (0
| Evite produits transformés, industric [ 9
Responsabilité pour les générations fut. [ 90 } ‘
~ La production de viande a un impact négatif sur l'environner [ 88 Incompréhension, critique entoura 24
‘ o B Trop che 16

Plus de produits ayant des lak _ 87 | 3
23 i
6

Changement des habitudes & cause du changement clim: [ 85 Trouver produits végétariens dans comme
I ANDdzA Ga RANBOCI 84 o
Donner plus de sens ama [ 84 | Incompréhension, critique entouras
Fruits et légumes de sais [ g2 Opposition entourag 16 ¥
¥ Aime trop viande/poisso 23

Medecine douc [ 78
Achat produits Bi [l n .
P 7o Trouver idées ment 13

Pas rassuré(e) par un prix | [ 72 P !
Attiré(e) par nouveaux produits végétari¢ [ 7D 3 Non partage des convictio 19
Elevage est inacceptal [ 59 b Fain 5 | partag
Baisse pouvoir d'achat depuis COND[ " 59 ‘
:zggiiegrfzgiiifg __ g? B Nombre moyen de difficultés rencontré 2,1 ¥ Pagréfléchi/ pasenvie 18
Reflexion sur consommation animale depuis CMIDIIIIINN 56 R Sontaffichées uniquement les différences par rapportauTotal || Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total
Dérangé(e) par l'aspect de la viande / la vue du [ 55 | N S A o o . e 3
Essaie dinciter les autr [ 53 - Reégime DECLARE act@ 2 Futurrégime DECLARE :
Boycotte les produits d'origine animi I 49 %ﬁ' i ‘ .
Régime sans sucre, sel, gi. [0 26 i FI.EM%REIE\IS smﬁ ¥ So;lt:;ltri:tlrlie::rti;/ers
Viande compatible avec B [ 57 } FL TAR s REGQNVES |
Rassuré(e) par les labels qualité sur la viande ou v I 54 o i SAESY IANIE'E
Aime la viand [ 49 o NON-ETIQUETES 19 | 3
Viande surtout au restaura [0 34 10 PESCETARIEN |
Viande nécessaire pour une bonne s e 31 = VEGETARIEN 61
Viande en promotio 71 23 P 8 3 VEGAN / | 4
Souhaite aller vers

VEGETALI EN
b moins restrictif

Les régimes végétariens/ivegans sontune n [ 22
Ne compte pas

La viande est convivic [ 20

Débats sur biesétre animal exagére 17
Sontaffichées uniquement les différences pal port au Total

b P changer de régime
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” xx/ xx Significativement supérieur/ inférieur & 90% au ’fdi8’4







RAPPEIDU CONTEXTERANCAIS

Unpays auxTRADITIONS CULINAIRES TRES FARTIES plats sont majoritairemerstructurésautour de
f OAFYRS SiO ljdzA Sad €S LIleéea Sdz2NRLISSYy 2G I O
UN CONTEXTE CULTUREL -DONC PEU PROPITETADEMENSE SEPARER DE LA VIANDE.

Une sociétéuivalorise [aCONVIVIALITIErs durepas et reste attachée a son modéle alimentaire constru
autour de trois repagrincipaux.,, b -/ hb-¢ 9 ' ¢-9 -/ [ C5 WO [ “t:9 1t whit L{9
PRATIQUES ET AUX REGIMES RESTRICTIFS.

alAd RSa O2yaz2yYY!l (SdzZNE MNMIWVBLEES:ZIENDANGESt vdzd une f QS O
CONSOMMATION PLUS REFLEEHIEALIMENTATION PLUS DURABES naturelle, meilleure pour Iz
sante, soucieuse de son impact environnemental et social.

Enfin, uneCRISE SANITAIRE LACOVIB19en 2020 qui BOULEVERSE LES HABITUDES SOCIALES E
ALIMENTAIRES a poussé de nombreux FrancaREFLECHIRLEURLIMENTATION.




| ESREGIMESANSVIANDE

Un phénomene de végétarisniiINALEMENT ASSEZ PEU PRESENT.APQPULATICFRANCAISE.

Plusieurs mécanismés Q| LILJ NJic&syfdgigie3:S
A CEUX PARTAGEANT:LA PHILOSOPHIE ET. QUI'SE REFUSENT A DES §@A&ESntrenPLUS DE DIFFICULTE
V20l YYSYld Sy G(GSN¥Sa RS 02y JA PAkd2siud NB dzLIRD D Q24 | 1]
A Lestrés jeunes hypersensiblesa la cruauté envers les animaux et dégodité de la viapdeeprésententla
moitié desRegimes Sans Viande.
A Les militantsde la caus@ui représentent 1/5 des RS Régimes S¥fiande.

A L9l vt L Qhb ¢ 5ht ¢t [ 1 {1 di étant mBids{danseftebphilGsbphi@lé t 9 w{
LINB&a SN GA2Y Rdz @A G yi ACCEPRENT PLUS FAGILEMENT/DE FAIREDESETRAR
réegime sans impachajeur sur leuconscience.

9CC9¢ 5QI ! . L¢,; 59 kde<icadrts/difetds del nfoindeA moins nombreux avec le temps.

Desrégme®© SN S&a O2y GN)»AIYylyda YIFIAA ljdzA yS azydad LIFa Sy
A Presque 1 Francais sur ENVISAGE DE COMPLETEMENT SUPPRIMER LA ' VIANDE DE-SON ALIMBBITATIO

projectionPORTEE PAR IFEEXITARIEN®ARQUESconstat logique de part leur pratique et construction
philosophique.




UN PHENOMENE-BEEXITARISMILUS POPULAIRE-CHEZ LES-FRANCAI& 'L\ E/:59 [ Q! +9b L wd
Lapart de la populatiorFrancaise étiquetée emnivore» mais limitant sa consommation de viande, ajoutée aux
flexitariensmontre queLABAISSE DE LA CONSOMMATION IDE:VIANDE EST UNE-TENDANCE PRSEENTE DA
CONSOMMATION DES FRANGAISA & QA Y adamshdignéedes récdmimandziidns desitoritésde références
santé(une diminution plutdtj dzQ dmpfBessioh

A noter que les donné&sanceAgrimede 2019 donne uneonsommation de viande au glolgutot stable (avecineconsommation d@ dzdz¥ k &b Sdissk
compensée par la consommation de volailldhansset uneconsommation a domicile en baissempensée par une consommation hors domicile estimée en
hausse.

UNE PART DE CETTE POPULATION-Y EST CONTRAINTE S 2dz 0dzZRIS U O SAMAIORITEDESA f
FLEXITARIENS NBTIQUETES.A Sy [j dzQSf f S vy S ledapinibhisphiloSophijqdzSattacheBsz lalrd8Suwdtion
de viande, ellPROJETTE DE RESTER SUR CETTE TENDANCE DE, DdeliBiddhkolhmation de viande qui est une

SOLUTION AUXIFFICULTES (FINANCIERES OUMEDICAZE) £ & NBY O2 y U NB Y U @

LesFLEXITARIENBODERESNt des motivations et des opinions parfois assez proches des omnivores notamalatifs
au PLAISIR BE:CONSOMMATEDNevraient dondVAINTENIR UNE:FORTE CONSOMMATIONANDENalgre leur
conviction a faire des efforts pour réduire leur consommation (conviction due en partie a la réflexion sur leur alime
que la COVH29 a apporte).

t NB GN TTERS DEEEXITARIENINT UN:PROFIL TRES'REFLECHI ET -COMNSCEENJuOI ils adherent : des
dipldmées trés attachées a la viande qui ont trouvé darfleiétarismef S 06 2y 02 Y LINEn¥fe\piaisif eCbSripel
consciencel QS au dzyS DRDEVRAR DONT RESEFERXIFARIENIEONVAINCUE-PENDANT: ENCORE TRES
LONGTEMRS




LESENJEUXUVEGETARISME

LES VRAIS CONVAIN@E S philosophi@lu végétarisme sontRES MINORITAIREBmI les Francaist ne
représentent pas tous les adeptes des régimes sans viancvle. Sequ 2/§ sont cohérents dans Ieur§ prat
plus motivés et convaincus d& philosophidj dzZQAf & RSTSY RSy U | dDEPUIS PLESID
10 ANS

asYS aQAf GGANB LI NI OSNIFAYya LRAydua Sa ljdzS O
O2Y (NI AYUSEa SYSNHSYG® / QSail RQI A {PERSONNES CELIBATAIK

(et/ou sans enfant).
' Wh |} w5Q1 | L 9b Cw! b/ 92 /hb{haa9w 59 [!

FAIT LES DIFFICULA&GSmMment en termes de :

A CONVIVIALITE/SOCIABILITE

A/ hbb!L{{!b/9 59{ twh5!L¢{ 59 w9at[ !/ 9 adbtamment
chez ceux ayant adopté un regime recemment)

A OFFRES VEGETARIENNES/VEGH®AEEScommercesjui ne sont pas suffisamment en adéquation
avec les besoins desnsommateurs

A CRAINTE POUR SA SANTE







SYNTHESBELALIMITATIONDECONSOMMATIOREVIANDE

Moins de 20% des flexitariens limitent en définitive toutes les viandes.

6.
V

a8 Y {§S RSOtINBYyid RQdzy NBIAYS I-f}\Yéé!‘v}\NB

TOTAL eV
ERANCE OMNIVORES FLEMTRRRNENS

(n=15001) (n=11106) (n=3895)

ST Limite au moins une vian - 53 _ 43 F 89
ST Ne limite aucune vian - 47 57 11

ST Limite une seule vian l 15 16

ST Limite exclusivement la viande de bo I 4 I 4R

ST Limite deux viand I 13 H 12

I

I N
=
N

C e

17

ST Limite trois viande I 10 E 20
ST Limite quatre viandk I 8 I 21
ST Limite toutes les viand I 7 I 0 18
ST Limite au moins une viande et consomme les autres at - 32 n 30 39
ST Limite au moins une viande et consomme plus au moins I 5 I 5R I; 5
autre
Nombre moyen de types de viandes lmi 2 6 2,2 R 3,2|0R

* y compris dans la charcuterie et les platgsinés **piecele viande ou en platsuisinés ***piecede viande, charcuterie ou en platsisinés L _ @ e e -
Q3./ SNIitAySa LISNBE2YYySa y2dza RAaSyd Y2RATASNI @92t 2y il ANB Y Siypour fodsdpbhr dhayhales wryvduits due wousRviz ddcanedidnsoyier LINE R dziotifaliRnsn INGESeraf @0 qu yolgly | 5@
WQSy f@xaSY Y rhadgé tojourd/ @AY y (mange ph§ 820 1) v i A Significativement supérieu 90% au total



FOOUSSSWRCHIOQUI SEDECLARRENT
FLEXTARRENENS

{ PRATOQES COHERRENTES. INCOHER RENT




A
FOCUSSURCEUXQUI SEDECLARENT EanrieNs245)) & \\/‘

6.
3

N
© Critere 1-=/limitation-deda viand
el=i a e
Pratiques cohérentes Pratiques incohérentes
C\) (limitent laviande (ne limitent pas la viande
N
>
wn o -
g5 & 18%
- Sw
W co
9@% Pourquoi ?
25% A Carils Iimiteunt au moingun type deviande (61%), 16 gidz&'tammpnt (4{%) ) _
E o<> AlTFN Afa OzyéARAéN.By(] j dzQdzy S Y2eSyyS oT1plz|Sy
Y- O Quefont-ils de spécifique par ailleurs ? . o LISGAUS oHp: dzyS F2Aa LI N aAaSYIFIAYS 2dz Yada yja a2
E > Ny o A 26%limitenttoutes les viandes (veLyz2  LJ2dzNJ t QSyaSYotf S RSa flexitarisme
% GC)_E A EntermesdeINR T A f @ a dflexit&ibng ée Sovitauh feu pRiS dpius agés, des A Car ils ont diminué leur consommation demssez longtemps pour ne plus percevoir cela
)a ot 8 monofoyers des dipldmés supérieur au bac comme un changement (ils déclarent flexitariengepuis plus longtemps que Ieg autres )
.% g" flexitariens, 33%lepuis 10 ansouJt dza @a® wT: L2 dzNJ f QSyaSyof S
(2}
E g E = A Entermesdeprofifd @ f QS yflaxBaxeng c& som Gngpeu plus des hommes, des plu
cg ) agés/retraités
§ =N
Q &~ Qo
Qo & o
T 18%
NOEHN
y B ok 10%
N h O g'; Pourquoi ?
m cCowm A Car ils ont déja le sentiment de faire des efforts : ils limitent de nombreux types de viande, au Pourquoi ?
— E (/)f% I ;IZS t SAa p .z e FUSELDE N‘.y‘ . y“a I e= & Z.Y v 0z 'is A / I NJ o A SryeralprdzOivre c&égilme, ils rencontrent plus de difficultés que les autres YzA
@ g beb) GC) - onc peut étre toujours gros consommateurs de viande a cause de la volaille qui est mains flexitariens
imitée? i = A 2 A z A A A v A
E gﬁa ME=ss A9y G8SN¥Sa RS LINHaiafiensddsont in@&iylasiias jetinbs3utassides
S )& %g A EntermesdeIJNB T A f @ a oflekitaiéng ée Sovitaudped pliafegsifemmes, dgsunes 15 GRS ENeE O SESCE)CIAEMES MISMETS 21 (22186 UIES
et 2 34 ans, des couplemvecenfant(s), des CSEt des ruraux
a3
143




QUELLESONTLEDIFFICULTERENCONTRERS

La fréequence de consommation de viande va étre le vrai point de différenciation entre les erX|tar|en|setlE$a<moyens> consommateurs de viande vont avoir 3
comme les dlexitariens totalementcohérenty > Y2 Ay a RS RAFTFAOdMz 6Sad ¢ yRAA | dzQued Bne m@ndde &aptadoy @ug YY| @1&
contraintes liées au plaisir : trouver des menus, se priver et sans écart.

Rappel du poids au sein de ceux qui se déclarent flexitafiens 18%

Base Flexitariens déclarés

PLAISIR —arw@ Flexitariens Flexitariens Flexitariens
T o _ c_ohérents sur la INCOHERENTS SURINCOHERENTS Sul
ECONOMIQUE Flexitariens I|m|'Fat|on de ylande | -LA LIMITA:TIONe LA LIMITATIORDE
- FLEXONIARIBNS] TOTALEMENT  maisINCOHERENT: viande cohérents sur =5 T
INFLUENCE COHERENTS SUR LA FREQUEN! la fréquence (=PETIT -
(=GROS consos de ou MOYENS conso:t %%;zgs
viande) de viande)
A B C D
(n=3563) (n=1919) (n=636) (n=662) (n=347)
ST Au moins une difficulté rencontr 62 — 69 AC 61 71 AC
Des difficultés a trouver des idées de me 22°1 211 19 1 25C 1
17 @ 17 @ 16 1 19 @
Mon budget courses plus élevé qu'av 15 @ 14 P@/ 15 {'\'ﬁ 17 u\:{*
Des difficultés a partager des repas avec mon entourage n'ayant pas le méme type de régime alimentaire 14 *\ 13 @ 14 @ 19 A )
Des difficultés a me priver de certains aliments (viande, poiskuoizdt/ou produit laitier 15 t 13 @ 13 u\'% 20 AC 1
Des difficultés pour manger a l'extérieur, au restau 12 11 12 @ 15 ACB%
Des difficultés a respecter strictement mon régime alimentaire sans faire d' 13 11 11 {é 16 AC =
L'incompréhension, les critiques de mon entourage/far 9 9 8
Des difficultés a trouver des produits végétariens me convenant dans le cornr 9 9 8 8
8 11 A 9
Plus de fatigu 7 7 8 8
La sensation d'avoir plus vite fe 9 9 11 A 13 AB@
Des personnes de mon entourage/famille qui s'y sont oppc 4 4 5 4
Des problemes de santé (carences, perte de masse muscul 5 6 A 7 A 7 A
Une autre difficult 0 - - 1 -
Nombre moyen de difficultésencontrée: 2,6 2,6 2,5 2,8 A

B significativement supérieur/ inférieur & 90% au Tétekitariens

Q12a.Depuis que voustesFLEXITARIENUelle(s) difficulté(s) avexous rencontrées par rapport & votre alimentatioQUE CE SOIT PAR LE PASSE OU ENCORE ACTURLLEMENIBCD Ecarts significativement supérieurs a 90% entre les tyflesitiriens 144




POURQUELLERAISONSASSISTEESNTILSADOPTEEREGIME?

Un décrochage que ce soit au niveau des scores atteints par les motivettiars
La santé reste la motivation principale. Pour autant chez les moins exemplaires les préoccupations budgétairesismurfanges(en ranking) que chez les flexitariens |

« totalement cohérents».

t SdzNJ y2YOoNB Sald

a dzNB

S

20aSNDS Fdz FdzNJ SiG & Y

Base Flexitariens déclarés

ETHIQUE
ORGANISATION
SANTE
CONFIANCE

PLAISIR
ECONOMIQUE
INFLUENCE

Je pense que cela contribue a étre en bonne santé / étre bien dans mor

A cause des conditions d'élevage / d'abatt

J'estime que la production de viande est mauvaise pour I'environne
(réchauffement climatique, épuisement des ressources naturell

Le prix de la viande est trop éle

AcauslRS f I LINBaSyoOS
Je trouve qu'il est cruel d'élever des animaux pour les

Pour perdre du poic

J'éprouve du dégodt pour la vian

Je n'aime pas le goQt de la vial
Je n'ai pas confiance dans la fraicheur des produits, le respect de la chaine

J'ai suivi les conseils / recommandations de quelc
J'y ai été contraint(e) pour des raisons médic

Je trouve que la viande est difficile a cuis

Une autre raiso

Nombre moyen de raisons d'adoption du régil

Q9a. Et parmi la liste suivante, quelles sont toutes les raisons qui font que vousF{EXITARIEN

39

L2 (SYydASttS RQurzGARA23GAPdS RI

32
16
14
10

10

8
7

N

S

Rappel du poids au sein de ceux qui se déclarent erxitaﬂen
TOMAL
FLEXKIARIENSN

Flexitariens
TOTALEMENT
COHERENTS

VRS s

Flexitariens cohérents
sur la limitation de
viande mais
INCOHERENTS SUR L

Flexitariens
INCOHERENTS SUR LA
LIMITATIONIe viande

cohérents sur la
Afréquence (=PETITS ou

Flexitariens
INCOHERENTS SUR LA
LIMITATIONDE VIANDE
ET SUR LA FREQUENCE

FREQUENGEGROS (=GROS consos de

MOYENS consos de

consos de viande) viande) viande)
B C D
(n=636) (n=662) (n=347)
58CDi 2

5400@

41 z@
36 LJ2 A a

31CD
18 A

[ significativement supérieur/ inférieur & 90% au Tétekitariens

145

ABCD Ecarts significativement supérieurs a 90% entre les tyflexitiiens



FOOUSSSWRCHIOQUI SEDECLARRENT
DWUN REG NVESANESVIANIDE:
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FOCUSSURCEUXQUISEDECLARENIWN REG NESANS/IANDE=2,294) (ﬁ’f‘l.) HCDID

=
ST REGIMES SANS VEGETALIENS /
VIANDE PESCETARIENS VEGETARIENS VEGANS
Pratiquestotalement 55%
cohérentes Et 62%=santchidiants denapa 57% 60% 35%
conssmmardievidadde
Au moins une pratique
incohérente(consommation 45% 40% 65%
RQdzy FtAYSyYyd Aly Cbssjﬂ,ﬁu%d& I;_)o?]mes, csP
avec des diplomes Inferieur au bac 43%
38% 30% 40%
1% 10% 25%

147



DECLARENILSFAIREDESECARTS
IS& CNIYycel Ad AQARSYUGATFALIYG t dzy NBIAYS SEOf dzly t I odaysRS Y A 14
A contrario ceux étant plus cohérents, sont moins nombreux & faire des écarts eDdeuxa 2 y & RQF Af f SdzNE (G NB a NI NB

Base Pescetariensu Végétarien®u Végétaliensy/egangiéclarés A Base trés faible Résultats pour

information a lire avec précaution

. “Régimes san: Régimes san: Régimes san T I
TOTAL‘ Régimes san "0, T L ayant  viande TOTAL . _ TotaL| Végeétariens Végétariens
REGIME{ viande COHERENT AU MOINS INCOHEREN| PESCET/ Pescetariens Pescetarieng VEGETA Végétariens ayant AU INCOHEREN
SANS |TOTALEMEN COHERENTSNCOHEREN COHERENTSMOINS UNE SUR LA
COHERENTS SURLA UNE SUR LA RIENS RIENS INCOHEREN!  VIANDE
VIANDE VIANDE INCOHEREN(  VIANDE
G H J | L
(=33) | (n=183 (n=209 (n=149 (=129 | (=167 | (n=94 n=724h| (=120 | =194k =50 dh (=39 AA

STOu 45 47 40

ST Régulierement + De temps enter] 17 17 16
Oui, régulieremen 6 5 5

Oui, detempsentemg 11 12 10

Oui, mais trés raremef 28 30 24

Non, jamai§ 55 53 60

A Base tres faible Résultats pour information a lire avec précaution
Q11b.En tant quef PESCETARIBREGETARIEN MBGANVEGETALIBNous arrivet-il de faire, ne seraite que de temps & autres, des écarts enl Il Significativement supérieur/ inférieur a 90% au Total Régimes sans viande, Total Pesc@ataghgégétari

consommant des produits exclus de votre régime? GHJI/LM/OPQ Ecarts significativement supérieurs a 90% entre les types de régimes sans viande / les types de pessefgréende legétariens

[

.






