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LECONTEXTE

Véritable phénomène mondial, le VÉGÉTARISMEETSESEXTENSIONS(VEGANISME, Χύ font ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩŜǳȄΦ  

Dans un pays comme la FRANCE, aux traditions culinaires très fortes, dont les plats les plus emblématiques sont à 

ōŀǎŜ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ όōǆǳŦ ōƻǳǊƎǳƛƎƴƻƴΣ ōƭŀƴǉǳŜǘǘŜ ŘŜ ǾŜŀǳΧύ Ŝǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŜ PAYSEUROPÉENOÙLACONSOMMATIONDE

.s¦CETVEAUESTLAPLUSÉLEVÉEPARHABITANT*, il est intéressant de voir comment ces nouveaux régimes 

alimentaires ǎΩƛƴǘŝƎǊŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ 

/ΩESTDANSCECONTEXTEQUEFRANCEAGRIMERA SOUHAITEQUANTIFIERLEPHÉNOMÈNE, COMPRENDRELESMÉCANISMESPOUR

MIEUXANTICIPERLESÉVOLUTIONSDECESNOUVEAUXRÉGIMESALIMENTAIRES.

FranceAgriMer a ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŞƧŁ mené une étude quantitative en 2018 sur le végétarismemais souhaitait se 

ŘƻǘŜǊ ŘΩUN OUTILBAROMÉTRIQUEPLUSROBUSTEPERMETTANTDΩÊTREREPRODUITDANSLETEMPSDEMANIÈREFIABLE.  

Une des MESURESFORTESDECETTEétudeŜǎǘ ŘƻƴŎ ŘΩşǘǊŜ ǇŀǊǘƛ ŘΩǳƴ ÉCHANTILLONTRÈSIMPORTANTDE15 000 PERSONNES

ǇƻǳǊ ǎŜ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ ƭŜŎǘǳǊŜǎ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ƳŀǊƎŜǎ ŘΩŜǊǊŜǳǊΦ

*données FranceAgriMer2018, Consommation de viandes en UE et en France



æ QUANTIFIERLESDIFFÉRENTSΨSTADESΩDENON CONSOMMATIONDEVIANDE: du flexitarienau veganet
être en mesurede suivreleursévolutionsdansle temps.

æ Déterminer SI LESPRATIQUESDE CONSOMMATIONSONTEN ACCORDavec le fait de se DÉCLARER

commeappartenantàƭΩǳƴŜde cescibles.

æ PROFILERcesciblesen termesde critèressocio-démographiquesmaiségalementde consommation
et plusglobalementde comportements/lifestyles.

æ COMPRENDRELESMOTIVATIONS/ INFLUENCESDΩADOPTIONde chacundesrégimesalimentaires.

5

LESOBJECTIFSASSIGNÉSÀ LΩÉTUDE



LA MÉTHODOLOGIE

Å LƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ŘŜ 15 001 personnes
Å Agées de 15 à 70 ans
Å Représentatives de la population française

Ą Des quotas ont été fixés sur :
Å Sexe 
Å Age en 4 tranches (15-24 / 25-34 / 25-49 / 50-70)
Å Région en UDA 5
Å Taille ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ р ǘǊŀƴŎƘŜǎ (Zones rurales, 

villes de -20k hab., villes de 20k à 100k hab., villes 
de plus de 100k hab., Agglomération parisienne)

Å CSP en 3 tranches (CSP+ / CSP - /Inactifs)

Ą Un suivi sur la bonne répartition a été fait sur:
Å {ŜȄŜ ǇŀǊ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜǎ
Å Diplôme en 3 tranches (inférieur au bac, bac, 

supérieur au bac)
Å [ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ мр ŀƴǎ ŀǳ ŦƻȅŜǊ

ECHANTILLONNAGE
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Å Questionnaire online ad hoc

Å Terrain réalisé du 30 septembre au 08 
novembre 2020 

CONTEXTE DE CETTE ANNEE 2020 :

1er confinement : du 17 mars au 10 mai 2020
2nd confinement : du 30 octobre au 15 décembre 2020

Le lancement du terrain devait initialement avoir lieu mi-mars. 

! ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ Řǳ мer confinement, il a été convenu conjointement de 
décaler le terrain à Septembre, pour ne pas tomber dans un recueil 
Ŝƴ ŎŜǘǘŜ ǇƘŀǎŜ ƛƴŞŘƛǘŜ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŀǾŀƛǘ ŘŜ ǊŜŎǳƭ Ǿǎ 
ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ des Français.

De fait, nous savons maintenant que cette crise a été un temps de 
ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ǎƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ bƻǳǎ ǾŜǊǊƻƴǎ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Řŀƴǎ ŎŜ 
rapport que la consommation de viande a notamment été réfléchie 
pour certaines cibles ! 

MODEDERECUEIL



23

17

12

31

1735

65

Moins de 
100 000 hab.

52%
100 000 hab. +

48%

49 51

17

17

27

28

11

15-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65-70 ans

7SC1. Etes-vousΧΚ SC2. Quel âge avez-vous ? SC3. Quel est votre code postal ? SC4. Quelle est la profession de la personne ayant le plus haut revenu au sein de votre foyer ? Si celle-ci est actuellement au chômage, veuillez indiquer son ancienne activité.  SC7. Au total, combien y a-t-il ŘΩŜƴŦŀƴǘόǎύ ŃƎŞόǎύ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ 
de 15 ans dans votre foyer ? SC9. Quel est le dernier diplôme que vous ayez obtenu ? 

Age moyen : 43,2 ans

RP
19

Nord-Est
23

Nord-Ouest
23

Sud-Est
25Sud-Ouest

11

CC1 : Moins 
de 2 000 hab.

CC2 : 2 000 ς
19 999 hab.

CC3 : 20 000 ς
99 999 hab.

CC4 : 
100 000 hab. +

CC5 : 
Agglomération 

Parisienne

CSP+ 41
Agriculteur 2
Artisan, commerçant, chef d'entreprise 7
Profession libérale, cadre et profession 
intellectuelle supérieure

15

Profession intermédiaire, technicien, 
contremaître, agent de maîtrise

17

CSP- 33
Employé 15
Ouvrier 18

Inactifs 26
Retraité 20
Autre inactif (élève, étudiant) 6

Présence 
d'enfant(s) au foyer

Aucun enfant

Nombre moyen 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Υ мΣт

45

20

35 Inférieur au 
bac

Bac

Supérieur au 
bac

PROFILDELΩÉCHANTILLONINTERROGÉ- QUOTAS

Base : Ensemble
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Base : Ensemble

SC5. Quelle est votre situation familiale Χ {/сΦ !ǳ total, de combien de personnes se compose votre foyer, y compris vous-même ?  SC7. Au total, combien y a-t-il ŘΩŜƴŦŀƴǘόǎύ ŃƎŞόǎύ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ мр ŀƴǎ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŦƻȅŜǊ Κ /мΦ 9ǘŜǎ-vous responsable ou co-responsable des achats alimentaires devotre foyer ? C2. De 
manière générale préparez-vous vous-ƳşƳŜ Ǿƻǎ ǊŜǇŀǎΣ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ǎŜǳƭόŜύ ƻǳ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Κ 

13

18

7

28

34

Célibataire 
vivant chez ses 

parents

Célibataire 
vivant seul 

et sans 
enfant

Célibataire 
avec 

enfant(s)En couple
sans enfant

En couple 
avec enfant(s)

Famille non 
monoparentale

Famille 
monoparentale

Famille 
sans enfant

44

10

46

16

34

50

1 personne

2 personnes

3 pers. et plus

Nombre moyen de personnes au sein du foyer : 2,8 pers.

TAILLEDUFOYER

91 89

(Co)Responsable 
des achats 

alimentaires

(Co)Responsable 
de la préparation 

des repas

PROFILDELΩÉCHANTILLONINTERROGÉςINFORMATIONSSUPPLÉMENTAIRES(1/2)
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Base : Ensemble

Q18. Faites-vous Řǳ ǎǇƻǊǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ-à-dire au moins 1 fois par semaine ? Q19. Faites-vous ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ł ōǳǘ Χ ? Q20. Avez-vous un animal de compagnie ? 

6

6

6

4

3

13

Humanitaire

Artistique / culturel

De défense des animaux

De protection de l'environnement

De protection du droit des femmes

Autre type d'association

ENGAGEMENTASSOCIATIF

PROFILDELΩÉCHANTILLONINTERROGÉςINFORMATIONSSUPPLÉMENTAIRES(2/2)

Possession 
ŘΩŀƴƛƳŀƭ ŘŜ 
compagnie

58%
Pratique régulière 
de sport une fois 

par semaine

59%



DESIGNDUQUESTIONNAIRE

SCREENING& PROFILING

o Critères sociodémographiques : sexe, âge, profession, région, 
ǘŀƛƭƭŜ ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴΣ ǘŀƛƭƭŜ Řǳ ŦƻȅŜǊΣ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŘƛǇƭƾƳŜ

o (Co)Responsable des achats
o (Co)Responsable des repas
o tǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ǎǇƻǊǘ
o tǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŀƴƛƳŀƭ ŘŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ
o Engagement associatif
o Revenus exacts du foyer

DETERMINATIONDESPRATIQUESALIMENTAIRES

o Fréquence de consommation 
o Consommation et limitation des diverses sources de protéines 

animales

DETERMINATIONDESRÉGIMESALIMENTAIRESADOPTÉS

Présentation des définitions exactes de chaque régime
o Régime déclaré
o Ancien régime déclaré
o Changement projeté de régime
o Etat des lieux des régimes au sein du foyer

COMPRÉHENSIONDESRAISONSDΩADOPTIONDΩUNRÉGIME

o !ƴŎƛŜƴƴŜǘŞ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ
o wŀƛǎƻƴǎ ǎǇƻƴǘŀƴŞŜǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ (ouvert)
o wŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ (multi-réponses et principale)
o tǊƻƧŜŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ǎƛ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ 
ŘΩŞƭŜǾŀƎŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ

o Consommation de produits afin de compenser le manque de 
protéines animales

o CǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘΩŞŎŀǊǘǎ ŀǳ ǊŞƎƛƳŜ ǎŀƴǎ ǾƛŀƴŘŜ
o Difficultés rencontrées par rapport au régime (multi-réponses et 

principale)
o Raisons de non-ŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ǾŞƎŞǘŀǊƛŜƴ (multi-réponses 

et principale)
o Raisons ŘΩŀōŀƴŘƻƴ ŘΩǳƴ régime végétarien (multi-réponses et 

principale)

OPINIONS, HABITUDESALIMENTAIRESETSTYLEDEVIE

o Opinions sur la consommation de viande et sur le végétarisme
o Attitudes alimentaires 
o Notoriété qualifiée des nouveaux produits végétariens/végétaux
o Image des nouveaux produits végétariens/végétaux
o Description détaillée du mode de vie et des convictions 

personnelles

10

Uniquement 
à ceux ayant 
un régime



LECTUREDESLÉGENDES

5ŀƴǎ ŎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŦƛƎǳǊŜƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŘŞǘŀƛƭƭŞǎ Ŏƛ-dessous :

Les écarts entre les 4 grands régimes sont symbolisés par des lettres telles que :
O : Omnivores
N : FlexitariensNon-étiquetés
F : Flexitariens
R : Régimes sans viande

Ecarts entre régimes principaux

Les            indiquent quand un régime principal affiche des taux supérieurs ou inférieurs aux résultats obtenus 
auprès de la population française.

Ecarts vs le TOTAL France

11

Définitions données 
ultérieurement, dans le corps du 

rapport !

TOTAL
France

RÉGIMESSANS

VIANDE
PescetariensVégétariens

Végétaliens / 
Vegans

(n=15001) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

Sexe
Un homme 49 33 26 - 35 59 +

Une femme 51 67 ON 74 + 65 41 -

Les +/ - indiquent quand un sous-régime est différent du régime principal
Exemple : Végétariens (sous-régime) vs Régimes sans viande (régime principal).

9ŎŀǊǘǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ

Notedelecture:
Å Les« Régimesansviande» sont composésde plus de femmes(vert vs

TOTALFrance)quela populationfrançaisemaisaussiquelesomnivoreset
lesnonétiquetés(lettresON).

Å Lespescetarienssontcomposésquant à euxŘΩŜƴŎƻǊŜplusde femmesque
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜdes« régimessansviande» (signe+).
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SOMMAIRE

1. COMBIEN DE FRANÇAIS ONT OPTE POUR UN REGIME 
ALIMENTAIRELIMITANT / SANS VIANDE ? ET LE RESPECTENT-ILS ? 

2. QUEL PROFIL ONT-ILS?

3. QUEL EST LEUR CHEMINENEMENT? 
ŀΦ vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ? 
b. Comment vivent-i ls leur régime?

4. FOCUS SUR LES NOUVEAUX PRODUITS VEGETARIENS 
(connaissance, achat & Image)

5. TYPOLOGIE



COMBIEN DE FRANÇAIS ONT OPTE POUR 
UN REGIME ALIMENTAIRE LIMITANT / 
SANS VIANDE?
ET LE RESPECTENT-ILS ?  



QUESTIONNEMENTPOURLESRÉPONDANTS

DESCRIPTIONDELEURS

PRATIQUESDE

CONSOMMATIONAU SENS

LARGEETNONCENTRÉE

SURLAVIANDE

POSITIONNEMENTSURUN

RÉGIMEALIMENTAIRESUR

BASEDEDÉFINITION

FOCUSAUPRÈSDECEUX

AYANTUN RÉGIME: 
MOTIVATIONS, 
DIFFICULTÉSΧ

ATTITUDES

LIFESTYLES

QUESTIONSDEPROFIL

ADDITIONNELLES

PARTIE 1 PARTIE 2 PARTIE 3 PARTIE 4



POINTDEDÉPARTANALYTIQUE

DANSCETTEPREMIÈREPARTIEDURAPPORTLΩENSEMBLEDES

RÉPONDANTSSERONTCLASSÉSENFONCTIONDURÉGIME

QUΩILSONTDÉCLARÉSUIVRE.



OMNIVORE
WŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜ ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƳƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜ ƻǳ ǾŞƎŞǘŀƭŜΣ ƧŜ ƳŀƴƎŜ ŘŜ 
tout

FLEXITARIEN
Je diminue volontairement ma consommation de viande, sans être exclusivement 
végétarien 

PESCETARIEN
Je ne consomme pas de viande mais je consomme du poisson et autres produits de la 
mer

VEGETARIEN Je ne consomme ni viande, ni poisson, ni fruits de mer

VEGAN / VEGETALIEN
WŜ ƴŜ ƳŀƴƎŜ ŀǳŎǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜ όƴƛ ǾƛŀƴŘŜΣ ƴƛ Ǉƻƛǎǎƻƴ κ ŦǊǳƛǘǎ ŘŜ ƳŜǊΣ ƴƛ 
ǆǳŦΣ ƴƛ ǇǊƻŘǳƛǘ ƭŀƛǘƛŜǊΣ ƴƛ ƳƛŜƭύ

DÉFINITIONSAFFICHÉESDESRÉGIMES



74%

24%

18Q5c. Après avoir pris en compte ces définitions, comment vous vous considérez personnellement ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ?

Base : Total Français = 15001

OMNIVORES

74%

FLEXITARIENS

24%
RÉGIMESSANSVIANDE

PESCETARIENS : 1,1%

VEGETARIENS : 0,8%

VEGETALIENS / VEGANS : 0,3%
2,2%

RÉGIMEDÉCLARÉ(SURBASEDΩUNEDÉFINITION)
Les omnivores sont largement majoritaires au sein de la population française. Pour autant ¼ des Français se considèrent comme étant flexitariens. 
! ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜƴǘ ŀǳȄ ǊŞƎƛƳŜǎ ōŀƴƛǎǎŀƴǘ totalement la viande.

Lequestionnement IFOP, qui expose la 
définition précise de chacun des régimes (cf. 

page précédente) et qui faite suite à plusieurs 
questions sur le détail de leur alimentation, 
induit une réflexion plus poussée de la part 
des interviewés, ce qui ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀŦŦƛƴŜǊ ƭŜǎ 
taux généralement affichés Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

études qui sont issus de questions posées de 
manière plus abrupte. 



74%

24%

19Q5c. Après avoir pris en compte ces définitions, comment vous vous considérez personnellement ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ?

Base : Total Français = 15001

OMNIVORES

FLEXITARIENS

RÉGIMESSANSVIANDE= 985 000 

PESCETARIENS : 1,1% = 495 000

VEGETARIENS : 0,8% = 375 000

VEGETALIENS / VEGANS : 0,3% = 115 000

2,2%

AU FINALCELACORRESPONDÀ COMBIENDEFRANÇAIS*? 
RÉGIMEDÉCLARÉ(SURBASEDΩUNEDÉFINITION)

= 33 MILLIONS

= 10,6 MILLIONS

* Ramené à la population 15-70 ans de 44 578 963 individus (sourceINSEE 2020)
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81
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43
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11

37
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+

+

+

+

100
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20

14
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14
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0,9

37

98

85

80

81

100

98

99

+

+

+

-

65

40

36

18

31

30

27

1,4

42

59

31

29

67

97

100

97

+

+

-

-

-

-

-

20
Ä Significativement inférieur à 90% au total

Ä Significativement supérieur à 90% au total

Aliment interdit dans le régime

Base très faible 
Résultats pour 
information à lire 
avec précaution

Q1. Vous allez voir apparaitre ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎΦ tƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǳȄΣ Ǿƻǳǎ ƛƴŘƛǉǳŜǊŜȊ Ł ǉǳŜƭƭŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ Ǿƻǳǎ ƭŜǎ consommez. Merci de prendre en compte aussi bien les repas pris à votre domicile 
que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendant le week-end. (Plusieurs fois par jour / 1 fois par jour / Plusieurs fois par semaine / 1 fois par semaine / 1 à 3 fois par mois / Moins souvent / Jamais)
Q2. Et plus particulièrement, consommez-vous, NE SERAIT-/9 v¦Ωh//!{Lhbb9[[9a9b¢, les produits suivants?Merci de prendre en compte aussi bien les repas pris à votre domicile que ceux pris hors de chez vous, 
que ce soit en semaine ou pendant le week-end. (Oui / Non)

OMNIVORES FLEXITARIENS
RÉGIMES

SANSVIANDE

TOTAL
FRANCE

PESCETARIENS VÉGÉTARIENS
VÉGÉTALIENS/ 

VEGANS

ST Au moins un produit d'origine animale

SST Viande, volaille et charcuterie au global

De la viande de ōǆǳŦ

De la viande de veau, d'agneau ou de mouton

De la volaille : poulet, dinde, ... 

De la viande de porc

De la charcuterie, jambon de porc

Nombre moyende types de viandes consommés

Du poisson ou des fruits de mer

Des oeufs (seuls ou en préparation type gâteau, ...)

Des produits laitiers

Miel ou produits à base de miel

Des produits laitiers fabriqués avec du «lait » végétal

Des féculents

Des légumes

Des fruits

100

98

91

69

94

82

84

4,2

96

99

96

72

37

100

100

99

(n=15001) (n=11106) (n=3563) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*

R

FR

FR

FR

R

FR

FR

R

R

FR

97

99

100

100

99

100

100

95

74

96

85

87

4,4

97

70

32

PRODUITSCONSOMMÉS(MÊMETRÈSOCCASIONNELLEMENT)
9ƴ Ǉƭǳǎ ŘΩşǘǊŜ ƳŀǊƎƛƴŀǳȄΣ ƭŜǎ Français ayant un régime sans viande, sont une population au sein de laquelle on observe un ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴŎƻƘŞǊŜƴŎŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƴΩŜƴǘǊŀƴǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ les régimes auxquels ils ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜƴǘΦ [Ŝǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ όƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 
le veau/mouton/agneau) sauf la volaille qui est autant consommée (en pénétration) que par les omnivores. 

FR R

Base : Total Français = 15001



95
44

44

13

5,8

67
5

22

72

1,7

88
13

45

42

3,1

FR

FR

R

R

FR

FR

R

F

FR

43

6,4

67

5

22

73

87

13

44

43

3,1

98

50

1,7

7

R

R

OR

O

OR

OR

OF

OR

OR

O

5

13

49

23

68

25

1,8

89

48

3,2

91

28

4,3

70

39

21
Q1. Vous allez voir apparaitre ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎΦ tƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǳȄΣ Ǿƻǳǎ ƛƴŘƛǉǳŜǊŜȊ Ł ǉǳŜƭƭŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ Ǿƻǳǎ ƭes consommez. Merci de prendre en compte aussi bien les repas pris à votre 
domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendant le week-end. (Plusieurs fois par jour / 1 fois par jour / Plusieurs fois par semaine / 1 fois par semaine / 1 à 3 fois par mois / Moins souvent / 
Jamais)

Aliment interdit dans le régime

24

10

8

82

1,4

78

16

36

48

3,1

89

16

49

36

3,5

+

+

+

-

OMNIVORES FLEXITARIENS
RÉGIMES

SANSVIANDE

TOTAL
FRANCE

PESCETARIENS VÉGÉTARIENS
VÉGÉTALIENS/ 

VEGANS

ST Au moins une fois par semaine

Gros(au moins une fois par jour)

Moyens(plusieurs fois par semaine)

Petits (unefoispar semaineoumoins) / Jamais

Moyennepar semaine

ST Au moins une fois par semaine

Gros(au moins une fois par jour)

Moyens(plusieurs fois par semaine)

Petits (unefoispar semaineoumoins) / Jamais

Moyennepar semaine

ST Au moins une fois par semaine

Gros(au moins une fois par jour)

Moyens(plusieurs fois par semaine)

Petits (unefoispar semaineoumoins) / Jamais

Moyennepar semaine

(n=15001) (n=11106) (n=3563) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*

SST Viande, 
volaille et 

charcuterie 
au global

Poisson ou 
fruits de mer

sǳŦǎ 
(seuls ou en 
préparation 

type gâteau, ...)

14

8

5

87

1,1

17

7

5

88

1,2

80

20

42

38

3,6

+

-

-

24

9

12

79

1,1

29

8

5

88

0,9

31

19

13

69

2,4

+

+

-

-

-

-

Base très faible 
Résultats pour 
information à lire 
avec précaution

FR R

- -

OF

OF

OF

OF

O

21

42

40

84

12

2,1

18

3,4

21

9

7

1,2

49

68

79

FRÉQUENCEDECONSOMMATIONDESPRODUITSDΩORIGINEANIMALE
Des nouvelles habitudes qui prennent sans doute du temps, même ǎƛ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩȅ ŀǊǊƛǾŜǊ Ŝǎǘ ƭŁΦ tƻǳǊ ǇǊŜǳǾŜ quel que soit le type de régime, des 
entorses existent. 

Base : Total Français = 15001

Ä Significativement inférieur à 90% au total

Ä Significativement supérieur à 90% au total



95

44

15

28

44

13

8

2

1

2

5,
8

FR

FR

FR

FR

R 43

6,
4

98

50

19

31

7

6

1

0

0

R

R

R

R

OR

O

OR

O

O

O

49

23

14

5

3

91

28

6

21

1

4,3

22
Q1. Vous allez voir apparaitre ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎΦ tƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǳȄΣ Ǿƻǳǎ ƛƴŘƛǉǳŜǊŜȊ Ł ǉǳŜƭƭŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ Ǿƻǳǎ ƭes consommez. Merci de prendre en compte aussi bien les repas pris à votre 
domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendant le week-end. (Plusieurs fois par jour / 1 fois par jour / Plusieurs fois par semaine / 1 fois par semaine / 1 à 3 fois par mois / Moins souvent / 
Jamais)

Aliment interdit dans le régime

24

10

4

5

8

82

7

7

12

57

1,4

OMNIVORES FLEXITARIENS
RÉGIMES

SANSVIANDE

TOTAL
FRANCE

PESCETARIENS VÉGÉTARIENS
VÉGÉTALIENS/ 

VEGANS

ST Au moins une fois par semaine

Gros(au moins une fois par jour)

Plusieursfois par jour

1 fois par jour

Moyens(plusieurs fois par semaine)

Petits (une fois par semaine ou moins) / Jamais

1 foispar semaine

1 à 3 fois par mois

Moinssouvent

Jamais

Moyenne par semaine

(n=15001) (n=11106) (n=3563) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*

SST Viande, 
volaille et 

charcuterie 
au global

14

8

4

3

5

87

2

3

13

70

1,1

-

24

9

0

9

12

79

3

9

7

23

1,1

Base très faible 
Résultats pour 
information à lire 
avec précaution

FR R

FRÉQUENCEDECONSOMMATIONDESPRODUITSDΩORIGINEANIMALE

OF

O

OF

OF

84

6

12

62

21

9

4

5

7

4

1,2

Base : Total Français = 15001

Ä Significativement inférieur à 90% au total

Ä Significativement supérieur à 90% au total



67

5

1

4

22

72

39

20

10

4
1,
7

R

F

FR

R

R

F

FR

67

5

2

4

22

73

40

20

10

3

1,7

OR

OR

R

OF

5

4

39

20

9

68

25

1,8

1

70

2

23
Q1. Vous allez voir apparaitre ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎΦ tƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǳȄΣ Ǿƻǳǎ ƛƴŘƛǉǳŜǊŜȊ Ł ǉǳŜƭƭŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ Ǿƻǳǎ ƭes consommez. Merci de prendre en compte aussi bien les repas pris à votre 
domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendant le week-end. (Plusieurs fois par jour / 1 fois par jour / Plusieurs fois par semaine / 1 fois par semaine / 1 à 3 fois par mois / Moins souvent / 
Jamais)

Aliment interdit dans le régime

78

16

5

11

36

48

26

13

8

1

3,1

+

+

+

+

-

-

OMNIVORES FLEXITARIENS
RÉGIMES

SANSVIANDE

TOTAL
FRANCE

PESCETARIENS VÉGÉTARIENS
VÉGÉTALIENS/ 

VEGANS

ST Au moins une fois par semaine

Gros(au moins une fois par jour)

Plusieursfois par jour

1 fois par jour

Moyens(plusieurs fois par semaine)

Petits (une fois par semaine ou moins) / Jamais

1 foispar semaine

1 à 3 fois par mois

Moinssouvent

Jamais

Moyenne par semaine

(n=15001) (n=11106) (n=3563) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*

Poisson ou 
fruits de mer

17

7

5

2

5

88

4

12

9

63
1,
2

+

-

-

29

8

0

8

5

88

16

5

9

58
0,
9

+

-

-

-

Base très faible 
Résultats pour 
information à lire 
avec précaution

-

FRÉQUENCEDECONSOMMATIONDESPRODUITSDΩORIGINEANIMALE

R

OF

OF

OF

OF

OF

21

8

12

5

7

31

2,1

49

68

16

12

-

+

-

+

-

Base : Total Français = 15001

Ä Significativement inférieur à 90% au total

Ä Significativement supérieur à 90% au total



88

13

4

9

45

42

29

9

3

1
3,
1

R

F

FR

F

F

F

FR

87

13

4

9

44

43

30

9

3

1

3,1

OR

OR

O

13

4

9

28

2

3,2

89

48

39

8

0

24
Q1. Vous allez voir apparaitre ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎΦ tƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǳȄΣ Ǿƻǳǎ ƛƴŘƛǉǳŜǊŜȊ Ł ǉǳŜƭƭŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ Ǿƻǳǎ ƭes consommez. Merci de prendre en compte aussi bien les repas pris à votre 
domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendant le week-end. (Plusieurs fois par jour / 1 fois par jour / Plusieurs fois par semaine / 1 fois par semaine / 1 à 3 fois par mois / Moins souvent / 
Jamais)

Aliment interdit dans le régime

89

16

5

10

49

36

24

8

1

2
3,
5

+

OMNIVORES FLEXITARIENS
RÉGIMES

SANSVIANDE

TOTAL
FRANCE

PESCETARIENS VÉGÉTARIENS
VÉGÉTALIENS/ 

VEGANS

ST Au moins une fois par semaine

Gros(au moins une fois par jour)

Plusieursfois par jour

1 fois par jour

Moyens(plusieurs fois par semaine)

Petits (une fois par semaine ou moins) / Jamais

1 foispar semaine

1 à 3 fois par mois

Moinssouvent

Jamais

Moyenne par semaine

(n=15001) (n=11106) (n=3563) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*

sǳŦǎ 
(seuls ou en 
préparation 

type gâteau, ...)

Base très faible 
Résultats pour 
information à lire 
avec précaution

FRÉQUENCEDECONSOMMATIONDESPRODUITSDΩORIGINEANIMALE

OF

OF

OF

OF

O

11

42

40

9

18

6

5

7

3,4

79

19

80

20

7

13

42

38

18

11

7

2
3,
6

-

31

19

8

10

13

69

0

10

18

41
2,
4

-

-

+

+

+

Base : Total Français = 15001

Ä Significativement inférieur à 90% au total

Ä Significativement supérieur à 90% au total



FR

FR

FR

FR

FR

FR

FR

72
23

5
8,8

38
52

5,6

98

98

39
9

31
20

10

97
52

6,9

90
49

6,3

R

R

O

R

O

R

O

O

71
23

6

38

8,2

13

99
65

94
60

7,5

97

8,5

97

49

5,3

31
5

27
13

OF

OF

O

F

O

23

96

6
9,8

92

13

46

15
5,9

78

62

8,0

90
64

7,9

92

40

17

24
14

25
Q1. Vous allez voir apparaitre ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎΦ tƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǳȄΣ Ǿƻǳǎ ƛƴŘƛǉǳŜǊŜȊ Ł ǉǳŜƭƭŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ Ǿƻǳǎ ƭes consommez. Merci de prendre en compte aussi bien les repas pris à votre 
domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine ou pendant le week-end. (Plusieurs fois par jour / 1 fois par jour / Plusieurs fois par semaine / 1 fois par semaine / 1 à 3 fois par mois / Moins souvent / 
Jamais)

Aliment interdit dans le régime

95
66

25
8
8,3

94
39
47

14
5,2

97
76

20
4
9,8

95
63

26
11
8,7

+

OMNIVORES FLEXITARIENS
RÉGIMES

SANSVIANDE

TOTAL
FRANCE

PESCETARIENS VÉGÉTARIENS
VÉGÉTALIENS/ 

VEGANS

ST Au moins une fois par semaine

Gros(au moins une fois par jour)

Moyens(plusieurs fois par semaine)

Petits (unefoispar semaineoumoins) / Jamais

Moyennepar semaine

ST Au moins une fois par semaine
Gros(au moins une fois par jour)

Moyens(plusieurs fois par semaine)

Petits (unefoispar semaineoumoins) / Jamais

Moyennepar semaine

ST Au moins une fois par semaine

Gros(au moins une fois par jour)

Moyens(plusieurs fois par semaine)

Petits (unefoispar semaineoumoins) / Jamais

Moyennepar semaine

ST Au moins une fois par semaine
Gros(au moins une fois par jour)

Moyens(plusieurs fois par semaine)

Petits (unefoispar semaineoumoins) / Jamais

Moyennepar semaine

98
72

23
5
8,7

98
39

51
11

5,5

97
56

36
8

7,2

91
52

30
18

6,6

(n=15001) (n=11106) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*

Produits laitiers 
avec du lait 

d'origine animale 
ou végétale

Féculents
(pâtes, riz, pommes 

de terre...)

Légumes

Base très faible 
Résultats pour 
information à lire 
avec précaution

Fruits

90
65

24
11
7,9

92
53

34
13

6,5

96
82

12
6
10,1

93
60

25
15

7,3

74
52

10
38

6,0

85
51

26
23

6,6

90
73

15
13
8,4

77
59

11
30

7,1

+

+

-

-

-

-

-

FR R

F

FR R

O OF

OR

O OF

O OF

(n=3563)

FRÉQUENCEDECONSOMMATIONDESAUTRESPRODUITS
Logiquement le fait de moins ou de ne pas manger de viande conduit à consommer des fruits et légumes (et féculents dans une moindre mesure 
auprès des régimes sans viande) plus souvent que le reste de la population française.

Base : Total Français = 15001

Ä Significativement inférieur à 90% au total

Ä Significativement supérieur à 90% au total



26

PRODUITSDONTLACONSOMMATIONESTLIMITÉEOUNULLE
1/4 de ceux qui se déclarent flexitariens disent ne pas limiter la viande et la volaille en ƎŞƴŞǊŀƭΦ aƻƛƴǎ ŘŜ нл҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƭƛƳƛǘŜƴǘ Ŝƴ ŘŞŦƛƴƛǘƛǾŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǾƛŀƴŘŜǎΦ [ΩŜƴƧŜǳ 
ǇƻǳǊ ŜǳȄ Ŝǎǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ ŘŜ ōǆǳŦ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǊŎǳǘŜǊƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ ŘŜ ǇƻǊŎΦ 9ƴ ǇŀǊǊŀƭƭŝƭŜ 17% des omnivores déclarés disent limiter leur 
consommation de viande et volaille en général, sans pour autant se considérer flexitarien.

Q3. /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴƻǳǎ ŘƛǎŜƴǘ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜΦ vǳΩŜƴ Ŝǎǘ-il pour vous, pour chacun des produits que vous avez déclaré consommer? 
(WΩŜƴ ƭƛƳƛǘŜ Ƴŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ κ WΩŜƴ mange toujours ŀǳǘŀƴǘ κ WΩŜƴ mange plus ǉǳΩŀǾŀƴǘ)

OMNIVORES FLEXITARIENS
RÉGIMES

SANSVIANDE

TOTAL
FRANCE

PESCETARIENS VÉGÉTARIENS
VÉGÉTALIENS/ 

VEGANS

De la viande et volaille en général*

De la viande de ōǆǳŦϝϝ

De la viande de veau, d'agneau ou de mouton**

De la volaille : poulet, dinde, ...***

De la viande de porc**

De la charcuterie, jambon de porc

Toutes les viandes

Du poisson et des fruits de mer

Des ǆǳŦǎ (seuls ou en préparation type gâteau, ...)

Des produits laitiers fabriqués avec du lait d'origine 
animale

32

43

56

25

46

49

18

23

16

18

30

35

25

19

27

33

7

19

15

14

(n=15001) (n=11106) (n=3563) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*

Base très faible 
Résultats pour 
information à lire 
avec précaution

* y compris dans la charcuterie et les plats cuisinés **pièce de viande ou en plats cuisinés ***pièce de viande, charcuterie ou en plats cuisinés

72

85

87

53

80

79

45

30

23

28

72

71

46

48

56

60

18

28

23

24

17

29

45

14

33

38

7

19

13

13

17

23

19

10

19

25

4

16

12

10

R

R

R

R

90

91

94

90

93

93

84

64

42

52

28

12

6

22

9

13

1

33

36

33

O

O

OF

OF

OF

O

O

O

O

O

O

O

O

O

OF

OF

OF

OF

OF

OF

OF

OF

OF

OR

OR

OR

OR

OR

OR

O

O

O

91

93

95

90

95

94

84

41

33

45

34

13

5

28

10

15

1

41

31

35

-

-

92

92

96

91

93

94

87

88

45

53

22

12

9

16

7

11

2

25

43

39

+

83

77

82

82

84

83

73

81

73

74

23

13

13

14

10

0

23

32

5 -

+

+

+

Limite sa consommation

Limite ou ne consommepas

OR

O

OF

Base : Total Français = 15001

Ä Significativement inférieur à 90% au total

Ä Significativement supérieur à 90% au total



27Q3. /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴƻǳǎ ŘƛǎŜƴǘ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜΦ vǳΩŜƴ Ŝǎǘ-il pour vous, pour chacun des produits que vous avez déclaré consommer? 
(WΩŜƴ ƭƛƳƛǘŜ Ƴŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ κ WΩŜƴ mange toujours ŀǳǘŀƴǘ κ WΩŜƴ mange plus ǉǳΩŀǾŀƴǘ)

OMNIVORES FLEXITARIENS
RÉGIMES

SANSVIANDE

TOTAL
FRANCE

PESCETARIENS VÉGÉTARIENS
VÉGÉTALIENS/ 

VEGANS

De la viande et volaille en général*

De la viande de ōǆǳŦϝϝ

De la viande de veau, d'agneau ou de mouton**

De la volaille : poulet, dinde, ...***

De la viande de porc**

De la charcuterie, jambon de porc

Du poisson et des fruits de mer

Des ǆǳŦǎ (seuls ou en préparation type gâteau, ...)

Des produits laitiers fabriqués avec du lait d'origine animale

65

55

42

70

52

49

68

78

78

3

2

1

5

2

2

10

6

4

(n=15001) (n=11106) (n=3563) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)*

Base très faible 
Résultats pour 
information à lire 
avec précaution

80

69

53

81

65

60

72

82

82

3

2

2

6

2

2

9

5

4

26

15

12

43

19

21

58

70

68

2

1

1

4

1

1

12

8

4

8

6

5

9

6

5

26

49

42

1

3

2

1

2

2

10

8

6

7

3

2

8

4

4

43

58

49

2

4

3

2

1

1

16

9

6

8

6

3

9

5

4

9

47

41

1

1

1

1

1

1

3

8

5

17

14

18

18

14

12

9

20

17

9

3

5

9

7

9

Consomme toujours autant

Consomme plus qu'avant

FR FR
R

FR F
R

F

FR F
R

FR FR
R

R

FR F
R

FR F
R

FR R O

FR R O O

FR R

+

+ + - -
-

+
-

-

PRODUITSDONTLACONSOMMATIONNΩESTPASLIMITÉE
En définitive peu de modifications sur ƭŜǎ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜΣ ƳŜǘǘŀƴǘ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ǳƴŜ ŦŀƛōƭŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭŀ 
ŎƻƳǇŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻǘŞƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ. Chez les flexitariens, la volaille est le type de viande le plus conservé (43% la conserve et 48% la limite).

* y compris dans la charcuterie et les plats cuisinés **pièce de viande ou en plats cuisinés ***pièce de viande, charcuterie ou en plats cuisinés

Base : Total Français = 15001

Ä Significativement inférieur à 90% au total

Ä Significativement supérieur à 90% au total



FINALEMENTQUELLEDIFFÉRENCEENTRE:
- LERÉGIMEAUQUELILDÉCLAREAPPARTENIR

ET

- LEURSPRATIQUESALIMENTAIRES?



24 21

74 77

RÉGIMEDÉDUIT

DESPRATIQUES

ALIMENTAIRES

29

*Sont considérés comme flexitariens dans la pratique ceux 
qui déclarent ces 2 critères :
- limiter la consommation de viande et volaille en général 

(y compris dans la charcuterie et les plats cuisinés) 
- 9¢ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊ ŘŜ la viande, de 

la volaille et de la charcuterie (au global, en 
comptabilisant les pièces de viande (steaks, escalopes,..) 
mais aussi celles que vous pouvez manger dans les plats 
cuisinés)

Q1. Vous allez voir apparaitre ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎΦ tƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǳȄΣ Ǿƻǳǎ ƛƴŘƛǉǳŜǊŜȊ Ł ǉǳŜƭƭŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ Ǿƻǳǎ ƭes consommez. Merci de prendre en compte aussi bien les repas pris à votre domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaine 
ou pendant le week-end. (Plusieurs fois par jour / 1 fois par jour / Plusieurs fois par semaine / 1 fois par semaine / 1 à 3 fois par mois / Moins souvent / Jamais)
Q2. Et plus particulièrement, consommez-vous, NE SERAIT-/9 v¦Ωh//!{Lhbb9[[9a9b¢, les produits suivants?Merci de prendre en compte aussi bien les repas pris à votre domicile que ceux pris hors de chez vous, que ce soit en semaineoupendant le week-end. (Oui / Non)
Q3. /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴƻǳǎ ŘƛǎŜƴǘ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜΦ vǳΩŜƴ Ŝǎǘ-il pour vous, pour chacun des produits que vous avez déclaré consommer? 
(WΩŜƴ ƭƛƳƛǘŜ Ƴŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ κ WΩŜƴ ƳŀƴƎŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǳǘŀƴǘ κ WΩŜƴ ƳŀƴƎŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŀǾŀƴǘ)
Q5.Après avoir pris en compte ces définitions, comment vous vous considérez personnellement ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ? 

RÉGIMEDÉCLARÉ

2,2 1,6

OMNIVORES

FLEXITARIENS

RÉGIMESSANSVIANDE

*

TAUXSURUNTOTAL

POPULATIONFRANÇAISE

Base : Total Français = 15001

AU FINAL: RÉGIMEDÉCLARÉVS. RÉGIMEDÉDUITDESPRATIQUESALIMENTAIRES
Comme vu précédemment, il existe des différences entre le déclaratif et la pratique. [ΩŞŎŀǊǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘŞŘǳƛǘ ŘŜǎ ƛŘŜƴǘƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 
semble minime, mais il masque des transferts inter-régimes non négligeables (qui sont présentés slide suivante).

PESCETARIENS: 1,1%
VÉGÉTARIENS: 0,8%
VÉGÉTALIENS/ VEGAN: 0,3%

PESCETARIENS: 0,9%
VÉGÉTARIENS: 0,6%
VÉGÉTALIENS/ VEGANS: 0,1%
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OMNIVORES
RÉGIMES

DÉCLARÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMES

SANSVIANDE
Pescetariens Végétariens Végétaliens / Vegans

(n=11106) (n=3895) (n=3563) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

PRATIQUES = DECLARATIF 90 57 54 62 57 60 35

tw!¢Lv¦9{ ґ 59/[!w!¢LC10 43 46 38 43 40 65

OMNIVORES 90 FR 43 46 R 14 14 14 19

CORRESPOND A UN RÉGIME 10 57 54 O 86 OF 86 86 81

FLEXITARIENS 10 51 54 OR 24 O 29 17 - 21

RÉGIMES SANS VIANDE 0,1 6 0,6 O 62 OF 57 70 60

PESCETARIENS 0,1 3 0,4 O 33 OF 57 + 10 - 9 -

VÉGÉTARIENS 0,0 2 0,2 O 25 OF 0 60 + 16

VÉGÉTALIENS / VEGANS 0 0,3 0 4 0 0 35 +
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DÉCLARATIF

Base très 
faible 
Résultats 
pour 
information 
à lire avec 
précaution

.ŀǎŜ Υ {Ŝ ŘŞŎƭŀǊŜƴǘ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ

CROISEMENTPRATIQUESALIMENTAIRESX DÉCLARATIFDΩIDENTITÉ
Dans le détail, 1 omnivore déclaré sur 10 déclare tout de même limiter sa consommation de viande. A contrario à peine plus de la moitié des Français déclarant avoir un 
régime ont une pratique totalementŜƴ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ŎŜǘǘŜ ŘŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ оу҈ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜ ŘŞŎƭŀǊŀƴǘ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ sans viande déclarent en manger en réalité. Parmi 
les 3 régimes sans viande, les végétaliens/ vegans sont les moins en ligne avec leur pratique. In fine, une pratique idéalisée ?Un terme galvaudé ?  

38%

*Sont considérés comme flexitariensdans la pratique ceux qui déclarent ces 2 critères :
- limiter la consommation de viande et volaille en général (y compris dans la charcuterie et les plats cuisinés) 
- 9¢ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜΣ ŘŜ ƭŀ ǾƻƭŀƛƭƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǊŎǳǘŜǊƛŜ όŀǳ ƎƭƻōŀƭΣ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŀōƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜǎ Ǉƛèces de viande (steaks, escalopes,..) mais aussi celles que vous pouvez manger dans les plats cuisinés)
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OMNIVORES
RÉGIMES

DÉCLARÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMES

SANSVIANDE
Pescetariens Végétariens Végétaliens / Vegans

TOTAL DECLARATIF 74 26 24 2,2 1,1 0,8 0,3

PRATIQUES= DECLARATIF 66 15 13 1,4 0,6 0,5 0,1

PRATIQUESґ DECLARATIF 8 11 11 0,8 0,5 0,3 0,2

TOTAL PRATIQUES* 77 23 21 1,6 0,9 0,6 0,1

TAUXSURUNTOTAL

POPULATIONFRANÇAISE

Base : Total Français = 15001

CROISEMENTPRATIQUESALIMENTAIRESX DÉCLARATIFDΩIDENTITÉ
wŀƳŜƴŞ ǎǳǊ ƭŜ ǘƻǘŀƭ CǊŀƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ у҈ ŘŜǎ ƻƳƴƛǾƻǊŜǎ ŘŞŎƭŀǊŞǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀǎǎƛƳƛƭŀōƭŜ Ł ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Řu flexitarisme. Il 
sera intéressant de comprendre en quoi ils se différencient des flexitariens déclarés et ce qui les empêche ŘŜ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Ł ŎŜ ǊŞƎƛƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 

*Sont considérés comme flexitariensdans la pratique ceux qui déclarent ces 2 critères :
- limiter la consommation de viande et volaille en général (y compris dans la charcuterie et les plats cuisinés) 
- 9¢ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜΣ ŘŜ ƭŀ ǾƻƭŀƛƭƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǊŎǳǘŜǊƛŜ όŀǳ ƎƭƻōŀƭΣ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŀōƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜǎ Ǉƛèces de viande (steaks, escalopes,..) mais aussi celles que vous pouvez manger dans les plats cuisinés)
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OMNIVORES
RÉGIMES

DÉCLARÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMES

SANSVIANDE
Pescetariens Végétariens Végétaliens / Vegans

PRATIQUES = DECLARATIF 66 15 13 1,4 0,6 0,5 0,1

tw!¢Lv¦9{ ґ 59/[!w!¢LC8 11 11 0,8 0,5 0,3 0,2

OMNIVORES 66 DFR 11 R 11 R 0,3 0,2 0,1 0

CORRESPOND A UN RÉGIME 8 R 15 FRO 13 OR 2 1 0,7 0,2 -

FLEXITARIENS 8 R 13 RO 13 OR 0,5 0,3 0,1 0,1

RÉGIMES SANS VIANDE 0,1 2 FRO 0,1 1,4 O 0,6 0,6 0,2

PESCETARIENS 0 0,8 FO 0,1 O 0,7 O 0,6 0,1 0 -

VÉGÉTARIENS 0 0,6 FO 0,1 O 0,5 O 0 - 0,5 0 -

VÉGÉTALIENS / VEGANS 0 0,1 F 0 0,1 0 0 0,1

DÉCLARATIF
TAUXSURUNTOTAL

POPULATIONFRANÇAISE

Base : Total Français = 15001

CROISEMENTPRATIQUESALIMENTAIRESX DÉCLARATIFDΩITENTITÉ
wŀƳŜƴŞ ǎǳǊ ƭŜ ǘƻǘŀƭ CǊŀƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ у҈ ŘŜǎ ƻƳƴƛǾƻǊŜǎ ŘŞŎƭŀǊŞǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ alimentaire assimilable à la définition du flexitarisme. Il 
ǎŜǊŀ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ǉǳƻƛ ƛƭǎ ǎŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜƴǘ ŘŜǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎ ŘŞŎƭŀǊŞǎ Ŝǘ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜǎ ŜƳǇşŎƘŜ ŘŜ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Łcerégime alimentaire. 
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CƻŎǳǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ΨƛƴŎƻƘŞǊŜƴǘǎΩ όǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ґ ŘŞŎƭŀǊŀǘƛŦύ Υ 
En quoi le sont-ils ? 

Et pourquoi ? 
Finalement, sont-ƛƭǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ΨƛƴŎƻƘŞǊŜƴǘǎΩ Κ 
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FOCUSSURCEUXQUISEDÉCLARENTFLEXITARIENS(=24%)

Critère 1 = limitation de la viande

54% 
#MOTIVATIONS BIEN-ETRE / SANTE ++

#MOTIVATIONS ETHIQUES ++

Ą En termes de ǇǊƻŦƛƭ ǾǎΦ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ flexitariens, ce sont un peu plus des plus âgés,  des 
monofoyers, des diplômés supérieur au bac
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18%
Pourquoi ? 

І[LaL¢!¢Lhb 5Ω!¦ ahLb{ ¦b ¢¸t9 59 ±L!b59 bh¢!aa9b¢ [9 .s¦C 
#DEFINITION PERSONNELLE DU FLEXITARISME COMME FAIBLE 

CONSOMMATION DE VIANDE 
#LIMITATION DE LA VIANDE DEPUIS TROP LONGTEMPS(PLUS DE 10 ANS) 

POUR LE CONSIDERER COMME UN CHANGEMENT OU UN FAIT NOUVEAU (ce 
ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǳƴŜ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜ Ƴŀƛǎ ǳƴ Şǘŀǘύ
#MOINS DE MOTIVATIONS ETHIQUES

Ą En termes de profil ǾǎΦ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ flexitariens, ce sont un peu plus des hommes, des plus 
âgés/retraités

18%
Pourquoi ? 

#SENTIMENT DE DÉJÀ FAIRE DES EFFORTS VS AVANT  
#LIMITATION DE TOUS LES TYPES DE VIANDE SAUF LA VOLAILLE 

Ą En termes de ǇǊƻŦƛƭ ǾǎΦ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ flexitariens, ce sont un peu plus des femmes, des jeunes 15-
34 ans, des couples avec enfant(s), des CSP- et des ruraux

10%
Pourquoi ? 

#DES MOTIVATIONS ETHIQUES MOINS NOMBREUSES
#TROP DE DIFFICULTES RENCONTREES

#PREOCCUPATIONS BUDGETAIRES (leur budget courses a augmenté car ils 
diversifient leur alimentation mais continuent de manger beaucoup de 

viande Ą des aspirationnels?)

Ą 9ƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǇǊƻŦƛƭ ǾǎΦ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎΣ ŎŜ ǎƻƴǘ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ des jeunes 15-34 ans, des 
couples avec enfant(s), des CSP-/diplômes inférieurs au bac et des ruraux

Pratiques cohérentes
(limitent la viande)

Pratiques incohérentes 
(ne limitent pas la viande)
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POUR AVOIR LE DÉTAIL (renvoi 
qui fonctionne en mode diaporama) 
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FOCUSSURCEUXQUISEDÉCLARENTDΩUNRÉGIMESANSVIANDE(=2,2%)

55%
Et 62% sont cohérents à ne pas 

consommer de viande

57% 

45%

43%

ST REGIMES SANS 
VIANDE

PESCE-
TARIENS

Pratiques totalement 
cohérentes

60%

VEGE-
TARIENS

38%Pratiques incohérentes 
sur la viande

30%

35% 

40%

Pratiques incohérentes 
uniquementsur les 

autres aliments que la 
viande

10% 25%7%

Au moins une pratique 
incohérente (consommation 

ŘΩǳƴ ŀƭƛƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘύ

40% 65%

VÉGÉTA-
LIENS / 
VEGANS

#MOTIVATION ETHIQUES ++
#ECARTS AU REGIME TRES RARES

#TENIR SON REGIME = + DE DIFFICULTES ET VIE SOCIALE IMPACTEE 
(ƳŀƴƎŜǊ Ŝƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ƛƴŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜύ 

#PLUS 5Ω!¢¢9b¢9{ {¦w [ΩhCCw9 ±9D9¢!wL9bb9 5!b{ [9{ /haa9w/9{

Pourquoi ?

#MOTIVATIONS MOINS FORTES ET PLUS CENTREES SUR EUX-MÊMES 
(PERTE DE POIDS, SANTE)

#CONSCIENCE ET ACCEPTATION PLUS FACILE DE FAIRE DES ECARTS

#FAIM

poisson poisson, lait, 
ǆǳŦΣ ƳƛŜƭ

La viande = 
le seul produit 
interdit de ce 

régime

Ce sont plus des hommes, CSP- , 
avec des diplômes inférieur au bac

Ce sont plus des femmes

POUR AVOIR LE DÉTAIL (renvoi 
qui fonctionne en mode diaporama) 



5Ŝǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǉǳƛ ǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ΨƛƴŎƻƘŞǊŜƴǘǎΩ 
όǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ґ ŘŞŎƭŀǊŀǘƛŦύ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ŀǳ Ŧƛƴŀƭ ǎƻƴǘ ƭŜ 
reflet de définitions, parcours et cheminements 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ 
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Des TAUX DE RÉGIMES PLUS BAS quand les individus sont poussés À RÉFLÉCHIR À LEUR CONSOMMATION.

UNE DIFFICULTÉ À FAIRE CORRESPONDRE PARFAITEMENT LES PRATIQUES ALIMENTAIRES AVEC LE RÉGIME 
DÉCLARÉ, ou UNE NON-VOLONTÉà ǎΩŀǎǎƻŎƛŜǊ Ł ŎŜǎ ΨƴƻǳǾŜŀǳȄΩ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǊŞƎƛƳŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ 

Χ[ƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ régime flexitarien, les fréquences de consommation de viande sont très hétérogèneset 
influent sur les difficultés rencontrées. De plus, les flexitariensrécents ne se retrouvent pas de manière 
automatique parmi ceux ne respectant pas à 100% leur régime (= les «incohérents»).

Le déclaratif correspond donc à ce dont [ΩLb5L±L5¦ 9{¢ /hb±!Lb/¦ 5Ω<¢w9 maisΧ

Χ[ƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ régime omnivore, une part non négligeable a un comportement alimentaire correspondant 
aux flexitariensavec donc une difficulté ou une non-volonté de «rentrer dans cette case» de flexitariens.

Χ [ƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ régime sans viandeΣ ŎŜƭŀ ƴΩŜƳǇşŎƘŜ Ǉŀǎ ŘŜ faire des écarts, souvent consciemmentet dus à 
une adhésion moins forte à la ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭŜ ǾŞƎŞǘŀǊƛǎƳŜ (préservation du vivant, de 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΧύΦ Respecter son régime entraine également plus de difficultés sociales(incompréhension de 
ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜΣ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ŀǳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΧύΦ

UNE DIFFICULTÉ POUR LES FRANÇAIS DE SE SÉPARER TOTALEMENT DE LA VIANDE, DANS CE PAYS OÙ 
CULTURELLEMENT LA GRANDE MAJORITÉ DES PLATS SONT STRUCTURÉS AUTOUR DE LA VIANDE. 
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61 5 8 7 12 5
0,3 Végétaliens

/Vegans

0,8 Végétariens

1,1 Pescetariens

Flexitariens (24%)Omnivores (74%)
Régimes sans 
viande (2%)

Déclarent 

limiter la 

viande mais 

en 

consomment 

encore tous 

les jours

Conso. 

de  viande 

tous les jours

Déclarent 

limiter la  

viande et

la 

consomment 

moins dôune  

fois par jour 

= Flexitariens

non étiquetés

Conso. 

de  viande 

plusieurs fois 

par semaine

Conso. 

de viande   

1 fois par 

semaine 

ou moins



Au sein des omnivores, la part ayant un comportement alimentaire correspondant au flexitarismesera 
analysée séparément et identifiée sous le nom de « Flexitariens Non-étiquetés» afin de comprendre en quoi 
ils se différencient des flexitariens déclarés et ce qui les empêche de ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ à ce régime alimentaire.

Les flexitariens déclarés étant un groupe plutôt hétérogène au niveau de la fréquence de consommation de 
viandesseront analysées sous 3 strates additionnelles :
- Flexitariensmodérés : consomment de la viande au moins une fois par jour
- Flexitariensmoyens : consomment de la viande plusieurs fois par semaine
- Flexitariensmarqués : consomment de la viande moins souvent (1 fois par semaine ou moins)

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ trois régimes sans viande(pescetariens, végétariens, végétaliens/vegans) étant très semblable et 
afin de simplifier la présentation des résultats, ils seront rassemblés sous la bannière «sans viande», avec 
ǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ŘŞǘŀƛƭ ƭƻǊǎǉǳŜ ŎŜƭŀ ǎΩŀǾŝǊŜǊŀ ǳǘƛƭŜΦ

POURLASUITEDELΩANALYSEDANSLERAPPORT
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(correspondant donc à une partie des « incohérents»)



RÉCAPITULATIFDESCIBLESQUISERONTÉTUDIÉES:

OMNIVORES Ensembledes interviewés ayant déclaré être omnivores

FLEXITARIENS NON-
ETIQUETÉS

Lesomnivores déclarés ayant une alimentation correspondant au flexitarisme

FLEXITARIENS Ensemble des interviewés ayant déclaré êtreflexitariens

Flexitariens modérés
Flexitariens déclarés consommant beaucoupde viande (au moins une fois par jour) 
Cible qui se retrouvemajoritairement chez les incohérents

Flexitariens moyensFlexitariens déclarés consommant moyennement de la viande (plusieurs fois par semaine)

Flexitariens marquésFlexitariens déclarés consommant très peude viande (moins souvent à jamais)

REGIMES 
SANS VIANDE

Ensemble des interviewés ayant déclaré suivreun des trois régime sans viande

PescetariensEnsemble des interviewés ayant déclaré êtrepescetariens

Végétariens Ensemble des interviewés ayant déclaré êtrevégétariens

Végétaliens / VegansEnsemble des interviewés ayant déclaré êtrevégétaliens / vegans
40

Les rapprochements entre les «Flexitariens 
marquésη Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŞƎƛƳŜǎ ǎŀƴǎ ǾƛŀƴŘŜ 
seront signalés par des flèches telles que :

Une équivalence significative 
statistiquement
Une tendance



QUEL PROFIL ONT-ILS?



NOTEDELECTUREDESSLIDESRÉCAPITULATIVES

Afin de simplifier la visualisation des informations, des slides récapitulatives ont été créées.

Un jeu de majusculeset minusculesŀ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƭŞǎ ŘΩǳƴŜ ŎƛōƭŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ 
ŀǇǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΦ 
- En MAJUSCULE: les informations qui caractérisent et différencientle plus la cible des autres types de régime 

mais aussi de la population française dans sa globalité
- En minuscule: les éléments qui décrivent la cible mais de manière moins appuyée

Variation de typologie
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FLEXITARIENS

24%

ÅFEMME (65%)

Å50 ans et plus (41%)

ÅCSP + (46%)

ÅNIVEAU 
SUPÉRIEUR AU 
BAC (42%)

ÅCélibataire avec ou 
sans enfants (famille 
monoparentale) 
(12%)

ÅVivant dans des 
grandes villes (51%)

ÅSPORTIVE (64%)

ÅENGAGÉE (33%)

Commentlire cetencart?

Les flexitariens sont une population où les
femmes, lesCSP+, lespersonnesayantun niveau
ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴsupérieure au bac, les sportifs et
individus engagés dans des associationssont
surreprésentésvs. la populationnationalemais
aussivs. lesautresrégimes.

La proportion de cinquantenairesou plus, de
célibatairesavec ou sansenfant et ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ
de grandesvilles y est égalementun peu plus
importantepar rapportau restedela France.

Exemple



FLEXITARIENS

24%

RÉGIMES

SANSVIANDE

2,2%

FLEXITARIENS
NON-

ÉTIQUETÉS
8%

OMNIVORES

74%
QUI 
EST 

QUOI ?

ÅHomme (54%)

ÅCSP- (ouvrier) (20%) 

ÅVivant en milieu rural 
(24%)

ÅFamille traditionnelle 
(couple avec enfants) 
(46%)

ÅbƛǾŜŀǳ ŘΩŞǘǳŘŜ 
inférieur au bac (47%)

ÅMoins sportif (57%)

ÅPeu engagé dans les 
associations (26%)

Å50 ANS ET 
PLUS (53%)

ÅRETRAITÉ (31%)

ÅSANS ENFANT 
(74%)

ÅVIVANT DANS 
DES GRANDES 
VILLES (53%)

ÅAu Sud-Est (28%)

ÅFEMME (65%)

Å50 ans et plus (41%)

ÅCSP + (46%)

ÅNIVEAU 
SUPÉRIEUR AU 
BAC (42%)

ÅCélibataire avec ou 
sans enfants (famille 
monoparentale) 
(12%)

ÅVivant dans des 
grandes villes (51%)

ÅSPORTIVE (64%)

ÅENGAGÉE (33%)

ÅFEMME (67%)

ÅJEUNE 15-34 ANS 
(41%)

ÅCSP + (47%)

ÅNIVEAU 
SUPÉRIEUR AU 
BAC (45%)

ÅCÉLIBATAIRE SANS 
ENFANT (32%)

ÅVIVANT SEULE 
(28%)

ÅRÉGION 
PARISIENNE (25%)

ÅSPORTIVE (68%)

ÅENGAGÉE (42%)

Sont présentés ici, les sur-représentationsde profil vs. la population nationale. 

DONT



44

QUI SONT-ILS?
[Ŝ ƎŜƴǊŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŃƎŜ Ǿƻƴǘ şǘǊŜ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŀƴǘǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǊŞƎƛƳŜǎΦ [Ŝǎ ŦŜƳƳŜǎ ŀǳǊƻƴǘ plus tendance à se déclarer flexitarienne ou en régime sans viande, 
tandis que les séniors sont fortement représentés chez les flexitariens non-étiquetés. Le cadre de vie sera aussi impactant, lesomnivores étant moins citadins que les 
autres.

Base : Ensemble

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au totalBase très faible - Résultats pour information à lire avec précaution

TOTAL
France

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMESSANS

VIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens / 
Vegans

(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

Sexe
Un homme 49 54 NFR 48 FR 35 31 - 37 + 34 33 26 - 35 59 +

Une femme 51 46 52 O 65 ON 69 + 63 - 66 67 ON 74 + 65 41 -

Age
ST 15-34 ans 34 35 NF 25 32 N 41 + 30 - 27 - 41 ONF 33 - 47 61 +

15-24 ans 17 18 NF 13 15 N 18 + 15 13 - 23 ONF 19 27 27

25-34 ans 17 17 N 11 17 N 23 + 15 - 14 - 19 N 14 20 34 +

35-49 ans 27 27 N 22 27 N 27 28 25 25 22 33 13 -

ST 50-70 ans 38 38 R 53 OFR 41 OR 32 - 42 48 + 33 45 + 20 - 26

50-64 ans 28 27 36 OFR 30 OR 24 - 31 37 + 24 31 17 - 18

65-70 ans 11 11 18 OFR 10 8 - 11 11 9 14 3 - 8

Age moyen 43 ans 43 ans R 48 ans OFR 44 ans OR 41 ans - 45 ans 46 ans + 41 ans 44 ans + 38 ans - 37 ans

Région
Région Parisienne 19 18 20 21 O 20 21 22 25 ON 26 23 23

ST Province 81 82 FR 80 R 79 80 79 78 75 74 77 77

Nord-Est 23 23 F 22 20 22 21 17 - 22 20 23 24

Nord-Ouest 23 23 NFR 21 21 24 + 20 21 20 20 21 14

Sud-Ouest 11 11 9 12 N 12 11 12 11 8 12 20

Sud Est 25 24 28 OR 26 O 23 - 26 28 23 26 20 19

Taille d'agglomération
ST Moins de 100 000 habitants 52 53 NFR 47 49 R 55 + 48 47 44 44 44 45

CC1 : Moins de 2 000 habitants 23 24 NFR 21 R 21 R 25 + 20 17 - 16 17 13 17

CC2 : 2 000 ς19 999 habitants 17 17 N 15 16 17 15 16 17 15 19 17

CC3 : 20 000 ς99 999 habitants 12 12 11 13 N 13 13 13 12 12 12 12

ST 100 000 habitants et plus 48 47 53 O 51 O 45 - 52 53 56 OF 56 56 55

CC4 : 100 000 habitants et plus 31 30 35 OF 32 O 29 - 33 33 32 32 33 33

CC5 : Agglomération Parisienne17 17 18 19 O 16 - 19 20 24 ONF 25 23 21



TOTAL
France

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMESSANS

VIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens / 
Vegans

(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

CSP Chef de foyer
CSP+ 41 39 N 37 46 ON 46 48 41 - 47 ON 48 47 41

Agriculteur 2 2 NFR 1 1 1 1 1 1 0 3 0

Artisan, commerçant, chef d'entreprise 7 6 6 7 ON 8 7 7 8 6 10 11

Profession libérale, cadre et profession 
intellectuelle supérieure

15 14 15 19 ON 16 - 21 19 19 O 23 14 16

Profession intermédiaire, technicien, 
contremaître, agent de maîtrise

17 17 N 15 18 ON 20 18 14 - 19 N 19 21 14

CSP- 33 35 NFR 27 29 N 34 + 27 28 29 26 30 42

Employé 15 15 15 15 17 14 15 16 13 18 16

Ouvrier 18 20 NFR 12 14 N 16 + 13 13 14 13 12 26 +

Inactifs 26 26 37 OFR 25 20 - 25 31 + 24 26 23 16

Retraité 20 20 31 OFR 19 15 - 20 23 + 17 21 12 15

Autre inactif (élève, étudiant) 6 6 6 6 5 6 8 7 5 10 2 -

Niveau de diplôme
ST Inférieur au bac 45 47 FR 45 FR 39 43 + 35 - 41 34 34 36 30

ST Bac 20 20 N 17 20 N 20 20 18 21 21 19 28

ST Supérieur au bac 35 33 37 O 42 ON 37 - 45 + 40 45 ON 45 45 42
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QUI SONT-ILS?
[ŀ /{t Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǎƻƴǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŀƴǘǎ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ hƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǳƴe sur-représentation des travailleurs manuels 
(ouvriers, agriculteurs) chez les omnivores et les retraités sont majoritaires au sein des flexitariens non-étiquetés ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜ ŘŞŎƭŀǊŀƴǘ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ǎƻƴǘ 
davantage éduquées et CSP+.

Base : Ensemble

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au totalBase très faible - Résultats pour information à lire avec précaution
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TOTAL
France OMNIVORES

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMESSANS

VIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens / 
Vegans

(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

Situation familiale
ST Célibataire 38 37 40 O 40 O 35 - 39 48 + 55 ONF 52 57 59

Célibataire vivant chez ses parents13 14 NF 11 11 11 11 9 - 14 F 10 17 20

Célibataire vivant seul et sans enfant18 17 23 O 21 O 15 - 19 31 + 32 ONF 32 30 35

Célibataire avec enfant(s) 7 6 7 9 ON 9 9 8 9 O 10 10 4

ST En couple 62 63 NFR 60 R 60 R 65 + 61 52 - 45 48 43 41

En couple sans enfant 28 28 32 OFR 28 25 - 29 29 25 28 24 21

En couple avec enfant(s) 34 35 NFR 28 R 32 NR 40 + 32 24 - 20 20 19 20

Type de famille
Famille non monoparentale 44 46 NFR 36 R 40 NR 49 + 40 29 - 30 29 29 36

Famille monoparentale 10 9 9 12 ON 11 12 11 13 ON 12 17 8

Famille sans enfant 46 45 55 OF 48 O 40 - 48 59 + 57 OF 60 54 56

Taille du foyer
1 personne 16 15 21 OF 19 O 13 - 17 29 + 28 ONF 30 27 23

2 personnes 34 33 39 OF 36 O 33 - 37 37 34 37 33 24

3 personnes et plus 50 51 NFR 40 46 NR 54 + 46 34 - 38 33 40 53 +

Nombre moyende personnes au sein du foyer 2,8 2,8 NFR 2,6 2,7 NR 2,9 + 2,7 2,3 - 2,5 2,4 2,5 3,0 +

Nombre d'enfants (-15 ans) au foyer
Présence d'enfant(s) au foyer 35 36 NFR 26 32 NR 43 + 31 22 - 27 25 29 33

Aucun enfant 65 64 74 OF 68 O 57 - 69 78 + 73 OF 75 71 67

bƻƳōǊŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ŦƻȅŜǊ1,7 1,7 F 1,7 1,6 1,6 1,6 1,5 1,6 1,6 1,6 1,5

(co)Responsable des achats alimentaires du foyer
Oui 91 90 93 O 94 OR 94 93 96 + 91 92 90 88

Non 9 10 NF 7 6 6 7 4 - 9 F 8 10 12

(Co)Responsable de la préparation des repas du foyer
Oui 89 88 90 O 93 ON 93 92 94 92 O 94 92 86

Non 11 12 NFR 10 F 7 7 8 6 8 6 8 14

QUI SONT-ILS?
La structure du foyer a une grande ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ Ŝǘ ŎŜΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŀƳƻǳǊŜǳǎŜ ǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘόǎύΦ hƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ŘƻƴŎ ŘŞƧŁ ǉǳŜ ƭŀ
nécessité de faire des compromis sur les menus qui conviennent à tous les membres du foyer peut être un frein à ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜΦ ! ŎŜ ǘƛǘǊŜ ƻƴ ǊŜƳŀǊǉǳŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 
flexitariens consommant très peu de viande ont un profil de ménage très proche des «régimes sans viande». 

Base : Ensemble

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au totalBase très faible - Résultats pour information à lire avec précaution
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TOTAL
France

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMESSANS

VIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens / 
Vegans

(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

Pratique régulière de sport une fois par semaine

Oui 59 57 61 O 64 O 63 64 64 68 ON 70 66 59

Non 41 43 NFR 39 R 36 37 36 36 32 30 34 41

Engagement associatif

Fait partie d'au moins une association 28 26 28 33 ON 33 33 33 42 ONF 43 38 47

Humanitaire 6 6 6 8 ON 8 8 10 8 O 7 10 7

Artistique / culturel 6 6 5 7 7 7 5 9 ON 7 9 17

ST Environnement ou Animaux 9 7 8 13 ON 14 12 15 24 ONF 26 19 31

De défense des animaux 6 4 4 9 ON 10 8 - 12 + 18 ONF 22 11 - 24

De protection de l'environnement 4 3 4 7 ON 8 7 7 12 ONF 10 14 17

De protection du droit des femmes 3 2 3 3 O 4 3 4 5 ONF 4 3 19 +

Autre type d'association 13 13 14 13 12 14 11 12 11 14 11

Je ne suis dans aucune association72 74 FR 72 FR 67 R 67 67 67 58 57 62 53

bƻƳōǊŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎassociatifs 1,4 1,3 1,3 1,4 ON 1,5 1,4 1,5 1,6 ON 1,4 1,6 2,1

Possession d'animal de compagnie

Oui 58 57 N 53 59 N 64 + 57 55 62 ON 62 64 53

Non 42 43 R 47 OFR 41 36 - 43 45 38 38 36 47

QUI SONT-ILS?
{ŀƴǎ ǎǳǇǊƛǎŜΣ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘΩǳƴ engagement associatif, avec une plus forte tendance à la défense des animaux 
Ŝǘ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ζrégimes sans viande». Cependant, la majorité des personnes déclarant un régime nΩȅ ŀǇǇŀǊǘƛŜƴǘ ǇŀǎΦ

Base : Ensemble

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au totalBase très faible - Résultats pour information à lire avec précaution
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TOTAL
France

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMESSANS

VIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens / 
Vegans

(n=12527) (n=9385) (n=910) (n=2904) (n=857) (n=1464) (n=583) (n=239) (n=118) (n=92) (n=29)

Omnivore 90 98 NFR 96 FR 68 77 + 65 - 63 - 64 64 61 70

ST Au moins un régime36 23 32 O 77 ONR 75 78 77 69 ON 66 73 71

Au moins un membre suit le même 
régime déclaré que ITW

91 98 NFR 96 FR 73 R 71 75 71 46 45 47 47

RÉGIMESDESMEMBRESDUFOYER
[ŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǎƻƴ ǊŞƎƛƳŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ǎƻƴ ŦƻȅŜǊ ǎΩŀƳƻƛƴŘǊƛǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳ ǊŞgime. Mais tout de 
ƳşƳŜ ǇǊŝǎ ŘŜ м ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ǎŀƴǎ ǾƛŀƴŘŜ ǎǳǊ н Ǿƛǘ ŀǾŜŎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Řǳ ƳşƳŜ ǊŞƎƛƳŜΦ

Base : Foyer de plusieurs personnes

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au totalBase très faible - Résultats pour information à lire avec précautionQ6. Parmi les personnes vivant avec vous, il y a-t-il ǳƴ ƻǳ ŘŜǎ ΧΚ
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TOTAL
France

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMESSANS

VIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens / 
Vegans

(n=12527) (n=9385) (n=910) (n=2904) (n=857) (n=1464) (n=583) (n=239) (n=118) (n=92) (n=29)

Omnivore 90 98 NFR 96 FR 68 77 + 65 - 63 - 64 64 61 70

ST Au moins un régime36 23 32 O 77 ONR 75 78 77 69 ON 66 73 71

Flexitarien 31 18 26 O 73 ONR 71 75 71 38 ON 40 41 21 -

Pescetarien 5 4 5 7 ON 8 6 - 10 + 27 ONF 45 + 5 - 24

Végétarien 6 5 6 8 ON 8 7 - 12 + 28 ONF 13 - 47 + 25

Végétalien/ Vegan 4 3 4 4 O 5 3 6 16 ONF 10 13 47 +

Tous les membres du foyer ont le 
même régime

64 77 NFR 68 FR 27 R 21 - 30 + 29 12 11 13 18

Tous les membres du foyer n'ont pas le 
même régime

36 23 32 O 73 ON 79 + 70 - 71 88 ONF 89 87 82

Au moins un membre suit le même 
régime déclaré que ITW

91 98 NFR 96 FR 73 R 71 75 71 46 45 47 47

Nombre moyen de régimes suivisau 
sein du foyer

1,4 1,3 1,4 O 1,6 ON 1,7 + 1,6 1,6 1,7 ON 1,7 1,7 1,9

RÉGIMESDESMEMBRESDUFOYER
[ŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǎƻƴ ǊŞƎƛƳŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ǎƻƴ ŦƻȅŜǊ ǎΩŀƳƻƛƴŘǊƛǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳ ǊŞgime. Mais tout de 
ƳşƳŜ  ǇǊŝǎ ŘŜ м ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ǎŀƴǎ ǾƛŀƴŘŜ ǎǳǊ н Ǿƛǘ ŀǾŜŎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Řǳ ƳşƳŜ ǊŞƎƛƳŜΦ

Base : Foyer de plusieurs personnes

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au totalBase très faible - Résultats pour information à lire avec précautionQ6. Parmi les personnes vivant avec vous, il y a-t-il ǳƴ ƻǳ ŘŜǎ ΧΚ
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Des critères ŘΩÂGE, de SEXEΣ ŘΩÉDUCATION/CSP, et de ¢!L[[9 5Ω!DD[ha;w!¢Lhb qui augmentent la 
ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŞ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ou non à un régime.

La STRUCTURE DU FOYER va avoir un impact non négligeable sur le type de régime alimentaire.
Ą{Ŝǳƭ ƛƭ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŀƛǎŞ ŘΩŀƭƭŜǊ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ǊŞƎƛƳŜǎ ǊŜǎǘǊƛŎǘƛŦǎ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ǇŀǊǘŀƎŜ ǎƻƴ ŦƻȅŜǊ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎƻƴƧƻƛƴǘ 

et/ou des enfants.

ENSEIGNEMENTSSOCIODÉMOGRAPHIQUES

[ΩENGAGEMENT ASSOCIATIF όŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄύ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ 
élément discriminant dans le fait de suivre un régime mais est-ce une cause ou conséquence ?

bƻǘŜΥ /Ŝǎ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƛǎǎǳǎ ŘΩǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ǊŞƎǊŜǎǎƛƻƴǎ ςŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊŞŎƛǎŞ ǉǳŜƭ Ŝǎǘ ƭŜ ǇƻƛŘǎ ŘŜ ŎƘŀcun de ces facteurs sociodémographiques. 



QUEL EST LEUR CHEMINENEMENT? 



QUEL EST LEUR CHEMINENEMENT? 

a. Quels ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ 
ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ? 
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Q7. Depuis combien de temps vous suivez vous ce régime?

15
13

20
22

11
4

14
14

4,5 ans

4
14

12
26

36
8

44 ans

FR

FR

FR

FR

R

R

FR

FR

FR

FLEXITARIENS
RÉGIMES

SANSVIANDE

(n=3895) (n=331)

Ancienneté du régime

Age d'adoption du régime

Moins d'un an

Depuis le confinement (moins de 8 mois)

1 an

2 ans

3 ans

4 ans

5 à 9 ans

10 ans et plus

Ancienneté moyenne

Moins de 15 ans

15-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65-70 ans

!ƎŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ

7
5

16
19

11
5

15
27

7,8 ans

10
19
18

25
24

3
36 ans

R

R

N

N

N

N

N

R

R

R

9
6

9
11

8
6

20
37

11,2 ans

16
30

18
18

15
3

30 ans

NF

NF

NF

NF

NF

N

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
(n=1152)

ANCIENNETÉ& AGEDΩADOPTIONDURÉGIME
[ΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ǎŀƴǎ ǾƛŀƴŘŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ƧŜǳƴŜ (surtout entre 15 et 24 ans). Par contre on remarque que les flexitariens non-étiquetés ont pour beaucoup 
réduit la viande à partir de 50 ŀƴǎ όƭŀƛǎǎŀƴǘ ǎǳǇǇƻǎŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ Υ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜΣ ŘŜ ǎŀƴǘŞΧύΦ 

Base : A un régime

/! \ Les plus récents dans le régime sont aussi les plus jeunes. 
Logiquement, ceux qui ont adopté le régime depuis plus de 10 ans sont plus âgés. 

/! \ Les plus âgés ont adopté leur régime très 
tardivement, majoritairement après 50 ans.
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FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariensmoyens
Flexitariens 
marqués

RÉGIMES
SANSVIANDE

Pescetariens Végétariens
Végétaliens / 

Vegans

(n=1162) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

Moins d'un an 15 FR 7 10 + 7 5 - 9 8 10 12

Depuis le confinement (moins de 8 mois) 13 FR 5 7 + 5 3 - 6 5 7 7

1 an 20 FR 16 R 19 + 16 12 - 9 9 8 17

2 ans 22 FR 19 R 20 20 15 - 11 10 14 3 -

3 ans 11 R 11 10 10 11 8 5 6 29 +

4 ans 4 5 4 - 6 5 6 6 5 8

5 à 9 ans 14 15 13 15 16 20 NF 22 18 19

10 ans et plus 14 27 N 24 - 25 35 + 37 NF 41 39 13 -

Ancienneté moyenne4,5 ans 7,8 ans N 6,7 ans - 7,6 ans 9,7 ans + 11,2 ans NF 11,7 ans 12,1 ans 5,6 ans -

Moins de 15 ans 4 10 N 10 9 10 16 NF 14 20 8

15-24 ans 14 19 N 21 19 18 30 NF 25 36 35

25-34 ans 12 18 N 23 + 17 16 18 N 19 16 22

35-49 ans 26 R 25 R 24 26 26 18 19 18 16

50-64 ans 36 FR 24 R 20 - 25 27 + 15 18 11 15

65-70 ans 8 FR 3 2 4 2 3 5 - 3

!ƎŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ44 ans FR 36 ans R 34 ans - 37 ans + 37 ans 30 ans 33 ans + 26 ans - 31 ans

Ancienneté du régime

Age d'adoption du régime

ANCIENNETÉ& AGEDΩADOPTIONDURÉGIME
tǊŝǎ ŘΩмκо ŘŜǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎ ƳƻŘŞǊŞǎ όconsommant encore quotidiennemment de la viande) ont adopté ce régime récemment (moins de deux ans), et une partie depuis la 
crise de la COVID-19. Tandis que les flexitariens les plus exemplaires ont une ancienneté proche des «régimes sans viande».

Base : A un régime

Q7. Depuis combien de temps vous suivez vous ce régime?
Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution



FLEXITARIENS

RÉGIMES

SANSVIANDE

FLEXITARIENS

NON-
ÉTIQUETÉS

SANTÉ
Environnement 

Budget 
Cause animale

CAUSE 
ANIMALE 

Environnement 
Santé 
Goût

FLEXITARIENS

MARQUÉS

CAUSE 
ANIMALE 

Environnement 
Santé 
Goût

ALIMENTATION

SURTOUT

CONTRAINTE

UNERECHERCHE

DEBIEN-ÊTRE

PERSONNEL

UNE

DIMINUTION

ENGAGÉE

UNE

ALIMENTATION

ENGAGÉE

BUDGET
SANTÉ

Environnement 

MOTI-
VATIONS

Récapitulatif qualitatif à partir des questions présentées dans les slides suivants



56Q8. Quelles sont toutes les raisons qui font que vous suivez ce régime ? 
Et encore, quelles sont toutes les autres raisons pour lesquels vous suivez ce régime ? 

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

(n=1152) (n=3563) (n=331)

Base : A un régime

35

7

59

24

5

27

26

12

4

1

2,6

NF

N

NF

NF

41

21

36

29

16

27

18

9

5

3

1

2,4

R

R

N

NR

R

N

N

N

R

N

45

38

21

21

19

15

11

10

2

2

2,2

FR

FR

FR

R

SANTÉ

ÉCONOMIQUE

BIEN-ÊTREANIMAL

ÉQUILIBREALIMENTAIRE

CONFIANCE

ENVIRONNEMENT

GOÛT

STYLEDEVIE

MODÈLEÉCONOMIQUE

INFLUENCE

COVID-19

Nombremoyen de raisonsǎǇƻƴǘŀƴŞŜǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ

1

2

3

3

3

RAISONSSPONTANÉESDΩADOPTIONDURÉGIME
Spontanément, chez ces trois populations le bien-şǘǊŜ ŀƴƛƳŀƭ ƧƻǳŜ ǳƴ ǊƾƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŞŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ǾƻƛǊ ƭΩŀǊǊŜǘ ŘŜ la viande que la volonté de protection de 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ

1

2

3

1

2

3

3

3



FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMES

SANSVIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens/ 
Vegans

(n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

SANTÉ 45FR 41R 41 43 39 - 35 31 36 48

ÉCONOMIQUE 38FR 21R 22 21 18 - 7 6 7 12

BIEN-ÊTREANIMAL 21 36N 32 - 35 43 + 59NF 56 67 47

ÉQUILIBREALIMENTAIRE 21 29NR 29 31 28 24 28 15 - 36

CONFIANCE 19FR 16R 16 16 15 5 6 4 3

ENVIRONNEMENT 15 27N 26 30 + 24 - 27N 20 - 35 35

GOÛT 11 18N 14 - 17 23 + 26NF 28 27 10 -

STYLEDEVIE 10 9 8 10 9 12 10 12 16

MODÈLEÉCONOMIQUE 2 5N 6 5 4 4 5 4 3

INFLUENCE 2R 3R 2 3 3 1 0 2 0

COVID-19 0 1 1 0 0 0 1 0 0

Nombremoyen de raisonsǎǇƻƴǘŀƴŞŜǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ2,2 2,4 N 2,3 - 2,5 2,5 2,6NF 2,5 2,6 3,1 +

57Q8. Quelles sont toutes les raisons qui font que vous suivez ce régime ? 
Et encore, quelles sont toutes les autres raisons pour lesquels vous suivez ce régime ? 

Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution

RAISONSSPONTANÉESDΩADOPTIONDURÉGIME

Base : A un régime

1

2

3

3

3

1

2

3

1

2

3

3

3

1

2

3

2

1

2

3

1

2

2

2

3

1

2

2

2

3

3

1

1

1

1



7

21

27

4

38

20

2

1

1

11

2

1

9

6

11

10

6

10

7

2,6

N

NF

NF

NF

N

NF

NF

NF

NF

NF

NF

19

23

27

8

20

15

5

8

4

8

9

3

7

7

6

3

2

3

1

2,4

R

N

N

R

N

N

R

R

R

N

NR

R

N

N

N

N

N

N

N

58Q8. Quelles sont toutes les raisons qui font que vous suivez ce régime ? 
Et encore, quelles sont toutes les autres raisons pour lesquels vous suivez ce régime ? 

36

20

15

11

10

10

8

8

8

6

6

6

4

4

3

2

1

1

0

2,2

FR

FR

FR

R

FR

R

FR

Pour dépenser moins / Le coût élevé de la viande

Pour la santé (sp)

Pour l'environnement (sp) / La production de viande est très polluante / Pour la planète / 
Pour réduire l'impact environnemental

Mauvais pour la santé (sp) / Manger trop de viande n'est pas bon pour la santé (trop de 
ƎǊŀǎΣ ƳŀǳǾŀƛǎŜǎ ƎǊŀƛǎǎŜǎΧύ

Je suis pour le respect des animaux, contre la maltraitance / La cause animale)

Je n'aime pas la viande, le goût de la viande / J'aime de moins en moins la viande / 
Manque d'appétence pour la viande

Pour éviter le surpoids / Dans le cadre d'un régime / Permet de perdre du poids

Manger moins de viande mais de meilleure qualité (bio, locale, d'une agriculture 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΧύ

La qualité en baisse de la viande

Pour le bien être animal

Pour manger plus équilibré / pour l'équilibre alimentaire / Pour diversifier mon 
alimentation

Wϥŀƛ ŎƘŀƴƎŞ ŘŜ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ όǊŜǘǊŀƛǘŜΣ ƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ǎŜǳƭόŜύΧύ Ŝǘ Ƨϥŀƛ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴ

A cause des conditions d'élevage

Je mange davantage de légumes, légumineuse / Je préfère les légumes

A cause des conditions d'abattage

Je mange plus de poisson et de produits de la mer

La viande rouge m'écoeure

Je n'aime pas le fait de manger des animaux, des êtres vivants / N'aime pas le fait de tuer 
des animaux pour les manger

Par éthique, pour être en phase avec mes valeurs, ma conscience, ma morale

Nombremoyen de raisonsǎǇƻƴǘŀƴŞŜǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

(n=1152) (n=3563) (n=331)

1

2

3

2

1

3

3

2

1

ECONOMIQUE

ENVIRONNEMENT

BIENÊTREANIMAL

SANTÉ

CONFIANCE

PLAISIR

INFLUENCE

3

3

Base : A un régime

RAISONSSPONTANÉESDΩADOPTIONDURÉGIME
[ŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ parmi ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƛǘŞŜǎ Ŝǘ ŎŜ quel que soit le régime. Les flexitariens eux partagent 
avec les flexitariens non-étiquetés les considérations budgétaires et avec les «sans viandeη ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇƻǊǘŞŜ Ł ƭŀ ŎŀǳǎŜ ŀƴƛƳŀƭŜ.



59

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMES

SANSVIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens / 
Vegans

(n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

Pour dépenser moins / Le coût élevé de la viande 36 FR 19 R 21 20 17 - 7 6 7 12

Pour la santé (sp) 20 23 N 22 24 22 21 16 23 37 +
Pour l'environnement (sp) / La production de viande est très 

polluante / Pour la planète / Pour réduire l'impact environnemental
15 27 N 26 30 + 24 - 27 N 20 - 35 35

Mauvais pour la santé (sp) / Manger trop de viande n'est pas bon pour
la  ǎŀƴǘŞ όǘǊƻǇ ŘŜ ƎǊŀǎΣ ƳŀǳǾŀƛǎŜǎ ƎǊŀƛǎǎŜǎΧύ

11 FR 8 R 7 9 + 7 4 5 5 2

Je suis pour le respect des animaux, contre la maltraitance / La cause animale / Pour les 
animaux (sp)

10 20 N 17 - 19 25 + 38 NF 34 46 28

Je n'aime pas la viande, le goût de la viande / J'aime de moins en moins la viande / Manque 
d'appétence pour la viande

10 15 N 12 - 15 20 + 20 NF 23 19 7 -

Pour éviter le surpoids / Dans le cadre d'un régime / Permet de perdre du poids 8 FR 5 R 7 + 5 3 - 2 1 3 -

aŀƴƎŜǊ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ Ƴŀƛǎ ŘŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǉǳŀƭƛǘŞ όōƛƻΣ ƭƻŎŀƭŜΣ ŘϥǳƴŜ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΧύ8 R 8 R 9 8 6 1 1 - 3

La qualité en baisse de la viande 8 FR 4 R 4 5 5 1 2 - -

On peut s'en passer / Il n'est pas nécessaire d'en manger autant / On peut remplacer la viande 
par d'autres aliments

6 8 NR 7 9 8 6 5 6 8

Pour le bien être animal 6 8 N 8 7 10 11 NF 9 14 13

Il m'est déconseillé d'en manger pour des raisons médicales (arthrose, diabète, cholestérol, 
ŀƴǘŞŎŞŘŜƴǘ ŘŜ ƭȅƳǇƘƻƳŜΧύ

6 R 5 6 5 5 4 6 1 4

Pour manger plus équilibré / pour l'équilibre alimentaire / Pour diversifier mon alimentation 6 R 9 NR 9 9 6 - 2 2 - 7

Wϥŀƛ ŎƘŀƴƎŞ ŘŜ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ όǊŜǘǊŀƛǘŜΣ ƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ǎŜǳƭόŜύΧύ Ŝǘ Ƨϥŀƛ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴ6 FR 3 R 3 3 1 - 1 3 - -

A cause des conditions d'élevage 4 7 N 5 7 8 9 N 10 9 7

Je mange davantage de légumes, légumineuse / Je préfère les légumes 4 7 N 7 8 7 6 1 - 7 22 +
Je me sens mieux dans mon corps depuis que j'ai arrêté / limité ma consommation de viande / 

Pour mon bien-être
3 5 N 4 - 5 7 + 5 4 5 9

La viande de bonne qualité est très chère 3 FR 2 R 1 2 2 0 1 - -

Problème de traçabilité, d'origine des viandes 3 FR 2 2 2 2 1 - 2 3

A cause des conditions d'abattage 3 6 N 6 5 6 11 NF 15 11 -

Nombremoyen de raisonsǎǇƻƴǘŀƴŞŜǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ2,2 2,4 N 2,3 - 2,5 2,5 2,6 NF 2,5 2,6 3,1 +

1

2

3

2

1

3

3

2

1

Base : A un régime

RAISONSSPONTANÉESDΩADOPTIONDURÉGIME
[Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀǇǇŞǘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ Ŝǎǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎ ƭŜǎ Ƴƻƛƴǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ proportion équivalente au «régime sans 
viande». On observe aussi une plus grande attention à la cause animale au sein de cette strate (même si inférieure au régime sans viande). 

3

3

ENVIRONNEMENT

BIEN-ÊTREANIMAL

MODÈLEÉCONOMIQUE

PLAISIR

SANTÉ

EQUILIBREALIMENTAIRE

CONFIANCE

ECONOMIQUE

STYLEDEVIE

INFLUENCE

COVID-19

1

2

2

3

1

2

3

3

1

2

1

1

3

1

2

2

3

3

3 3

1

2

3

3

1

1

2

3

Q8. Quelles sont toutes les raisons qui font que vous suivez ce régime ? 
Et encore, quelles sont toutes les autres raisons pour lesquels vous suivez ce régime ? 

Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution
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FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMES

SANSVIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens/ 
Vegans

(n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

Je mange plus de poisson et de produits de la mer 2 3 2 3 4 10 NF 20 + - -

Pour avoir une alimentation plus saine / Pour manger mieux 2 5 NR 7 + 5 4 3 4 2 5

Pour éviter le gras 2 F 1 1 1 2 3 F 4 1 4

Un membre de ma famille a diminué ou arrêté de manger de la viande / J'ai des amis 
ǾŞƎŞǘŀǊƛŜƴǎΧ

2 2 R 1 2 3 1 0 2 -

Je digère mal la viande / La viande n'est pas très digeste 2 2 3 2 1 - 4 N 5 3 2

Pour lutter contre la surproduction et la surconsommation de viande 2 4 NR 4 5 3 - 2 2 2 -

Je ne ressens pas le besoin, l'envie d'en manger davantage / j'en mange peu 1 R 1 R 1 1 1 0 0 - -

Recommandations médicales / recommandé par mon médecin 1 F 0 0 0 0 - - - -

[ŀ ǾƛŀƴŘŜ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł ŎǳƛǎƛƴŜǊ όǘŜƳǇǎ ŘŜ ŎǳƛǎǎƻƴΣ ǊŜŎŜǘǘŜǎ Ǉŀǎ ǎƛƳǇƭŜΣ Χύ1 1 1 1 2 + 1 - 1 3

Je n'ai pas confiance dans la composition, dans la qualité des viandes 1 1 1 1 1 2 2 0 3

9ƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ǎŎŀƴŘŀƭŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ όǎǇύόǾŀŎƘŜ ŦƻƭƭŜΣ ǾƛŀƴŘŜ ŘŜ ŎƘŜǾŀƭΧύ1 1 1 1 1 1 1 1 -

Je mangeais trop de viande 1 R 1 1 1 0 - 0 0 - -

Depuis toujours, j'ai toujours été comme ça, j'ai été éduqué(e) ainsi / Par habitude 1 2 N 2 2 3 3 N 3 3 -

La vianderouge m'écoeure 1 2 N 2 2 3 6 NF 6 7 -

Je ne mange que de la viande blanche, de la volaille 1 1 NR 1 1 2 0 1 - -

5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘϥŀǳǘǊŜǎ ǊŞƎƛƳŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ όǾŞƎŞǘŀǊƛŜƴΣ ΧΦύ1 1 1 1 1 1 - 1 2

Je n'aime pas le fait de manger des animaux, des êtres vivants / N'aime pas le fait de tuer des 
animaux pour les manger

1 3 N 2 - 3 4 10 NF 8 13 13

Contre l'élevage industriel / Pour soutenir les petits éleveurs 1 1 N 2 1 1 2 N 2 1 3

Autre ajout faisant baisser la qualité des produits composition (trop d'eau, ...) 1 0 0 0 0 0 1 - -

Nombremoyen de raisonsǎǇƻƴǘŀƴŞŜǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ2,2 2,4 N 2,3 - 2,5 2,5 2,6 NF 2,5 2,6 3,1 +

Base : A un régime

RAISONSSPONTANÉESDΩADOPTIONDURÉGIME

ENVIRONNEMENT

BIEN-ÊTREANIMAL

MODÈLEÉCONOMIQUE

PLAISIR

SANTÉ

EQUILIBREALIMENTAIRE

CONFIANCE

ECONOMIQUE

STYLEDEVIE

INFLUENCE

COVID-19

2

Q8. Quelles sont toutes les raisons qui font que vous suivez ce régime ? 
Et encore, quelles sont toutes les autres raisons pour lesquels vous suivez ce régime ? 

Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution
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FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMES

SANSVIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens/ 
Vegans

(n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

[Ŝǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘŜƴŘǳŜǎ ƻǳ ƭǳŜǎ όǊŜǇƻǊǘŀƎŜǎΣ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎΧύ1 1 1 1 1 - - - -

Pour une meilleure hygiène de vie 0 1 0 - 1 1 - - - -

Il y a trop d'antibiotiques/hormones dans la viande 0 1 N 1 1 2 2 N 3 3 -

Par éthique, pour être en phase avec mes valeurs, 
ma conscience, ma morale

0 1 N 0 - 1 2 + 7 NF 4 9 11

aŞŦƛŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ ŘƻƴƴŞŜ ŀǳȄ ŀƴƛƳŀǳȄ όhDa Χύ0 0 0 - 1 1 0 - 1 -

J'ai diminué, limité ma consommation de viande 0 1 NR 1 1 1 0 1 - -

5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘϥŀǳǘǊŜǎ ŎǳƛǎƛƴŜǎ όƛƴŘƛŜƴƴŜΣ ǾŞƎŞǘŀǊƛŜƴƴŜΧΦύ0 1 N 1 1 1 1 1 1 3

COVID-19 0 0 0 - 0 - - - -

WŜ ǇǊŞŦŝǊŜ ƳŀƴƎŜǊ ŘϥŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘϥƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜ όǆǳŦǎΣ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭŀƛǘƛŜǊǎύ0 0 - 1 1 1 1 - -

Il y a des traces de pesticides dans la viande 0 0 0 0 - 1 1 - -

WŜ ƴŜ ǾŜǳȄ ǇŀǎκǇƭǳǎ ƳŀƴƎŜǊ ŘŜ ōŞōŞǎ ŀƴƛƳŀǳȄ όǾŜŀǳȄΣ ŀƎƴŜŀǳȄΧύ0 1 N 1 1 0 0 1 - -

Prise de conscience depuis la COVID-19 0 0 0 0 - - - - -

Confinement 0 0 0 0 0 0 1 - -

La viande est difficile à conserver 0 0 - 0 - - - - -

Trop de sel dans la charcuterie - 0 - - 0 - - - -

Je cherche à devenir végétarien - 0 0 0 0 - - - -

Réduction du choix alimentaire depuis le début de la crise sanitaire - 0 - 0 - - - - -

Autre 4 4 4 3 3 4 6 2 4

Hors sujet 0 1 N 1 1 1 2 N 2 1 3

ST NSP / Rien, aucune 3 3 3 3 3 4 3 2 17 +

Nombremoyen de raisonsǎǇƻƴǘŀƴŞŜǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ2,2 2,4 N 2,3 - 2,5 2,5 2,6 NF 2,5 2,6 3,1 +

Base : A un régime

RAISONSSPONTANÉESDΩADOPTIONDURÉGIME

ENVIRONNEMENT

BIEN-ÊTREANIMAL

MODÈLEÉCONOMIQUE

PLAISIR

SANTÉ

EQUILIBREALIMENTAIRE

CONFIANCE

ECONOMIQUE

STYLEDEVIE

INFLUENCE

COVID-19

Q8. Quelles sont toutes les raisons qui font que vous suivez ce régime ? 
Et encore, quelles sont toutes les autres raisons pour lesquels vous suivez ce régime ? 

Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution
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Q9a. Et parmi la liste suivante, quelles sont toutes les raisons qui font que vous suivez ce régime ? 

53

50

36

30

26

19

15

10

10

8

5

3

2

4

2,7

FR

FR

R

F

Le prix de la viande est trop élevé

Je pense que cela contribue à être en bonne santé / être bien dans mon 
corps

A cause des conditions d'élevage / d'abattage

J'estime que la production de viande est mauvaise pour l'environnement

! ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘΩŀƴǘƛōƛƻǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜΣ ƭŜ ǇƻƛǎǎƻƴΣ 
les ǆǳŦǎΣ ...

Pour perdre du poids

Je trouve qu'il est cruel d'élever des animaux pour les tuer

Je n'ai pas confiance dans la fraîcheur des produits, le respect de la chaîne 
du froid

J'ai suivi les conseils / recommandations de quelqu'un

J'y ai été contraint(e) pour des raisons médicales

J'éprouve du dégoût pour la viande

Je n'aime pas le goût de la viande

Je trouve que la viande est difficile à cuisiner

Une autre raison

NombreƳƻȅŜƴ ŘŜ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ

14

52

68

58

28

8

63

12

5

7

43

27

2

5

3,9

NF

NF

NF

NF

NF

F

NF

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

(n=1152) (n=3563) (n=331)

39

62

56

52

36

16

32

10

8

7

14

10

2

3

3,5

R

NR

N

N

NR

R

N

R

N

N

N

1

1

2

3

1

3

2

2

1

2

1

3

ETHIQUES

ORGANISATION

SANTÉ

CONFIANCE

PLAISIR

ECONOMIQUE

INFLUENCE

Base : A un régime

RAISONSASSISTÉESDΩADOPTIONDURÉGIME
[ŀ ǎŀƴǘŞΣ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŀƴƛƳŀƭŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŞgimes. Comme vu en spontané, les flexitariens non-étiquetés sont également 
drivés par des notions budgétaires tandis que les régimes sans viande sont encore plus concernés par le bien-être animal et se différencient également par leur dégoût pour la viande mais aussi par la 
ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎǊǳŀǳǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŞƭŜǾŜǊ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘǳŜǊΦ {ǳǊ ōƛŜƴ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ƭŜǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ Łmi-chemin entre les flexitariens non-étiquetés et les sans viande avec plus de 
ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘΩŀƴǘƛōƛƻǘƛǉǳŜǎ όŎŦΦ ƴƛǘǊƛǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƘŀǊŎǳǘŜǊƛŜΚύ
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FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMES

SANSVIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens/ 
Vegans

(n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

Le prix de la viande est trop élevé 53 FR 39 R 42 39 37 14 15 13 15

Je pense que cela contribue à être en bonne santé / être bien dans 
mon corps

50 62 NR 61 64 60 52 53 47 68 +

A cause des conditions d'élevage / d'abattage 36 56 N 52 - 56 63 + 68 NF 71 66 58

J'estime que la production de viande est mauvaise pour 
l'environnement (réchauffement climatique, épuisement des 

ressources naturelles ...)
30 52 N 47 - 54 54 58 NF 59 58 55

! ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘΩŀƴǘƛōƛƻǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜΣ ƭŜ 
poisson, les oeufs, ...

26 36 NR 35 37 38 28 29 25 37

Pour perdre du poids 19 FR 16 R 19 + 16 13 - 8 8 5 19

Je trouve qu'il est cruel d'élever des animaux pour les tuer 15 32 N 29 - 30 41 + 63 NF 61 68 57

Je n'ai pas confiance dans la fraîcheur des produits, le respect de la 
chaîne du froid

10 10 12 + 9 10 12 10 10 27 +

J'ai suivi les conseils / recommandations de quelqu'un 10 R 8 R 10 8 6 - 5 4 3 19 +

J'y ai été contraint(e) pour des raisons médicales 8 7 8 7 6 7 10 4 5

J'éprouve du dégoût pour la viande 5 14 N 12 - 13 20 + 43 NF 47 43 21 -

Je n'aime pas le goût de la viande 3 10 N 7 - 9 16 + 27 NF 34 + 23 7 -

Je trouve que la viande est difficile à cuisiner 2 2 3 2 2 2 1 3 5

Une autre raison 4 F 3 3 2 3 5 F 5 5 3

NombreƳƻȅŜƴ ŘŜ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ2,7 3,5 N 3,4 - 3,5 3,7 + 3,9 NF 4,1 3,7 3,9

1

1

2

3

1

3

2

2

1

2

1

3

Base : A un régime

RAISONSASSISTÉESDΩADOPTIONDURÉGIME
Sur les raisons fortement ancrées chez les «régimes sans viande» (abattage, cruauté, dégoût, goût), on constate que les flexitariens consommant peu de viande sont souvent 
à mi-ŎƘŜƳƛƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƴƻƴ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǊŀƴƪƛƴƎ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴǎ ƳƻƛƴŘǊŜǎΦ ! 
noter que chez tous les «régime sans viande» la cause animale prime toujours sur les considérations environnementales. 

1

2

2

3

1

1

2

3

3

1

2

2

2

3

1

1

2

3

3 1

2

2

2

3

Q9a. Et parmi la liste suivante, quelles sont toutes les raisons qui font que vous suivez ce régime ? 
Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution

ETHIQUES

ORGANISATION

SANTÉ

CONFIANCE

PLAISIR

ECONOMIQUE

INFLUENCE
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TOTAL 
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS

FLEXITARIENSNON-
ÉTIQUETÉSDEPUIS

LECONFINEMENT

TOTAL 
FLEXITARIENS

FLEXITARIENS

DEPUISLE

CONFINEMENT

(n=1152) (n=177) (n=3563) (n=183)

Le prix de la viande est trop élevé 53 FR 53 39 R 51 +
Je pense que cela contribue à être en bonne santé / être bien dans 

mon corps
50 41 - 62 NR 58

A cause des conditions d'élevage / d'abattage 36 28 - 56 N 52

J'estime que la production de viande est mauvaise pour 
l'environnement (réchauffement climatique, épuisement des 

ressources naturelles ...)
30 27 52 N 47

! ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘΩŀƴǘƛōƛƻǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜΣ ƭŜ 
poisson, les oeufs, ...

26 18 - 36 NR 34

Pour perdre du poids 19 FR 28 + 16 R 27 +
Je trouve qu'il est cruel d'élever des animaux pour les tuer 15 16 32 N 35

Je n'ai pas confiance dans la fraîcheur des produits, le respect de la 
chaîne du froid

10 15 10 13

J'ai suivi les conseils / recommandations de quelqu'un 10 R 12 8 R 11

J'y ai été contraint(e) pour des raisons médicales 8 6 7 6

J'éprouve du dégoût pour la viande 5 3 14 N 12

Je n'aime pas le goût de la viande 3 1 - 10 N 1 -

Je trouve que la viande est difficile à cuisiner 2 3 2 4

Une autre raison 4 F 5 3 1

NombreƳƻȅŜƴ ŘŜ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ2,7 2,6 3,5 N 3,5

Q9a. Et parmi la liste suivante, quelles sont toutes les raisons qui font que vous suivez ce régime ? 

ETHIQUES

ORGANISATION

SANTÉ

CONFIANCE

PLAISIR

ECONOMIQUE

INFLUENCE

RÉGIMES

SANSVIANDE

Base 
insuffisante 

pour effectuer 
la 

comparaison 
au sein de 

cette 
population

Pas de différence sur 
cette notion qui reste 

au même niveau

1

1

2

3

1

3

2

1

2

3

3

3

1

2

1

1

3

3

3

RAISONSASSISTÉESDΩADOPTIONDURÉGIMEςDIFFÉRENCESAUPRÈSDECEUXAYANT
DÉBUTÉDEPUISLECONFINEMENT
Des motivations financières et de perte de poids plus présentes depuis le confinement
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Q9a. Et parmi la liste suivante, quelles sont toutes les raisons qui font que vous suivez ce régime ? 

Base : A un régime

RAISONSASSISTÉESDΩADOPTIONDURÉGIMEςDIFFÉRENCESPARCSP& CLASSEDΩÂGES

Pas de grands changement de rankingchez les sous-cibles 
des RÉGIMES SANS VIANDE mais on note que : 

- Les motivations ETHIQUES όƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ 
la production de viande) sont encore plus présentes 
chez les CSP+

- Les motivations SANTE sont encore plus présentes 
chez les 25-34 ans et 65-70 ans 

Pas de grands changement de rankingchez les sous-cibles 
des FLEXITARIENS mais on note que : 

- Les motivations ETHIQUES όƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ 
la production de viande) sont encore plus présentes 
chez les CSP+ et les jeunes

- Les motivations SANTE sont encore plus présentes 
chez les plus âgés (50-70 ans) et les CSP+

- Les motivations de GOUT/DEGOUT sont surtout 
présentes chez les très jeunes

- La motivation du PRIX trop élevé est surtout 
présente chez les 25-34 ans et les CSP-

Pas de grands changement de ranking chez les sous-cibles 
des FLEXITARIENS NON-ÉTIQUETÉS mais on note que : 

- Les motivations ETHIQUES όƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ 
environnementalde la production de viande) sont 
encore plus présentes chez les CSP+ et les 35-49 ans, 
quandles jeunesaccordent une plus grande 
importance à la cruauté. 

- Les motivations SANTE sont encore plus présentes 
chez les plus âgés (50-70 ans) et les inactifs.

- La motivation du PRIX trop élevé est surtout 
présente chez les 35-49 ans et les CSP-, mais reste 
très élevée chez les CSP+
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Q9b. Et ǎƛ Ǿƻǳǎ ƴŜ ŘŜǾƛŜȊ Ŝƴ ŎƘƻƛǎƛǊ ǉǳΩǳƴŜΣ ǉǳŜƭƭŜ ǎŜǊŀƛǘ-elle ? Quelle est votre raison principale ?

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

(n=1152) (n=3563) (n=331)

20 20 25

4 9

32

10

17

14

13

18

18

22

8

2
27 26

8Je pense que cela contribue à être en bonne 
santé / être bien dans mon corps

Le prix de la viande est trop élevé

A cause des conditions d'élevage / d'abattage

J'estime que la production de viande est 
mauvaise pour l'environnement 

Je trouve qu'il est cruel d'élever des animaux pour les tuer

R

FR

R

R

N

NR

N

N

NF

Base : A un régime

RAISONPRINCIPALEASSISTÉEDΩADOPTIONDURÉGIME
La santé et le budget dominent chez les flexitariens non-étiquetés indiquant un régime plus contraint que choisi (lié à leur âge plus important), tandis que les notions éthiques 
Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŘǊƛǾŜǊǎ ŘŜ ƭΩŀōŀƴŘƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜΦ [Ŝǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎ ƭŜ sont eux plus dans un but de préserver leur santé 
Τ ƭŜǎ ŀǊƎǳƳŜƴǘǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŞƭŜǾŀƎŜ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ également souvent chez eux tandis que le budget est plus minoritaire.

Autres raisons

Ne sont présentés ici que les items ayant au moins un score > 9% pour au moins un des régimes.

RAISONS

INDIVIDUELLES

RAISONS

PHILOSOPHIQUES

ETHIQUES

ORGANISATION

SANTÉ

CONFIANCE

PLAISIR

ECONOMIQUE

INFLUENCE
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Q9b. Et ǎƛ Ǿƻǳǎ ƴŜ ŘŜǾƛŜȊ Ŝƴ ŎƘƻƛǎƛǊ ǉǳΩǳƴŜΣ ǉǳŜƭƭŜ ǎŜǊŀƛǘ-elle ? Quelle est votre raison principale ?

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMESSANS

VIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens / 
Vegans

(n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

Je pense que cela contribue à être 
en bonne santé/ être bien dans mon corps 27 R 26 R 26 27 23 - 8 9 5 18

Le prix de la viande est trop élevé 22 FR 8 R 9 7 8 2 2 2 3

A cause des conditions d'élevage / d'abattage 13 18 N 19 18 18 18 N 20 16 15

J'estime que la production de viande est mauvaise pour 
l'environnement (réchauffement climatique, épuisement des 

ressources naturelles ...)
10 17 NR 15 19 17 14 14 15 9

Pour perdre du poids 6 FR 3 4 3 2 - 2 2 1 7

! ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘΩŀƴǘƛōƛƻǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜΣ ƭŜ 
poisson, les ǆǳŦǎΣ ...

5 R 5 R 4 5 4 2 3 1 -

Je trouve qu'il est cruel d'élever des animaux pour les tuer 4 9 N 9 8 - 13 + 32 NF 27 39 34

J'y ai été contraint(e) pour des raisons médicales 4 3 4 3 3 4 4 4 -

J'éprouve du dégoût pour la viande 2 4 N 3 3 5 9 NF 9 11 -

Je n'aime pas le goût de la viande 1 4 N 2 - 4 6 + 6 N 7 4 3

Je n'ai pas confiance dans la fraîcheur des produits, le respect de la 
chaîne du froid 1 1 2 + 1 0 - 2 1 1 8

Je trouve que la viande est difficile à cuisiner 1 0 0 0 0 - - - -

J'ai suivi les conseils / recommandations de quelqu'un - - - - - - - - -

Base : A un régime

RAISONPRINCIPALEASSISTÉEDΩADOPTIONDURÉGIME
Peu de différences entre les degrés de flexitariens et entre les régimes sans viande.

Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution

ETHIQUES

ORGANISATION

SANTÉ

CONFIANCE

PLAISIR

ECONOMIQUE

INFLUENCE
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.ŀǎŜ Υ ǎǳƛǘ ǳƴ ǊŞƎƛƳŜ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŞƭŜǾŀƎŜ Ŝǘ ŘΩŀōŀǘǘŀƎŜ

Q10a. Si ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŞƭŜǾŀƎŜκŘΩŀōŀǘǘŀƎŜ ŞǘŀƛŜƴǘ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎΣ ǎŜǊƛŜȊ-vous prêt(e) à consommer plus de viande ? (Oui / Non)

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

(n=415) (n=2007) (n=224)

36 24
FR R

11

29

23

19

FLEXITARIENSMODÉRÉS

FLEXITARIENSMOYENS

FLEXITARIENSMARQUÉS

+

-

(n=985)

(n=511)

(n=511)

Ä Significativement inférieur à 90% au total

Ä Significativement supérieur à 90% au total

CONSOMMATIONDEPLUSDEVIANDESICONDITIONSD'ÉLEVAGE/ D'ABATTAGEÉTAIENTMEILLEURES
aşƳŜ ǎΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƴƻƴ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜΣ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜǊǊƛŝǊŜ Ǿŀ ŀǳ-ŘŜƭŁ ŘŜǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŞƭŜǾŀƎŜ Ŝǘ ŘΩŀōŀǘǘŀƎŜ Ƴŀƛǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ 
Řǳ ǾƛǾŀƴǘΦ !ƛƴǎƛ ƭŜǎ ǾǊŀƛǎ ǊŞƎƛƳŜǎ ǎŀƴǎ ǾƛŀƴŘŜ ƴΩȅ reviendraient pas même si ces conditions étaient bonnes. 

Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution



ÅConsidèrent que LES FRANÇAIS MANGENT 
TROP DE VIANDE (91%)

ÅQue la PRODUCTION DE VIANDE EST 
b;C!{¢9 th¦w [Ω9b±Lwhbb9a9b¢ (81%)

ÅSe DÉTACHENTŘŜ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ŀƎǊƻ-alimentaire (64%)

ÅDÉFENSEURS DE LA CAUSE 
ANIMALE (72%)

ÅMÉFIANTSvis-à-Ǿƛǎ ŘŜ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ 
agro-alimentaire/ATTENTIFSŁ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ 
consomment (82%)

ÅAttentifs vis-à-vis de LEUR IMPACT 
ENVIRONNEMENTAL (77%)

ÅSentimentDE RESPONSABILITÉ vis-à-vis des 
générations futures(87%)

ÅSont de nature inquiets (70%)

Å9ǎǘƛƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ PEUT MANGER DE 
LA VIANDE TOUT EN RESPECTANT LE BEA (90%)

ÅSont attentifs à [ΩLat!/¢ 59 [9¦w 
ALIMENTATION SUR LEUR SANTÉ (89%)

ÅCherchent à consommer MOINS MAISMIEUX (93%)

ÅFavorisent LES ACHATS RESPONSABLES
(rémunérations des producteurs, de saisons) (81%)

ÅAIMENT LA VIANDE (96%)

ÅEstiment que la viande est NÉCESSAIRE POUR 
LA SANTÉ(88%)

ÅEstiment que la viande est signe de                                                                  

CONVIVIALITÉ(73%)

ÅBeaucoup moins intéressés par les questions                                                                         
animales et environnementales (56%)

ÅSont de nature optimiste (81%)

ÅCƻƴǘ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ł ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ Ŝǘ ŀǳȄ ƭŀōŜƭǎ (84%)

FLEXITARIENS
RÉGIMES

SANS
VIANDE

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
OMNIVORES

PERSON
NALITÉ

ENGAGEMENTETTOURNÉVERS

LΩAVENIR

DÉFIANCEETENGAGEMENT

SOCIÉTAL

VIEDRIVÉEPARLEPLAISIR, 
DÉCONNECTÉEDESENJEUXDD

VERSLA

DÉCONSOMMATION



70vмрŀΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ il existe des opinions différentes au sujet de la consommation de viande et du végétarisme. Veuillez nous indiquer dans quelle mŜǎǳǊŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ.
ό¢ƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ)

TOTAL
France

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMESSANS

VIANDE
(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=331)

On peut manger de la viande tout en respectant le bien-être animal
ST D'accord 90 94 NFR 90 FR 80 R 40

Tout à fait d'accord 41 47 NFR 35 FR 25 R 15

Je suis rassuré(e) par les labels de qualité qui figurent sur la viande ou la volaille
ST D'accord 80 84 NFR 80 FR 73 R 34

Tout à fait d'accord 25 28 NFR 24 FR 19 R 7

Je considère que manger de la viande est nécessaire pour être en bonne santé
ST D'accord 79 88 NFR 77 FR 56 R 16

Tout à fait d'accord 25 30 NFR 17 FR 9 R 5

En France on consomme trop de viande
ST D'accord 68 60 79 O 91 ON 89 ON

Tout à fait d'accord 23 14 25 O 47 ON 71 ONF

Un repas avec de la viande est plus convivial que sans viande
ST D'accord 63 73 NFR 62 FR 37 R 14

Tout à fait d'accord 23 28 NFR 15 FR 7 5

Le poisson est plus sain que la viande
ST D'accord 60 60 64 O 61 62

Tout à fait d'accord 15 15 18 O 16 O 20 OF

Je pense que la production de viande a un impact négatif sur l'environnement
ST D'accord 56 47 66 O 81 ON 85 ONF

Tout à fait d'accord 19 11 21 O 38 ON 68 ONF

Les régimes végétariens/veganssont une mode qui passera
ST D'accord 49 55 NFR 49 FR 34 R 23

Tout à fait d'accord 14 16 NFR 12 F 7 11 F

Les débats autour du bien-être animal sont exagérés
ST D'accord 45 51 NFR 43 FR 28 R 22

Tout à fait d'accord 12 15 NFR 11 FR 6 8

J'estime que l'élevage des animaux quelle que soit sa forme est inacceptable
ST D'accord 32 27 35 O 46 ON 72 ONF

Tout à fait d'accord 10 7 9 O 15 ON 42 ONF

Je suis attiré(e) par les nouveaux produits végétariens/végétaux
ST D'accord 26 17 23 O 48 ON 74 ONF

Tout à fait d'accord 6 3 3 11 ON 39 ONF

ENVIRONNEMENT

BIENÊTREANIMAL

SANTÉ

PLAISIR

CONFIANCE

MARKETING

INFLUENCE

Base : Ensemble

OPINIONSSURLACONSOMMATIONDEVIANDEETLEVÉGÉTARISME
Un clivage net entre les omnivores et ceux ayant une alimentation plus contraignante. Plus la contrainte est importante ou assumée plus les avis sont tranchés notamment 
concernant le bien-şǘǊŜ ŀƴƛƳŀƭΣ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǎǳǊ ƭŀ ƴƻƴ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻn. Une confirmation sur les motivations de 
décroissance en terme de consommation carnée fortement liée à des convictions sociétales allant ainsi au-delà du simple «goût».

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total



71vмрŀΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ il existe des opinions différentes au sujet de la consommation de viande et du végétarisme. Veuillez nous indiquer dans quelle mŜǎǳǊŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ.
ό¢ƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ)

TOTAL
France

OMNIVORES

FLEXITARIENS

NON-
ÉTIQUETÉS

FLEXITARIEN
Flexitariens 

modérés
Flexitariens

moyens
Flexitariens 
marqués

RÉGIMESSANS

VIANDE
PescetariensVégétariens

Végétaliens / 
Vegans

(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

On peut manger de la viande tout en respectant le bien-être animal
ST D'accord 90 94 NFR 90 FR 80 R 84 + 82 + 70 - 40 43 38 31

Tout à fait d'accord 41 47 NFR 35 FR 25 R 31 + 26 17 - 15 43 38 31

Je suis rassuré(e) par les labels de qualité qui figurent sur la viande 
ou la volaille

ST D'accord 80 84 NFR 80 FR 73 R 77 + 75 65 - 34 42 + 26 20 -

Tout à fait d'accord 25 28 NFR 24 FR 19 R 25 + 18 15 - 7 42 + 26 20 -

Je considère que manger de la viande est nécessaire pour être en 
bonne santé

ST D'accord 79 88 NFR 77 FR 56 R 65 + 59 + 39 - 16 16 12 30 +

Tout à fait d'accord 25 30 NFR 17 FR 9 R 12 + 8 6 - 5 16 12 30 +

En France on consomme trop de viande
ST D'accord 68 60 79 O 91 ON 91 90 91 89 ON 94 + 86 77 -

Tout à fait d'accord 23 14 25 O 47 ON 48 44 - 54 + 71 ONF 94 + 86 77 -

Un repas avec de la viande est plus convivial que sans viande
ST D'accord 63 73 NFR 62 FR 37 R 46 + 37 27 - 14 13 16 13

Tout à fait d'accord 23 28 NFR 15 FR 7 11 + 6 5 - 5 13 16 13

Le poisson est plus sain que la viande
ST D'accord 60 60 64 O 61 63 61 61 62 79 + 44 - 46 -

Tout à fait d'accord 15 15 18 O 16 O 18 15 16 20 OF 79 + 44 - 46 -

Je pense que la production de viande a un impact négatif sur 
l'environnement

ST D'accord 56 47 66 O 81 ON 76 - 81 84 + 85 ONF 88 87 68 -

Tout à fait d'accord 19 11 21 O 38 ON 33 - 37 44 + 68 ONF 88 87 68 -

Les régimes végétariens/veganssont une mode qui passera
ST D'accord 49 55 NFR 49 FR 34 R 36 35 31 - 23 24 21 24

Tout à fait d'accord 14 16 NFR 12 F 7 7 7 6 11 F 24 21 24

Les débats autour du bien-être animal sont exagérés
ST D'accord 45 51 NFR 43 FR 28 R 33 + 27 24 - 22 24 21 18

Tout à fait d'accord 12 15 NFR 11 FR 6 8 + 5 5 8 24 21 18

J'estime que l'élevage des animaux quelle que soit sa forme est 
inacceptable

ST D'accord 32 27 35 O 46 ON 45 41 - 57 + 72 ONF 76 67 68

Tout à fait d'accord 10 7 9 O 15 ON 15 12 - 22 + 42 ONF 76 67 68

Je suis attiré(e) par les nouveaux produits végétariens/végétaux
ST D'accord 26 17 23 O 48 ON 45 47 54 + 74 ONF 73 76 76

Tout à fait d'accord 6 3 3 11 ON 10 9 15 + 39 ONF 35 44 35

Base : Ensemble

OPINIONSSURLACONSOMMATIONDEVIANDEETLEVÉGÉTARISME
/ƻƴǎǘŀǘ ǎǳǊ ƭŜ ŎƭƛǾŀƎŜ ǊŜƴŦƻǊŎŞ Ł ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŜƎǊŞǎ ŘŜ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎΦ ¦ƴŜ ƻǇƛƴƛƻƴ ŘŜǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎ ƳŀǊǉǳŞǎ ǉǳƛ ǎΩŜȄǘǊŞƳiseŘŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜǎ ǎŀƴǎ ǾƛŀƴŘŜ όōƛŜƴ ǉǳΩƛƭǎ 
existent des écarts importantsύ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎ Ŝǘ ǉǳƛ ǎŜ ŎƻƴŦƻƴŘŜƴǘ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƴƻǘƛƻƴǎ Ł ŎŜǘǘŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ .9A. Constat 
complètement inverse chez les flexitariens modérés.

ENVIRONNEMENT

BIENÊTREANIMAL

SANTÉ

PLAISIR

CONFIANCE

MARKETING

INFLUENCE

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au totalBase très faible - Résultats pour information à lire avec précaution



TOTAL
France

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMESSANS

VIANDE
(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=331)

J'aime le goût de la viande
ST D'accord 89 96 NFR 91 FR 73 R 25

Tout à fait d'accord 44 53 NFR 36 FR 20 R 8
Je suis attentif(ve) à l'impact de ce que je 

mange sur ma santé
ST D'accord 84 81 89 O 93 ON 92 O

Tout à fait d'accord 26 23 27 O 37 ON 45 ONF

J'essaye de consommer moins mais mieux
ST D'accord 82 78 93 OR 94 ONR 87 O

Tout à fait d'accord 28 22 36 O 45 ONR 38 O

Je privilégie les produits locaux ou plus rémunérateurs pour le producteur
ST D'accord 78 76 81 O 84 ON 82 O

Tout à fait d'accord 27 24 29 O 35 ON 39 ON

Je ne consomme que des fruits et légumes de saison
ST D'accord 72 69 75 O 79 ON 80 ON

Tout à fait d'accord 22 20 25 O 28 ON 31 ON
Je fais très attention à la liste d'ingrédients et à la composition des produits 

alimentaires que je consomme
ST D'accord 70 65 76 O 82 ON 84 ON

Tout à fait d'accord 22 18 24 O 30 ON 47 ONF
J'ai changé mes habitudes de consommation pour aller vers des produits ayant 

des labels (qualité, origine, ...)
ST D'accord 67 63 74 O 80 ONR 72 O

Tout à fait d'accord 17 15 20 O 24 ON 22 O

Quand le prix d'un produit est très bas, je ne suis pas rassuré(e) par sa qualité
ST D'accord 63 61 65 OR 68 ONR 58

Tout à fait d'accord 18 17 18 22 ON 22 ON

J'achète souvent de la viande en promotion
ST D'accord 58 64 NFR 55 FR 45 R 15

Tout à fait d'accord 18 20 NFR 16 FR 11 R 5
Pour mes achats alimentaires je privilégie les petits commerces et les circuits 

directs (marchés, producteurs, AMAP...)
ST D'accord 57 54 60 O 64 ON 66 ON

Tout à fait d'accord 17 15 18 O 22 ON 25 ON

Je suis très contraint(e) dans mon budget de courses alimentaires
ST D'accord 56 55 57 58 O 55

Tout à fait d'accord 17 17 19 O 18 17

Je mange de la viande surtout quand je suis au restaurant
ST D'accord 37 35 R 46 OR 46 OR 13

Tout à fait d'accord 11 11 FR 12 FR 10 R 7
Les produits biologiques représentent une partie importante de mes achats 

alimentaires
ST D'accord 37 31 40 O 52 ON 69 ONF

Tout à fait d'accord 11 8 11 O 18 ON 35 ONF

Je suis dérangé(e) par l'aspect de la viande / la vue du sang
ST D'accord 24 18 24 O 38 ON 63 ONF

Tout à fait d'accord 9 6 8 O 14 ON 42 ONF

J'ai adopté un régime sans sucre, sans sel ou sans gluten
ST D'accord 14 13 17 O 18 O 25 ONF

Tout à fait d'accord 5 5 6 O 6 O 8 O
72Q15b. Concernant Ǿƻǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ ƴƻǳǎ ƛƴŘƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ƳŜǎǳǊŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ.

ό¢ƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ) Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total

Base : Ensemble

HABITUDESALIMENTAIRES
Tous les régimes, y compris flexitariens non-étiquetés, montrent une appétence particulière pour une consommation «responsable». Si le budget semble être une contrainte partagée par 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ CǊŀƴœŀƛǎΣ ƭΩŀŎƘŀǘ  ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ Ŝƴ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ǊŜǎǘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŀƴǘŜ ŜƴǘǊŜ ƴƻƴ-etiquetés et flexitariens. Les flexitariens non-étiquetés sont par ailleurs très nombreux à apprécier le 
ƎƻǶǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜΦ ¦ƴŜ ŎƻƴŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ŘƻƴŎ ŘΩǳƴ ƳƻŘŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘ Ŝǘ pouvant expliquer la non déclaration du régime car non choisi. 

CIRCUITS

BIO
ECONOMIQUE

COMPORTEMENTALIMENTAIRE

SANTÉ

PLAISIR

CONFIANCE

TYPEDEPRODUITS
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TOTAL
France

OMNIVORES

FLEXITARIENS

NON-
ÉTIQUETÉS

FLEXITARIENS
Flexitariens 

modérés
Flexitariens

moyens
Flexitariens 
marqués

RÉGIMESSANS

VIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens / 
Vegans

(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

J'aime le goût de la viande
ST D'accord 89 96 NFR 91 FR 73 R 81 + 76 + 57 - 25 18 - 27 44 +

Tout à fait d'accord 44 53 NFR 36 FR 20 R 24 + 21 14 - 8 18 - 27 44 +

Je suis attentif(ve) à l'impact de 
ce que je mange sur ma santé

ST D'accord 84 81 89 O 93 ON 93 94 91 - 92 O 92 90 94

Tout à fait d'accord 26 23 27 O 37 ON 42 + 34 - 38 45 ONF 92 90 94

J'essaye de consommer 
moins mais mieux

ST D'accord 82 78 93 OR 94 ONR 93 95 95 87 O 91 86 76

Tout à fait d'accord 28 22 36 O 45 ONR 47 44 44 38 O 91 86 76

Je privilégie les produits locaux ou plus rémunérateurs pour le 
producteur

ST D'accord 78 76 81 O 84 ON 84 84 83 82 O 83 78 87

Tout à fait d'accord 27 24 29 O 35 ON 36 34 34 39 ON 83 78 87

Je ne consomme que des fruits et légumes de saison
ST D'accord 72 69 75 O 79 ON 76 - 80 82 + 80 ON 82 77 87

Tout à fait d'accord 22 20 25 O 28 ON 27 26 31 + 31 ON 82 77 87

Je fais très attention à la liste d'ingrédients et à la composition des 
produits alimentaires que je consomme

ST D'accord 70 65 76 O 82 ON 82 82 81 84 ON 84 85 82

Tout à fait d'accord 22 18 24 O 30 ON 31 28 31 47 ONF 84 85 82

J'ai changé mes habitudes de consommation pour aller vers des 
produits ayant des labels (qualité, origine, ...)

ST D'accord 67 63 74 O 80 ONR 82 80 76 - 72 O 75 74 55 -

Tout à fait d'accord 17 15 20 O 24 ON 26 22 24 22 O 75 74 55 -

Quand le prix d'un produit est très bas, je ne suis pas rassuré(e) 
par sa qualité

ST D'accord 63 61 65 OR 68 ONR 68 69 67 58 54 59 73 +

Tout à fait d'accord 18 17 18 22 ON 23 21 20 22 ON 54 59 73 +

J'achète souvent de la viande en promotion
ST D'accord 58 64 NFR 55 FR 45 R 54 + 46 31 - 15 13 17 19

Tout à fait d'accord 18 20 NFR 16 FR 11 R 14 + 11 6 - 5 13 17 19

Pour mes achats alimentaires je privilégie les petits commerces et 
les circuits directs (marchés, producteurs, AMAP...)

ST D'accord 57 54 60 O 64 ON 63 64 65 66 ON 69 64 65

Tout à fait d'accord 17 15 18 O 22 ON 24 21 22 25 ON 69 64 65

Je suis très contraint(e) dans mon budget de courses alimentaires
ST D'accord 56 55 57 58 O 64 + 56 56 55 54 58 48

Tout à fait d'accord 17 17 19 O 18 22 + 16 - 18 17 54 58 48

Je mange de la viande surtout quand je suis au restaurant
ST D'accord 37 35 R 46 OR 46 OR 44 45 52 + 13 11 14 17

Tout à fait d'accord 11 11 FR 12 FR 10 R 10 10 10 7 11 14 17

Les produits biologiques représentent une partie importante de 
mes achats alimentaires

ST D'accord 37 31 40 O 52 ON 48 - 51 59 + 69 ONF 68 69 73

Tout à fait d'accord 11 8 11 O 18 ON 15 - 17 22 + 35 ONF 68 69 73

Je suis dérangé(e) par l'aspect de la viande / la vue du sang
ST D'accord 24 18 24 O 38 ON 37 36 43 + 63 ONF 69 63 40 -

Tout à fait d'accord 9 6 8 O 14 ON 15 11 - 19 + 42 ONF 69 63 40 -

J'ai adopté un régime sans sucre, sans sel ou sans gluten
ST D'accord 14 13 17 O 18 O 21 + 16 - 20 25 ONF 24 22 35

Tout à fait d'accord 5 5 6 O 6 O 8 + 5 - 7 8 O 24 22 35

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total

Base : Ensemble

HABITUDESALIMENTAIRES
Ici ŜƴŎƻǊŜΣ ƭŜǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎ ƳŀǊǉǳŞǎ ǎƻƴǘ ŜȄǘǊŞƳƛǎŞǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ ¦ƴŜ ŜȄǘǊŞƳƛǎŀǘƛƻƴ ŀƭƭŀƴǘ Řŀƴǎ ƭe sens des régimes 
sans viande bien que les écarts restent importants.

CIRCUITS

BIO
ECONOMIQUE

COMPORTEMENTALIMENTAIRE

SANTÉ

PLAISIR

CONFIANCE

TYPEDEPRODUITS

Q15b. Concernant Ǿƻǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ ƴƻǳǎ ƛƴŘƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ƳŜǎǳǊŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ.
ό¢ƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ) Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution



74vмтΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ il existe plusieurs modes de vie ou convictions personnelles différents. Concernant les attitudes suivantes veuillez nous indiquŜǊ Řŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ƳŜǎǳǊŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ 
suivantes ? (¢ƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ)

TOTAL
France

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS RÉGIMESSANSVIANDE

(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=331)

J'aime tester de nouvelles recettes ou restaurants, 
découvrir de nouvelles saveurs

ST D'accord 83 82 81 85 ON 83
Tout à fait d'accord 33 32 31 34 ON 38 ON

Cuisiner est un vrai plaisir
ST D'accord 81 81 R 81 82 R 76

Tout à fait d'accord 38 39 36 38 36

Je suis d'une nature optimiste
ST D'accord 80 81 FR 79 R 78 R 70

Tout à fait d'accord 26 25 24 26 30 ON

Je me sens personnellement responsable vis-à-vis des générations futures
ST D'accord 80 77 81 O 88 ON 87 ON

Tout à fait d'accord 23 19 23 O 34 ON 44 ONF

J'aimerais donner plus de sens à ma vie
ST D'accord 72 69 76 O 79 ON 85 ONF

Tout à fait d'accord 21 20 22 O 25 ON 36 ONF

J'évite de manger des produits transformés / industriels
ST D'accord 71 67 80 O 83 ON 84 O

Tout à fait d'accord 28 24 31 O 41 ON 40 ON
Je change / J'ai changé mes habitudes de vie et de consommation à cause du 

changement climatique
ST D'accord 62 56 71 O 79 ON 77 ON

Tout à fait d'accord 17 13 19 O 27 ON 31 ON

Mon pouvoir d'achat a diminué du fait de la crise sanitaire de la COVID-19
ST D'accord 51 51 52 51 59 ONF

Tout à fait d'accord 19 19 19 19 19

Je suis adepte de la médecine douce (aromathérapie, homéopathie, ...)
ST D'accord 48 44 48 O 60 ON 64 ONF

Tout à fait d'accord 14 12 13 20 ON 26 ONF
La crise sanitaire de la COVID-19 m'angoisse et m'empêche de reprendre le cours 

normal de ma vie
ST D'accord 46 46 49 O 49 O 49

Tout à fait d'accord 13 13 14 13 19 ONF
Les évènements récents liés à la crise de la COVID-19 m'ont fait réfléchir sur ma 

consommation de protéines animales
ST D'accord 25 20 33 O 41 ON 43 ON

Tout à fait d'accord 7 5 9 O 11 ON 20 ONF

Je mange souvent à l'extérieur les soirs et le week-end
ST D'accord 23 24 NF 18 22 N 28 ONF

Tout à fait d'accord 7 7 NF 5 5 8 F
Sur les réseaux sociaux, je suis ou je participe aux discussions sur la santé 

naturelle ou l'environnement
ST D'accord 21 18 20 O 27 ON 41 ONF

Tout à fait d'accord 5 5 5 6 O 15 ONF

J'essaie d'inciter les autres à adopter le même régime alimentaire que moi
ST D'accord 20 16 21 O 30 ON 40 ONF

Tout à fait d'accord 5 4 6 O 6 O 8 O
WŜ ōƻȅŎƻǘǘŜ κ ƴΩŀŎƘŝǘŜ ŀǳŎǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ animale

(alimentaire, textile, cosmétique, ...)
ST D'accord 14 10 13 O 20 ON 52 ONF

Tout à fait d'accord 4 3 5 O 5 O 23 ONF

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total

Base : Ensemble

MODESDEVIE/ CONVICTIONSPERSONNELLES
Les différences entre omnivores et ceux ayant un régime contraignant se manifestent aussi dans les attitudes et convictions personnelles. Le statut «intermédiaire» des 
fléxitariens non-étiquetés Ŝǎǘ ƛŎƛ ǾƛǎƛōƭŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭΩŀǇǇŞǘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ǊŞŦƭŞŎƘƛŜΣ ƳƻƴǘǊŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ōudgétaires ne 
sont pas le seul moteur de leur réduction de consommation de viande.

PLAISIR

CARACTÈRE/ PSYCHOLOGIE

ENGAGEMENT

TYPESDEPRODUITS

ENVIRONNEMENT

SANTÉ

COVID-19
STYLEDEVIE

INFLUENCE



75vмтΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ il existe plusieurs modes de vie ou convictions personnelles différents. Concernant les attitudes suivantes veuillez nous indiquŜǊ Řŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ƳŜǎǳǊŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ 
suivantes ? (¢ƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ) Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total

Base : Ensemble

MODESDEVIE/ CONVICTIONSPERSONNELLES
Les flexitariens modérés ont été amenés ǇŀǊ ƭŜ /h±L5 Ł ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎ Ŝǘ ŎƘŜǊŎƘŜƴǘ Ł ǇǊŞǎŜƴǘ Ł ŘƻƴƴŜǊ Řǳ ǎŜƴǎ Ł ƭŜǳǊ ǾƛŜΦ 
¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƛƭǎ ŀŎŎƻǊŘŜƴǘ ǳƴŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ ŀǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƻƴǘ ǳƴŜ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ǉƭǳǎ ŀŎǘƛǾŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řes ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎΦ !ƛƴǎƛ ǎΩƛƭǎ ƴŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ǳƴ 
moyen de vivre ce régime simplement, ils maintiendront voire ré-augmenteront leur consommation de viande.  

TOTAL
France

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉ
FLEXITARIEN

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMESSANS

VIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens / 
Vegans

(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

J'aime tester de nouvelles recettes ou restaurants, 
découvrir de nouvelles saveurs

ST D'accord 83 82 81 85 ON 86 87 80 - 83 84 82 78

Tout à fait d'accord 33 32 31 34 ON 38 + 34 31 - 38 ON 39 34 42

Cuisiner est un vrai plaisir
ST D'accord 81 81 R 81 82 R 85 + 81 79 76 77 76 74

Tout à fait d'accord 38 39 36 38 44 + 36 - 36 36 33 35 51 +

Je suis d'une nature optimiste
ST D'accord 80 81 FR 79 R 78 R 80 79 77 70 72 68 65

Tout à fait d'accord 26 25 24 26 30 + 25 25 30 ON 31 30 25

Je me sens personnellement responsable 
vis-à-vis des générations futures

ST D'accord 80 77 81 O 88 ON 87 88 87 87 ON 88 88 79

Tout à fait d'accord 23 19 23 O 34 ON 35 34 32 44 ONF 41 52 29 -

J'aimerais donner plus de sens à ma vie
ST D'accord 72 69 76 O 79 ON 81 79 78 85 ONF 81 90 + 83

Tout à fait d'accord 21 20 22 O 25 ON 30 + 23 - 24 36 ONF 33 42 30

J'évite de manger des produits transformés / industriels
ST D'accord 71 67 80 O 83 ON 83 82 86 + 84 O 86 80 83

Tout à fait d'accord 28 24 31 O 41 ON 41 38 45 + 40 ON 40 41 36

Je change / J'ai changé mes habitudes de vie et 
de consommation à cause du changement climatique

ST D'accord 62 56 71 O 79 ON 80 80 76 - 77 ON 78 78 67

Tout à fait d'accord 17 13 19 O 27 ON 28 26 28 31 ON 33 33 22

Mon pouvoir d'achat a diminué du fait de la crise sanitaire de la COVID-19
ST D'accord 51 51 52 51 56 + 51 47 - 59 ONF 61 54 66

Tout à fait d'accord 19 19 19 19 24 + 18 17 19 17 16 36 +

Je suis adepte de la médecine douce
(aromathérapie, homéopathie, ...)

ST D'accord 48 44 48 O 60 ON 62 58 59 64 ONF 70 58 58

Tout à fait d'accord 14 12 13 20 ON 21 18 - 23 + 26 ONF 28 25 24

La crise sanitaire de la COVID-19 m'angoisse et m'empêche de reprendre le 
cours normal de ma vie

ST D'accord 46 46 49 O 49 O 51 49 45 - 49 52 43 57

Tout à fait d'accord 13 13 14 13 16 + 12 12 19 ONF 17 19 28

Les évènements récents liés à la crise de la COVID-19 m'ont fait réfléchir 
sur ma consommation de protéines animales

ST D'accord 25 20 33 O 41 ON 44 + 39 40 43 ON 47 35 52

Tout à fait d'accord 7 5 9 O 11 ON 13 + 10 12 20 ONF 19 27 23

Je mange souvent à l'extérieur les soirs et le week-end
ST D'accord 23 24 NF 18 22 N 26 + 21 19 - 28 ONF 27 29 30

Tout à fait d'accord 7 7 NF 5 5 7 + 4 4 8 F 7 7 14

Sur les réseaux sociaux, je suis ou je participe aux discussions sur la santé 
naturelle ou l'environnement

ST D'accord 21 18 20 O 27 ON 32 + 24 - 25 41 ONF 38 42 54

Tout à fait d'accord 5 5 5 6 O 9 + 5 - 6 15 ONF 13 17 19

J'essaie d'inciter les autres à adopter le même régime alimentaire que moi
ST D'accord 20 16 21 O 30 ON 32 30 28 40 ONF 36 40 55 +

Tout à fait d'accord 5 4 6 O 6 O 8 + 5 5 8 O 7 8 13

WŜ ōƻȅŎƻǘǘŜ κ ƴΩŀŎƘŝǘŜ ŀǳŎǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜ όŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ 
textile, cosmétique, ...)

ST D'accord 14 10 13 O 20 ON 21 17 - 25 + 52 ONF 47 54 66 +

Tout à fait d'accord 4 3 5 O 5 O 5 5 6 23 ONF 19 21 48 +

PLAISIR

CARACTÈRE/ PSYCHOLOGIE

ENGAGEMENT

TYPESDEPRODUITS

ENVIRONNEMENT

SANTÉ

COVID-19
STYLEDEVIE

INFLUENCE

Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution
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[! {!b¢;Σ [! /hb5L¢Lhb !bLa![9 9¢ [! twh¢9/¢Lhb 59 [Ω9b±Lwhbb9a9b¢ sont ŘŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Ł ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ Ƴŀƛǎ 

dans un ordre différent ǎŜƭƻƴ ǉǳΩƻƴ ǎƻƛǘ ǎŀƴǎ ǾƛŀƴŘŜ ƻǳ nonΥ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘΩŀōƻǊŘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎ ǉǳŀƴŘ ƭŜǎ ǊŞƎƛƳŜǎ ǎŀƴǎ ǾƛŀƴŘŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƴǘ 

ŘΩŀōƻǊŘ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŀƴƛƳŀƭŜ Ǉǳƛǎ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ

t[¦{ [9 w;DLa9 9{¢ {¢wL/¢ t[¦{ [Ω9bD!D9a9b¢ 9{¢ Chw¢! Ceci se traduit aussi par une volonté plus importante de ŎƻƴǾŜǊǘƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
personnesau régime alimentaire suivi.

Des régimes sans viande qui sont CONVAINCUS ET ENGAGÉSDELONGUE DATE (il y a plus de 10 ans et dès le jeune âge) ; sans grande 
distinction entre les 3 sous régimes. Comme vu en partie 1, le fait que certains ne respectent pas strictement leur régime dans leurs pratiques 
[!L{{9 " t9b{9w v¦ΩL[ ¸ ! н Dwh¦t9{Υ [9{ /hb±!Lb/¦{ !¦· ah¢L±!¢Lhb{ ¢w:{ hwL9b¢;{ 9¢ILv¦9{ 9¢ [9{ ahLb{ /hb±!Lb/¦{ !¦· 
MOTIVATIONS PLUS CENTRÉES SUR EUX-MÊMES. 

Des FLEXITARIENS MARQUÉS qui ont des motivations similaires aux « régimes sans viande», laissant penser à un BASCULEMENT POSSIBLE 
DE CERTAINS FLEXITARIENS MARQUÉS (LES PLUS SENSIBLES À LA CRUAUTÉ ANIMALE, CEUX ÉTANT MOINS ATTACHÉS AU GOÛT DE LA 
VIANDE) VERS CES RÉGIMES SANS VIANDE.

Des FLEXITARIENS MODÉRÉS qui se posent des questions sur leur consommation de viande, notamment suite à la COVID-19, mais qui ont des 

attitudes et opinions parfois similaires aux omnivores. Cela laisse penser à une CONVICTION MOINS FORTE DES ENJEUX LIÉS À LA 

RÉDUCTION DE LA CONSOMMATION DE VIANDE ET DONC À UNE CONSOMMATION QUI RESTERA TOUJOURS AUSSI FRÉQUENTE 

(quotidienne) chez eux.

Des FLEXITARIENS NON-ÉTIQUETÉS qui limitent ou consomment peu de viande mais DE MANIÈRE PLUSCONTRAINTE (FINANCIÈRE OU 

SANTÉ) QUE CHOISIE, adoptée assez récemment (moins de 5 ans) et chez des plus âgés. Ceci ǇƻǳǾŀƴǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ǎƻƛŜƴǘ Ǉŀǎ 

affectés aux flexitariens. Toutefois, ils ne sont PAS INSENSIBLES AUX QUESTIONS DE SANTÉ, ENVIRONNEMENTALES ET DE BIEN ÊTRE ANIMAL 

LIÉES À LA PRODUCTION DE VIANDE, laissant ǇŜƴǎŜǊ ǉǳΩŀ ƳƛƴƛƳŀ ils MAINTIENDRONT LEUR NIVEAU DE CONSOMMATION DE VIANDE 

ACTUELLEŁ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ 

DESEFFETS LIÉS À LA CRISE SANITAIRE : La PERTE DE POIDS et les RAISONS FINANCIÈRES sont 2 raisons surreprésentéeschez les personnes 

ayant diminué leur consommation de viande depuis le confinement.



QUEL EST LEUR CHEMINENEMENT? 

b. Comment vivent-ils leur régime ?



BEAUCOUP DE DIFFICULTÉS RENCONTRÉES

Å RESTAURANT(40%)

Å OFFRE VÉGÉTARIENNE INSATISFAISANTE 
DANS LES COMMERCES(25%) 

Å PARTAGE DE REPAS (32%)

Å INCOMPRÉHENSION ENTOURAGE (27%)

Å RESTAURANT(23%)

Å Offre végétarienne insatisfaisante                                                                                
dans les commerces (10%)

Å PARTAGE DE REPAS (30%)

Å SITUATION FAMILIALE NOUVELLE(21%)

Å ORGANISATION(23%)

Å PROBLÈMES DE SANTÉ (27%)

Å IDÉES MENUS (22%)

Å Trouver des alternatives (17%)

Å Se priver (16%)

Å Augmentation du budget courses (15%)

PEU DE DIFFICULTÉS RENCONTRÉES

Å Idées menus (17%)

Å Trouver des alternatives (12%)

Å Se priver (16%)

Å Ne pas faire ŘΩŞŎŀǊǘǎ (9%)

Å Sensation de faim (9%)

Å Augmentation du budget courses (14%)

FLEXITARIENS

RÉGIMES

SANSVIANDE

FLEXITARIENS
NON-

ÉTIQUETÉS
DIFFI-

CULTÉS

ANCIENS

VÉGÉTARIENS

OUVEGANS
8/10 ont réintroduit 
la viande (omnivore 
ou flexitarien) pour 
palier aux difficultés



6
11

28
55

79

Base : Régimes sans viande (Pescetariens ou végétariens 
ou végétaliens/vegans)

Q11b. En tant que [PESCETARIEN, VÉGÉTARIEN OU VEGAN/VÉGÉTALIEN] vous arrive-t-il de faire, ne serait-ce que de temps à autres, des écarts en consommant des produits exclus de votre régime?

Oui, 
régulièrement

Oui, 
de temps en 

temps

Oui, mais très 
rarement

Non, jamais

17

45Fait des écarts

Régulièrement + De temps en temps

ECARTSAU RÉGIME
Vu précédement, une partie des Français suivant un régime sans viande a tendance à consommer des aliments «interdits ». Ces écarts sont 
ŎƻƴǎŎƛŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ Ŝǘ ǎΩŀǾŝǊŜƴǘ Ǉƭǳǘƾǘ ǊŀǊŜǎΦ

Aucun écart constaté entre les 
Pescetariens, les Végétariens et 

les Végétaliens/Vegans

/! \
Plus on est récent dans le régime, 

plus on fait des écarts.



FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
(n=1152)

55%

FLEXITARIENS

(n=3563)

62%

RÉGIMES
SANSVIANDE

(n=331)

77%

80
Q12a. Depuis que vous, quelle(s) difficulté(s) avez-vous rencontrées par rapport à votre alimentation, QUE CE SOIT PAR LE PASSÉ OU ENCORE ACTUELLEMENT? 

N NF

ONTRENCONTRÉAU MOINSUNEDIFFICULTÉΧ

Base : A un régime

DIFFICULTÉSRENCONTRÉESSUITEÀ L'ADOPTIONDURÉGIME
[Ŝǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩşǘǊŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞ Ł ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Υ ƭŜǎ ҁ ŘŜs régimes sans viande en 
ont rencontrées. 
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Q12a. Depuis que vous, quelle(s) difficulté(s) avez-vous rencontrées par rapport à votre alimentation, QUE CE SOIT PAR LE PASSÉ OU ENCORE ACTUELLEMENT? 

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMES

SANSVIANDE

FLEXITARIENS

MODÉRÉS
FLEXITARIENSMOYEN

FLEXITARIEN

MARQUÉS
PESCETARIENS VÉGÉTARIENS

VÉGÉTALIENS/ 
VEGANS

55
62

70
60 57

77 74 80 83

(n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

N

NF

+

-

DIFFICULTÉSRENCONTRÉESSUITEÀ L'ADOPTIONDURÉGIME
Les flexitariens marqués, aux opinions plus engagées, rencontrent moins de difficultés que les modérés qui consomment encore quotidiennement de la viande. De plus, le 
Ŧŀƛǘ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ǎΩŀǳǘƻǊƛǎŜǊ Ł ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ, même peu souvent, réduit les difficultés vs. les régimes sans viande.

Base : A un régime

Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution

/! \
Peut-être par effet ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ όŜǘ ŘŜ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜƴǘύΣ 

plus longtemps on reste dans le régime, moins de difficultés on rencontre. 
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Q12a. Depuis que vous suivez ce régime, quelle(s) difficulté(s) avez-vous rencontrées par rapport à votre alimentation, QUE CE SOIT PAR LE PASSÉ OU ENCORE ACTUELLEMENT? 
Q14a. Pour quelles raisons ƴΩşǘŜǎ-vous actuellement plus[ ǾŞƎŞǘŀǊƛŜƴ όŎΩŜǎǘ-à-dire une personne ne consommant ni viande, ni poisson, ni fruits de mer)/ vegan/végétalienόŎΩŜǎǘ-à-dire une personne ne consommant aucun produit 
ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜ όƴƛ ǾƛŀƴŘŜΣ ƴƛ Ǉƻƛǎǎƻƴ κ ŦǊǳƛǘǎ ŘŜ ƳŜǊΣ ƴƛ ǆǳŦΣ ƴƛ ǇǊƻŘǳƛǘ ƭŀƛǘƛŜǊΣ ƴƛ ƳƛŜƭύ?

17
16

14
12

9
9
7
7
6
6
5
4
3
2

1
2,2

R

R

Des difficultés à trouver des idées de menus

Des difficultés à me priver de certains aliments

Mon budget courses plus élevé qu'avant

Des difficultés à savoir par quels produits remplacer les protéines animales

Des difficultés à respecter strictement mon régime alimentaire sans faire d'écarts

La sensation d'avoir plus vite faim

Plus de fatigue

Des difficultés pour manger à l'extérieur, au restaurant

Des difficultés à partager des repas avec mon entourage n'ayant pas le même type 
de régime alimentaire que moi

Des difficultés d'organisation

Des problèmes de santé

Des difficultés à trouver des produits végétariens me convenantdans le commerce

L'incompréhension, les critiques de mon entourage/famille

Des personnes de mon entourage/famille qui s'y sont opposées

Ma situation familiale a changé

Ma situation personnelle a changé

Je ne partage plus leurs convictions

Une autre difficulté

Nombre moyen de difficultésǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ κ ŘŜ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀōŀƴŘƻƴ

22
15
15
17

13
9
7

12
14

8
5
9
9

4

0
2,6

NR

R

NR

NR

R

N

N

N

N

N

N

N

16
8
12
10

8
6
6

40
32

7
7

25
27

12

1
2,8

NF

NF

NF

NF

NF

NF

19

19

12

11

6

9

13

23

30

23

27

10

2

6

21

11

6

9

2,6
**Base : Omnivores, flexitariens ou 
pescetariensétant des anciens 
végétariens ou vegans

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS

(n=1152)

FLEXITARIENS

(n=3563)

RÉGIMES

SANSVIANDE

(n=331)

ANCIENSVÉGÉTARIENS

OUVEGANS

(n=85)**

1

1

2

2

3

3

1

3

3

2

3

1

2

3

2

1

3

2

3

Base : A un régime

DIFFICULTÉSRENCONTRÉES/ RAISONSDΩABANDONDURÉGIME
Les difficultés rencontrées par les flexitariens non-étiquetés et les flexitariens tournent autour du plaisir (idées menus/produits de compensation, privation) et du budget. Alors que les 
ǊŞƎƛƳŜǎ ǎŀƴǎ ǾƛŀƴŘŜ ǎƻǳŦŦǊŜƴǘ ǘǊŝǎ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ƛƴǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎ Ŝǘ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎΣ Řǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴǾiviŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǎǳōƛŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ όŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ 
ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜΣ ƛƴŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΣ ŎǊƛǘƛǉǳŜΣ ΧύΦ bƻǘƛƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜǘǊƻǳǾŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀōŀƴŘƻƴǎ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ ƭΩƻrganisation et les problèmes de santé.

SANTÉ

PLAISIR

ORGANISATION

ECONOMIQUE

VIESOCIALE

CHANGEMENTDEVIE

3

/! \ Plus on est récent dans le régime, 
plus il est difficile de se priver de certains 
aliments, de le respecter strictement, de 
ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ Ŝǘ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ ŘŜ ƳŜƴǳǎΦ 

/! \ les plus jeunes rencontrent plus de difficultés, 
de toute sorte
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FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMES

SANSVIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens / 
Vegan

ANCIENS

VÉGÉTARIENS

OUVEGANS

(n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38) (n=85)**

ST Au moins une difficulté rencontrée 55 62 N 70 + 60 57 - 77 NF 74 80 83 100

Des difficultés à trouver des idées de menus 17 22 NR 27 + 23 14 - 16 14 19 12 19

Des difficultés à me priver de certains aliments 16 R 15 R 19 + 15 10 - 8 9 4 - 20 + 19

Mon budget courses plus élevé qu'avant 14 15 16 15 14 12 15 7 - 17 12

Des difficultés à savoir par quels produits remplacer les protéines animales12 17 NR 18 18 14 - 10 9 8 19 11

Des difficultés à respecter strictement mon régime alimentaire sans faire 
d'écarts

9 13 NR 16 + 12 10 - 8 9 5 11 6

La sensation d'avoir plus vite faim 9 R 9 R 10 8 7 6 7 3 10 9

Plus de fatigue 7 7 8 7 7 6 7 4 10 13

Des difficultés pour manger à l'extérieur, au restaurant 7 12 N 12 10 15 + 40 NF 30 - 49 + 52 23

Des difficultés à partager des repas avec mon entourage n'ayant pas le même 
type de régime alimentaire que moi

6 14 N 17 + 13 13 32 NF 31 29 48 + 30

Des difficultés d'organisation (cuisine, course, ...) 6 8 N 11 + 9 5 - 7 8 5 11 23

Des problèmes de santé (carences, perte de masse musculaire...) 5 5 6 4 6 7 8 7 3 27

Des difficultés à trouver des produits végétariens me convenant dans le 
commerce

4 9 N 9 8 10 25 NF 20 28 33 10

L'incompréhension, les critiques de mon entourage/famille 3 9 N 9 8 12 + 27 NF 21 33 36 2

Des personnes de mon entourage/famille qui s'y sont opposées 2 4 N 6 4 4 12 NF 9 15 21 6

Une autre difficulté 1 0 0 0 1 1 0 - 6 9

Aucune difficulté 45 FR 38 R 30 - 40 43 + 23 26 20 17 0

Nombre moyen de difficultésǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ κ ŘŜ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀōŀƴŘƻƴ2,2 2,6 N 2,6 2,6 2,5 2,8 NF 2,7 2,7 3,7 + 2,6

1

1

2

2

3

3

1

3

3

2

3

1

2

3

2

1

3

2

**Base : Omnivores, flexitariens ou 
pescetariensétant des anciens 
végétariens ou vegans

Base : A un régime

DIFFICULTÉSRENCONTRÉES/ RAISONSDΩABANDONDURÉGIME
Très peu de différences de ranking entre les degrés de flexitariensΦ /ƘŜȊ ƭŜǎ ǊŞƎƛƳŜǎ ǎŀƴǎ ǾƛŀƴŘŜΣ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜ 
certains aliments sont encore plus marquées chez les végétaliens/vegans.

1

2

2

2

3

3

1

1

1

1

2

2

2

2

3

3

1

2

2

2

3

3

1

1

2

2

2

3

3

3

Q12a. Depuis que vous suivez ce régime, quelle(s) difficulté(s) avez-vous rencontrées par rapport à votre alimentation, QUE CE SOIT PAR LE PASSÉ OU ENCORE ACTUELLEMENT? 
Q14a. Pour quelles raisons ƴΩşǘŜǎ-vous actuellement plus[ ǾŞƎŞǘŀǊƛŜƴ όŎΩŜǎǘ-à-dire une personne ne consommant ni viande, ni poisson, ni fruits de mer)/ vegan/végétalienόŎΩŜǎǘ-à-dire une personne ne consommant aucun produit 
ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜ όƴƛ ǾƛŀƴŘŜΣ ƴƛ Ǉƻƛǎǎƻƴ κ ŦǊǳƛǘǎ ŘŜ ƳŜǊΣ ƴƛ ǆǳŦΣ ƴƛ ǇǊƻŘǳƛǘ ƭŀƛǘƛŜǊΣ ƴƛ ƳƛŜƭύ? Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution

SANTÉ

PLAISIR

ORGANISATION

ECONOMIQUE

VIESOCIALE

CHANGEMENTDEVIE



84Q12b. Et quelle est ou était votre principale difficulté, QUE CE SOIT PAR LE PASSÉ OU ENCORE ACTUELLEMENT?
Q14b. Et quelle est votre raison principale?

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

(n=1152) (n=3563) (n=331)

**Base : Omnivores, flexitariens ou pescetariensétant 
des anciens végétariens ou vegans

Pour éviter les 
problèmes de santé 
(carences, perte de 
masse musculaire...)Je n'arrivais pas à me passer de viande/ 

poisson car j'aime trop ça

Mon budget courses plus élevé qu'avant

Des difficultés à trouver 
des idées de menus

Des difficultés à 
partager des repas avec 
mon entourage n'ayant 
pas le même type de 
régime alimentaire que 
moi

Des difficultés pour manger à l'extérieur, au 
restaurant

L'incompréhension, les critiques de mon 
entourage/famille

FR

R R

N

N

NF

NF

NF

Base : A un régime

PRINCIPALEDIFFICULTÉRENCONTRÉE/ RAISONDΩABANDONDURÉGIME
La vie sociale est ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƛƳǇŀŎǘŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳǇǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ tƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ santé seront aussi ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜǊ ǳƴ 
abandon du régime, suivis tout de même par le manque ŘΩƛŘŞŜǎ de menus Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳȄ ǊŜǇŀǎ ǇŀǊǘŀƎŞǎ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜΦ

Autres raisons

Aucune raison

ANCIENSVÉGÉTARIENS
OUVEGANS

(n=85)**

Des difficultés à partager des repas avec mon 
entourage n'ayant pas le même type de régime 

alimentaire que moi

Autres raisons

Ne sont présentés ici que les items 
ayant au moins un score > 9% 
pour au moins un des régimes.

SANTÉ

PLAISIR

ORGANISATION

ECONOMIQUE

VIESOCIALE

CHANGEMENTDEVIE

45
38

23

30
33

23
64

1
3

10

2 3

20

2 6 13

11

10
9

5
10 8 6

10

15
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Q12b. Et quelle est ou était votre principale difficulté, QUE CE SOIT PAR LE PASSÉ OU ENCORE ACTUELLEMENT?

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMES

SANSVIANDE
PescetariensVégétariens

Végétaliens
/ Vegans

ANCIENS

VÉGÉTARIENS

OUVEGANS

(n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38) (n=85)**

Mon budget courses plus élevé qu'avant 10 FR 8 8 8 7 6 7 3 8 6
Des difficultés à trouver des idées de menus 10 R 9 R 11 10 6 - 5 3 9 3 -

Des difficultés à me priver de certains aliments 9 FR 6 R 8 + 6 5 - 2 3 1 3 10
Des difficultés à savoir par quels produits remplacer les protéines 

animales
4 R 7 NR 7 8 6 - 2 2 2 6 4

Des difficultés à respecter strictement mon régime alimentaire sans 
faire d'écarts

4 5 R 6 5 4 3 4 1 5 2

Plus de fatigue 4 R 3 R 3 3 2 1 2 - - 6
La sensation d'avoir plus vite faim 4 R 4 R 3 3 4 1 1 1 4 1

Des difficultés à partager des repas avec mon entourage n'ayant pas le 
même type de régime alimentaire que moi

2 6 N 7 5 6 13 NF 17 9 7 11

Des problèmes de santé 2 2 3 1 - 2 2 3 3 - 15
Des difficultés pour manger à l'extérieur, au restaurant 2 3 3 2 - 4 + 20 NF 13 - 27 + 24 8

Des difficultés d'organisation 1 R 2 NR 3 2 1 - 0 - - 3 9
L'incompréhension, les critiques de mon entourage/famille 1 3 N 4 3 5 + 10 NF 7 11 15 -

Des difficultés à trouver des produits végétariens me convenant dans le 
commerce

1 3 N 3 2 3 7 NF 7 8 1 - 1

Des personnes de mon entourage/famille qui s'y sont opposées 1 1 N 1 1 2 4 NF 4 5 - 2
Ma situation familiale a changé 8

Je ne partage plus leurs convictions 4
Ma situation personnelle a changé 3

Une autre difficulté 0 0 0 0 1 1 0 - 3 9
Aucune difficulté 45 FR 38 R 30 - 40 43 + 23 26 20 17 -

Non réponse - - - - - - - - - -

**Base : Omnivores, flexitariens ou pescetariens
étant des anciens végétariens ou vegans

Base : A un régime

PRINCIPALEDIFFICULTÉRENCONTRÉE/ RAISONDΩABANDONDURÉGIME
Peu de différences entre les degrés de flexitariens et les types de régimes sans viande.

1

2

3

2

3

31

1

2

3
1

1

1

2

2

2

2

1
2

2

2

2

3

1

2

3

3

2

3

1

1

1

1

2

2

2

2

2

1

1

2

2

2

2

2

1

2

2

2

2

1

2

3

3

3

3

3

1

2

2

2

2

2

2

Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution

SANTÉ

PLAISIR

ORGANISATION

ECONOMIQUE

VIESOCIALE

CHANGEMENTDEVIE
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Q11. Parmi la liste suivante, quels sont les produits que vous consommez AFIN DE COMPENSERle manque de protéines animales dans votre alimentation? 

79

56

48

42

34

13

12

7

7

6

5

2

2,9

ST Au moins un produit

Des légumes secs (lentilles, pois chiches, haricots blancs ...)

Des pommes de terre

Des fruits à coque (noix, amande, ...)

Des céréales (quinoa, boulghour, ...)

Des graines(courge, chia, ...)

Des galettes végétales (steak de soja, galettes de céréales...)

Des boissonsvégétales

Des complémentsalimentaires

Des algues(spiruline, ...)

Du tofu

Autre

Nombre moyen de produits de compensationconsommés

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

(n=1152) (n=3563) (n=331)

88

67

51

53

50

27

25

16

8

10

11

3

3,7

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

91

73

54

63

61

43

52

37

16

28

38

5

5,2

NF

NF

N

NF

NF

NF

NF

NF

NF

NF

NF

NF

NF

Base : A un régime

PRODUITSDECOMPENSATIONDESPROTÉINESANIMALES
Logiquement les «sans viande» sont ceux compensant le plus les protéines animales. La hiérarchie est équivalente entre flexitariens non-étiquetés et les flexitariens et 
est surtout centrée sur des produits «basiques». Les régimes sans viande vont eux avoir une alimentation «végétale» beaucoupplus variée.  
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Q5f. Toujours par rapport aux régimes que nous venons de voir, envisagez-vous de changer de régime alimentaire? (Oui / Non)

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

TOTAL
FRANCE

(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=331)

12 19 20
O O

32
ONF

15

19

19

25

FLEXITARIENSMODÉRÉS

FLEXITARIENSMOYENS

FLEXITARIENSMARQUÉS

38

30

11

PESCETARIEN

VÉGÉTARIENS

VÉGÉTALIENS/ VEGANS

+ -

(n=982)

(n=1764)

(n=817)

(n=167)

(n=126)

(n=38)

Ä Significativement inférieur à 90% au total

Ä Significativement supérieur à 90% au total

Base : Ensemble

PROJECTIONDΩUN CHANGEMENTDERÉGIME
15% des Français envisagent de faire évoluer leur régime alimentaire. Et ce sont les pescetariens, les végétariens ainsi que lesflexitariens marqués qui ont plus tendance à 
envisager un changement de régime. Les végétaliens/vegans sont très peu nombreux à envisager de revenir en arrière.

Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution

% DE 
« OUI»
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Q5g. Et lequel envisageriez-vous ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ Κ

TOTAL
France

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

RÉGIMES

SANSVIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens / 
Vegans

(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

Compte changer de régime 15 12 19 O 20 O 19 19 25 + 32 ONF 38 30 11 -

Souhaite aller vers plus restrictif 14 12 19 O 18 O 16 16 23 + 25 ONF 33 + 22 -

Souhaite aller vers moins restrictif 1 - - 2 3 2 2 7 F 5 8 11

Omnivore 66 88 NFR 81 FR 2 3 2 2 2 2 1 7

Flexitarien 27 10 R 16 OR 80 ONR 81 81 75 - 4 3 6 2

Régimes sans viande 8 2 3 O 18 ON 16 17 23 + 95 ONF 95 93 91

Pescetarien 4 1 2 O 9 ON 8 9 10 32 ONF 62 + 1 - -

Végétarien 3 0 1 8 ON 7 6 - 11 + 40 ONF 25 - 70 + 2 -

Végétalien / Vegan 1 0 0 1 ON 1 1 1 23 ONF 8 - 22 89 +

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total

Base : Ensemble

PROJECTIONDΩUN CHANGEMENTDERÉGIME
Globalement le changement est envisagé vers du plus ǊŜǎǘǊƛŎǘƛŦ ŀǾŜŎ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ Ł ƭΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ŀ ŘŞƧŁ ζsauté le pasη ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ǊŜǎǘǊƛŎƛǘŦ Ŝǘ ƳŀƴƛŝǊŜ 
assez progressive. Ainsi chez les omnivores et les flexitariens non-ŞǘƛǉǳŜǘŞǎ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǊŞƎƛƳŜ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴ ǉǳƛ ǎŞŘǳƛǘ ƭŜ ǇƭǳǎΦ [Ŝs pescetariens envisagent le végétarisme et les 
végétariens envisagent le végétalisme/veganisme. Tandis que les flexitariens sont autant à envisager le pescetarisme que le végétarisme. Le flexitarisme est plus à même de 
« sauter» des étapes. A contrario peu souhaitent faire machine arrière.

Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution

RÉGIME ACTUEL

F
U

T
U

R
 R

É
G

IM
E

 P
R

O
JE

T
É



TOTAL
France

15-34 ans 35-49 ans 50-70 ans

(n=15001) (n=5145) (n=4095) (n=5760)

Compte changer de régime 15 20 14 10

Souhaite aller vers plus restrictif 14 19 13 10

Souhaite aller vers moins restrictif 1 1 1 1

Régime actuel Régimeprojeté Régime actuel Régimeprojeté Régime actuel Régimeprojeté Régime actuel Régimeprojeté

Omnivore 74 66 75 62 75 66 73 68

Flexitarien 24 27 22 27 23 27 25 27

Régimes sans viande 2 8 3 10 2 7 3 5

Pescetarien 1 4 1 4 1 3 1 3

Végétarien 1 3 1 4 1 3 0,4 2

Végétalien / Vegan 0,2 1 0,4 2 0,1 1 0 0

PROJECTIONDΩUN CHANGEMENTDERÉGIMEςENFONCTIONDELΩÂGE
[ΩŃƎŜ ǇƻǎŜ la question de la projection dans le cycle de vie. Les jeunes sont plus enclins à se projeter dans un régime plus restrictif que leurs ainés. 

Q5g. Et lequel envisageriez-vous ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ Κ Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total

Base : Ensemble
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Q13a. Quelles sont toutes les raisons pour lesquelles Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ǾŞƎŞǘŀǊƛŜƴόŎΩŜǎǘ-à-dire une personne ne consommant ni viande, ni poisson, ni fruits de mer)?

61
45

36

24

18

17

15

12

12

11

11

9

8

3

1

3

2,9

NFP

NFP

FP

P

P

NP

NF

NFP

J'aime trop la viande/poisson pour m'en passer

Je n'y ai jamais réfléchi / Je n'en ai pas envie

Je ne partage pas leurs convictions

WΩŀƛ ǇŜǳǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ santé

WΩŀǳǊŀƛǎ Řǳ Ƴŀƭ Ł ǎŀǾƻƛǊ ǇŀǊ ǉǳŜƭǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ Ŝǘ ƭŜ Ǉƻƛǎǎƻƴ

Ce serait trop contraignant lors des repas partagés avec mon entourage

Je pense que j'aurais du mal à trouver des idées de menus

Ce serait trop compliqué pour s'organiser (cuisine, courses, ...)

Cela coûterait trop cher

J'ai peur d'avoir faim

Ce serait trop contraignant pour manger à l'extérieur, au restaurant

J'ai peur d'être plus fatigué(e)

Les produits végétariens que je trouve dans le commerce ne me 
conviennent pas

Mon entourage/famille s'y opposerait

Pour ne pas être jugé(e)/critiqué(e) par les autres

Pour d'autres raisons

Nombremoyen de raisons de non-végétarisme

OMNIVORES

(n=11024)

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS

47
39

34

23

16

18

14

9

13

9

11

7

8

3

1

3

2,6

FP

FP

FP

P

P

OF

P

40
27

24

27

20

23

17

13

11

8

15

10

12

4

2

6

2,6

P

P

P

ON

ONP

ON

ONP

ONP

ON

ON

ON

O

ON

P

FLEXITARIENS

(n=3525)(n=1144)

1

2

3

1

2

3

1

2

3

2

3

RAISONSDENONVÉGÉTARISME
[ΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ Ŝǘκƻǳ Řǳ Ǉƻƛǎǎƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ ƭƻƛƴ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŎƛǘŞŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǾŞƎŞǘŀǊƛŜƴǎΦ tƻǳǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƭŜ ǾégéǘŀǊƛǎƳŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ǊŞƎƛƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ            
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ǘƛŜǊǎ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǊƻƎŞǎ ƴŜ ǇŀǊǘŀƎŜƴǘ ǇŀǎΦ [Ŝǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎ Ŝǘ ǇŜǎŎŜǘŀǊƛŜƴǎ όǉǳƛ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ le choix de diminuer mais maintenir un apport en protéines animales)        

vont eux être plus nombreux à craindre les problèmes de santé. Globalement moins de freins chez les pescetariens chez qui, ƻƴ ƭΩŀ vu, déjà 1/3 envisage de supprimer le poisson de son alimentation. 

Base : Omnivores, flexitariens ou pescetariens(hors anciens végétariens ou vegans)

PESCETARIENS

(n=161)

12
17

8

29

24

13

9

6

21

11

8

13

11

7

4

10

2,0

N

O

ONF

ON

ON

ONF

1

1

2

2

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

SANTÉ

PLAISIR

ORGANISATION

ECONOMIQUE

INFLUENCE

/! \ notamment chez 
les plus âgés (un effet 

de générations?)
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Q13a. Quelles sont toutes les raisons pour lesquelles Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ǾŞƎŞǘŀǊƛŜƴόŎΩŜǎǘ-à-dire une personne ne consommant ni viande, ni poisson, ni fruits de mer)?

TOTAL
France

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

Pescetariens

(n=14709) (n=11024) (n=1144) (n=3525) (n=975) (n=1745) (n=805) (n=161)

J'aime trop la viande/poisson pour m'en passer 55 61 NFP 47 FP 40 P 42 42 + 30 - 12

Je n'y ai jamais réfléchi / Je n'en ai pas envie40 45 NFP 39 FP 27 P 31 + 26 25 17

Je ne partage pas leurs convictions 33 36 FP 34 FP 24 25 24 21 8

WΩŀƛ ǇŜǳǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ όŎŀǊŜƴŎŜǎΣ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ƳŀǎǎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ΦΦΦύ25 24 23 27 ON 29 28 23 - 29 N

Ce serait trop contraignant lors des repas partagés avec mon entourage19 17 18 23 ON 24 24 22 24 O

WΩŀǳǊŀƛǎ Řǳ Ƴŀƭ Ł ǎŀǾƻƛǊ ǇŀǊ ǉǳŜƭǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ Ŝǘ ƭŜ Ǉƻƛǎǎƻƴ18 18 P 16 20 ONP 23 + 21 14 - 13

Je pense que j'aurais du mal à trouver des idées de menus15 15 P 14 P 17 ONP 19 18 12 - 9

Ce serait trop compliqué pour s'organiser (cuisine, courses, ...)12 12 NP 9 13 ONP 14 14 10 - 6

Ce serait trop contraignant pour manger à l'extérieur, au restaurant12 11 11 15 ON 17 14 15 21 ONF

Cela coûterait trop cher 12 12 13 OF 11 13 11 10 11

J'ai peur d'avoir faim 10 11 NF 9 8 10 + 8 5 - 8

J'ai peur d'être plus fatigué(e) 9 9 7 10 ON 14 + 10 7 - 13 ON

Les produits végétariens que je trouve dans le commerce ne me conviennent pas9 8 8 12 ON 12 13 12 11

Mon entourage/famille s'y opposerait 3 3 3 4 O 4 4 3 7 ON

Pour ne pas être jugé(e)/critiqué(e) par les autres 1 1 1 2 2 1 2 4

Pour d'autres raisons 4 3 3 6 ON 3 - 5 10 + 10 ONF

Nombremoyen de raisons de non-végétarisme 2,8 2,9 NFP 2,6 P 2,6 P 2,8 + 2,6 2,2 - 2,0

1

2

3

1

2

3

1

2

3

2

3

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total

RAISONSDENONVÉGÉTARISME
Moins de freins mentionnés chez les flexitariens marqués, chez qui, ƻƴ ƭΩŀ vu, déjà 22% envisagent de supprimer la viande de leur alimentation.  

SANTÉ

PLAISIR

ORGANISATION

ECONOMIQUE

INFLUENCE 1

2

3

2

2 1

1

2

2

3

3

3

3

3

3

3

3

3

Base : Omnivores, flexitariens ou pescetariens(hors anciens végétariens ou vegans)
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Q13b. Et quelle est votre raison principale?

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS PESCETARIENS

(n=11024) (n=1144) (n=3525) (n=161)

OMNIVORES

21
29

35

55
3

5

8

11

9

10

15

19

18

19

13

5

49

37
29

10

J'aime trop la viande/poisson pour 
m'en passer

Je ne partage pas leurs convictions

WΩŀƛ ǇŜǳǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ santé
Ce serait trop contraignant lors des 
repas partagés avec mon entourage

NFP

FP

FP

FP

O

O

ON

ON

ON

ON

PRINCIPALERAISONDENONVÉGÉTARISME
[ΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ Ŝǘκƻǳ ŀǳ Ǉƻƛǎǎƻƴ Ŝǎǘ la raison principale pour les trois régimes «carnés». Chez les pescetariens les craintes liées à leur santé sont majoritaires 
ǇƻǳǊ м ǎǳǊ рΣ ǉǳŀƴŘ ǎŜǳƭ м ǎǳǊ мл ŎƛǘŜ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜ ǇŀǎǎŜǊ ŘŜ Ǉƻƛǎǎƻƴ ǇƻǳǊ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ƎƻǶǘΦ

SANTÉ

PLAISIR

ORGANISATION

ECONOMIQUE

INFLUENCE

Autres raisons

P

P

Base : Omnivores, flexitariens ou pescetariens(hors anciens végétariens ou vegans)

Ne sont présentés ici que les items ayant au moins un score > 9% pour au moins un des régimes.
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Q13b. Et quelle est votre raison principale?

TOTAL
France

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariens 
modérés

Flexitariens
moyens

Flexitariens 
marqués

Pescetariens

(n=14709) (n=11024) (n=1144) (n=3525) (n=975) (n=1745) (n=805) (n=161)

J'aime trop la viande/poisson pour m'en passer 43 49 NFP 37 FP 29 P 32 31 22 - 10

Je ne partage pas leurs convictions 17 18 FP 19 FP 13 P 13 13 13 5

WΩŀƛ ǇŜǳǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ όŎŀǊŜƴŎŜǎΣ ǇŜǊǘŜ ŘŜ 
masse musculaire, ...)

10 9 10 O 15 ON 14 15 14 19 ON

WΩŀǳǊŀƛǎ Řǳ Ƴŀƭ Ł ǎŀǾƻƛǊ ǇŀǊ ǉǳŜƭǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ 
et le poisson

5 4 5 6 ON 7 7 5 - 7

Ce serait trop contraignant lors des repas partagés avec mon 
entourage

4 3 5 O 8 ON 6 7 10 + 11 ON

Cela coûterait trop cher 3 3 6 OF 4 O 5 3 4 6

Je pense que j'aurais du mal à trouver des idées de menus3 3 3 4 ON 5 4 4 4

Ce serait trop compliqué pour s'organiser (cuisine, courses, ...)3 2 2 3 ON 3 4 3 4

J'ai peur d'avoir faim 2 2 F 3 F 2 3 + 1 2 2

Les produits végétariens que je trouve dans le commerce ne 
me conviennent pas

2 1 1 4 ON 3 3 6 + 6

Ce serait trop contraignant pour manger à l'extérieur, au 
restaurant

2 1 2 O 3 ON 3 2 - 5 + 7

J'ai peur d'être plus fatigué(e) 1 1 2 2 O 3 2 2 4

Mon entourage/famille s'y opposerait 1 1 1 1 1 1 1 3

Pour ne pas être jugé(e)/critiqué(e) par les autres 0 0 1 0 0 0 1 3

Pour d'autres raisons 3 2 2 5 ON 3 - 5 9 + 9

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total

PRINCIPALERAISONDENONVÉGÉTARISME
Peu de différences entre les degrés de flexitarisme.

SANTÉ

PLAISIR

ORGANISATION

ECONOMIQUE

INFLUENCE

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

2

3

3

1

2

2

3

1

2

2

2

2

3

3

3

2

2

3

Base : Omnivores, flexitariens ou pescetariens(hors anciens végétariens ou vegans)
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MOINS DE DIFFICULTÉS rencontrées 5:{ [hw{ v¦Ωhb /hb{9w±9 59 [! ±L!b59 (même peu souvent). 

LES DIFFICULTÉS LES PLUS RÉPANDUES CHEZ LES PERSONNES EXCLUANT LA VIANDE(partagées aussi par ceux ayant 
abandonné le végétarisme) TOURNENT AUTOUR DES LIENS SOCIAUX, DE LA CONVIVIALITÉ : partager les repas, aller au 
ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΣ  ƛƴŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴκŎǊƛǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜΧ ĄDES DIFFICULTÉS QUI POURRAIENT AMENER À PLUS DE 
SOUPLESSE (ET DONC DES ÉCARTS PLUS RÉGULIERS) chez ceux qui ont adopté ce type de régime plus pour leur bien-être 
ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴǎ ŦƻǊǘŜǎ ƻǳ ǳƴŜ ǇƘƛƭƻǇƘƛŜ ǉǳΩƛƭǎ ǇŀǊǘŀƎŜǊŀƛŜƴǘΦ

5ΩŀǳǘǊŜǎ 5LCCL/¦[¢;{ !tt!w!L{{9b¢ !¦{{L [hw{v¦Ωhb w;5¦L¢ [! ±L!b59 : ǇŀǊ ǉǳƻƛ ƭŀ ǊŜƳǇƭŀŎŜǊΚ vǳƻƛ ŎǳƛǎƛƴŜǊΚ Χ ǳƴ 
a!bv¦9 5ΩLb{tLw!¢Lhbet de connaissance des recettes végétariennes possibles ?

DES RÉGIMES RESTRICTIFS QUI ATTIRENT MALGRÉ TOUT Υ .ƛŜƴ ǉǳΩǳƴŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ƴŜ ŎƘŀƴƎŜǊŀƛŜƴǘ ǇŀǎΣ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ 
Français se projettent dans une évolution future de leur alimentation et globalement déclarent vouloir rentrer dans un 
régime plus ǊŜǎǘǊƛŎǘƛŦΣ ŘŜ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘǳŜƭ όe.g. flexitarismeplutôt que végétarisme pour les omnivores). 

DES GROS FLEXITARIENS ET DES PESCETARIENS AVEC MOINS DE FREINS AU VÉGÉTARISMEmais qui craignent pour leur 
ǎŀƴǘŞ όǉǳƛ Ŝǎǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩŀōŀƴŘƻƴ ŘŜǎ ŜȄ-végétariens/vegans), avec une part non négligeable qui 
déclarent déjà vouloir y passer.

t[¦{ hb 9{¢ w;/9b¢ 5!b{ ¦b w;DLa9Σ t[¦{ L[ 9{¢ 5LCCL/L[9 59 b9 t!{ C!Lw9 5Ω;/!w¢{ 9¢ 59 ¢wh¦±9w 59{ L5;9{ 59 
RECETTES.

UN EFFET DE GÉNÉRATION : LES PLUS ÂGÉS ƴΩŜƴǾƛǎŀƎŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǾŞƎŞǘŀǊƛǎƳŜ ŎŀǊ ƛƭǎ ƴΩŜƴ PARTAGENT PAS LES CONVICTIONS 
quand LES PLUS JEUNES sont les plus enclins à ENVISAGER UN RÉGIME PLUS RESTRICTIF dans le futur. Alors les jeunes vont-
ilsdevenir un nouveau modèle ou au contraire vont-ils«ǎΩŀŘƻǳŎƛǊ» en vieillissant ?
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Q16a. A propos des nouveaux produits végétariens/végétaux que vous pouvez trouver dans les supermarchés/hypermarchés (type galettes de cŞǊŞŀƭŜǎΣ ζ ǎǘŜŀƪ η ŘŜ ǎƻƧŀΣ Χύ ŘƛǊƛŜȊ-Ǿƻǳǎ ǉǳŜ Χ Κ

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

TOTAL
FRANCE

(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=331)

90% 
Connait

88% 
Connait

90% 
Connait

96% 
Connait

96% 
Connait

... vousenconsommez

... vous les connaissez mais vous n'en consommez pas

... vous ne voyez pas de quels produits il s'agit / vous ne les connaissez pas du tout

NFR

NFR

O

O

FR

FR

ON

ON

R

ON

ONF

Ä Significativement inférieur à 90% au total

Ä Significativement supérieur à 90% au total

CONNAISSANCE& CONSOMMATIONDESPRODUITSVÉGÉTARIENS/ VÉGÉTAUX
Les produits végétariens/végétaux connus par la grande majorité des consommateurs mais consommés avant tout par les personnesexcluant la 
viande. Seuls 2 flexitariens sur 5 les consomment.

Base : Ensemble
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Q16a. A propos des nouveaux produits végétariens/végétaux que vous pouvez trouver dans les supermarchés/hypermarchés (type galettes de cŞǊŞŀƭŜǎΣ ζ ǎǘŜŀƪ η ŘŜ ǎƻƧŀΣ Χύ ŘƛǊƛŜȊ-Ǿƻǳǎ ǉǳŜ Χ Κ

TOTAL
France

OMNIVORES

FLEXITARIENS

NON-
ÉTIQUETÉS

FLEXITARIENS
Flexitariens 

modérés
Flexitariens

moyens
Flexitariens 
marqués

RÉGIMES

SANSVIANDE
PescetariensVégétariens

Végétaliens / 
Vegans

(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

ST Connait 90 88 90 O 96 ON 94 - 96 96 96 ON 95 99 + 86 -

... vous en consommez 23 17 22 O 39 ON 36 - 38 44 + 65 ONF 61 70 64

... vous les connaissez mais vous 
n'en consommez pas 67 71 NFR 68 FR 57 R 58 58 51 - 31 34 29 22

... vous ne voyez pas de quels 
produits il s'agit / vous ne les 

connaissez pas du tout
10 12 NFR 10 FR 4 6 + 4 4 4 5 1 - 14 +

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total

CONNAISSANCE& CONSOMMATIONDESPRODUITSVÉGÉTARIENS/ VÉGÉTAUX
Au sein des flexitariens, les «marqués» (moins consommateurs de viande) sont nettement plus consommateurs de ce type de produits, mais le 
taux reste inférieur aux régimes sans viande.

Base : Ensemble

Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution
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Base : Ensemble

INTÉRÊTPOURLESNOUVEAUXPRODUITSVÉGÉTARIENS/ VÉGÉTAUX
Des produits qui intéressent un quart des Français, et logiquement particulièrement ceux qui ont exclu la viande de leur régime alimentaire. Les 
flexitariens encore une fois montrent une appétence très modérée pour ces produits.

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

TOTAL
FRANCE

(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=331)

vмрŀΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ il existe des opinions différentes au sujet de la consommation de viande et du végétarisme. Veuillez nous indiquer dans quelle mŜǎǳǊŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ. 
« Je suis attiré(e) par les nouveaux produits végétariens/végétaux» (¢ƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ)

26
17

23

48

74

6 11

39

Tout à fait ŘΩŀŎŎƻǊŘavec ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ

{¢ 5ΩŀŎŎƻǊŘ όǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ƻǳ Ǉƭǳǘƾǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴύ

« Je suis attiré(e) par les nouveaux produits végétariens/végétaux» 



99vмрŀΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ il existe des opinions différentes au sujet de la consommation de viande et du végétarisme. Veuillez nous indiquer dans quelle mŜǎǳǊŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ. 
« Je suis attiré(e) par les nouveaux produits végétariens/végétaux» (¢ƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tƭǳǘƾǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ κ tŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ)

TOTAL
France

OMNIVORES

FLEXITARIENS

NON-
ÉTIQUETÉ

FLEXITARIEN
Flexitariens 

modérés
Flexitariens

moyens
Flexitariens 
marqués

RÉGIMES

SANSVIANDE
PescetariensVégétariens

Végétaliens / 
Vegans

(n=15001) (n=11106) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331) (n=167) (n=126) (n=38)

ST D'accord 26 17 23 O 48 ON 45 47 54 + 74 ONF 73 76 76

Tout à fait d'accord 6 3 3 11 ON 10 9 15 + 39 ONF 35 44 35

Base : Ensemble

INTÉRÊTPOURLESNOUVEAUXPRODUITSVÉGÉTARIENS/ VÉGÉTAUX
Plus la consommation de viande est réduite plus ces produits intéressent.

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total

« Je suis attiré(e) par les nouveaux produits végétariens/végétaux» 

Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution
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49

36

40

30

22

22

19

23

2,7

98

43

42

59

43

30

33

26

46

3,3

ON

R

ON

ON

ON

ON

ON

ON

ON

ON

ON

O

O

ON

O

ON

O

ON

O

82

48

29

28

25

17

16

15

13

2,3

95

43

40

51

50

28

27

23

35

3,1

O

O

O

O

OFR

O

O

83

51

28

23

22

16

15

17

12

2,2

96

40

34

45

41

22

27

23

39

2,8

R

83

51

28

23

22

16

15

17

12

2,2

96

40

34

45

41

22

27

23

39

2,8

R

84

50

30

28

25

18

17

17

15

2,4

97

42

38

52

41

25

30

24

43

3,0

100Q16b. Selon votre avis personnel, les nouveaux produits végétariens/végétaux que vous pouvez trouver dans les supermarchés/hypermarchés (type galettes de céréales, «steakη ŘŜ ǎƻƧŀΣ Χύ ǎƻƴǘ Χ?
aşƳŜ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƴŜ ƭŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŜȊ ǇŀǎΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ŦŀƛǘŜǎΦ

OMNIVORES
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS
FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

TOTAL
FRANCE

(n=13550) (n=9829) (n=1041) (n=3405)

Au moins un attribut

Plus chers que les produits non végétariens

Faciles à trouver dans le commerce

Faciles à cuisiner

Bons pour la santé

Bons pour l'environnement

Variés

Naturels

Bons au goût

Nombremoyen de caractéristiques attribuées aux 
produits végétariens / végétaux

91

44

34

55

29

23

34

19

43

3,1

98

44

37

64

37

29

41

23

57

3,4

ON

ON

ONF

O

ON

ONF

N

ONF

ONF

ON

O

ONF

ONF

ON

Connaisseurs des produits végétariens/végétaux

Consommateurs des produits végétariens/végétaux

Ä Significativement inférieur à 90% au total

Ä Significativement supérieur à 90% au total

IMAGEDESPRODUITSVÉGÉTARIENS/ VÉGÉTAUX
Une image des produits assez pauvre, même auprès des consommateurs, perçus surtout comme faciles à cuisiner mais chers. Leur impact environnemental et le degré de 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ǳƴ ŦǊŜƛƴ Ł ƭΩŀŎƘŀǘΣ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŀǇǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ goût pour les omnivores. La variété est surtout perçue par les sans viande qui sont 
aussi plus consommateurs.

Base : Connaisseurs des produits végétariens/végétaux

(n=316)
(n=3521) (n=1926) (n=259) (n=1381) (n=215)
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TOTAL
France

OMNIVORES

FLEXITARIENS

NON-
ÉTIQUETÉ

FLEXITARIEN
Flexitariens 

modérés
Flexitariens

moyens
Flexitariens 
marqués

RÉGIMES

SANSVIANDE
Pescetariens Végétariens

Végétaliens 
/ Vegans

Connaisseurs (n=13550) (n=9829) (n=1041) (n=3405) (n=925) (n=1697) (n=784) (n=316) (n=159) (n=125) (n=33)

Consommateurs (n=3521) (n=1926) (n=259) (n=1381) (n=352) (n=666) (n=364) (n=215) (n=102) (n=88) (n=25)

Au moins un attribut
Connaisseurs 84 83 82 89 ON 88 89 91 91 ON 92 89 97

Consommateurs 97 96 95 98 ON 98 98 98 98 92 89 97

Plus chers que les produits non végétariens
Connaisseurs 50 51 R 48 49 R 49 51 47 44 41 45 55

Consommateurs 42 40 43 43 O 43 43 43 44 41 45 55

Faciles à trouver dans le commerce
Connaisseurs 30 28 29 36 ON 35 36 37 34 ON 40 23 - 53 +

Consommateurs 38 34 40 O 42 O 39 44 43 37 40 23 - 53 +

Faciles à cuisiner
Connaisseurs 28 23 28 O 40 ON 37 40 43 55 ONF 53 54 72 +

Consommateurs 52 45 51 O 59 ON 53 - 62 61 64 ON 53 54 72 +

Bons pour la santé
Connaisseurs 25 22 25 30 ON 31 29 34 + 29 O 37 + 19 - 28

Consommateurs 41 41 50 OFR 43 40 42 46 37 37 + 19 - 28

Bons pour l'environnement
Connaisseurs 18 16 17 22 ON 23 22 22 23 ON 24 21 29

Consommateurs 25 22 28 O 30 O 30 30 29 29 O 24 21 29

Variés
Connaisseurs 17 15 16 22 ON 23 21 25 + 34 ONF 31 33 53 +

Consommateurs 30 27 27 33 ON 33 31 38 + 41 ONF 31 33 53 +

Naturels
Connaisseurs 17 17 15 19 ON 20 19 20 19 N 20 16 30

Consommateurs 24 23 23 26 O 27 27 25 23 20 16 30

Bons au goût
Connaisseurs 15 12 13 23 ON 20 - 22 27 + 43 ONF 41 41 56

Consommateurs 43 39 35 46 ON 42 47 49 57 ONF 41 41 56

Aucune des ces propositions
Connaisseurs 16 17 FR 18 FR 11 12 11 9 9 8 11 3

Consommateurs 3 4 F 5 F 2 2 2 2 2 8 11 3

Nombremoyen de caractéristiques attribuées 
aux produits végétariens / végétaux

Connaisseurs 2,4 2,2 2,3 O 2,7 ON 2,7 2,7 2,8 3,1 ONF 3,1 2,8 3,9 +

Consommateurs 3,0 2,8 3,1 O 3,3 O 3,1 3,3 3,4 3,4 ON 3,1 2,8 3,9 +

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total

IMAGEDESPRODUITSVÉGÉTARIENS/ VÉGÉTAUX
tŜǳ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎΣ ǎƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǎǳǊ ƭŜ ƎƻǶǘ Ǉƭǳǎ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ǇŀǊ ƭŜǎ flexitariens marqués. Par contre une meilleure image chez
les végétaliens / vegans notamment sur la facilité à les trouver dans le commerce, à les cuisiner et sur leur variété.

Base : Connaisseurs des produits végétariens/végétaux
Consommateurs des produits végétariens/végétaux

Q16b. Selon votre avis personnel, les nouveaux produits végétariens/végétaux que vous pouvez trouver dans les supermarchés/hypermarchés (type galettes de céréales, «steakη ŘŜ ǎƻƧŀΣ Χύ ǎƻƴǘ Χ?
aşƳŜ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƴŜ ƭŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŜȊ ǇŀǎΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ŦŀƛǘŜǎΦ

Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution
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Des produits connus par presque tous les Français et qui rencontrent bien leur cible de personnes ayant un 
régime sans viande. En revanche les flexitariensrestent moins conquis. 

Une image des produits assez pauvre, même auprès des consommateurs, perçus surtout comme faciles à 
cuisiner mais chers. 

Une offre par ailleurs perçue pas assez complète et/ou insatisfaisante : les adeptes des régimes sans viande 
disant avoir des difficultés à trouver dans le commerce des produits végétariens qui leur conviennent. 

Les réticences des non consommateurs portent notamment sur le goût (chez les omnivores) ou sur le degré 
ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ŎŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎΦ



TYPOLOGIE



104

QUELQUESMOTSSURCETTEANALYSE: LATYPOLOGIEDΩINDIVIDUS

Á Pourquoi ?

ï Rassembler des sujetsΣ ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎΣ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŜǎ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ Ŝǘκƻǳ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ identiquesΧ

ï Χ 9ǘ ƻōǘŜƴƛǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ŀǳǎǎƛ ƘƻƳƻƎŝƴŜǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ƎǊƻǳǇŜΣ a!L{ ŀǳǎǎƛ ƘŞǘŞǊƻƎŝƴŜǎ ǉǳŜ 
possible vis-à-vis des autres groupes 

Á Comment ?

ï 9ƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŀƴǘ ŘŜǎ ǎƛƳƛƭŀǊƛǘŞǎ ŜƴǘǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŀǘǘƛǘǳŘŜǎ Ǿƛǎ-à-Ǿƛǎ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǉǳΩƛƭǎ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ, et de 
ƳŀƴƛŝǊŜ Ǉƭǳǎ ƎƭƻōŀƭŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ǇƻǳǾŀƴǘ ƛƳǇŀŎǘŜǊ ƭŜ ŎƘƻƛȄ Ŝǘ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ŎŜǎ produits

Á Quelle méthodologie statistique ?

ï Traitement des variables actives via une Analyse en composante principale (ACP)

ï Regroupement des variables via un KmeansǎǳǊ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩ!/t

ï /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŀǎŎŜƴŘŀƴǘŜ ƘƛŞǊŀǊŎƘƛǉǳŜ ό/!Iύ ǇƻǳǊ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ т ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ όǎǘŀōƛƭƛǎŞ graceà une analyse factorielle 
discriminante (AFD)

Type 1 Type 2 Type 3 Type 4

X individus 4 Types / groupes
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QUELQUESMOTSSURCETTEANALYSE: LATYPOLOGIEDΩINDIVIDUS

Mise en 
perspective des 

profils

Détails 
des 

profils

Typologie 
de la 

population

Analyse détaillée de 
chaque profil en mettant 
en exergue les spécificités 

de chacun

Graphes de résultats  
permettant une comparaison 
des profils sur les dimensions 

discriminantes
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LA LISTEDESVARIABLESACTIVESDANSLATYPOLOGIE

Å Q9A. RAISONDΩADOPTIONDURÉGIME

Å Q12A. DIFFICULTÉESRENCONTRÉESSUITEÀ LΩADOPTIONDURÉGIME

Å Q15A. OPINIONSSURLACONSOMMATIONDEVIANDEETLEVÉGÉTARISME

Å Q15B. HABITUDESALIMENTAIRES

Å Q17. MODESDEVIE/ CONVICTIONSPERSONNELLES

Å Q19. ENGAGEMENTASSOCIATIF



48%52%

2 VECTEURSDEMOTIVATIONSCONDUISANTÀ LADIMINUTIONOULEBANISSEMENTDELAVIANDE
¦ƴŜ ƳƻƛǘƛŞ Ǿŀ ǎΩŞƭƻƛƎƴŜǊ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ƻƳƴƛǾƻǊŜ ǇŀǊ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛǉǳŜ Ŝǘ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ Ǿŀ ǎǳǊǘƻǳǘ ȅ şǘǊŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎraisons soit financières soit médicales.

LES NON CONTRAINTS
Population ayant 

adoptés un régime 
par choix 

philosophique

LES CONTRAINTS
Population ayant dû 
ŎƘŀƴƎŜǊ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜǎ 

alimentaires pour 
solutionner une ou 

des difficultés
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LES COUPLES MILITANTS
Couples sans enfant, ultra engagés dans la protection de 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řǳ ōƛŜƴ-être animal. 

7 TYPESDEFRANÇAISQUINESONTPASOMNIVORES

LES FINANCIÈREMENT CONTRAINTES
Femmes célibataires ou mamans solo en difficulté    

financière

LES ÂGÉS MÉDICALEMENT CONTRAINTS
Retraités contraints de changer leurs 

habitudes alimentaires pour préserver 
leur santé

LES JEUNES EN RÉÉQUILIBRAGE ALIMENTAIRE
WŜǳƴŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǎŜ ǇǊƛǾŀƴǘ Ł ŎƻƴǘǊŜ ŎǆǳǊ 

de viande pour contrôler leur poids

LES COUPLES SUIVEURS
Couples trentenaires plein de paradoxes, 
ayant du mal à aller au bout de leurs idées

LES HYPER SENSIBLES
5ŞƎƻǳǘŞŜǎ Ł ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ǳƴ ŀƴƛƳŀƭΣ ŜƭƭŜǎ 
refusent de manger de la viande

108

7%

10%

26%

5%
12%

16%

24%

LES 5Lt[ka;9{ 5!b{ [Ω;v¦L[L.w9 
Femmes trentenaires très actives ayant trouvé 
dans le flexitarisme le parfait équilibre entre 
leurs idéaux et leur alimentation 
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7 TYPESDEFRANÇAISQUINESONTPASOMNIVORES

109

LES FINANCIÈREMENT CONTRAINTES

LES ÂGÉS MÉDICALEMENT CONTRAINTS

LES JEUNES EN RÉÉQUILIBRAGE ALIMENTAIRE

LES COUPLES SUIVEURS

[9{ 5Lt[ha99{ 5!b{ [ΩÉQUILIBRE 

LES HYPER SENSIBLES

LES COUPLES MILITANTS

8%
5%

4%
2%

9%

4%

2%
66%

TAUXSURUNTOTAL

POPULATIONFRANÇAISE
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COMMENTSEPOSITIONNENTCESTYPESLESUNSPARRAPPORTAUXAUTRES?

CHOIXSUBIT

MOTIVATIONS

PHILOSOPHIQUE

LES COUPLES 
MILITANTS

Couples sans enfant, 
ultra engagés dans 

la protection de 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ 

du bien-être animal. 

LES FINANCIÈREMENT CONTRAINTES
Femmes célibataires ou mamans solo en 

difficulté financière

LES JEUNES EN 
RÉÉQUILIBRAGE ALIMENTAIRE
Jeunes hommes se privant à 
ŎƻƴǘǊŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ ǇƻǳǊ 

contrôler leur poids

LES HYPER SENSIBLES
5ŞƎƻǳǘŞŜǎ Ł ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ 

consommer un animal, 
elles refusent de manger 

de la viande

LES COUPLES SUIVEURS
Couples trentenaires plein de 
paradoxes, ayant du mal à 
aller au bout de leurs idées

24%

26%
10%

16% 12%

7%5%

CHOIXVOULU

MOTIVATIONS

INDIVIDUELLES

LES DIPLOMEES DANS 
[Ω;v¦L[L.w9 

Femmes trentenaires très 
actives ayant trouvé dans 
le flexitarisme le parfait 

équilibre entre leurs idéaux 
et leur alimentation 

LES ÂGÉS MÉDICALEMENT CONTRAINTS
Retraités contraints de changer leurs habitudes 

alimentaires pour préserver leur santé



TOTAL
NON-

ETIQUETÉS
FLEXITARIENS

Flexitariensmodérés
(consommentau 

moins une fois par 
jour de la viande)

Flexitariensmoyen
(consomment

plusieurs fois par 
semaine de la viande)

Flexitariensmarqués 
(consomment1 fois 

par semaine ou moins 
souvent de la viande)

REGIMES SANS 
VIANDE

(n=5047) (n=1152) (n=3563) (n=982) (n=1764) (n=817) (n=331)

Les FINANCIEREMENT CONTRAINTES 24 35 22 23 22 22 13

Les AGES MEDICALEMENT CONTRAINTS 16 29 13 15 15 8 1

Les JEUNES EN RÉÉQUILIBRAGE ALIMENTAIRE12 12 13 18 13 6 3

Les COUPLES SUIVEURS 5 5 5 6 4 4 6

[Ŝǎ 5Lt[ha99{ 5!b{ [Ω9v¦L[L.w926 15 31 27 33 31 8

Les HYPER SENSIBLES 10 1 9 6 8 17 50

Les COUPLES MILITANTS 7 2 7 5 6 10 19

QUELSTYPESAU SEINDECHAQUERÉGIME?
Tandis que les flexitariens non-étiquetés se retrouvent majoritairement chez les contraints, les régimes sans viande sont eux sans surprise surtout répartisentre les hyper 
sensibles et les couples militants. 

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au totalBase très faible - Résultats pour information à lire avec précaution 111



TOTAL
Les 

FINANCIEREMENT 
CONTRAINTES

Les AGES 
MEDICALEMENT 

CONTRAINTS

Les JEUNES EN 
RÉÉQUILIBRAGE 
ALIMENTAIRE

Les COUPLES 
SUIVEURS

Les DIPLOMEES 
5!b{ [Ω9v¦L[L.w9

Les HYPER 
SENSIBLES

Les COUPLES 
MILITANTS

(n=5047) (n=1233) (n=811) (n=613) (n=239) (n=1302) (n=518) (n=330)

FLEXITARIENSNON-
ETIQUETÉS

23 32 42 23 23 14 3 8

FLEXITARIENS 71 64 58 75 69 84 65 73

Flexitariens modérés 19 18 18 28 26 21 11 15

Flexitariens moyens 35 31 32 39 29 44 26 32

Flexitariens marqués 16 15 8 8 14 20 27 26

REGIMES SANS VIANDE 7 3 0 2 8 2 32 19

Pescetariens 3 1 0 1 3 1 17 10

Végétariens 2 1 0 1 4 1 13 6

Végétaliens/Vegans 1 1 0 1 0 0 2 3

QUELSRÉGIMESAU SEINDECHACUNDESTYPES?
La quasi-ǘƻǘŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŘƛǇƭƻƳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜƴǘ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ŦƭŞȄƛǘŀǊƛŜƴƴŜǎ Řƻƴǘ ǳƴŜ ƭŀǊƎŜ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘŜ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛennes moyennes et marquées. Les jeunes en 
ǊŞŞǉǳƛƭƛōǊŀƎŜ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ł ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎΦ [ŜǳǊ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƳƻƴǘǊŜ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜǎfléxitariens modérés ou moyens. 

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total112

Flexitariens modérés Flexitariens déclarés consommant beaucoupde viande (au moins une fois par jour) 

Flexitariens moyens Flexitariens déclarés consommant moyennement de la viande (plusieurs fois par semaine)

Flexitariens marqués Flexitariens déclarés consommant très peude viande (moins souvent à jamais)



TOTAL
Les 

FINANCIEREMENT 
CONTRAINTES

Les AGES 
MEDICALEMENT 

CONTRAINTS

Les JEUNES EN 
RÉÉQUILIBRAGE 
ALIMENTAIRE

Les COUPLES 
SUIVEURS

Les DIPLOMEES 
5!b{ [Ω9v¦L[L.w9

Les HYPER 
SENSIBLES

Les COUPLES 
MILITANTS

(n=5047) (n=1233) (n=811) (n=613) (n=239) (n=1302) (n=518) (n=330)

FLEXITARIENS NON-
ETIQUETÉS

8 3 2 0,9 0,4 1,2 0,1 0,2

FLEXITARIENS 24 5 3 3 1,1 7 2 2

Flexitariens modérés 7 1 1 1,2 0,4 2 0,4 0,3

Flexitariens moyens 12 3 2 2 0,5 4 0,9 0,7

Flexitariens marqués 5 1,2 0,4 0,3 0,2 2 0,9 0,6

REGIMES SANS VIANDE 2 0,3 0 0,1 0,1 0,2 1,1 0,4

Pescetariens 1,1 0,1 0 0 0,1 0,1 0,6 0,2

Végétariens 0,8 0,1 0 0 0,1 0,1 0,5 0,1

Végétaliens/Vegans 0,3 0 0 0 0 0 0,1 0,1

QUELSRÉGIMESAU SEINDECHACUNDESTYPES? ςSURUN TOTALFRANÇAIS

113

TAUXSURUNTOTAL

POPULATIONFRANÇAISE

Flexitariens modérés Flexitariens déclarés consommant beaucoupde viande (au moins une fois par jour) 

Flexitariens moyens Flexitariens déclarés consommant moyennement de la viande (plusieurs fois par semaine)

Flexitariens marqués Flexitariens déclarés consommant très peude viande (moins souvent à jamais)



JeƳΩŀǇǇŜƭƭŜCéline, ƧΩŀƛ45 anset je vis dansune petite ville de province avecmon adolescent
queƧΩŞƭŝǾŜseule. Jefaispartie de ceǉǳΩƻƴappellela classepopulaire : niveauŘΩŞǘǳŘŜǎinférieur
aubac,un emploipeuqualifiéet desressourcesfinancièreslimitées.

5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎma situation financièreest très compliquéeet ǎΩŜǎǘen plus aggravéedepuis la crise sanitaire.
Pour y faire face,ƧΩŀƛdû récemment revoir mon budget coursesen diminuant ma consommationde
viande, sans pour autant me considérer comme flexitarienne. Pour moi, la viande est un produit
convivialet nécessaireà la santé. Ainsije ƭΩachèteen promotion me permettant de faire faceà la fatigue
et auxcarencesqueje ressensdepuisqueƧΩŜƴconsommemoins.
Ma situation actuellene me donne pasle luxe de pouvoir me soucierdesdifférents enjeuxsociétauxet
environnementauxquepeuventsouleverlesrégimesrestrictifsà la viande.

/ΩŜǎǘpour toutescesraisonsque je ne projette pasde changerde modeŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ.

LES FINANCIÈREMENT CONTRAINTES
Femmes célibataires ou mamans solo en difficultés financières

24%

POTENTIEL

DΩAUGMENTATION

DESRESTRICTIONS

CONTRAINTES

BUDGÉTAIRES

CONSIDÉRATIONS

SANTÉ

CONSIDÉRATIONS

BIEN-ÊTREANIMAL

CONSIDÉRATIONS

ENVIRONNEMENT

114



9 9
3

58

41
36

21 19 17
11 11

6 4

52

20

28

11

24

1124

31

30

40

30
54

46

14

33

11

29

13

15-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65-70 ans

Age moyen : 

45 ans

Petites 
agglo 

Grosses 
villes

CSP -

CSP + Inactifs

Célibataire vivant 
chez ses parents

Célibataire 
vivant seul et 
sans enfant

Célibataire 
avec enfant(s)

En couple
sans enfant

En couple avec 
enfant(s)

32

68

Nombre 
moyen 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Υ

0,5

Présence 
d'enfant(s) au 

foyer

Aucun 
enfant

Supérieur 
au bac

Inférieur 
au bac

Bac

LES FINANCIÈREMENT CONTRAINTES
Femmes célibataires ou mamans solo en difficulté financière

17

4

Fait partie d'au moins 
une association

Association environnement 
ou bien-être animal

76

81

52

76

73

74

68

47

53

54

De la viande et volaille en général

5Ŝ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ ŘŜ ōǆǳŦ

5Ŝ ƭŀ ǾƻƭŀƛƭƭŜ Υ ǇƻǳƭŜǘΣ ŘƛƴŘŜΣ Χ

De la viande de porc

De la charcuterie, jambon de porc

11

28

13

15

Ancienneté du régime

Moins d'un an

5 à 9 ans

Age d'adoption du régime

15-24 ans

35-49 ans

Prix viande 
trop élevé

Etre en 
bonne santé  
/ être bien 
dans mon 

corps

Conditions 
d'élevage / 
d'abattage

Production 
de viande 
mauvaise 

pour 
l'environ-
nement

Présence 
ŘΩantibio-

tique

Cruel 
d'élever des 

animaux 
pour les 

tuer

Dégoût 
pour la 
viande

Perte de 
poids

Pas 
confiance 
dans la 

fraîcheur 
des produits

N'aime pas 
le goût

Contraintes 
médicales

Conseils / 
recomman-

dations

La viande 
difficile à 
cuisiner

Nombre moyen de raisons : 2,5
Raison d'adoption du régime

Consommation
6535

ÂLimitation
ÂLimitation ou non consommation

8%

24%

Total

P

Nord-Est
24

Nord-Ouest
24

RP
18

Sud-Est
24Sud-Ouest

10

xx/xx Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total 115

P Raisonprincipale

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total



LES FINANCIÈREMENT CONTRAINTES
Femmes célibataires ou mamans solo en difficulté financière

8%

24%

Total

Difficultés rencontrées suite à l'adoption du régime

84
68
67

60
55

48
43

86
83
81

76
73
72
70
67
65
64
62
61
59
56
53

43
42
40
39

31
30

25
23

14
13
13
12
12

Consommer moins mais mieux

Viande compatible avec BEA

France consomme trop de viande

Attentif(ve) à l'impact de l'alimentation sur la santé

Responsabilité pour les générations futures

Aime tester nouvelles recettes, restaurants, saveurs

Cuisiner est un vrai plaisir

Optimiste

Contraint(e) dans budget de courses

La production de viande a un impact négatif sur l'environnement

Viande nécessaire pour une bonne santé

Fruits et légumes de saison

Evite produits transformés, industriels

Changement des habitudes à cause du changement climatique

Produits locaux ou plus rémunérateurs

Viande en promotion

Attentif à la liste d'ingrédients

Plus de produits ayant des labels

Baisse pouvoir d'achat depuis COVID-19

Pas rassuré(e) par un prix bas

La viande est conviviale

Les régimes végétariens/veganssont une mode

Médecine douce

Elevage est inacceptable

Viande surtout au restaurant

/ƛǊŎǳƛǘǎ ŘƛǊŜŎǘǎ όƳŀǊŎƘŞǎΣ !a!tΣ Χύ

Dérangé(e) par l'aspect de la viande / la vue du sang

Réflexion sur consommation animale depuis COVID-19

Attiré(e) par nouveaux produits végétariens

Achat produits Bio

Présence sur réseaux sociaux

Régime sans sucre, sel, gluten

Essaie d'inciter les autres

Mange souvent à l'extérieur

Boycotte les produits d'origine animale

Opinions, Habitudes alimentaires, Modes de vie Raisons de non végétarisme

Pas réfléchi / pas envie

Trop cher

Aime trop viande/poisson

Problèmes de santé

Partage des repas

Trouver des alternatives 

Manger à l'extérieur, restaurant

Trouver produits végétariens dans commerce

Opposition entourage

Incompréhension, critique entourage

Nombremoyen de raisons

Budget courses plus élevé

Fatigue

Problème de santé

Trouver idées menus

Trouver des alternatives 

Privation

Partage des repas

Manger à l'extérieur, restaurant

Trouver produits végétariens dans commerce

hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ όŎǳƛǎƛƴŜΣ ŎƻǳǊǎŜǎΣ Χύ

Incompréhension, critique entourage

Ne pas faire d'écarts

Opposition entourage

Nombre moyen de difficultés rencontrées

Régime DÉCLARÉ actuel Futur régime DÉCLARÉ

32

64FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS

FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

PESCETARIEN: 1,5
VEGETARIEN: 1,4

VEGAN / VEGETALIEN: 0,5

3

10
1

88

Souhaite aller vers 
plus restrictif

Souhaite aller vers 
moins restrictif

Ne compte pas 
changer de régime

37

16

36

23

18

16

11

9

2

1

2,4

18

11

7

13

11

9

7

5

4

4

3

2

2

1,9

116xx/xx Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total 

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total



LES ÂGÉS MÉDICALEMENT CONTRAINTS
Retraités contraints de changer leurs habitudes alimentaires pour préserver leur santé

NoussommesChantalet Claudeet nous avons67 ans. Nosenfantsont quitté le foyer depuis
longtempset doncnousvivonsmaintenantune petite vie à deuxconfortablegrâceà notre retraite.

Commençantà avoir quelquessoucisde santé nous avonsété obligésil y a presque7 ans et suite aux
conseilsde notre médecinde diminuer notre consommationde viande. CeciƴΩŀdoncpasété un choix,car
nousadoronsla viandeet nousconsidéronsǉǳΩŜƭƭŜest indispensablepour être en bonnesanté, maisune
de cesnouvellescontraintesqui ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜavecƭΩŃƎŜ. Pourautant,nousne subissonspasde manièreforte
cette situationcarnousen consommonsencoreplusieursfois par semaine.

Nousentendonsbiensûrde plusen plusparlerdesdifférentsrégimessansviandemaispour noustous ces
débatsautour du bien-être animalsont exagéréset cesnouveauxrégimessontdesmodesqui passeront.
Entout casnousƴΩŀǾƻƴǎpasƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴŘΩȅadhéreret comptonsbien conservernotre mode alimentaire
actuelnouspermettant de conciliersantéet plaisirdeconsommerde la viande.

16%

CONTRAINTES

BUDGÉTAIRES

CONSIDÉRATIONS

SANTÉ

CONSIDÉRATIONS

BIEN-ÊTREANIMAL

CONSIDÉRATIONS

ENVIRONNEMENT

POTENTIEL

DΩAUGMENTATION

DESRESTRICTIONS

117



68

32

13

35

20 18 14
6 4 4 3 2 1

40

18

43

6

19

5

39

31

42

21

37

51 49

25

41

20

7

8

15-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65-70 ans

Age moyen : 

51 ans

Petites 
agglo 

Grosses 
villes

CSP -

CSP + Inactifs

Célibataire vivant 
chez ses parents

Célibataire 
vivant seul et 
sans enfant

Célibataire 
avec enfant(s)

En couple
sans enfant

En couple avec 
enfant(s)

24

76

Nombre
moyen
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ:

0,4

Présence 
d'enfant(s) au 

foyer

Aucun 
enfant

Supérieur 
au bac

Inférieur 
au bac

Bac

LES ÂGÉS MÉDICALEMENT CONTRAINTS
Retraités contraints de changer leurs habitudes alimentaires pour préserver leur santé

30

4

Fait partie d'au moins 
une association

Association environnement 
ou bien-être animal

79

77

42

70

75

73

56

58

63

39

De la viandede ōǆǳŦ

De la viande de veau, d'agneau ou de mouton

5Ŝ ƭŀ ǾƻƭŀƛƭƭŜ Υ ǇƻǳƭŜǘΣ ŘƛƴŘŜΣ Χ

De la viandede porc

De la charcuterie, jambon de porc

41

8

20

7

8

11

44 ans

Anciennetédu régime

10 ans et plus

Age d'adoption du régime

Moins de 15 ans

15-24 ans

25-34 ans

50-64 ans

65-70 ans

!ƎŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ

Etre en 
bonne santé  
/ être bien 
dans mon 

corps

Prix viande 
trop élevé

Perte de 
poids

Présence 
ŘΩŀƴǘƛōƛƻ-

tique

Production 
de viande 
mauvaise 

pour 
l'environ-
nement

Conditions 
d'élevage / 
d'abattage

Contraintes 
médicales

Conseils / 
recomman-

dations

Cruel 
d'élever des 

animaux 
pour les tuer

Dégoût pour 
la viande

N'aime pas 
le goût

Pas 
confiance 
dans la 

fraîcheur 
des produits

La viande
difficile à 
cuisiner

Nombremoyende raisons : 2,3
Raison d'adoption du régime

Consommation
50 50

ÂLimitation
ÂLimitation ou non consommation

5%

16%

Total

RP
20

Nord-Est
20

Nord-Ouest
24

Sud-Est
26Sud-Ouest

10

P

118xx/xx Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total 

P Raisonprincipale

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total



LES ÂGÉS MÉDICALEMENT CONTRAINTS
Retraités contraints de changer leurs habitudes alimentaires pour préserver leur santé

Difficultés rencontrées suite à l'adoption du régime

98
98
95
93
93
90
88
87
87
85
84
84
83

69
65
62
61

79
70

62
62

58
46
45
44
41
39
38
38

19
16
14
13
13
13
12
10

5

Viandecompatible avec BEA

Consommer moins mais mieux

Attentif(ve) à l'impact de l'alimentation sur la santé

Produits locaux ou plus rémunérateurs

Aime la viande

Rassuré(e) par les labels qualité sur la viande ou volaille

Cuisiner est un vrai plaisir

Viande nécessaire pour une bonne santé

Optimiste

Evite produits transformés, industriels

Attentif à la liste d'ingrédients

Plus de produits ayant des labels

Fruits et légumes de saison

/ƛǊŎǳƛǘǎ ŘƛǊŜŎǘǎ όƳŀǊŎƘŞǎΣ !a!tΣ Χύ

La viande est conviviale

Débats sur bien-être animal exagérés

Les régimes végétariens/vegans sont une mode

Responsabilité pour les générations futures

France consomme trop de viande

Donner plus de sens à ma vie

Changement des habitudes à cause du changement climatique

Poisson plus sain que viande

Medecine douce

La production de viande a un impact négatif sur l'environnement

Contraint(e) dans budget de courses

Angoissé(e) par le COVID-19

Achat produits Bio

Baisse pouvoir d'achat depuis COVID-19

Viande surtout au restaurant

Reflexion sur consommation animale depuis COVID-19

Régime sans sucre, sel, gluten

Attiré(e) par nouveaux produits végétariens

Mange souvent à l'extérieur

Essaie d'inciter les autres

Dérangé(e) par l'aspect de la viande / la vue du sang

Elevage est inacceptable

Présence sur réseaux sociaux

Boycotte les produits d'origine animale

Opinions, Habitudes alimentaires, Modes de vie Raisons de non végétarisme

Aimetrop viande/poisson

Non partage des convictions

Pas réfléchi / pas envie

Problèmes de santé

Partage des repas

Trouver des alternatives 

Manger à l'extérieur, restaurant

Trouver idées menus

Organisation (cuisine, course,Χύ

Trouver produits végétariens dans commerce

Trop cher

Fatigue

Incompréhension, critique entourage

Nombremoyende raisons

Trouveridéesmenus

Privation

Faim

Budget courses plus élevé

Trouver des alternatives 

Ne pas faire d'écarts

Fatigue

Manger à l'extérieur, restaurant

Partage des repas

Trouver produits végétariens dans commerce

Organisation (cuisine, course,Χύ

Incompréhension, critique entourage

Opposition entourage

Problème de santé

Nombre moyen de difficultés rencontrées

Régime DÉCLARÉ actuel Futur régime DÉCLARÉ

42

58
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS

FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

PESCETARIEN: 0,4
VEGETARIEN: 0

VEGAN / VEGETALIEN: 0

0,4

6 1

93

Souhaite aller vers 
plus restrictif

Souhaite aller vers moins restrictif

Ne compte pas 
changer de régime

56

45

34

22

14

11

9

9

8

7

7

5

0

2,4

11

9

6

6

6

5

4

3

3

2

2

2

2

1

0,6

5%

16%

Total

119xx/xx Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total 

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total



CONTRAINTES

BUDGÉTAIRES

CONSIDÉRATIONS

SANTÉ

CONSIDÉRATIONS

BIEN-ÊTREANIMAL

CONSIDÉRATIONS

ENVIRONNEMENT

Moi ŎΩŜǎǘMaxime, ƧΩŀƛ25 anset je vis avecmesparentsen régionparisienne. Noussommesune
famille plutôt modeste.

Voilà maintenant 1 an que je suisdevenu flexitarien, dans le but de perdre du poids. Mais je suistrès
gourmand,ƧΩŀƛƳŜcuisiner, tester de nouvellesrecettes et surtout ƧΩŀƛƳŜla viande. aΩŜƴpriver est un
véritablecrèveŎǆǳǊ. JeƴΩŀƛpasencoreréussiàƳΩŀŘŀǇǘŜǊà mon régime: ƧΩŀƛdu mal à trouver desidées
de plats, savoir comment remplacer la viande. WΩŀƛƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴŘΩŀǾƻƛǊtoujours faim, ŘΩêtre fatigué et
doncƧΩŀƛdu mal à respectermon régime.

Pourautant, je ne suispasinsensibleaux considérationséthiques& environnementalesde la réduction
de viande. WΩŀƛbienconsciencedu réchauffementclimatiqueen cours; ƧΩŀƛŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎmoi-mêmeopérédes
changementsdans ma vie pour lutter contre ce phénomèneet me suisengagéedansdes associations.
/ΩŜǎǘpourquoi je réfléchis à rester flexitarien à ƭΩŀǾŜƴƛǊvoire pourquoi pas retirer complètement la
viandede monalimentation.

LES JEUNES EN RÉÉQUILIBRAGE ALIMENTAIRE
WŜǳƴŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǎŜ ǇǊƛǾŀƴǘ Ł ŎƻƴǘǊŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭŜǳǊ ǇƻƛŘǎ

12%

POTENTIEL

DECHANGEMENT

DESRESTRICTIONS

120



49

36

12

69

52

39

27
16

4

49

21

7
2

41

18

41

15

22

725

31

45

29

25
56

44

11

21

22

21

25

15-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65-70 ans

Age moyen : 

42 ans

Petites 
agglo 

Grosses 
villes

CSP -

CSP + Inactifs

Célibataire vivant 
chez ses parents

Célibataire 
vivant seul et 
sans enfant

Célibataire 
avec enfant(s)

En couple
sans enfant

En couple avec 
enfant(s)

33

67

Nombre
moyen
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ:

0,5

Présence 
d'enfant(s) au 

foyer

Aucun 
enfant

Supérieur 
au bac

Inférieur 
au bac

Bac

LES JEUNES EN RÉÉQUILIBRAGE ALIMENTAIRE
WŜǳƴŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǎŜ ǇǊƛǾŀƴǘ Ł ŎƻƴǘǊŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭŜǳǊ poids

RP
26

Nord-Est
20

Nord-Ouest
18

Sud-Est
25Sud-Ouest

11

40

17

Fait partie d'au moins 
une association

Association environnement 
ou bien-être animal

28

79

83

46

69

51

41

Consommation de viande 
au moins une fois par jour

De la viandede ōǆǳŦ

De la viande de veau, d'agneau ou de mouton

5Ŝ ƭŀ ǾƻƭŀƛƭƭŜ Υ ǇƻǳƭŜǘΣ ŘƛƴŘŜΣ Χ

13

21

23

23

14

22

4,9 ans

Anciennetédu régime

Moins d'un an

1 an

2 ans

10 ans et plus

Ancienneté moyenne

Age d'adoption du régime

15-24 ans

35-49 ans

Etre en 
bonne santé  
/ être bien 
dans mon 

corps

Prix viande 
trop élevé

Production 
de viande 
mauvaise 

pour 
l'environ-
nement

Conditions 
d'élevage / 
d'abattage

Perte de 
poids

Présence 
ŘΩŀƴǘƛōƛƻ-

tique

Conseils / 
recomman-

dations

Cruel 
d'élever des 

animaux 
pour les tuer

Contraintes 
médicales

Pas 
confiance 
dans la 

fraîcheur 
des produits

Dégoût pour 
la viande

La viande 
difficile à 
cuisiner

N'aimepas 
le goût

Nombremoyende raisons : 3,8
Raison d'adoption du régime

Consommation
47 53

ÂLimitation
ÂLimitation ou non consommation

4%

12%

Total

P

121xx/xx Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total 

P Raisonprincipale

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total



Difficultés rencontrées suite à l'adoption du régime

91

90

89

88

87

87

86

84

84

84

81

79

72

71

68

68

66

60

58

54

53

40

36

35

32

25

75

29

France consomme trop de viande

Aime la viande

Aime tester nouvelles recettes, restaurants, saveurs

Changement des habitudes à cause du changement climatique

Donner plus de sens à ma vie

Produits locaux ou plus rémunérateurs

Viande compatible avec BEA

Attentif à la liste d'ingrédients

Cuisiner est un vrai plaisir

Plus de produits ayant des labels

La production de viande a un impact négatif sur l'environnement

Rassuré(e) par les labels qualité sur la viande ou volaille

Viande nécessaire pour une bonne santé

Poisson plus sain que viande

Contraint(e) dans budget de courses

Baisse pouvoir d'achat depuis COVID-19

Angoissé(e) par le COVID-19

Viande en promotion

La viande est conviviale

Reflexion sur consommation animale depuis COVID-19

Viande surtout au restaurant

Essaie d'inciter les autres

Débats sur bien-être animal exagérés

Présence sur réseaux sociaux

Mange souvent à l'extérieur

Régime sans sucre, sel, gluten

Fruits et légumes de saison

Dérangé(e) par l'aspect de la viande / la vue du sang

Opinions, Habitudes alimentaires, Modes de vie Raisons de non végétarisme

Aimetrop viande/poisson

Problèmes de santé

Trouver des alternatives 

Partage des repas

Trouver idées menus

Manger à l'extérieur, restaurant

Faim

Organisation (cuisine, courses,Χύ

Trop cher

Fatigue

Trouver produits végétariens dans commerce

Opposition entourage

Incompréhension, critique entourage

Nombremoyende raisons

Ne pas faire d'écarts

Privation

Trouver idées menus

Organisation (cuisine, courses,Χύ

Trouver des alternatives 

Partage des repas

Budget courses plus élevé

Faim

Manger à l'extérieur, restaurant

Trouver produits végétariens dans commerce

Fatigue

Nombre moyen de difficultés rencontrées

Régime DÉCLARÉ actuel Futur régime DÉCLARÉ

26

5

69

Souhaite aller vers 
plus restrictif

Souhaite aller vers 
moins restrictif

Ne compte pas 
changer de régime

50

37

30

28

23

20

17

16

16

16

15

7

3

3,4

55

51

46

31

30

24

24

23

22

13

10

3,5

LES JEUNES EN RÉÉQUILIBRAGE ALIMENTAIRE
WŜǳƴŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǎŜ ǇǊƛǾŀƴǘ Ł ŎƻƴǘǊŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭŜǳǊ poids

4%

12%

Total

23

75

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS

FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

PESCETARIEN: 0,6
VEGETARIEN: 0,6

VEGAN / VEGETALIEN: 0,6

2

122xx/xx Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total 

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total



LES COUPLES SUIVEURS
Couples trentenaires plein de paradoxes, ayant du mal à aller au bout de leurs idées 

CONTRAINTES

BUDGÉTAIRES

CONSIDÉRATIONS

SANTÉ

CONSIDÉRATIONS

BIEN-ÊTREANIMAL

CONSIDÉRATIONS

ENVIRONNEMENTALE

NoussommesJulienet Amélie, 30 ans, en couple avecnos enfants et nous vivonsen région
parisienne. Nous sommestoujours à ƭΩŞŎƻǳǘŜdes grands sujets du moment qui nous amènent
souventà réfléchirsurnotre manièrede consommeret nousdonnentpleindenouvellesidées.

Nousavonsdécidéde devenir flexitariens avant tout pour être bien dans notre corps. Nous sommes
égalementconscientsdes enjeux liés à la production de viande que ce soit surƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘou le
bien-être animal. Onpeut mêmedire quede manièregénérale,nousessayonsŘΩşǘǊŜplusattentifs à notre
impact sur la société. Nousnoussommesdoncengagésdansdesassociationset ƴΩƘŞǎƛǘƻƴǎpasà acheter
bio ou local. Pourautant,nousconfessonscontinuer à mangerrégulièrementde la viande. Nousavonsen
effet desdifficultés à rester cohérentsavecnosprincipescarnoustrouvonsǉǳΩun repasavecde la viande
estbien plusconvivial,or, nousmangeonssouventavecnosprochesnotamment au restaurant.

A ƭΩŀǾŜƴƛǊΣnous espéronsnousΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊΩet envisageonsmême de complètement bannir la viande de
notre alimentationΧmaisy arrivera-t-on?

5%

POTENTIEL

DΩAUGMENTATION

DESRESTRICTIONS

123



36

14
8 6

22

5

41

27 27 27
19

12
5

56

18

26

18

12

6

27

38

40

37

23
57

43

23

20

29

22

5

15-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65-70 ans

Age moyen : 

38 ans

Petites 
agglo 

Grosses 
villes

CSP -

CSP + Inactifs

Célibataire vivant 
chez ses parents

Célibataire 
vivant seul et 
sans enfant

Célibataire 
avec enfant(s)

En couple
sans enfant

En couple avec 
enfant(s)

4852

Nombre 
moyen 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Υ

0,9

Présence 
d'enfant(s) au 

foyer

Aucun 
enfant

Supérieur 
au bac

Inférieur 
au bac

Bac

LES COUPLES SUIVEURS
Couples trentenaires plein de paradoxes, ayant du mal à aller au bout de leurs idées 

16

39

Fait partie d'au moins 
une association

Association environnement 
ou bien-être animal

79

30

72

72

82

73

70

61

39

41

45

Consommation de viande 
au moins une fois par jour

De la viande et volaille en général

5Ŝ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ ŘŜ ōǆǳŦ

De la viande de veau, d'agneau ou de mouton

De la viande de porc

De la charcuterie, jambon de porc

13

32

17

27

14

7

12

2

30 ans

Ancienneté du régime
Moins d'un an

2 ans

3 ans

10 ans et plus

Age d'adoption du régime
Moins de 15 ans

25-34 ans

50-64 ans

65-70 ans

!ƎŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ

Etre en 
bonne santé  
/ être bien 
dans mon 

corps

Prix viande 
trop élevé

Présence 
ŘΩantibio-

tique

Production 
de viande 
mauvaise 

pour 
l'environ-
nement

Conditions 
d'élevage / 
d'abattage

Pas 
confiance 
dans la 

fraîcheur 
des produits

Cruel 
d'élever des 

animaux 
pour les tuer

Dégoût pour 
la viande

Perte de 
poids

N'aime pas 
le goût

Conseils / 
recomman-

dations

La viande 
difficile à 
cuisiner

Contraintes 
médicales

Nombre moyen de raisons : 2,5
Raison d'adoption du régime

Consommation
51 49

ÂLimitation
ÂLimitation ou non consommation

2%

5%

Total

P

RP
27

Nord-Est
25

Nord-Ouest
17

Sud-Est
22Sud-Ouest

9

124xx/xx Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total 

P Raisonprincipale

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total



LES COUPLES FOLLOWERS
Couples trentenaires plein de paradoxes, ayant du mal à aller au bout de leurs idées 

Difficultés rencontrées suite à l'adoption du régime

99
97
96
95
95
94
94
93
93
92
92
92
91
91
90
89
88
87
84
81
78
77
76
76
75
74
73
72
71
68
66
65
64
63
59

55
54
53
53

Attentif(ve) à l'impact de l'alimentation sur la santé

Consommer moins mais mieux

Plus de produits ayant des labels

Attentif à la liste d'ingrédients

/ƛǊŎǳƛǘǎ ŘƛǊŜŎǘǎ όƳŀǊŎƘŞǎΣ !a!tΣ Χύ

Evite produits transformés, industriels

Changement des habitudes à cause du changement climatique

Cuisiner est un vrai plaisir

Responsabilité pour les générations futures

Pas rassuré(e) par un prix bas

Produits locaux ou plus rémunérateurs

Donner plus de sens à ma vie

Fruits et légumes de saison

Viande compatible avec BEA

Aime tester nouvelles recettes, restaurants, saveurs

Optimiste

Rassuré(e) par les labels qualité sur la viande ou volaille

La production de viande a un impact négatif sur l'environnement

Contraint(e) dans budget de courses

Débats sur bien-être animal exagérés

Achat produits Bio

Angoissé(e) par le COVID-19

Viande nécessaire pour une bonne santé

Baisse pouvoir d'achat depuis COVID-19

Medecine douce

Poisson plus sain que viande

Viande surtout au restaurant

Reflexion sur consommation animale depuis COVID-19

Elevage est inacceptable

Dérangé(e) par l'aspect de la viande / la vue du sang

La viande est conviviale

Les régimes végétariens/vegans sont une mode

Viande en promotion

Attiré(e) par nouveaux produits végétariens

Essaie d'inciter les autres

Présence sur réseaux sociaux

Mange souvent à l'extérieur

Régime sans sucre, sel, gluten

Boycotte les produits d'origine animale

Opinions, Habitudes alimentaires, Modes de vie Raisons de non végétarisme

Fatigue

Opposition entourage

Incompréhension, critique entourage

Aime trop viande/poisson

Partage des repas

Manger à l'extérieur, restaurant

Nombre moyen de raisons

Partage des repas

Incompréhension, critique entourage

Problème de santé

Opposition entourage

Trouver idées menus

Budget courses plus élevé

Trouver des alternatives 

Privation

Régime DÉCLARÉ actuel Futur régime DÉCLARÉ

23

69
FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS

FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

PESCETARIEN: 3
VEGETARIEN: 4

VEGAN / VEGETALIEN: 0,5

8

30

764

Souhaite aller vers 
plus restrictif

Souhaite aller vers 
moins restrictif

Ne compte pas 
changer de régime

18

9

6

22

13

9

2,4

20

14

11

8

14

10

10

9

2%

5%

Total

125xx/xx Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total 

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total



CONTRAINTES

BUDGÉTAIRES

CONSIDÉRATIONS

SANTÉ

CONSIDÉRATIONS

BIEN-ÊTREANIMAL

CONSIDÉRATIONS

ENVIRONNEMENT

[9{ 5Lt[ha99{ 5!b{ [ΩÉQUILIBRE 
Femmes trentenaires très actives ayant trouvé dans le flexitarismele parfait équilibre 

entre leurs idéaux et leur alimentation 

JeƳΩŀǇǇŜƭƭŜJulie, ƧΩŀƛ34 ans et je vis dansune grandeville du Sud-Est. De formation supérieureau
bac,je suiscadredansuneentreprisedu secteurprivéet je perçoisde haut revenus.

WΩŀƛƳŜbeaucoupla viande mais il y a quelquesannées/récemment, ƧΩŀƛdécidé de devenir flexitarienne afin
ŘΩşǘǊŜen accordavecmesprincipesde préservationdeƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘet du bien-être animalautant que pour
les bienfaits sur la santé. Et ce régimealimentaireǎΩƛƴǎŎǊƛǘdansun changementglobal de meshabitudesde vie
car je considèrequeƧΩŀƛune responsabilitévis-à-vis desgénérationsfutures. Jesuiségalementtrès attentive à
ma santéet àƭΩƛƳǇŀŎǘde ceque je mangesur celle-ci. Or, je considèreǉǳΩen Francenousconsommonstrop de
viandepar rapport à nosréelsbesoins. Globalement,je vis très bien cesnouvelleshabitudesmaisje doisavouer
ǉǳΩƛƭƳΩŜǎǘparfois difficile de trouver desidéesde menusou de savoircomment remplacerla viandedansmes
plats.

DansƭΩŜǎǇǊƛǘdu « consommermoinsmaismieux »,ƧΩŀƛtrouvé dansle flexistarismele bonŎƻƳǇǊƻƳƛǎκƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ
entre plaisir et bonne conscience. Je ne pourrais pas aller plus loin carƧΩŀƛƳŜbien trop la viande pour la
supprimertotalement de mon alimentation.

26%

POTENTIEL

DΩAUGMENTATION

DESRESTRICTIONS

126



11

84 81
71

53

40
35

7 7 6 3 2 1

29

18

53

9

22

9
28

32

54

22

23
55

45

15

26

30

11

18

15-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65-70 ans

Age moyen : 

44 ans

Petites 
agglo 

Grosses 
villes

CSP -

CSP + Inactifs

Célibataire vivant 
chez ses parents

Célibataire 
vivant seul et 
sans enfant

Célibataire 
avec enfant(s)

En couple
sans enfant

En couple avec 
enfant(s)

31

69

Nombre
moyen
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ:

0,5

Présence 
d'enfant(s) au 

foyer

Aucun 
enfant

Supérieur 
au bac

Inférieur 
au bac

Bac

[9{ 5Lt[ha99{ 5!b{ [Ω;v¦L[L.w9 
Femmes trentenaires très actives ayant trouvé dans le flexitarisme le parfait équilibre entre leurs idéaux et leur 

alimentation 

RP
21

Nord-Est
19

Nord-Ouest
19

Sud-Est
29Sud-Ouest

11

30

6

Fait partie d'au moins 
une association

Association environnement 
ou bien-être animal

85

92

91

59

86

83

83

82

54

55

67

68

De la viande et volaille en général

De la viandede ōǆǳŦ

De la viande de veau, d'agneau ou de mouton

5Ŝ ƭŀ ǾƻƭŀƛƭƭŜ Υ ǇƻǳƭŜǘΣ ŘƛƴŘŜΣ Χ

De la viande de porc

De la charcuterie, jambon de porc

21

20

7

21

6

3

6,2 ans

Anciennetédu régime

Moins d'un an

2 ans

10 ans et plus

Ancienneté moyenne

Age d'adoption du régime

Moinsde 15 ans

25-34 ans

65-70 ans

Production 
de viande 
mauvaise 

pour 
l'environ-
nement

Conditions 
d'élevage / 
d'abattage

Etre en 
bonne santé  
/ être bien 
dans mon 

corps

Présence 
ŘΩŀƴǘƛōƛƻ-

tique

Cruel 
d'élever des 

animaux 
pour les tuer

Prix viande 
trop élevé

Pas 
confiance 
dans la 

fraîcheur 
des produits

Perte de 
poids

Dégoût pour 
la viande

Conseils / 
recomman-

dations

Contraintes 
médicales

N'aime pas 
le goût

La viande
difficile à 
cuisiner

Nombremoyende raisons : 4,0
Raison d'adoption du régime

Consommation
6535

ÂLimitation
ÂLimitation ou non consommation

9%

26%

Total

P

127xx/xx Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total 

P Raisonprincipale

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total



[9{ 5Lt[ha99{ 5!b{ [Ω;v¦L[L.w9 
Femmes trentenaires très actives ayant trouvé dans le flexitarisme le parfait équilibre entre leurs idéaux et leur 

alimentation 

Difficultés rencontrées suite à l'adoption du régime

98
98
97
96
95
93
92
91
91
90
89
85
83
82
82
82

74
73

68
67

58
52

43
34

29
58

48
46
43
41
37

32
27

21
17
14
10

Consommermoinsmaismieux

France consomme trop de viande

Attentif(ve) à l'impact de l'alimentation sur la santé

La production de viande a un impact négatif sur l'environnement

Responsabilité pour les générations futures

Produits locaux ou plus rémunérateurs

Changement des habitudes à cause du changement climatique

Attentif à la liste d'ingrédients

Evite produits transformés, industriels

Aime tester nouvelles recettes, restaurants, saveurs

Plus de produits ayant des labels

Fruits et légumes de saison

Cuisiner est un vrai plaisir

Optimiste

Aime la viande

Donner plus de sens à ma vie

/ƛǊŎǳƛǘǎ ŘƛǊŜŎǘǎ όƳŀǊŎƘŞǎΣ !a!tΣ Χύ

Pas rassuré(e) par un prix bas

Achat produits Bio

Medecine douce

Attiré(e) par nouveaux produits végétariens

Viande surtout au restaurant

Reflexion sur consommation animale depuis COVID-19

Essaie d'inciter les autres

Présence sur réseaux sociaux

Poisson plus sain que viande

Contraint(e) dans budget de courses

Viande nécessaire pour une bonne santé

Baisse pouvoir d'achat depuis COVID-19

Angoissé(e) par le COVID-19

Viande en promotion

Dérangé(e) par l'aspect de la viande / la vue du sang

La viande est conviviale

Les régimes végétariens/vegans sont une mode

Boycotte les produits d'origine animale

Régime sans sucre, sel, gluten

Débats sur bien-être animal exagérés

Opinions, Habitudes alimentaires, Modes de vie Raisons de non végétarisme

Aimetrop viande/poisson

Partage des repas

Trouver des alternatives 

Manger à l'extérieur, restaurant

Pas réfléchi / pas envie

Non partage des convictions

Trop cher

Faim

Opposition entourage

Incompréhension, critique entourage

Trouverdes alternatives 

Privation

Manger à l'extérieur, restaurant

Trouver produits végétariens dans commerce

Partage des repas

Incompréhension, critique entourage

Ne pas faire d'écarts

Organisation (cuisine,ŎƻǳǊǎŜǎΣ Χύ

Faim

Fatigue

Opposition entourage

Problème de santé

Nombre moyen de difficultés rencontrées

Régime DÉCLARÉ actuel Futur régime DÉCLARÉ

14

84FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS

FLEXITARIENS

RÉGIMES
SANSVIANDE

PESCETARIEN: 0,9
VEGETARIEN: 0,6

VEGAN / VEGETALIEN: 0,4

2

20

1

79

Souhaite aller vers 
plus restrictif

Souhaite aller vers 
moins restrictif

Ne compte pas 
changer de régime

46

25

22

16

24

20

8

5

1

0

21

10

7

7

7

5

5

5

4

3

2

2

1,2

9%

26%

Total

128xx/xx Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total 

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total



CONTRAINTES

BUDGÉTAIRES

CONSIDÉRATIONS

SANTÉ

CONSIDÉRATIONS

BIEN-ÊTREANIMAL

CONSIDÉRATIONS

ENVIRONNEMENT

LES HYPER SENSIBLES
5ŞƎƻǳǘŞŜǎ Ł ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ǳƴ ŀƴƛƳŀƭΣ ŜƭƭŜǎ ǊŜŦǳǎŜƴǘ ŘŜ ƳŀƴƎŜǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ

Hello, moi ŎΩŜǎǘCamille ! WΩŀƛ18 ans, je suisétudiante et je vis chezmes parents qui sont ce
ǉǳΩƻƴappelledesCSP+. Onpeut doncdire quenousavonsun niveaude vieconfortable.

TrèsjeuneƧΩŀƛété sensibleà la causeanimaleestimantǉǳΩƛƭest cruelŘΩŞƭŜǾŜǊdesanimauxpour ensuite
les tuer et ƧΩŀƛtrès vite éprouvé du dégoût pour la viande étant dérangéepar la vue du sang. /ΩŜǎǘ
pourquoi dèsƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜƧΩŀƛdécidé de supprimer la viande de mon alimentation. De toute façon je
penseǉǳΩil ƴΩŜǎǘpasnécessairede mangerde la viandepour être en bonnesanté.
Parcontre, il est vrai quemon régimeƴΩŜǎǘpastrès bien comprisde ma famille qui critique souventmon
choix, rendant compliquéƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴdes repas familiaux. Au restaurantcommeau supermarché,ce
ƴΩŜǎǘpasplussimple:ƧΩŀƛdu mal à trouver desoptions qui me conviennent.

Mais totalement convaincuede mon choix,ƧΩŜƴǾƛǎŀƎŜmêmeŘΩŀƭƭŜǊplus loin supprimant le poissonde
monalimentationvoirepourquoipasdevenirvégétalienne/vegan!

10%

POTENTIEL

DΩAUGMENTATION

DESRESTRICTIONS

129



32

2

78 74

61 59
50

14

52

26

7 5 4

35

22

43

15

25

626

28

48

28

2549 51

14

27

24

26

9

15-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65-70 ans

Petites 
agglo 

Grosses 
villes

CSP -

CSP + Inactifs

Célibataire vivant 
chez ses parents

Célibataire 
vivant seul et 
sans enfant

Célibataire 
avec enfant(s)

En couple
sans enfant

En couple avec 
enfant(s)

29

71

Nombre
moyen
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ:

0,4

Présence 
d'enfant(s) au 

foyer

Aucun 
enfant

Supérieur 
au bac

Inférieur 
au bac

Bac

LES HYPER SENSIBLES
5ŞƎƻǳǘŞŜǎ Ł ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ǳƴ ŀƴƛƳŀƭΣ ŜƭƭŜǎ ǊŜŦǳǎŜƴǘ ŘŜ ƳŀƴƎŜǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ

RP
21

Nord-Est
21

Nord-Ouest
21

Sud-Est
25Sud-Ouest

11

23

4

Fait partie d'au moins 
une association

Association environnement 
ou bien-être animal

87

95

97

73

92

88

12

44

61

42

20

34

40

Consommation de viande 
au moins une fois par jour

De la viande et volaille en général

De la viandede ōǆǳŦ

De la viande de veau, d'agneau ou de mouton

5Ŝ ƭŀ ǾƻƭŀƛƭƭŜ Υ ǇƻǳƭŜǘΣ ŘƛƴŘŜΣ Χ

De la viande de porc

De la charcuterie, jambon de porc

43

17
32

5
12
11

8

20
15

2

11,7 ans

30 ans

Anciennetédu régime
Moinsd'un an

1 an

2 ans

3 ans

10 ans et plus

Ancienneté moyenne

Age d'adoption du régime
Moins de 15 ans

15-24 ans

35-49 ans

50-64 ans

65-70 ans

!ƎŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩŀŘƻǇǘƛƻƴ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ

Conditions 
d'élevage/ 
d'abattage

Cruel 
d'élever des 

animaux 
pour les tuer

Production 
de viande 
mauvaise 

pour 
l'environ-
nement

Dégoût pour 
la viande

Etre en 
bonne santé  
/ être bien 
dans mon 

corps

N'aime pas 
le goût

Présence 
ŘΩŀƴǘƛōƛƻ-

tique

Prix viande 
trop élevé

Pas 
confiance 
dans la 

fraîcheur 
des produits

Perte de 
poids

Conseils / 
recomman-

dations

Contraintes 
médicales

La viande
difficile à 
cuisiner

Nombremoyende raisons : 4,6
Raison d'adoption du régime

Consommation
8416

ÂLimitation
ÂLimitation ou non consommation

4%

10%

Total

P

130xx/xx Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total 

P Raisonprincipale

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total



3

65

17

13

2

Difficultés rencontrées suite à l'adoption du régime

95

92

90

88

83

79

76

73

63

58

38

36

30

28

91

80

71

69

56

45

39

22

21

17

17

14

13

10

France consomme trop de viande

La production de viande a un impact négatif sur l'environnement

Responsabilité pour les générations futures

Evite produits transformés, industriels

Donner plus de sens à ma vie

Dérangé(e) par l'aspect de la viande / la vue du sang

Elevageest inacceptable

Attiré(e) par nouveaux produits végétariens

Medecine douce

Achat produits Bio

Boycotte les produits d'origine animale

Essaie d'inciter les autres

Présence sur réseaux sociaux

Mange souvent à l'extérieur

Consommer moins mais mieux

Produits locaux ou plus rémunérateurs

Plus de produits ayant des labels

Optimiste

/ƛǊŎǳƛǘǎ ŘƛǊŜŎǘǎ όƳŀǊŎƘŞǎΣ !a!tΣ Χύ

Rassuré(e) par les labels qualité sur la viande ou volaille

Viande compatible avec BEA

Viande surtout au restaurant

Viande en promotion

Les régimes végétariens/vegans sont une mode

Viande nécessaire pour une bonne santé

Aime la viande

Débats sur bien-être animal exagérés

La viandeestconviviale

Opinions, Habitudes alimentaires, Modes de vie Raisons de non végétarisme

Partagedes repas

Manger à l'extérieur, restaurant

Trouver idées menus

Opposition entourage

Incompréhension, critique entourage

Pas réfléchi / pas envie

Aime trop viande/poisson

Non partagedes convictions

Partagedes repas

Manger à l'extérieur, restaurant

Incompréhension, critique entourage

Trouver idées menus

Trouver produits végétariens dans commerce

Opposition entourage

Problème de santé

Fatigue

Budget courses plus élevé

Privation

Ne pas faire d'écarts

Faim

Nombre moyen de difficultés rencontrées

Régime DÉCLARÉ actuel Futur régime DÉCLARÉ

FLEXITARIENS
32 30

2
68

Souhaite aller vers 
plus restrictif

Souhaite aller vers 
moins restrictif

Ne compte pas 
changer de régime

34

21

20

7

3

22

14

9

40

37

33

26

21

14

11

9

12

7

6

6

2,4

LES HYPER SENSIBLES
5ŞƎƻǳǘŞŜǎ Ł ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ǳƴ ŀƴƛƳŀƭΣ ŜƭƭŜǎ ǊŜŦǳǎŜƴǘ ŘŜ ƳŀƴƎŜǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ

4%

10%

Total

PESCETARIEN

VEGETARIEN

VEGAN / 
VEGETALIEN

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS

RÉGIMES
SANSVIANDE

131xx/xx Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total 

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total



CONTRAINTES

BUDGÉTAIRES

CONSIDÉRATIONS

SANTÉ

CONSIDÉRATIONS

BIEN-ÊTREANIMAL

CONSIDÉRATIONS

ENVIRONNEMENT

LES COUPLES MILITANTS
/ƻǳǇƭŜǎ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘΣ ǳƭǘǊŀ ŜƴƎŀƎŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řǳ ōƛŜƴ-être 

animal. 

On se présente,Xavier et Pauline, 42 ans, deux artisansen couple. Bien que nous dégagionsdes
revenusmodestes, noussommesplutôt satisfaitsde notre situation. Petit fait distinctif : nousƴΩŀǾƻƴǎpas
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ.

Noussommestrès engagésdansla défensede la causeanimaleet de la protection deƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘet nous
considéronsque la production de viande a des effets désastreuxsur cesdeux notions. /ΩŜǎǘpourquoi nous
avonsdécidé il y a plus de 10 ans de la consommerextrêmement occasionnellementvoire plus du tout . Très
militants, noussommesactifs sur les réseauxsociauxet nousƴΩƘŞǎƛǘƻƴǎpasà parler desraisonsde notre mode
alimentaireà nosprochespour tenter de les rallier auxcausesque nousdéfendons, malgréleurscritiquesvoire
oppositions. Parailleurs,nous avonsencoremalheureusementdu mal à trouver des produits végétariensqui
nousconviennentdanslescommercesou lesrestaurants.

Boycottant déjà beaucoupde produits ŘΩƻǊƛƎƛƴŜanimale (textile, cosmétique,Χ) nousréfléchissonsà renforcer
notre démarcheen supprimanttotalement la viandevoire en devenantcomplètementvegans.

7%

POTENTIEL

DΩAUGMENTATION

DESRESTRICTIONS

132



59

12 11 10 8 4

81

65 64

47

24
19

8

34

23

43

11

22

936

22

48

26

2647
53

17

15

24

31

12

15-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65-70 ans

Age moyen : 

44 ans

Petites 
agglo 

Grosses 
villes

CSP -

CSP + Inactifs

Célibataire vivant 
chez ses parents

Célibataire 
vivant seul et 
sans enfant

Célibataire 
avec enfant(s)

En couple
sans enfant

En couple avec 
enfant(s)

24

76

Nombre
moyen
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ:

0,3

Présence 
d'enfant(s) au 

foyer

Aucun 
enfant

Supérieur 
au bac

Inférieur 
au bac

Bac

LES COUPLES MILITANTS
/ƻǳǇƭŜǎ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘΣ ǳƭǘǊŀ ŜƴƎŀƎŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řǳ ōƛŜƴ-être animal. 

RP
20

Nord-Est
15

Nord-Ouest
21

Sud-Est
28Sud-Ouest

17

100

96

Fait partie d'au moins 
une association

Association environnement 
ou bien-être animal

82

89

90

70

86

86

16

47

67

56

29

46

51

Consommation de viande 
au moins une fois par jour

De la viande et volaille en général

5Ŝ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ ŘŜ ōǆǳŦ

De la viande de veau, d'agneau ou de mouton

5Ŝ ƭŀ ǾƻƭŀƛƭƭŜ Υ ǇƻǳƭŜǘΣ ŘƛƴŘŜΣ Χ

De la viande de porc

De la charcuterie, jambon de porc

23

5

10

Anciennetédu régime

Moinsd'un an

1 an

Age d'adoption du régime

15-24 ans

Conditions 
d'élevage/ 
d'abattage

Cruel 
d'élever des 

animaux 
pour les tuer

Production 
de viande 
mauvaise 

pour 
l'environ-
nement

Etre en 
bonne santé  
/ être bien 
dans mon 

corps

Présence 
ŘΩŀƴǘƛōƛƻ-

tique

Dégoût pour 
la viande

Prix viande 
trop élevé

Pas 
confiance 
dans la 

fraîcheur 
des produits

Conseils / 
recomman-

dations

N'aime pas 
le goût

Perte de 
poids

Contraintes 
médicales

La viande
difficile à 
cuisiner

Nombremoyende raisons : 4,1
Raison d'adoption du régime

Consommation
37 63

ÂLimitation
ÂLimitation ou non consommation

2%

7%

Total

P

133xx/xx Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total 

P Raisonprincipale

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total



8

73

10

6
3

Difficultés rencontrées suite à l'adoption du régime

96
93
92
90
90
90
88
87
86
84
84
82

78
77

72
72
69

59
58
57
56
55
53
49

26
57
54

49
34
31

23
22
20
17

Attentif(ve) à l'impact de l'alimentation sur la santé

France consomme trop de viande

Produits locaux ou plus rémunérateurs

Attentif à la liste d'ingrédients

Evite produits transformés, industriels

Responsabilité pour les générations futures

La production de viande a un impact négatif sur l'environnement

Plus de produits ayant des labels

Changement des habitudes à cause du changement climatique

/ƛǊŎǳƛǘǎ ŘƛǊŜŎǘǎ όƳŀǊŎƘŞǎΣ !a!tΣ Χύ

Donner plus de sens à ma vie

Fruits et légumes de saison

Medecine douce

Achat produits Bio

Pas rassuré(e) par un prix bas

Attiré(e) par nouveaux produits végétariens

Elevage est inacceptable

Baisse pouvoir d'achat depuis COVID-19

Angoissé(e) par le COVID-19

Présence sur réseaux sociaux

Reflexion sur consommation animale depuis COVID-19

Dérangé(e) par l'aspect de la viande / la vue du sang

Essaie d'inciter les autres

Boycotte les produits d'origine animale

Régime sans sucre, sel, gluten

Viande compatible avec BEA

Rassuré(e) par les labels qualité sur la viande ou volaille

Aime la viande

Viande surtout au restaurant

Viande nécessaire pour une bonne santé

Viande en promotion

Les régimes végétariens/vegans sont une mode

La viande est conviviale

Débats sur bien-être animal exagérés

Opinions, Habitudes alimentaires, Modes de vie Raisons de non végétarisme

Problèmesde santé

Trouver produits végétariens dans commerce

Trop cher

Incompréhension, critique entourage

Aime trop viande/poisson

Non partage des convictions

Pas réfléchi/ pas envie

Manger à l'extérieur, restaurant

Partage des repas

Incompréhension, critique entourage

Trouver produits végétariens dans commerce

Opposition entourage

Trouver idées menus

Faim

Nombre moyen de difficultés rencontrées

Régime DÉCLARÉ actuel Futur régime DÉCLARÉ

FLEXITARIENS

19
34

4

61

Souhaite aller vers 
plus restrictif

Souhaite aller vers 
moins restrictifNe compte pas 

changer de régime

34

16

16

6

23

19

18

27

26

24

23

16

13

5

2,1

PESCETARIEN

VEGETARIEN
VEGAN / 

VEGETALIEN

FLEXITARIENS

NON-ÉTIQUETÉS

RÉGIMES
SANSVIANDE

LES COUPLES MILITANTS
/ƻǳǇƭŜǎ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘΣ ǳƭǘǊŀ ŜƴƎŀƎŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řǳ ōƛŜƴ-être animal. 

2%

7%

Total

134xx/xx Significativement supérieur/ inférieur à 90% au total 

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total

Sontaffichées uniquement les différences par rapport au Total
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Un pays aux TRADITIONS CULINAIRES TRÈS FORTES dont les plats sont majoritairement structurés autour de 
ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ Ŝǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉŀȅǎ ŜǳǊƻǇŞŜƴ ƻǴ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ōǆǳŦ Ŝǘ ǾŜŀǳ Ŝǎǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞŜ ǇŀǊ ƘŀōƛǘŀƴǘΦ 
UN CONTEXTE CULTUREL DONC PEU PROPICE POUR TOTALEMENTSE SÉPARER DE LA VIANDE. 

Une société qui valorise la CONVIVIALITÉlors du repas et reste attachée à son modèle alimentaire construit 
autour de trois repas principaux.¦b /hb¢9·¢9 /¦[¢¦w9[ t9¦ twhtL/9 5hb/ " [ΩLb5L±L5¦![L{!¢Lhb 59{
PRATIQUES ET AUX RÉGIMES RESTRICTIFS.

aŀƛǎ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜǎ NOUVELLES TENDANCES allant vers une 
CONSOMMATION PLUS RÉFLÉCHIE et une ALIMENTATION PLUS DURABLE :  plus naturelle, meilleure pour la 
santé, soucieuse de son impact environnemental et social.

Enfin, une CRISE SANITAIRE DE LA COVID-19 en 2020 qui a BOULEVERSÉ LES HABITUDES SOCIALES ET 
ALIMENTAIRESet a poussé de nombreux Français à RÉFLÉCHIR À LEUR ALIMENTATION.
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Un phénomène de végétarisme FINALEMENT ASSEZ PEU PRÉSENT DANS LA POPULATION FRANÇAISE.

Plusieurs mécanismes ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ à ces régimes:

Å CEUX PARTAGEANT LA PHILOSOPHIE ET QUI SE REFUSENT À DES ÉCARTS mais qui rencontrent PLUS DE DIFFICULTÉS 
(ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ). Avec 2 sous-ƎǊƻǳǇŜǎ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜǊ ŀƛƴǎƛΥ 

Å Les très jeunes hyper-sensibles à la cruauté envers les animaux et dégoûté de la viande qui représentent la 
moitié des Régimes Sans Viande.

Å Les militants de la cause qui représentent 1/5 des RS Régimes Sans Viande.

Å /9¦· v¦L [Ωhb¢ !5ht¢; t[¦{ th¦w 59{ .;b;CL/9{ t9w{hbb9[{ et étant moins dans cette philosophie de 
ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Řǳ ǾƛǾŀƴǘ  Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǉǳƛ ŘƻƴŎ ACCEPTENT PLUS FACILEMENT DE FAIRE DES ÉCARTS à leur 
régime sans impact majeur sur leur conscience.

Des régimes ŎŜǊǘŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƎƴŀƴǘǎ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ǊǳǇǘǳǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Υ 

Å Presque 1 Français sur 10 ENVISAGE DE COMPLÈTEMENT SUPPRIMER LA VIANDE DE SON ALIMENTATION. Une 
projection PORTÉE PAR LES FLEXITARIENSMARQUÉS, constat logique de part leur pratique et construction 
philosophique.

9CC9¢ 5ΩI!.L¢¦59κ5Ω!ttw9b¢L{{!D9 : des écarts/difficultés de moins en moins nombreux avec le temps.
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UN PHÉNOMÈNE DE FLEXITARISMEPLUS POPULAIRE CHEZ LES FRANÇAIS 9¢ v¦L ! 59 [Ω!±9bLwΦ 
La part de la population Française étiquetée «omnivore» mais limitant sa consommation de viande, ajoutée aux 
flexitariens montre que LA BAISSE DE LA CONSOMMATION DE VIANDE EST UNE TENDANCE PRÉSENTE DANS LA 
CONSOMMATION DES FRANÇAIS ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ dans la lignée des recommandations des autorités de références 
santé (une diminution plutôt ǉǳΩǳƴŜ suppression). 
A noter que les données FranceAgrimerde 2019 donne une consommation de viande au global plutôt stable (avec une consommation de ōǆǳŦκǾŜŀǳ en baisse 
compensée par la consommation de volaille en hausse) et une consommation à domicile en baissecompensée par une consommation hors domicile estimée en 
hausse.

Les FLEXITARIENSMODÉRÉSont des motivations et des opinions parfois assez proches des omnivores notamment relatifs 
au PLAISIR DE CONSOMMATION et devraient donc MAINTENIR UNE FORTE CONSOMMATION DE VIANDEmalgré leur 
conviction à faire des efforts pour réduire leur consommation (conviction due en partie à la réflexion sur leur alimentation 
que la COVID-19 a apporté).

UNE PART DE CETTE POPULATION Y EST CONTRAINTEόǎŀƴǘŞ ƻǳ ōǳŘƎŜǘύ Ŝǘ Ǿŀ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊ LA MAJORITÉ DES 
FLEXITARIENS NON-ÉTIQUETÉS. .ƛŜƴ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ les opinions philosophiquesrattachées à la réduction 
de viande, elle PROJETTE DE RESTER SUR CETTE TENDANCE DE DIMINUTION de la consommation de viande qui est une 
SOLUTION AUX DIFFICULTES (FINANCIÈRES OU MÉDICALES) ǉǳΩƛƭǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘΦ

tǊŝǎ ŘΩUN TIERS DES FLEXITARIENSONT UN PROFIL TRÈS RÉFLÉCHI ET CONSCIENT de ce à quoi ils adhèrent : des 
diplômées très attachées à la viande qui ont trouvé dans le flexitarismeƭŜ ōƻƴ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎκƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ entre plaisir et bonne 
conscience. /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǉǳƛ DEVRAIT DONC RESTER FLEXITARIENNECONVAINCUE PENDANT ENCORE TRÈS 
LONGTEMPS. 
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LES VRAIS CONVAINCUS de la philosophie du végétarisme sont TRÈS MINORITAIRES parmi les Français et ne 
représentent pas tous les adeptes des régimes sans viande. Seuls 2/3 sont cohérents dans leurs pratiques, car 
plus motivés et convaincus de la philosophie ǉǳΩƛƭǎ ŘŞŦŜƴŘŜƴǘ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ ŎŜ ǊŞƎƛƳŜ Ŝǘ ŎŜ DEPUIS PLUS DE 
10 ANS.

aşƳŜ ǎΩƛƭ ŀǘǘƛǊŜ ǇŀǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ Ǉƻƛƴǘǎ Ŝǘ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƭΩŜƴǾƛǎŀƎŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ŦǳǘǳǊ ǊŞƎƛƳŜΣ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ 
ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ŞƳŜǊƎŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǉǳŜ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ PERSONNES CÉLIBATAIRES 
(et/ou sans enfant).

!¦Wh¦w5ΩI¦L 9b Cw!b/9Σ /hb{haa9w 59 [! ±L!b59 ό9b ;/!w¢{ h¦ ±h[hb¢!Lw9a9b¢ύ [LaL¢9 59 
FAIT LES DIFFICULTÉS notamment en termes de :

Å CONVIVIALITÉ/SOCIABILITÉ

Å/hbb!L{{!b/9 59{ twh5¦L¢{ 59 w9at[!/9a9b¢ 9¢ 5ΩLb{tLw!¢Lhb 59{ L5;9{ w9/9¢¢9{(notamment 
chez ceux ayant adopté un régime récemment)

Å OFFRES VÉGÉTARIENNES/VÉGÉTALES dans les commerces qui ne sont pas suffisamment en adéquation 
avec les besoins des consommateurs

Å CRAINTE POUR SA SANTÉ



ANNEXES



141

SYNTHÈSEDELALIMITATIONDECONSOMMATIONDEVIANDE
Moins de 20% des flexitariens limitent en définitive toutes les viandes.

Q3. /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴƻǳǎ ŘƛǎŜƴǘ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜΦ vǳΩŜƴ Ŝǎǘ-il pour vous, pour chacun des produits que vous avez déclaré consommer? 
(WΩŜƴ ƭƛƳƛǘŜ Ƴŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ κ WΩŜƴ mange toujours ŀǳǘŀƴǘ κ WΩŜƴ mange plus ǉǳΩŀǾŀƴǘ)

OMNIVORES FLEXITARIENS
TOTAL

FRANCE

ST Limite au moins une viande

ST Ne limite aucune viande

ST Limite une seule viande

ST Limite exclusivement la viande de boeuf

ST Limite deux viandes

ST Limite trois viandes

ST Limite quatre viandes

ST Limite toutes les viandes

ST Limite au moins une viande et consomme les autres autant

ST Limite au moins une viande et consomme plus au moins une 
autre

Nombre moyen de types de viandes limités

53

47

15

4

13

10

8

7

32

5

2,6

(n=15001) (n=11106) (n=3895)

R

F

F

R

R

R

0

R

R

R

4

5

57

16

43

12

7

4

4

30

2,2

OR

R

OR

OR

OR

OR

OR

R

OR

4

5

89

17

20

21

18

39

3,2

11

12

Ä Significativement inférieur à 90% au total

Ä Significativement supérieur à 90% au total

.ŀǎŜ Υ {Ŝ ŘŞŎƭŀǊŜƴǘ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ

* y compris dans la charcuterie et les plats cuisinés **pièce de viande ou en plats cuisinés ***pièce de viande, charcuterie ou en plats cuisinés

OR
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FLEXITARIENS: 
PRATIQUESCOHÉRENTESVS. INCOHÉRENTES
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FOCUSSURCEUXQUISEDÉCLARENTFLEXITARIENS(=24%)

Critère 1 = limitation de la viande

54% 
Que font-ils de spécifique par ailleurs ? 

Ą 26% limitent toutes les viandes (vs. му҈ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎ ŘŞŎƭŀǊŞǎύ
Ą En termes de ǇǊƻŦƛƭ ǾǎΦ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ flexitariens, ce sont un peu plus des plus âgés,  des 

monofoyers, des diplômés supérieur au bac
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18%
Pourquoi ? 

Ą Car ils limitent au moins un type de viande (61%), le ōǆǳŦ notamment (44%)
Ą /ŀǊ ƛƭǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ƳƻȅŜƴƴŜ όтр҈ Ŝƴ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜύ ƻǳ ǳƴŜ 
ǇŜǘƛǘŜ όнр҈ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ǎƻǳǾŜƴǘύ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ ǎΩŀǇǇŀǊŜƴǘŜ à du 

flexitarisme.
Ą Car ils ont diminué leur consommation depuis assez longtemps pour ne plus percevoir cela 

comme un changement (ils se déclarent  flexitariens depuis plus longtemps que les autres 
flexitariens,  33% depuis 10 ans ou Ǉƭǳǎ ǾǎΦ нт҈ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎ ŘŞŎƭŀǊŞǎύ

Ą En termes de profil ǾǎΦ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ flexitariens, ce sont un peu plus des hommes, des plus 
âgés/retraités

18%
Pourquoi ? 

Ą Car ils ont déjà le sentiment de faire des efforts : ils limitent de nombreux types de viande, autant 
ǉǳŜ ƭŜǎ рп҈ ŘŜ ŦƭŜȄƛǘŀǊƛŜƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŎƻƘŞǊŜƴǘǎ ǎŀǳŦ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƻƭŀƛƭƭŜ ǉǳΩƛƭǎ ƭƛƳƛǘŜƴǘ ƳƻƛƴǎΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ 

donc peut être toujours gros consommateurs de viande à cause de la volaille qui est moins 
limitée?

Ą En termes de ǇǊƻŦƛƭ ǾǎΦ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ flexitariens, ce sont un peu plus des femmes, des jeunes 15-
34 ans, des couples avec enfant(s), des CSP- et des ruraux

10%
Pourquoi ? 

Ą /ŀǊ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭǎ ŀimeraient suivre ce régime, ils rencontrent plus de difficultés que les autres 
flexitariens 

Ą 9ƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǇǊƻŦƛƭ ǾǎΦ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ flexitariens, ce sont un peu plus des jeunes 15-34 ans, des 
couples avec enfant(s), des CSP-/diplômes inférieurs au bac et des ruraux

Pratiques cohérentes
(limitent la viande)

Pratiques incohérentes 
(ne limitent pas la viande)
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Q12a. Depuis que vous êtes FLEXITARIEN, quelle(s) difficulté(s) avez-vous rencontrées par rapport à votre alimentation, QUE CE SOIT PAR LE PASSÉ OU ENCORE ACTUELLEMENT? 

SANTÉ

PLAISIR

ORGANISATION

ECONOMIQUE

INFLUENCE

TOTAL 
FLEXITARIENS

Flexitariens
TOTALEMENT 
COHÉRENTS

Flexitariens 
cohérents sur la 

limitation de viande 
mais INCOHÉRENTS 
SUR LA FRÉQUENCE 
(=GROS consos de 

viande)

Flexitariens 
INCOHÉRENTS SUR 
LA LIMITATIONde 

viande cohérents sur 
la fréquence (=PETITS 
ou MOYENS consos 

de viande)

Flexitariens 
INCOHÉRENTS SUR 
LA LIMITATIONDE 
VIANDE ET SUR LA 

FRÉQUENCE (=GROS 
consos de viande)

A B C D
(n=3563) (n=1919) (n=636) (n=662) (n=347)

ST Au moins une difficulté rencontrée 62 59 69 AC 61 71 AC

Des difficultés à trouver des idées de menus 22 21 28 AC 19 25 C

Des difficultés à savoir par quels produits remplacer les protéines animales 17 17 17 16 19

Mon budget courses plus élevé qu'avant 15 14 15 15 17

Des difficultés à partager des repas avec mon entourage n'ayant pas le même type de régime alimentaire que moi 14 13 15 14 19 AC

Des difficultés à me priver de certains aliments (viande, poisson, ǆǳŦ et/ou produit laitier) 15 13 19 AC 13 20 AC

Des difficultés pour manger à l'extérieur, au restaurant 12 11 10 12 15 AB

Des difficultés à respecter strictement mon régime alimentaire sans faire d'écarts 13 11 16 AC 11 16 AC

L'incompréhension, les critiques de mon entourage/famille 9 9 9 8 9

Des difficultés à trouver des produits végétariens me convenant dans le commerce 9 9 8 8 12 BC

Des difficultés d'organisation (cuisine, course, ...) 8 7 11 A 9 11 A

Plus de fatigue 7 7 8 8 8

La sensation d'avoir plus vite faim 9 7 9 11 A 13 AB

Des personnes de mon entourage/famille qui s'y sont opposées 4 4 5 4 7 A

Des problèmes de santé (carences, perte de masse musculaire...) 5 4 6 A 7 A 7 A

Une autre difficulté 0 - - 1 -

Nombre moyen de difficultésrencontrées 2,6 2,5 2,6 2,5 2,8 A

Base : Flexitariens déclarés

QUELLESSONTLESDIFFICULTÉSRENCONTRÉES?
La fréquence de consommation de viande va être le vrai point de différenciation entre les flexitariens. Les «petits à moyens» consommateurs de viande vont avoir 
comme les «flexitariens totalement cohérentsηΣ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΦ ¢ŀƴŘƛǎ ǉǳΩǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ Ǿŀ şǘǊŜ ǎǳǊǘƻǳt due à une moindre adaptation aux 
contraintes liées au plaisir : trouver des menus, se priver et sans écart.

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au Total Flexitariens

54% 10%18% 18%Rappel du poids au sein de ceux qui se déclarent flexitariens Ą

1

2

3

3

3

1

2

3

3

3

1

2

2

2

3

3

1

1

2

2

2

2

3

1

1

2

2

2

2

2

3

3

3

ABCD Ecarts significativement supérieurs à 90% entre les types de flexitariens
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Base : Flexitariens déclarés

POURQUELLESRAISONS(ASSISTÉES) ONT-ILSADOPTÉCERÉGIME? 
Un décrochage que ce soit au niveau des scores atteints par les motivations et ŘŜ ƭŜǳǊ ƴƻƳōǊŜ Ŝǎǘ ƻōǎŜǊǾŞ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴŎƻƘŞǊŜƴŎŜǎ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊΦ 
La santé reste la motivation principale. Pour autant chez les moins exemplaires les préoccupations budgétaires sont plus importantes (en ranking) que chez les flexitariens 
« totalement cohérents».

54% 10%18% 18%Rappel du poids au sein de ceux qui se déclarent flexitariens Ą

TOTAL 
FLEXITARIENS

Flexitariens
TOTALEMENT 
COHÉRENTS

Flexitariens cohérents 
sur la limitation de 

viande mais 
INCOHÉRENTS SUR LA 
FRÉQUENCE (=GROS 
consos de viande)

Flexitariens 
INCOHÉRENTS SUR LA 
LIMITATIONde viande 

cohérents sur la 
fréquence (=PETITS ou 

MOYENS consos de 
viande)

Flexitariens 
INCOHÉRENTS SUR LA 

LIMITATIONDE VIANDE 
ET SUR LA FRÉQUENCE 

(=GROS consos de 
viande)

A B C D
(n=3563) (n=1919) (n=636) (n=662) (n=347)

Je pense que cela contribue à être en bonne santé / être bien dans mon corps 62 65CD 63CD 55 57

A cause des conditions d'élevage / d'abattage 56 63BCD 58CD 44 42

J'estime que la production de viande est mauvaise pour l'environnement 
(réchauffement climatique, épuisement des ressources naturelles ...)

52 60BCD 54CD 37 34

Le prix de la viande est trop élevé 39 38 41 39 44 A

A cause ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘΩŀƴǘƛōƛƻǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜΣ ƭŜ ǇƻƛǎǎƻƴΣ les ǆǳŦǎΣ ... 36 39 36 32 A 33 A

Je trouve qu'il est cruel d'élever des animaux pour les tuer 32 36BCD 31CD 26 24
Pour perdre du poids 16 13 18 A 20 A+ 20 A

J'éprouve du dégoût pour la viande 14 16B 11 15B 13
Je n'aime pas le goût de la viande 10 10BD 7 15ABD 7

Je n'ai pas confiance dans la fraîcheur des produits, le respect de la chaîne du froid 10 9 11 9 13AC

J'ai suivi les conseils / recommandations de quelqu'un 8 7 11 A 9 9
J'y ai été contraint(e) pour des raisons médicales 7 7 7 7 9

Je trouve que la viande est difficile à cuisiner 2 2 2 3 A 4 A
Une autre raison 3 2 3 3 4

Nombre moyen de raisons d'adoption du régime 3,5 3,7BCD 3,5CD 3,1- 3,1-

1

2

3

1

1

2

3

3

3

1

2

2

3

1

2

3

1

2

3

2

3

Q9a. Et parmi la liste suivante, quelles sont toutes les raisons qui font que vous êtes FLEXITARIEN? 

ETHIQUE

ORGANISATION

SANTÉ

CONFIANCE

PLAISIR

ECONOMIQUE

INFLUENCE

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au Total Flexitariens

ABCD Ecarts significativement supérieurs à 90% entre les types de flexitariens

3



FOCUSSURCEUXQUI SEDÉCLARENT

DΩUN RÉGIMESANSVIANDE: 
PRATIQUESCOHÉRENTESVS. INCOHÉRENTES
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FOCUSSURCEUXQUISEDÉCLARENTDΩUNRÉGIMESANSVIANDE(=2,2%)

55%
Et 62% sont cohérents à ne pas 

consommer de viande

57% 

45%

43%

ST REGIMES SANS 
VIANDE

PESCETARIENS

Pratiques totalement 
cohérentes 60%

VEGETARIENS

38%Pratiques incohérentes 
sur la viande 30%

35% 

40%

Pratiques incohérentes 
sur uniquementau 

moins un autre aliment 
que la viande

10% 25%7%

Au moins une pratique 
incohérente (consommation 

ŘΩǳƴ ŀƭƛƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘύ
40% 65%

VÉGÉTALIENS / 
VEGANS

Ce sont plus des hommes, CSP- , 
avec des diplômes inférieur au bac

Ce sont plus des femmes



148Q11b. En tant que [PESCETARIEN, VÉGÉTARIEN OU VEGAN/VÉGÉTALIEN] vous arrive-t-il de faire, ne serait-ce que de temps à autres, des écarts en 
consommant des produits exclus de votre régime?

Base très faible - Résultats pour 
information à lire avec précaution

Base : Pescetariens ou Végétariens ou Végétaliens/Vegansdéclarés

DÉCLARENT-ILSFAIREDESÉCARTS?
LŜǎ CǊŀƴœŀƛǎ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŀƴǘ Ł ǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ŜȄŎƭǳŀƴǘ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ Ŝƴ ŘŞŦƛƴƛǘƛǾŜ Ŝƴ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ ƻƴǘ ōƛŜƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜs écarts. 
A contrario ceux étant plus cohérents, sont moins nombreux à faire des écarts et ceux-Ŏƛ ǎƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǘǊŝǎ ǊŀǊŜǎΦ

60%55% 43%
Rappel du poids au sein de ceux qui se 

déclarent du régime Ą
62% 45%

TOTAL 
REGIMES 

SANS 
VIANDE

Régimes sans 
viande 

TOTALEMENT 
COHERENTS

Régimes sans 
viande 

COHERENTS 
SUR LA 
VIANDE

Régimes sans 
viande ayant 
AU MOINS 

UNE 
INCOHERENCE

Régimes sans 
viande 

INCOHERENTS 
SUR LA 
VIANDE

TOTAL 
PESCETA-

RIENS

Pescetariens 
COHERENTS

Pescetariens 
INCOHERENTS

TOTAL 
VEGETA-

RIENS

Végétariens 
COHERENTS

Végétariens 
ayant AU 

MOINS UNE 
INCOHERENCE

Végétariens 
INCOHERENTS 

SUR LA 
VIANDE

G H J I L M O P Q
(n=331) (n=183) (n=205) (n=148) (n=126) (n=167) (n=94) (n=72) (n=126) (n=75) (n=51) (n=38)

ST Oui 45 22 27 73GH 75GH 47 26 75L 40 19 71O 75O

ST Régulièrement + De temps en temps17 4 6 33GH 36GH 17 7 30L 16 1 37O 46O

Oui, régulièrement 6 1 2 12GH 13GH 5 1 11L 5 0 13O 18O

Oui, de temps en temps 11 3 4 21GH 23GH 12 6 19L 10 1 24O 29O

Oui, mais très rarement 28 18 21 40GH 39GH 30 19 45L 24 18 34O 29

Non, jamais 55 78JI 73JI 27 25 53 74M 25 60 81QP 29 25

30%40%38% 57%

Significativement supérieur/ inférieur à 90% au Total Régimes sans viande, Total Pescetariens,Total Végétariens

GHJI/LM/OPQ Ecarts significativement supérieurs à 90% entre les types de régimes sans viande / les types de pescetariens : les types de végétariens

Base très faible - Résultats pour information à lire avec précaution




