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bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK 
iõak’ cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû 
_âûe¸òK I cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK 
iõak’ gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò 
_XÿûAQ«ò Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA 
ù\A[ûG û Gjû aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM 
iÚû_^ Kùe û 
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bòWÿòI i´k icìj 
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Gjò GKKùe K’Y @Qò
aúRMYòZúd _eò_âKûg ~[û: 3x+4 ùjCQò GK MYòZúd Cqò û ùi[ôùe ‘icû^ PòjÜ’ (=) ^ [ûG, ~ûjû `kùe 
MYòZúd _eò_âKûgMêWÿòK icúKeY Vûeê bò Ü̂ jêG û MYòZ _ûVýLiWÿû Z[û MYòZùe aúRMYòZúd _eò_âKûg GK 
MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ûGö MYòZùe @MâYú ùjaû _ûAñ, RùY gòlû[ðú aúRMûYòZúd _eò_âKûgKê bf bûaùe 
_Xÿòaû I ùfLôaûùe ic[ð ùjaû @ûagýK Gaõ Gjûe C_ù~ûM Keòaûùe Kêgkú ùjaû @ûagýK û  

@]ôKûõg gòlû[ðúu ùlZâùe aúRMYòZúd _eò_âKûg i´§ùe gòlû Keòaû Kû~ðýUò GK ùNûhòaû _âKâòdûùe _eòYZ 
ùjûA[ûGö aúRMYòZ gòlû, ~ûjûKò MYòZe GK aýû_KúKeY _¡Zò, ~ûjû \ßûeû Pk I iÚòe eûgò i´kòZ iµKð 
iÚû_^ Keòaû i¸a ùjûA[ûG Gaõ Z[ý @ûaòÃûe Keòaû fûMò Gjû GK @û^¦\ûdK I iéR^ ]cðú _[ Cù^àûP^ 
Keò[ûG û cûZâ ùNûhòaû _¡Zòò ù~ûMêñ aúRMYòZe Gjò ùiø¦~ðý ^Á ùjûA~ûG û aúRMYòZ I Gjûe _eò_âKûg 
MV^ùg÷kúKê MYòZe bûhû eìù_ aò·e Keû~ûG Gaõ Gjûe C_ù~ûMùe aýqòcû^u c¤ùe, Pò«û]ûeû c¤ùe, 
aÉêcû^u c¤ùe Gaõ iõeP^ûcû^u c¤ùe [òaû iµKðKê a‰ð^û Keòaû i¸a jêG û gòlû[ðúcûù^ Zûue aò\ýûkd 
gòlû @a]ô c¤ùe aúRMYòZe _ìùaðûq aòùghZßKê C_ù~ûM Keòaûùe @býÉ ùjûA_ûe«ò ^ûjó û `kùe 
aúRMYòZúd _eò_âKûg i´§úd gòlûKê Kò_eò aûÉa Rúa^ ij iµKðòZ Keû~ûA _ûeòa Zûjû ùicûù^ RûYò_ûe«ò 
^ûjó û ùKak _eúlûùe KòQò ^´e eLôaûùe jó Zûue aúRMYòZ gòlû iúcòZ eùj û 

Gjò GKK aúRMYòZúd _eò_âKûg gòlYe GK bò^Ü ùg÷kúe iìP^û ù\a ~ûjûKò gòlû[ðúcû^uê aúRMYòZúd 
_eò_âKûg gòlYe flý _âZò iùPZ^ KeûAa û Gjû _â[ùc aûÉa Rúa^ _eòù_âlúùe Pk I ]êâa eûgòe bìcòKû 
_âZò gòlû[ðúue \éÁò @ûKhðY Keòa û Zû’ _ùe, GK @mûZ eûgò _ûAñ _âZòiÚû_^ Keòaû \ßûeû Kò_eò @ûce Pò«^ 
_âKòâdûKê iéR^lc Keò[ûG Gaõ bâcûcôK ]ûeYûeê Kò_eò gòlYKû~ýð ùjûA[ûG ùi i´§ùe \òMþ \gð^ ù\a û

UòKòG Pò«û Ke«ê 
@û_Y ^òR ùgâYú Kl i´§ùe bûa«êö aúRMYòZúd _eò_âKûg i´§úd gòlY ùlZâùe 
gòlû[ðúcû^u iûcÜûùe K’Y iaê iciýû ù\Lû ~ûA[ûG? ùicû^uê K’Y bf fûùM ùaûfò @û_Y 
bûaêQ«ò ? ùicû^uê K’Y bf fûùM ^ûjó? K’Y ùjùf Zûuê bf fûM«û? 

@û_Y ^òùR aò\ýûkdùe aúRMYòZúd _eò_âKûg i´§ùe _Xÿòaû icd K[û cù^ _Kû«ê û 
@û_Yuê Kò_eò fûMê[ôfû? Gjû i´§òZ ùKCñ K[ûUò @û_Yuê bf fûMê[ôf? ùKCñUò bò^Ü 
ùjûA[ôùf @û_Yuê bf fûMò[û«û? 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa

 ûeYûKê \ìe Keòaû I ùiMêWÿòKê gòlY _âKâòdûùe C_ù~ûM Keòaû i´§úd ùKùZK ]ûeYû û
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i´k-1ùe Gjò GKK @«bêðq gòlY, NCF (2005) Gaõ NCFTE (2009), ùe [ôaû gòlY @ûagýKZû ijòZ 
iõ_Kð iÚû_^ Keû~ûAQòö

1 aûÉa Rúa^ _eòù_âlúùe Pk eûgò I ]îaeûgò

\òfäúùe ù^ùjeê _ýûùfiþ, bkò Giò@ûùe [ôaû KµêýUe I _âûiwòK aÉêe aéj�c aRûee iað\û R^Mjkò [ûGö 
aýaiûd - icd c¤ùe Zûjû @Zý« PkP�k beû _eòùagùe _eòYZ jêG û aêùfA aòKòfû ùfûKe iõLýûVê 
@ûe¸ Keò _ûKðòõ iÚû^ùe [ôaû Kûeþcû^u iõLýû _~ðý« Kò´û GK ù\ûKû^ùe @ûagýK aòùKâZûu iõLýû, iKûkê 
i§ýû _~ðý« _eòùagùe NUê[ôaû _eòa�ð^ C_ùe ^òbðe Kùe (PòZâ-1), _eòùagùe NUê[ôaû Gjò _eòa�ð^Kê 
_eòa�ð^gúkZû Kêjû~ûG û  

PòZâ - 1 ^ì@û\òfäúe PkP�k aûÉa Rúa^: ù^ùjeê ù_âiþ û ù~ùZùaùk Gjû ò̂ea (aûc), 
ù~ùZùaùk aýÉ (\lòY) 

aé�òMZ MûYòZòKcûù^ Gjò PkP�kZûKê _âKûg Keê[ôaû ^cê̂ û (cùWÿfþ)cû^ _âÉêZ Ke«ò û Gjû _âÉêZ Keòaû fûMò 
ùicûù^ ijeû�k fûMò ù~ûR^û Keê[ôaû ùfûKcûL^ iÚû^úd ^úZò ^ò¡ðûeKcûù^ Gaõ ^òdc Kû^ê^þ ^òdªKcûù^ 
Kò_eò RûYò_ûeòùa, aòbò^Ü icdùe ùKùZ gâcòK @ûagýK, ùKùZ Lû\ý iûcMâú @ûagýK I @^ýû^ý @û^êhwòK 
@ûagýKZû ùKùZ Zûjû RûYòaûùe iûjû~ý Ke«ò û  

Gjò_eò MûYòZòK ^cê^û _âÉêZò _eòù_âlúùe K’Y Pkeûgò (iûõLòK Z[ý ~ûjû _eòa�ð^gúk) I K’Y ]îaeûgò (ùijò 
_eòcûYûcôK eûgò, ~ûjû iÚòe eùj) Zûjû iÚòe Keòaû @ûagýK û Kû~ðý-1ùe, ^Me-Rúa^úKê @û]ûe Keò 
gòlû[ðúcû^uê _ìùaðûq Kû~ðý iõKâû«úd gòlû \ò@û~òaû fûMò ùMûUòG _¡Zòe @ûùfûP^û Keû~ûAQò û (@û_Yu 
_eòùagKê ù^A @û_Y Gjûe _eòa�ð^ Keò_ûe«ò û) û _ea�ðú _û\ùe, ùKCñ Pkeûgò ùKCñ _âKûùe iµéq Zûjû 
iÚòe Keû~ûAQò, Gjû gòlû[ðúcû^u _ûLùe Kò_eò Keû~òa Zû’e iìP^û Kû~ðý-2 ùe \ò@û~ûAQò û  

Kû~ðý-1 I 2 ùe @û_Y Gaõ @û_Yue gòlû[ðúcûù^ Kò_eò Gjò ^cê̂ ûe GK iek bûhû iÚòe Keû~òa ùi i´§ùe 
bûaòùa: cù^eL«ê, ù~ Gjûe ùKak ùMûUòG VòKþ aû bêf C�e ^ûjó û Gjò Kû~ðý ùagþ `k_â\ jêG 
ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ \êA \êA RYò@û @[aû ùQûU ùQûU \kùe Kû~ýð Ke«ò û KûeY Gjû\ßûeû @]ôK 
Pò«û]ûeûe Cnþa jêG Gaõ gòlû[ðúcûù^ _eÆeKê iûjû~ý Ke«òö 
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Gjò GKKùe [ôaû Kû~ðýMêWÿòKê @û_Yu gòlû[ðúu _ûLùe Kû~ðýKûeú Keòaûe ùPÁû Keòaû _ìaðeê @û_Y ^òùR icÉ 
(@[aû @ûõgòK) Kû~ðýKê iµû\^ Keòaû C�c ùja û ùKøYiò ijKcðú ij ùijò Kû~ðýMêWÿòKe iµû\^ Kùf @ûjêeò 
bf ùja û Gjû \ßûeû ùiMêWÿòK i´§ùe @û_Y @bòmZû jûif Keò_ûeòùa I Zû’e Cù_~ûM Keò_ûeòùa û `kùe, 
@û_Yue gòlKZû Rúa^ùe ùiMêWÿòK _âZò̀ kòZ ùjûA_ûeòa û @û_Y _âÉêZ ùjaû _ùe, gòlû[ðúcû^u _ûLùe 
Zû’e C_ù~ûM Ke«ê û gòlY _âKâòdûe iµû\^ _ùe Cq Kû~ðýMêWÿòK Kò_eò iµû\òZ ùjfû I gòlY ùKùZ `k_â\ 
ùjfû Zûjû Pò«û Ke«ê û Gjû @û_Yuê @]ôK gòlû[ðú-ùK¦âòK _âgòlY _eòùag iéÁò Keòaûùe iûjû~ý Keòa û  

gòlYKû~ðý-1: ]îa eûgò I Pk PòjÜU Keòaû

@û_Yue gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê : 

 Zêùc ^òRKê RùY aé�òMZ MYòZaòZþ ùaûfò KÌ^û Ke Gaõ Zêùc \òfäúùe [ôaû ù^ùjeê ù_äiþe
PkP�kZû a‰ð̂ û Kfûbkò GK ^cê̂ û _âÉêZ Keòaû Kû~ðý Keê@Q û _â[ùc ù^ùjeê ù_äiþùe ejò[ôaû
icÉ Pk (~ûjû iað\û _eòa�ð^gúk) Gaõ ]îaK (~ûjû iað\û iÚòe [ûG) MêWÿòKê PòjÜU KeòaûKê ùja û

 ùijò _eòùagùe [ôaû icÉ ‘ùLkûkò’ aû ‘C_û\û^’ MêWÿòKe ZûfòKû _âÉêZ Ke û Kûeþ ejYú iÚk, aêfû
aòKûkò @[aû \ßòZúd cjfûùe [ôaû ù\ûKû^ iõLýûKê C\ûjeY eìù_ ò̂@û~ûA _ûùe û

@û_Yu gòlû[ðúcû^ue KòQòUû ]ûeYû R^àòfû_ùe, ^òcÜùe [ôaû ZûfòKûKê Kkû_Uûùe ùfL«ê û 

ò̂cÜ Z[ý MêWÿòKe iõLýû : 

 ùijò iÚû^ iêelû fûMò [ôaû _êfòi aòbûMùe Kû~ðýeZ _êeêh I cjòkû ù_ûfòi
 Kûeþ ejYú iÚû^
 ^Meaûiúu ùiaû fûMò ^ò~êq cê^ýiò_ûfòUò Keù_ûùei^þe Kcð·eú
 MûWÿò ejYú iÚû^ùe Kû~ðýeZ Kcðú
 aêfû aòKûkò
 ÊZü Kû~ðýeZ gòXÿò (Escalator)

 \ßòZúd cjfûùe [ôaû ù\ûKû^ MêWÿòKe cûfòK
 _â[c cjfûùe [ôaû ùeÁêeû� MêWÿòKe cûfòK
 aò\êýZþ ù~ûMûYKûeú Kµû^ú
 fýû_þU_þ KòYòaûKê Azû Keê[ôaû aýqò icìj

Zû’ _ùe @û_Yue gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê: 

Gjò ZûfòKûùe ‘ùLkûkò’ aû ‘C_û\û^e’ C\ûjeY ejòQò û Gjò ZûfòKû I Zêc ^òRe C\ûjeY c¤eê ùKCñ MêWÿòK 
Pk (_eòa�ð^gúk _eòcûY) Gaõ ùKCñ MêWÿòK ]îaK (~ûjûe _eòcûY @_eòa�ð^úd) Zûjû iÚòe Ke û Gcû^u 
c¤ùe ùK÷ûYiòUò Pk Z[û ]êâaK Cbd ùjûA_ûeòa Kò? ~\ò Gbkò KòQò [ûG, ùZùa Gjû Kûjû C_ùe 
ò̂bðegúk?

 3 



bêfþ ]ûeYûeê gòlY aúRMYòZúd _eò_âKû

www.TESS-India.edu.in   

Kû~ðý-1ùe gòlû[ðúcû^uê ù^ùjeê ù_äiþùe [ôaû Pk I ]îaK PòjÜU Keòaû _ûAñ _Peû ~ûA[ôfû û GK MûYòZòK 
^cê^û _âÉêZ Keòaû _ûAñ, _ìùaûðq Pk I ]îaKcû^ue _eÆe C_ùe _âbûa K’Y I ùicûù^ Kò_eò _eÆe ij 
iõµéq Zûjû gòlû[ðúcû^uê Pò«û KeòaûKê ùja û  

cû^iòK Éeùe GK PòZâ _âÉêZ Keòaû _ûAñ Gjò Kû~ðý gòlû[ðúcû^uê Kjò[ûG û cû^iòK Éeúd PòZâ Kjòùf @ûùc 
aêSê ù~ iµéq _âZýdKê _âKûg Keòaû ^òcò� @ûagýK ùKùZK g± aû g±Mêz I ùMûUòG _âZýdKê @ûC ùMûUòG 
_âZýd ij ù~ûM Keê[ôaû fûMò ùMûUòG ùeLû (iµKð) ~ûjûKò ùi _âZýd \ßd c¤ùe GK iµKð iÚòe Keò[ûG û 
GK _âZýde PòZâ ùjCQò cû^iòK Éeúd PòZâ ij i\ég û cûZâ Cbd c¤ùe ùMûUòG _û[ðKý [ûG, Zûjû ùjCQò 
ù~ cû^iòK Éeùe PòZâ MêWÿòKùe GK ùK¦â [ûG, cûZâ _âZýd GK-ùeLú @ùU û cû^iòK Éeúd PòZâ ùjCQò GK 
C�c iû]^ú ~ûjûKò gòlû[ðúcû^uê Zûue ùaû]McýZûe aòKûg Keòaû I ùiMêWÿòKê icúlû Keòaûùe iûjû~ý Kùe û 
GjûKê c]ý gòlû[ðúcûù^ K’Y RûY«ò I Zûue Kò bâcûcôK ]ûeYû @Qò Zûjû RûYòaû fûMò GK iû]^ú eìù_ C_ù~ûM 
Keû~ûA_ûùe û Kû~ðý-2 ùe ùKøYiò VòKþ aû bêfþ C�e ^ûjó û  

gòlYKû~ðý-2 : aúRMYòZúd _eò_âKûge aòKûg Keòaû 

]eò^ò@«ê ù~ @û_Y ùjCQ«ò GK aé�òMZ MYòZm ù~ Kò \òfäúe ù^ùjeê ù_äie PkP�kZû _âKûg Keòaû _ûAñ 
GK MûYòZòK ^cê^û _âÉêZ Keòaû fûMò gòlû[ðúcû^u ij Kû~ðý KeêQ«ò û ù^ùjeê ù_äiþùe [ôaû Pk (~ûjûe 
_eòcûY _eòa�ð^gúk) I ]îaK (~ûjûe cû^ iað\û iÚòe) MêWÿòKê @û_Y PòjÜU KeòiûeòQ«ò û  

_ea�ðú _~ðýûde Kû~ðý ùjCQò, Kò_eò Gjò PkMêWÿòK _eÆe ij iµéq Z[û ]îaK ij iµéq Zûjû PòjÜU Keòaû û 
Gjò Kû~ðýfûMò, gòlû[ðúcû^ue _âùZýK \k ùKCñ ·ùeûUò Pk C_ùe Zûue \éÁò eLôùa, Zûjû iÚòe Keòùa û 
a�ðcû^ @û_Ycû^ue gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê : 

 Gjò PkMêWÿòK fûMò @û_Y cû^iòK Éeúd PòZâ _âÉêZ Ke«ê Gaõ ùicûù^ Kò_eò iµéq ùjûA_ûe«ò ùijò
ùeLû (i´§) C_ùe ùfL«ê û Gjò iµKðùe ~\ò ùKùZK ]êâaKue KòQò bìcòKû [ûG, ùZùa ùiMêWÿòKê
@û_Yue cû^iòK Éeúd PòZâùe iìPòZ Ke«ê û cù^eL«ê ù~ Gjò _âgÜ _ûAñ ùKøYiò C�e VòKþ aû bêfþ
ê̂ùjñ û C\ûjeY Êeì_, GK ^òŸðòÁ icdùe Pk _âPk ùjC[ôaû R^ iõLýû @[aû ùiVûùe [ôaû

ù\ûKû^ iõLýû I Kûe iõLýû C_ùe ^òbðe Keò ù_ûfòiþ @`òieþ iõLýû _eòa�ðòZ ùjûA_ûùe, G K[û
@û_Y bûaò_ûe«òö

 @û_Yu \k ù~Cñ iµKðMêWÿòK @ûùfûP^û KeòQ«ò, ùiMêWÿòK fûMò ùKCñ _eòcûY iìPKKê aýajûe
Keòùa Zûjû iÚòe Ke«ê û C\ûjeY Êeì_, @û_Y bûaò _ûe«ò ù~ _âZò 10 ùMûUò ù\ûKû^, 100 RY
Pk_âPk ùjC[ôaû aýqò aû 50Uò Kûe fûMò RùY _êfòiþ @ ò̀ie @ûagýK û ùi ùlZâùe @û_Yu

^cê^ûùe, @ûagýK _êfòi @`òie iõLýûKê @û_Y 
10 100 50
S V C
  eìù_ ùfLô_ûe«ò ù~CñVò S, V I C

~[ûKâùc ù\ûKû^ iõLýû, Pk_âPk ùjC[ôaû ùfûK iõLýû I Kûeþ iõLýûKê iì·G û cù^eL«ê ù~ 
GVûùe ùKøYiò C�e VòKþ aû bêfþ ^êùjñ û  

gòlû[ðúcûù^ ùKùZK MûYòZòK _eò_âKûg _âÉêZ Keòiûeòaû _ùe, Zûuê Zûu ^cê^ûe `kû`k K[û bûaòaû 
Kû~ðýùe ^òùdûRòZ Ke«ê û ò̂cÜ Kû~ðý Keòaû _ûAñ Zûuê Kêj«ê: 
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 _âùZýK Pke _eòcûY iúcû ^ò¡ðûeY Keòaûe _ìaðû^êcû^ Keòùa û ù~CñVò iúcûeûgòe _ìaðû^êcû^ Keòaû 
KÁiû]ý, ùiVûùe KÁiû]ý ùjaûe KûeY ^ò¡ðûeY Keòùa û C\ûjeY Êeì_, Zêc ijeùe [ôaû
IbeaâòR iõLýû ùMûUòK Vûeê Kcþ ùjûA_ûùe ^û, KûeY  @]û IbeaâòR @[ðjú^ û Zêùc c¤ @iõLý
IbeaâòR K[û Pò«û Keòaû ~[û[ð ê̂ùjñ, KûeY ùi[ô_ûAñ @_~ðýû¯ iÚû^ @ûagýK û IbeaâòRe iaðû]ôK
iõLýû ^òeì_Y Keòaû c]ý GK KÁiû]ý Kû~ýð, KûeY Gjû @ù^K KûeK C_ùe ^òbðe Kùe û

 ùKCñ PkKê ijRùe ò̂dªY Keû~ûA _ûùe, Zûjû iÚòeKe«ê û ùMûUòG Pke ò̂dªY @[ð ùjCQò, Gjûe
_eòcûYKê iúcòZò eLôaû, @[aû Gjûe cû^Kê iÚòe eLôaû ù~_eò Gjû _eòiÚòZòKê aòùgh _âbûaòZ ^ Kùe û

 Gjò Kû~ðýe ùghùe, icMâ ùgâYúKê Gjò aòhdùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kêj«ê: aûÉaùe, ^cê̂ û _âÉêZòùe
aýajéZ _eòcûY ^ò¡ðûeKKê Z[ý C_ùe @û]ûeòZ Keû~òa û ~\ò @û_Yuê Gjûe _eò·k^û KeòaûKê
_ùW, ùZùa @û_Y Kò_eò Z[ý iõMâj Keòùa?

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 1 : gòlYKû~ðý-1e aýajûe i´§ùe @_eûRòZûu Pò«^

RùY gòldòZâú Zûue cû¤còK ùgâYúùe Keò[ôaû Kû~ðý-1 I Kû~ðý-2e C_ù~ûM i´§ùe ^òcÜ cZûcZ \ò@«ò û  

cêñ ùcûe ùgâYúe gòlû[ðúcû^u c¤ùe Gjò Kû~ðýMêWÿòKe _eò·k^û KeòaûKê ·jñòfò, KûeY Gjû aûÉa Rúa^e 
_eòùagKê ù\Lô Zjóeê MûYòZKê ù\Lôaû I Zû’e @^ê]ýû^ Keòaûe GK iê¦e C\ûjeY û _â[ùc icMâ ùgâYúùe 
KòQò ^cê^û i´§ùe Pò«û Kfê û Zû’ _ùe cêñ Zûuê ùijò ^cê^ûeê Pk I ]îaK PòjÜU KeûAaûKê Kjòfò û Gjò 
_âû[còK @ûùfûP^ûeê ùicûù^ Pk I ]îaK PòjÜU Keòaû Kû~ðýUò ijR ê̂ùjñ ùaûfò RûYòùf û C\ûjeY Êeì_ 
Kûeþ ejòaû iÚkòe iõLýûKê GK ]îaK ùaûfò Pò«û Keû~ûA_ûùe; cûZâ Zêùc ~\ò \úNð icd-@a]ô K[û Pò«ûKe 
- ]eò^ò@ \êA ahð- ùZùa GjûKê GK Pk ùaûfò aòPûe Keû~ûA_ûùe, KûeY _~ðýû¯ iÚû^ I @[ð [òùf, ùijò 
icd-@a]ô c]ýùe @]ôK iõLýK Kûeþ- ejYò iÚkò ^òcðûY Keû~ûA_ûùe û  

gòlû[ðúcûù^ \êA \êA RYò@û \kùe GKûVò ùjûA @]ôK C\ûjeY ùLûRòaûùe fûMòùf Gaõ ùKùZùaùk I 
KûjóKò C\ûjeYUò ùMûUòG Pk aû ]îaK jêG Zûjû bûaòùf û Zûue C\ûjeY I aòbûMúKeY (Pk-]êâaK) MêWÿòKê 
Kkû_Uûùe ùfLô\ò@ûMfû û ùiMêWÿòKê Kû~ðý-2ùe C_ù~ûM KeûMfû: ùiMêWòK _eÆe ijòZ Kò_eò iµéq I Gjò 
iµKðKê Kò_eò MûYòZòK _eò_âKûgùe ùfLû~òa I ijM MêWÿòK Kò_eò iÚòe Keû~òa, Zûjûe Pò«ûKeòaû û RùY 
gòlû[ðú Kjòfû, ijR ù~ GK @^ê_ûZKê iì·A_ûùe, G K[û ùi ùKùa bûaò ^[ôfû Gaõ _eò_âKûgKê ù^A 
Kû~ðý Kfûùaùk KûjóKò Gjò ^òdce C_ù~ûM jêG Zûjû ùi a�ðcû^ jé\dwc Kfû û  

ùKøYiò C�e VòKþ ùjûA ^_ûùe aû ùKøYiò C�e bêfþ ùjûA ^ _ûùe, Gjò K[û gêYò gòlû[ðúcûù^ _â[ùc 
@gßÉòùaû] Keò[ôùfö cûZâ ùKùZK Pk I ]îaKKê iµKðòZ Keò i¸ûaý _eò_âKûg _âÉêZò i´§úd ùKùZK 
]ûeYûe @ûùfûP^ûùe bûM ù^fû _ùe, Gjûe Zû_ô~ðý ùicûù^ aêSòùf Gaõ ^òùR @]ôK MV^-cìkK C�e 
ù\ùf û   
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ù~ùjZê cêñ aûÉa Rúa^e _eòùagùe MYòZKê ù\Lôaû CùŸgý ù^A Gjò Kû~ðýMêWÿòK KeûAfò, GYê cêñ 
ùicû^uê aòbò^Ü _eòiÚòZòKê ù^A Nùe Z\^êeì_ Kû~ðý Keòaû fûMò Kjòfò û C\ûjeY Êeì_, aiþ-ÁûŠùe aiþKê 
@ù_lû Kfûùaùk, _eòaûe ijòZ eûZâòùbûR^ Kfûùaùk @[aû ^òRe Méjùe Keòaû Kû~ðý Keê[ôaû ùaùk 
K’Y iaê Pk I ]îaK còkò[ûG Gaõ ùicû^uê ù^A Kò_eò GK iµKð iÚû_^ KeòaûKê _ùWÿ, ùijò Kû~ðý Keòaû 
_ûAñ Kjòfò û  

Zêce gòlY - @býûi C_ùe @aPò«^ 

@û_Y ù~ùZùaùk @û_Yu ùgâYúùe Gjòbkò Kû~ðý Ke«ò, Zû’_ùe Kû~ðýUò ùKCñ ùlZâùe @]ôK i`k ùjfû I 
ùKCñ ùlZâùe Kcþ i`k ùjfû, Zûjû Pò«û Ke«ê û ùKCñ _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúcû^u Vûùe @ûMâj iéÁò Keò, Zûuê Kû~ðý 
Keòaûùe @ûùMA ù^A[ôfû Gaõ @^ý ùKCñ _âgÜ ùlZâùe @û_Yuê @]ôK aêSûAaûKê _Wÿò[ôfû, ùiMêWòK i´§ùe 
aòPûe Ke«ê û Gjòbkò @aPò«^ iað\û GK ùfLû _âÉêZ Keòaûùe ijû~ý Kùe, ~ûjûe C_ù~ûM Keò MYòZ 
@¤d^ _âZò gòlû[ðúcû^ue @ûMâj iéÁò Keòaû iùw iùw MYòZ gòlYKê Zûu _ûAñ @û^¦cd Keò ùja û ~\ò 
ùicûù^ jé\dwc ^ Ke«ò Gaõ ùKøYiò Kû~ðý ^ Keò _ûe«ò, ùicûù^ gòlYKâòdûùe iµéq ùjaûe i¸ûa^û 
@Zý« Kcþ ùja û Gjò @aPò«^ cìkK @aùaû]Kê bò�òKeò iað\û ^òRe Kû~ðýKe«ê, ù~_eò gâúcZú @_eûRòZû 
Zûu Kû~ðý Keò[ôùf û ùQûU ùQûU K[û c]ý Kû~ðýe `kû`kùe _û[ðKý iéÁò Keò[ûG, Zûjû _âZò ]ýû^ \ò@«ê û  

UòKòG Pò«û Ke«ê  
@^êPò«^ Cù\âK Kfû bkò C�c _âgÜ: 

 @û_Yu ùgâYúùe Gjû Kò_eò `k_â\ ùjfû? icÉ gòlû[ðú @õg MâjY Kùf Z?
 gòlû[ðúcû^u Vûeê @ûgûKeû ^ ~ûC[ôaû ùKCñ C�e còkòfû? KûjóKò?
 gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûKê RûYòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜ _·eò[ôùf?
 ùKCñVûùe @û_Yuê jÉùl_ Keòaûe @ûagýKZû _Wÿòaû bkò @^êba Kùf Kò?
 ùKCñ Z[ýe _ê^aðk^ Keòaû bkò @û_Y @^êba Kùf Kò?
 @û_Y Kû~ðýKê ùKøYiò _âKûe _eòa�ð̂  Keò[ôùf Kò? @û_Y Gjû Keòaûe KûeY K’Y

[ôfû?

2 i¸ûa^û i´§ùe bûaòaû fûMò _âZòiÚû_^ Keòaû  
_âZòiÚû_^ ùjCQò GK gqògûkú Gaõ @ûagýK @aPò«^ cìkK iû]^ú; aûÉa Rúa^ùe, ^òe«e bûaùe 
_âZòiÚû_^e C_ù~ûM Keû~ûG; C\ûjeY Êeì_, Kûfòe Lû\ý Zêk^ûùe @ûRòe Lû\ýKê bò^Ü Keòaû fûMò ùKCñ 
ùPecìk aû cifûe aýajûe Keû~òa Zûjû iÚòe Keòaû; ùKCñ _âKûe _eòaj^ aýaiÚû aýajûe Keòaû (·fòKeò 
~òa Kò eòKèûùe ~òa Kò aiþùe ~òa?) Kò́ û ùKCñ gûXÿò _ò§òa û _âZòiÚû_^ ij i¸ûa^û Gaõ aòKÌ i´§ùe bûaòaû 
iµéq, G_eòKò _eòie / iúcû ^ò¡ðûeY Kfû ùaùk û C\ûjeY Êeì_, ù_ûhûK _eòa�ð^ KeòaûKê ·jêñ[ôaû ùaùk, 
iòº gûXÿò _âZòa\kùe KûfþKêùfUe ù^aû ~êqò~êq ùja ^ûjó û cûZâ ù~ùZùaùk @û_Yu _ûLùe [ôaû @[ð Lyð 
KeòaûKê @û_Y ·jû«ò, ùiùZùaùk _ìùaðûq _âZòa\k ~êqò ~êq ùjûA_ûùe û Gjò_eò _âZòiÚû_^, Rúa^e eêPò 
ùlZâùe _eòa�ð^Kê MâjY Keò[ûG û  
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MYòZùe _âZòiÚû_^, aûÉa Rúa^ ùlZâùe iµéq _âZòa\k ij i\ég û C\ûjeY, aòKÌ Gaõ i¸ûa^ûKê aò·e 
Keòaû c]ý G[ô ijòZ iµéq û cûZâ G[ô ijòZ iúcû I ^òhò¡Zû _âZò ]ýû^ ù\aû @ûagýK û 

UòKòG Pò«û Ke«ê 
 MYòZ ùlZâùe _âZòiÚû_^ I aûÉa Rúa^ ùlZâùe _âZòa\k c¤ùe iûc¬iý K’Y I

_û[ðKý K’Y?
 ùgâYúùe _âZòiÚû_^ i´§úd Kû~ðý Keòaûùe KûjóKò icd ù\aû?

_âZòiÚû_^ ic§úd Kû~ðý Kfûùaùk gòlY iêù~ûM 

gòlû[ðúcû^uê Zûue MYòZ aòhde @¤d^ fûMò _âZòiÚû_^ \lZû i´§ùe gòlû KeòaûKê ùja - ajòe @ù^K 
@^êgúk^ú I _eúlûe _âgÜ icû]û^ fûMò gòlû[ðú Gjò \lZûe C_ù~ûM Keò[û’«ò û  

ù~Cñ _âgÜe icû]û^ fûMò _âZòiÚû_^ @ûagýK, ùibkò _âgÜ icû]û^ Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê ù\aû \ßûeû MYòZe 
ùKùZK MêeêZß_ì‰ð I C_ûù\d \òMe gòlY iêù~ûM iéÁò ùjûA[ûG û Gjò_eò, @ûC ~ûjû @ûùc RûYòaûKê _ûAaû, 
Zûjû ùjCQò: 

 GK aúRMYòZúd _eò_âKûge @[ð K’Y ùjûA_ûùe ùi i´§úd GK MÌ eP^û Keòaû \ßûeû MYòZ
ùlZâùe _âZòiÚû_^ ù~ GK iû]^ú, Zûjû Rúa« bûaùe _âÇêUòZ ùja û Kû~ðý-3 ù\CQò Gjûe GK
C\ûjeY û

 GK ^òŸðòÁ iõLýû iµéq _âgÜKê aýû_KúKeY Keòaûùe _âZòiÚû_^ ùMûUòG iû]^ú û Kû~ðý-4 ùjCQò Gjûe
GK C\ûjeY û

 MûYòZòK iµKð, ]cð I iúcû @ûaòÃûe Keòaû ùlZâùe _âZòiÚû_^ û Kû~ðý-4 ùe Gjûe C\ûjeY ejòQò û
KÌ^ûe aòKûg Keòaûùe _âZòiÚû_^e C_ù~ûM 

aúRMYòZ I ZZþiµéq _eò_âKûgKê @ù^K icdùe MYòZe bûhûeìù_ aò·e Keû~ûG, KûeY Zûjû iµKð iÚû_^ 
Keò[ûG û gòlû[ðúcûù^ _ûVý _êÉKe aúRMYòZúd _eò_âKûg i´§òZ Kû~ðýe _éÂû _ùe _éÂû @býûi Keê[ôaû 
ùaùk, GjûKê GK _âbûagûkú bûhû eìù_ ÊúKéZò ^ ù\aû _ûAñ, Zûuê lcû \ò@û~ûA _ûùe û 

_ea�ðú Kû~ðýùe aúRMYòZúd _eò_âKûge _V^Kê Rúa« Keòaûe GK _âdûi Keû~ûAQò û Gjò Kû~ðý cû¤cùe 
gòlû[ðúcû^uê GK _eò_âKûg \ßûeû ùKCñ _eòiÚòZò eì_ûdòZ ùjûAQò ùi i´§ùe Ê_âÉêZ ùMûUòG MÌ KjòaûKê 
Kêjû~ûAQò û Gjûe @[ð ùjfû, iùuZ fûMò _âZòiÚû_^ Keò GK MÌ _âÉêZ Keòaû I Zûjû cû¤cùe iûùuZòK 
MYòZKê @[ð_ì‰ð Keòaû û  
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C\ûjeY Êeì_: 

 _eò_âKûg 3x n
n
 ^òcÜ _eòiÚòZòKê iì·A_ûùe û \ùk ùfûK (x)  icû^ icû^ iõLýûùe ùKùZMêWÿòG (n

iõLýK) aiþùe aiòùf û @ûC ùKùZK ùfûK aòk´ùe @ûiòaûeê _ìùaðûq _âùZýK aiþùe @]ôK Zò̂ òRY 
ùfLûGñ ùfûK ^ò@û~ûA icÉuê aiþ ]eòaûe aýaiÚû KeûMfû û  

 _eò_âKûg 1.3 (2100m)e Cna ùjûA[ûA _ûùe _eò_âKûg 1.3 [3 (700)m] eê ~ûjû C\d_êe Vûùe
cjûKûgeê IjäûA[ôaû 700 aòù\gúu i´§òZ ùjûA[ûA_ûùe û ùicûù^ bûeZKê _â[c[e fûMò @ûiò[ôùf û
ùicûù^ ù\Lôùf ù~ GVûùe ùfûùKcûù^ ·jû ^ûcK GK _û^úd _òCQ«ò, ~ûjûe \ûc ùjCQò GK K_þ
_âZò 1Uuû û ùicûù^ c]ý Zûjû _òAùf Gaõ Gjû Zûuê GùZ bf fûMòfû ù~ ùicûù^ _âùZýK Zò^òK_þ
ùfLûGñ ·jû _òAùf û ·jûe Êû\ I ·jû ù\ûKû^úe ùiaû Zûuê GùZ @û_ýûdòZ Kfû ù~ ùicûù^ ·jû
\ûce gZKWû 30 aKèòiþ ù\ùf û

gòlY Kû~ðý 3 : Gjûe @[ð K’Y ùjûA_ûùe?

gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ K[û MêWÿòK Kêj«ê û _ûVý _êÉKeê @Yû~ûA[ôaû ùKùZK aúRMYòZúd _eò_âKûg ^òcÜùe ejòQò û 
 30 44u v
 3 1x 




18(3 1)

6
x 


1 1
a b


_âùZýK _eò_âKûg fûMò ^òRe KÌ^û _âÉêZ MÌUòG eP^û Ke û Gjò _eò_âKûg \ßûeû ùKCñ ^cê^ûe eì_ûd^ 
NUòQò? Gjû \ßûeû @^ý ùKCñ _eòiÚòZò iìPòZ ùjûA_ûùe? 

bòWÿòI : MÌ K[^, iwúZ, PeòZâûd^ Gaõ ^ûUK

@û_Y MÌ K[^, iwúZ, PeòZâûd^ Gaõ ^ûUK @û\ò cêLý i´k ù\LôaûKê ·jó _ûe«ò û 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 2: Kû~ðý 3 C_ù~ûM Keòaûùe gâúcZú iûcfu cZûcZ 

ùMûUòG _eò_âKûgKê Lû_ LûAaû bkò ùMûUòG MÌe _eòKÌ^û Keòaû ùcû _ûAñ c]ý GK ijR Kû~ðý ^êùjñ ùaûfò 
ùcûe ùaû] ùjfû û cûZâ ùfûKcû^ue aiþùe PXÿòaû I aòù\gúcûù^ Pûjû _òAaû C\ûjeY ùcûùZ ijRùe 
@^ý C\ûjeYcû^ _ûAaûùe iûjû~ý Kfû, ù~ùjZê ùcû _ûAñ G Kû~ðý iêMc ùjûA_ûeòfû, ùZYê cêñ 
gòlû[ðúcû^u c¤ùe c]ý Gjò _¡Zò _âPk^ KeûAaûKê iÚòe Kfò û `kùe cêñ ùfûKcû^ue aiþùe ~òaû I 
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aòù\gúcû^ue ·jû _òAaû MÌ iµðKòZ _eò_âKûgKê Kkû_Uûùe ùfLôfò û Zûuê MÌ KÌ^û Keòaû _ûAñ KòQò icd 
(@]ôK ^êùjñ) ù\fò Gaõ ùgâYú ijòZ ijbûMòZû Kfò û  

Kû~ðý-3 iµéq _eò_âKûgMêWÿòKê Kkû_Uûùe ùfLôfò û _eò_âKûg 3 1x  fûMò, eûjêk iûùw iûùw ùMûUòG M_ 
Kjòfûö Gjû ùjCQò, 3 K_þ ·jû Zò@ûeò Keòaûe Lyð : ù~CñVò ùMûUòG K_þ ·jû fûMò @ûagýK lúe I _ûYò \ûc 
x Uuû Gaõ @^ýû^ý fûMò ò̂ŸðòÁ Lyð 1Uuû û ùZùa gòlû[ðú i¹Z ùjùf, cûZâ @ûC ùKùZK i¹Z ùjùf
^ûjóö Kò«ê Gjû _ùe ùagþ GK @û^¦\ûdK @ûùfûP^û ùjfû û ùi[ôeê ùcûe jé\þùaû] ùjfû ù~ ùKøYiò 
ò̂cÜcû^e C\ûjeY ù^A Kû~ðý Keòaû @ù_lû @]ôK `k_â\ @ûùfûP^û cû¤cùe GK Cycû^ aògòÁ C�eùe 

C_^úZ ùjaû bf û  

UòKòG Pò«û Ke«ê
 gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûKê @^ê¤û^ Keòaû _ûAñ @û_Y Kò _âgÜcû^ _·eò[ôùf?
 gâúcZú iûcf bkò @û_Y @û_Yue Kû~ðýKê _eòa�ð̂  Kùf Kò? ~\ò Zûjû Keò[û«ò,

ùZùa @û_Yue ~êqò K’Y [ôfû?

3 bâc]ûeYû ò̂‰ðd Keòaû _ûAñ aýû_KúKeYe aýajûe 
@û_Y ù~ùZùaùk 2(3 8)  _eò_âKûgUò ù\L«ò, iûùw iûùw @û_Y ZûKê 2 3 2 8   eìù_ ùfLôaûKê 
bûaò[û«ò, KûeY Gjû ùjCQò a�^ ^òdc ( )a b c a b a c     e GK C\ûjeY û Gbkò iõeP^û I 
aýû_KúKeY MYòZùe Lêaþ iûjû~ý Keò[ûG û KûeY Gjû iciýû icû]û^Kê ijR Keòù\A[ûG û Gjûe @^ý \òM 
ùjCQò ù~ ùaùkùaùk @û_Y ~ûjûKê GK iõeP^û ùaûfò bûaò Zûe aýû_KúKeYe ùPÁû Keò[û@û«ò, Zûjû Kò«ê 
GK ÊZª _eòiÚòZò ~ûjûKò ùKak ùKùZK ÊZª ùlZâùe iZý ùjûA[ûG û _ea�ðú Kû~ðýùe, iõLýû @û]ûeòZ 
_eò_âKûgeê Kò_eò aýû_KúKéZ aúRMYòZ ùfLû~ûA[ûG Zû’e C\ûjeY còkòa û  

gòlYKû~ðý 4 : ò̂ŸðòÁZûKê aýû_KúKéZ eì_ùe _âZòiÚû_^
ò̂ùcÜûq K[û MêWÿòKê gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê

 ò̂cÜùe [ôaû _eò_âKûg I icúKeY MêWÿòK ùjCQò aýû_KúKéZ aúRMYòZúd eì_ùe _âKûg Keû~ûA_ûeê[ôaû
_ûUúMYòZúd C\ûjeY û Gcû^u c¤eê ùKùZK ùjCQ«ò icúKeY, VòKþ _eò_âKûg ^êùjñ - Cbdu c¤ùe
[ôaû _û[ðKý i´§ùe Zêùc iùPZ^ [ôaû @ûagýK û

1.

2.

3.

4.
11/ ( ) 4
4
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5. ( 7) 7  

6.

7.

8. 120 e 5 gZKWÿû

9.
(12 51)
12 51




10.

11.
1 3 5
2 4 6
 

 GMêWÿòK fûMò aýû_KúKéZ _eò_âKûg aû icúKeY ùfL û ùiMêWÿòK c¤eê ùKùZKu _ûAñ GKû]ôK icû]û^
@Qòö GYê Z[ý @ûaòÃûeK jê@ û

 GMêWÿòK iað\û iZý ùjùa Kò? ùiMêWÿòK, ù~ ùKøYiò iõLýû ùaûfò _ûAñ VòKþ ùja Zêùc Kjò_ûeòa Kò?

bòWÿòI : ^òdªY Keòaû I `kû`k i´§úd Z[ý _â\û^ Keòaû 

@û_Y cêLý i´k ‘ ò̂dªY Keòaû I `kû`k i´§úd Z[ý _â\û^ Keòaû’ _âZò \éÁò_ûZ KeòaûKê AzûKeò _ûe«òö 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 3: gâúcZú _…^ûdKue Kû~ðý 4 C_ù~ûM Keòaû C_ùe 
cZûcZ 

ùcûjòZ \gðûAfû ù~ _â[c _eò_âKûg 2(3 8) ùjCQò aòùdûM C_ùe MêY^e a�^ _âKâòdûe GK C\ûjeY 
Gaõ Zû Kjòaû @^ê~ûdú Gjò ^òdc icÉ iõLýû fûMò _â~êRý, ( )a b c a b a c      Gjûe iû]ûeY
eì_ ùja ùaûfò ùi Kjòfû û 

C\ûjeY 2 2 2 2   eê ùagþ @û^¦\ûdú @ûùfûP^û ùjfû Gaõ ‘NûZ’ Gaõ ‘@ùb\’e @[ð i´§ùe KòQò 
bâc]ûeYû iûcÜûKê @ûiòfû, ù~ùZùaùk iúcû Kjòfû, _ìùaðûq icúKeY ijòZ = ‘ 22 ’ c¤ ù~ûWÿò \ò@û~ûA 
_ûùe û _âgÜ 6 I 7 \ßd gòlû[ðúcû^u c^ùe @ùb\e ]ûeYû iéÁòKfû Gaõ ùKùZK @û½~ðý ùjùf ù~ 
GMêWÿòK icÉ _âKâòdû _ûAñ icû^ ^êùjñ - aûÉaùe ùicûù^ _ûUúMYòZ i´§úd Kû~ðý Kfû ùaùk Gjû 
RûYò[ôùf, cûZâ MYòZe aýû_KúKeY i´§úd Kû~ðý Kfûùaùk Gjû bêfò ~ûA[ôùf ùaûfò cù^ ùjfû û 

~\òI Gjò Kû~ðýKê cêñ @û^¦ùe Keò[ôfò, cûZâ Gjû ù~ gòlû[ðúcû^u c¤ùe ejò[ôaû bâc ]ûeYû MêWÿòKe i§û^ 
ù\a Zûjû cêñ @ûgû Keò ^[ôfò û cêñ Gùaaò bûaêQò, Gjò Kû~ðý ù~ûMê KûjóKò Giaê NUòfû û Gjû NUòfû @ûùfûP^û 
ù~ûMê @[aû ‘iek’ C\ûjeY ù~ûMê? _ûVý _êÉKe @^êgúk^ú MêWÿòKe Kû~ðý Kfû ùaùk, GjûZ NùU ^ûjó? 
cêñ ù~ùZùaùk ùgâYúùe gòlû[ðúcû^u @ûKk^ Keòaû _¡Zò K[û bûùa, ùcû’e cù^eLôaû CPòZ ù~ ùicûù^ 
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K’Y RûYòQ«ò Zûjû @ûKk^ Keòaû _ûAñ cêñ ùicû^uê ù~Cñ Kû~ðý Keòaû _ûAñ \òG, Zjóeê ùicûù^ K’Y RûY«ò 
Zûjû ijRùe RûYò_ûùe û

 UòKòG Pò«û Ke«ê  
 gòlû[ðúcû^u _ûLeê _ûA[ôaû ùKCñ C�e @ûgûZúZ [ôfû? KûjóKò?
 gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûe @^ê¤û^ Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜe C_ù~ûM

Keò[ôùf?
 Gjò Kû~ðý \ßûeû gòlû[ðúcû^u c^ùe [ôaû bâc]ûeYû _\ûKê @ûiò[ûG ù~_eò gâúcZú

_…^ûdKu ùgâYúùe NUò[ôfû, Gjûe KûeY K’Y ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò?

4 iûeûõg

Gjò GKKùe aúRMYòZúd _eò_âKûgKê ùfLôaû I GjûKê ù^A Kû~ðý Keòaû _ûAñ @û_Yuê Kêjû~ûAQò û aûÉa 
\ê̂ ò@ûùe RUòk _eòiÚòZòKê ^cê^ûùe eì_ûdòZ Keòaû _ûAñ I ùi[ôeê  iò¡û«ùe C_^úZ ùjûaû _ûAñ @ûagýK ]ûeYû 
MêWÿòK Kû~ðý cû¤cùe C_iÚû_^û Keû~ûAQò û ùicû^u ^òR _i¦ @^ê~ûdú aûQò[ôaû GK _eòiÚòZò fûMò MYòZúd 
_eò_âKûg MV^ Keòaû \ßûeû PòeûPeòZ _¡Zòùe _eò_âKûgKê ù^A Kû~ðý Keòaû Vûeê \ìùeA eLô ùja û 
_eò_âKûge MûYòZòK bûhû aýajûe Keò bûa^ûKê aýq Keòaû @Zý« ijR û cûZâ gòlû[ðúcû^uê KßPòZ G_eò 
_eòiÚòZò ij iµKðòZ Keû~ûG û  

@«òc Kû~ðý cû¤cùe gòlû[ðúcû^uê _eò_âKûg iµéq ]ûeYûMêWÿòK i´§ùe jûfþKû bûaùe @ûùfûP^û KeòaûKê 
Kêjû~ûA[ôfû, ù~_eò bâc ]ûeYûMêWÿòK _âKûg _ûAa Gaõ Zû’e \ìeúKeY Keû~ûA _ûeòa û aýû_KúKeY _âZò 
\éÁò_ûZ - @û[ðûZþ _eò_âKûgùe [ôaû icZêfýZû iað\û iZý ùjûA[ûG - aúRMYòZùe aòbò^Ü ]ûeYûKê iµKðòZ 
Keòaûùe ùicû^uê iûjû~ý Keò[ôfû û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò GKKùe @û_Y aýajûe Keò[ôaû Zòù^ûUò ]ûeYûKê PòjÜU Ke«ê ~ûjKê @^ý aòhdùe 
gòlû\û^ icdùe c¤ C_ù~ûM Keû~ûA _ûeòa û \êAUò aòhdaÉêKê fò_òa¡ Ke«ê ~ûjûe 
gòlû\û^ icdùe Gjò ]ûeYûMêWÿòKe iûcû^ý _eòa�ð^ Keò aýajûe Keû~ûA_ûeòa û 

i´k 1 : NCF/ NCFTEe gòlû\û^ @ûagýKZû 

NCF (2005) I NCFTE (2009)e ^òcÜfòLôZ gòlû\û^ @ûagýKZû ijòZ Gjò GKKUò iõ_KðòZ I Gjû @û_Yuê 
ò̂cÜfòLôZ @ûagýKZûe _eò_ìeYùe ijûdK ùja: 

 gòlYKû~ðý GK cû¤c ~ûjû gòlû[ðúcû^uê iõLýûe ]cðKê ùLûRò aûjûe Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûG û
 gòlû[ðúcû^uê ùicû^u gòlYùe iKâòd @õgMâjYKûeú bûùa aòùaP^û Keò[ûG I ùicû^uê mû^ iõeP^û

Keòaûe lcZûKê C›ûjòZ Keò[ûG û

 11 



bêfþ ]ûeYûeê gòlY aúRMYòZúd _eò_âKû

www.TESS-India.edu.in  

 gòlû[ðúcûù^ MYòZKê Gbkò GK _ûV bûùa ù\Lôùa ~ûjû iõ_Kðùe K[ûaû�ðû Keòùja, bûaaò̂ òcd
Keòùja, ò̂Re ^ò¿�òKê @^ýcû^u ij @ûùfûP^û Keòùja, _eÆe c¤ùe @ûùfûP^û Keòùjaö
MûYòZòK Kû~ðý Keòaû ùaùk gòlû[ðúcû^ue @bòmZûKê i`k aýajûe Keòaû û

Additional resources 
 A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
 Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf
 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics:

https://www.ncetm.org.uk/
 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/
 OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/
 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/
 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math
 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage
 Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/
 Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/
 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/
 National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching

mathematics and for teacher training of mathematics
http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

 AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 3 (‘Numbers (II)’):
http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging
Learning in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’):
http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignoulmt- 01-study-materialbooks.html

 Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

 Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the
Teachers Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE
publications’, then ‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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