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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

Pkeûgò I ]îaKMêWÿòK aòbò^Ü MûYòZòK _âZòeì_Y (modeling) I iìZâùe ùcøkòK _âZýdbûùa aýajûe ùjûA[ûG û 
Pkeûgò I ]îaKKê aêSòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ aúRMûYòZòK eûgò MV^ Keòaûùe \lZû jûif Keò [û’«ò û Gjû MûYòZòK 
~êqò aòKûg I MYòZ _eúlûùe C�c _â\gð^ Keòaû ^òcù« MêeêZß_ì‰ð û  

Gjò GKKùe @û_Y MYòZ _ûVýKâcùe [ôaû Pkeûgò I ]îaKe bìcòKû iõ_Kðùe Pò«û Keòùa I aòbò^Ü MûYòZòK Cqò, 
aúRMûYòZòK _eò_âKûgKê Kò_eò Pkeûgò I ]îaK @[ð _â\û^ Keò[ûG Zûjû gòlû[ðúcû^uê aêSûAaûùe ijûdZû _â\û^ 
Keò_ûeòùa û  

MYòZ i´§úd K[ûaû�ðû Kò_eò gòlû[ðúcû^uê `k_â\ MYòZ gòlYùe iûjû~ý Keòa Zûjû aòbò^Ü gòlYKû~ðý cû¤cùe 
@û_Y RûYòùa û  

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• Pkeûgò I ]îaK c¤ùe [ôaû _û[ðKýKê aêSòaûùe gòlû[ðúcû^uê Kò_eò iûjû~ý Keò_ûeòùaö
• MûYòZòK CqòKê Kò_eò ùfLôùa Gaõ aúRMûYòZòK _eò_âKûgMêWÿòKê gòlû[ðúcûù^ Kò_eò Zò@ûeò Keòùa

Zûjûe C_ûd ^ò¡ðûeYùe gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòaû û
• K[ûaû�ðû cû¤cùe MYòZ gòLôaûKê gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Keòaû ^òcù« ùKùZK C_ûd RûYòaû I

MûYòZòK g±ûakú I _\aò^ýûi aýajûe Keò ZûjûKê _âKûg Keòaûö

Gjò GKK i´k-1ùe iìPòZ NCF (2005) Gaõ NCFTE (2009) e gòlû\û^ @ûagýKZûMêWÿòK ij iõ_KðòZö 

1 aò\ýûkd MYòZùe Pkeûgò I ]îaK 

MûYòZòK ~êqò I ùaû]McýZûe aòKûgùe Pkeûgò I ]îaKe bìcòKûKê aêSòaû ^òZû« @ûagýKö Gjû aúRMûYòZòK CqòKê 
aýajûe Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûG û Gjû c¤ gòlû[ðúcû^uê MûYòZòK iõ_KðMêWÿòKê aòbò^Ü _âKûeùe _âKûg Keòaû I 
ùi iaê iõ_Kðùe aòÉéZ bûùa RûYòaûKê iêù~ûM iéÁò Keò[ûG (Watson et. al., 2013, P.15) _âùdûMûcôK bûùa 
aúRMYòZùe Êû]ú^Pk (independent variables), iûù_l Pk (dependent variables) I ]îaKe 
aýajûe ùjûA[ûG û Kò«ê iû]ûeY bûùa, Êû]ú^ PkKê ‘x’ iõùKZùe iì·~ûA[ûG I ùfLPòZâ @u^ ùaùk GjûKê 
@û^êbìcòK @lùeLûùe PòjÜU Keû~ûA[ûG û  

C\ûjeY Êeê_ : 

y = x+4 _eò_âKûgùe 

ù~CñVûùe x I y Cbd _ì‰ðiõLýû: 

• GVûùe ‘x’ ùjCQò Êû]ú^ Pk Gaõ Gjò CqòUò ù~Cñ ùiUþùe iõmûKéZ ùijò ùiUþe ù~ùKøYiò cû^ x
ù^A_ûeòa û Gjò C\ûjeYùe Gjûe @[ð ùjCQò ù~  ùKøYiò cû^ _ûAñ _eò_âKûgUò iõmûKéZ (_eòbûhòZ)
ùja û

Gjò C\ûjeYùe Gjûe @[ð ùjCQò Gjû GK _ì‰ð iõLýû ùjûA_ûùe û 
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• y ùjCQò GK iûù_l Pk û Gjûe iað\û x e cìfý C_ùe ^òbðe Keò[ûG û x _eò Gjû GK Pkeûgò KûeY
ù~Cñ iõLýû ùiUþ _ûAñ _eò_âKûgKê _eòbûhòZ Keû~ûAQò, ùijò ùiUþe ù~ùKøYiò eûgò (cìfý) _ûAñ Gjûe
iÚòZò @Qò û

• 4 ùjCQò ]îaK KûeY Gjû GK ^òŸòðÁ _eòcûY ~ûjû Êû]ú^ I iûù_l I @Y^òbðegúk Pkeûgòe cìfý
_eòa�ð̂  ùjùf c¤ iað\û iÚòe eùjö

MùahYû C_f² `kû`keê Gjû RYû~ûAQò ù~, gòlû[ðúcûù^ iû]ûeYZü Pkeûgò, ]îaKe gòlY ùaùk I 
aúRMYòZe aýajûe ùaùk iciýûe i¹êLú^ ùjûA[û@û«ò û Zûjû ùjfû _eòcûY I aúRMûYòZòK _eò_âKûg c¤ùe 
[ôaû iõ_KðKê aêSò ^ _ûeòaû û Pkeûgò I ]âêaK i´§úd ]ûeYûKê gòlû[ðúcûù^ Kò_eò aêSòùa I ùiMêWÿòKe @[ð 
iõ_Kðùe Pò«û Keòùa Z[û iõLýû I aúRMûYòZòK _eò_âKûg c¤ùe iõ_Kð iÚû_^ Keòaû iõ_Kðùe K[ûaû�ðû Keòaû 
Gjò GKKe CùŸgý û  

2 K[ûaû$ðû cû¤cùe Pkeûgò I ]âêaK iõ_Kðùe gòlY 

K[ûaû�ðû ùjCQò GK `k_â\ _^Úû / C_ûd ~ûjû\ßûeû gòlû[ðúcû^uVûùe MûYòZòK ]ûeYûKê aêSòaûe aòKûg 
Keû~ûA_ûeòa I ùicûù^ MûYòZòK ]ûeYûKê @[ð _â\û^ Keò_ûeò[û«ò: 

MûYòZòK bûhûKê aýajûe Keò Kò_eò ^òùR MûYòZòK @[ð Zò@ûeò Keòùa, ^òdªY Keòùa I _âKûg Keòùa Z[û 
@^ýe MûYòZòK bûhûKê aýûLýû Keòùa...  

(Pimm, 1995, p. 179) 

Pimmu C_ùeûq cZ @^ê~ûdú, ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ “MûYòZòK K[ûaû�ðû” Kò_eò KeòaûKê ùja Zûjû gòLô^[û«ò, 
ùicûù^ ajêZ KòQò jeûA[û@û«ò û ^òRe MûYòZòK ]ûeYûKê iéÁò Keòaûùe, ò̂dªY Keòaûùe I _âKûg Keòaûùe 
ùicû^u Vûùe i´k C_f² ^ [ûGö 

gòlû[ðúcû^uê MYòZ iõ_Kðùe K[ûaû�ðû Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Keòaû I ùicû^u Vûùe C_~êq g±ûakú I _\aò^ýûi 
aòKûg Keòaûùe ùicû^uê iûjû~ý Keòaû ùjCQò gòlYe GK MêeêZß_ì‰ð bûM û Pò«ûKeòaû I bûaaò ò̂cd Keòaû 
_eÆe ijòZ G_eò @wûwú bûùa RWÿòZ (Sfard, 2010), ù~_eò \êAUò c¤eê ùMûUòG ùKCñVûùe ùgh I @^ýUò 
ùKCñVûùe @ûe¸ Zûjû RûYòaû i¸a ^êùjñ û @û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y Pò«û Keê[û«ò, aêSòQ«ò ~\ò RûYòaûKê ·jêñ[û«ò 
I ZZþ\ßûeû `k_â\ bûùa MYòZ gòLê[û«ò, ùZùa ùicûù^ MûYòZòK ]ûeYûMêWÿòKê bûa aò^òcd Keòaû iµKðùe gòLôaû 
@ûagýK û  

gòlû[ðúcûù^ K’Y Pò«û KeêQ«ò ùi iõ_Kðùe @^ýcû^uê Kjòaû _ûAñ ic[ð ùjaû @ûagýK û ^òR c^ùe @ûiê[ôaû 
bûa^ûKê @^ýcû^uê RYûAaûe Kkû ùjCQò GK cû¤c ~ûjû\ßûeû ^òRVûùe [ôaû bâû«]ûeYûMêWÿòK \êeúbìZ 
ùjûA[ûGö bûa^ûMêWÿòKê @^ýcû^uê RYûAaû \ßûeû ùiMêWÿòKê gòlû[ðúcûù^ bf bûùa MâjY Keò_ûeò[û«ò I 
cù^eLô_ûeò[û«ò (Lee, 2006); @^ý bûhûùe KjòaûKê Mùf, ùijò ]ûeYûMêWÿòKê ijRùe gòLôjêG û  

Gjò GKKùe \ò@û~ûA[ôaû _â[c gòlY Kû~ðýùe gòlû[ðúcû^uê ùicû^u ù\÷^¦ò^ Rúa^e @bòmZû aû NUYûakúeê 
_eòcûY i´§úd NUYûKê PòjÜU Keòaû _ûAñ Kêjû~ûAQò û ùKøYiò aÉêe @^ê_iÚòZòùe Zû’ iõ_Kðùe KÌ^û Keòaûùe 
Gjûe aýajûe ùjûA[ûG û Gjò gòlY Kû~ðýùe iúcòZ icd c¤ùe gòlû[ðúcû^u Vûùe @ZýûagýK, _âZòù~ûMú 
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cù^ûbûa I C›ûj bkò MêYûakúe aòKûg Keû~ûA _ûeòaû C_ùe MêeêZß \ò@û~ûCQò û Gjûe @[ð, aúRMYòZ i´§ùe 
C\þaòNÜ aû aòaâZ ùjaû _ûAñ ùicûù^ icd _ûAùa ^ûjó û  

Gjò GKKùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòKê @û_Y gòlû[ðúcû^u ijòZ Keòaû _ìaðeê, iaê MêWÿòKê ùjC aû KòQò Kû~ðýKê 
_â[ùc @û_Y ^òùR Keòù^aû CPòZ û Gjû c¤ bf ùja ù~ @û_Y Gjò Kû~ðýMêWÿòKê ^òR ijKcðúu ijòZ cògò 
_eúlû Keòùa KûeY Zûjû @bòmZû C_ùe Pò«^ Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòa û ^òùR Gjò Kû~ðýMêWÿòKê iõ_û\^ 
Kùf gòlû[ðúcû^ue @bòmZûMêWÿòK iõ_Kðùe @û_Y @«\éÁò jûif Keòùa û _âKûeû«ùe, RùY gòlK jòiûaùe Gjû 
@û_Yu gòlû\û^ I @bòmZûKê _âbûaòZ Keòa û @û_Y _âÉêZ ùjaû _ùe gòlû[ðúcûù^u ijòZ Gjò Kû~ðýMêWÿòKê Ke«ê û 
Kû~ðýUò Kò_eò ùjfû I gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùf ùi iõ_Kðùe Pò«^ Keò Uò®Yú _âÉêZ Ke«ê û Gjû @û_Yuê GK 
C^ÜZ gòlû[ðú ùK÷¦òâK gòlû\û^  _eòùag iéÁò Keòaûùe iûjû~ý Keòa û  

gòlYKû~ðý-1: PòZâ iaê jRûe g±Vûeê aò cìfýaû þ̂ 

_âÉêZò 

Gjò Kû~ðýUò ù~ûWÿòùe aû ùQûU ùQûU \kùe Keû~òa û Gjû ^ò½òZ Ke«ê ù~, gòlû[ðúcûù^ \kùe G_eò bûaùe 
aiòùa ù~_eò ùicûù^ _eÆeVê gêYò _ûeòùa ö ~\ò @û_Y @^êba Keê[û«ò ù~ ùKCñVûùe KòQò gòlû[ðúue 
@]ôK icd @ûagýK ùZùa ùicû^uê @]ôK icd \ò@«ê ö Gjò Kû~ðýe iê_eò·k^û _ûAñ @û_Y _âcêL i´k 
“ù~ûWÿòKû~ðýe aýajûe”Kê ù\Lô _ûe«ò û  

gòlY Kû~ðý 

gòlû[ðúcû^uê ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKê _·e«ê: 

Zêccû^u c¤eê ùKùZRY @ùUûeòKèûùe ~ûZâû KeòQ? PòZâ 1ùe ù\Lû~ûCQò ù~ gâú~êq _…^ûdK @ùUûeòKèûùe 
~ûCQ«ò û @ùUûeòKèûùe ~ûZâû iõ_KðúZ _eòcûY ( ò̂¡ðòÁ Keò ùjC[ôaû) MêWÿòKe ZûfòKû \kùe @ûùfûP^û Keò 
_âÉêZ Ke (ù~ùZ @]ôK i¸a) û ·eòcò^òUþ c¤ùe @]ôK _eòcûYe ZûfòKû _âÉêZ Keò[ôaû \kKê aòRdú ùNûhYû 
Keû~òa û Zêce icd @ûe¸ ùjfû..... Gùa û 

PòZâ 1: @ùUûeòKèû ·kK I ~ûZâú (C› : cj¹\ cj\ò Keòcþ) 
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Gjû _ùe ùicû^ue @bòmZûKê icMâ ùgâYú ij aûIòaûKê Kêj«êö GjûKê ^òcÜ _âKûùe iõMVòZ Keû~ûA _ûùe: 

• \ò@û~ûA[ôaû icd ùgh ùjaû cûùZâ gòlû[ðúcû^uê ù_^þiòfþùe ùfLû a¦ KeòaûKê Kêj«êö
• ùicûù^ ^òùR ùfLô[ôaû Rò^òhMêWÿòKê MYòaûKê 10 ùiùKŠ icd \ò@«ê û
• Gjû _ùe ù~Cñ \k iaðû]ôK I ù~Cñ \k iað^òcÜ iõLýK _eòcûY ùfLôQ«ò ùicû^uê aûQ«ê ö
• iaêVûeê Kcþ iõLýK _eòcûY ùfLô[ôaû \keê I ùfLô[ôaû iaêVûeê @]ôK iõLýK _eòcûY ùfLô[ôaû \keê

RùY ùfLûGñ gòlû[ðúKê WûK«ê û ùicûù^ \kùe ~ûjû _âÉêZ Keò[ôùa ùiMêWÿòKê Kkû_Uûùe ùfLôaûKê
Kj«ê û Cbd GK icdùe ùfLôaû Kû~ðý Keòùa, ~ûjû icde @_PdKê ùeûKò_ûeòa û ùijò \êARY
gòlû[ðúuê Kkû_Uû _ûLùe ejòaûKê iìP^û \ò@«ê û

• Gjû _ùe ùgâYúe icÉ gòlû[ðúuê Kkû_Uûùe ùfLû~ûA[ôaû _eòcûY aýZúZ @^ý K’Y iaê _eòcûY
ùjûA_ûùe ùaûfò _·e«ê û Kkû_Uûùe _ûLùe [ôaû RùY gòlû[ðú icÉ _âÉûa^ûMêWÿòKê Kkû_Uûùe
ùfLôa û icÉ \keê RùY ùfLûGñ gòlû[ðú @ûiò Kkû_Uûùe ùfLôaû a\kùe G_eò Keòaû \ßûeû Kcþ
icdùe Kû~ðýUò ieò_ûeòa û

• @ùUûeòKèû PXÿòaû iõKâû«úd @ù^KMêWÿòG _eòcûY a�ðcû^ Kkû_Uûùe ùfLû[ôaû ù\Lû~òa û
^òcÜfòLôZMêWÿòK Gjûe @«bêðq :
o ~ûZâû _ûAñ ùcûU ~ûZâúu iõLýû @ûagýK bWûe _eòcûY
o ~ûZâû _ûAñ icd
o ~ûZâû icdùe Uâû`òKþ iõùKZùe ^ûfò aZú iõLýû
o ~ûZâûe \ìeZû
o ùMûUòG @ùUûeòKèûe PK iõLýû
o @ùUûeòKèûe _âùZýK PKe ùaûfþU iõLýû
o @ùUûeòKèûe ùeRòùÁâi^ ^´e
o @ùUûeòKèûe ùaM
o @ùUûeòKèûe cìfý
o @ùUûeòKèûe cûAùfRþ

~\ò @û_Y _ûeòùa Gjò ZûfòKûKê Kkû_Uûùe ùfLô QûWÿò\ò@«ê I gòlû[ðúcû^uê ùiMêWÿòKê ùfLôaûKê Kêj«ê û Gjò 
ZûfòKû gòlY Kû~ðý 2 _ûAñ \eKûe ùja û 

bòWÿòI : ù~ûWÿò Kû~ðýe aýajûe 
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_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 1: Kû~ðý 1e aýajûe C_ùe gâúcZú cjû_ûZâu Pò«^

gòlY Kû~ðý 1Kê ^òRe _âûe¸òK Éee gòlû[ðúcû^u ij aýajûe Keò[ôaû RùY gòldòZâúu aòaeYú  

cêñ @ù^K icdùe Pkeûgò I ]âêaKe ]ûeYû i´§ùe aòbâû« ùjûA[ûG Gaõ Gjû c¤ ù~ ùi \êAUò ]ûeYû 
Kò_eò _eÆe ijòZ iµKðòZ? ùMûUòG _Uùe Gjò gòlY Kû~ðýMêWÿòKê ùgâYúùe iõ_û\^û Keòùf cêñ ùcûe aòhdMZ 
mû^e aé¡ò Keò_ûeòaò, @_e_lùe Gjû ùcû c¤ùe iûcû^ý bd ioûe KeûC[ôfû û cêñ ~\ò ùgâYúùe ùcûe 
gòlû[ðúcû^u iûcÜûùe aòbâû« ùjûA~òaò Zûùjùf K’Y ùja, Gjû bûaò ùcû c^ùe iûcû^ý bd @ûiê[ôfû û 

GYê cêñ _â[ùc ò̂ùR gòlYKû~ðý 1, 2 I 3 ^òùR Kfò Gaõ _ùe ùbûR^ aòeZò icdùe ijKcðúu ij Kû~ðýMêWÿòKê 
Kfò û ^òùR Kû~ðýUòKê Keòaû Vûeê I ijKcðúu ij Keòaû c¤ùe Gjû _âùb\ [ôfû ù~, ù~ùZùaùk aêSòaûùe 
ùKøYiòò @iêaò]û ùjC[ôfû, @ûùc _eÆe ij K[ûaû�ðû ùjC[ôfê I _eÆeKê iûjû~ý Keê[ôfê û G_eòKò GKûVò 
@ûùc @ù^K ùKøZêKò@û C\ûjeY ù\A jiê[ôfê I aúRMYòZe @[ð aûjûe Keò_ûeê[ôfê û Gjò Kû~ðýMêWÿòKê ùgâYúùe 
Keòaû _ìaðeê cêñ _â[ùc ^òRKê Lêaþ bf bûùa _âÉêZ Keò[ôfò û  

gòlY Kû~ðý-1 ij _eòPòZ Keòaû _ûAñ û cêñ gòlû[ðúcû^uê gâú~êq _…^ûdKu PòZâ ù\LûA[ôfò Gaõ ùgâYúe icÉ 
gòlû[ðúuê ùicû^ue @ùUûeòKèû ~ûZâû iõ_Kðúd @^êbìZòKê iõùl_ùe KjòaûKê Kjò[ôfò û _âKéZùe Gjû ùicû^uê 
@^ý ùKùZK Pkeûgò iõ_Kðùe Pò«û KeòaûKê ijûdK ùjûA[ôfû û ù~_eò - @¬ê LêWÿòu Ne GVûeê ùKùZ \ìe, 
_ûKð GVûeê ùKùZ \ìe, Gjò ~ûZâûùe ùKùZ RY ~ûZâú [ôùf, ~ûZâû _ûAñ ùKùZ icd fûMòfû Gaõ ùcøiêcú 
ahðûùe eûÉû i`û [ôfû ^û _ûYòùe _eò_ì‰ð [ôfû û Gjû_ùe cêñ gòlY Kû~ðýUò KeòaûKê Kjò[ôfò û  

cêñ ùcûe gòlû[ðúcû^uê ·eò RYò@û \kùe \kMZ Kûc KeòaûKê Kjò[ôfò û Kû~ðýUòKê 4cò ò̂Uþ c¤ùe iûeòaûKê 
Kjò[ôfò Gaõ ùicû^u Vûùe _âZò\ß¦òZû cù^ûbûa I aýMâZû flý Keò[ôfò û Kò«ê cêñ Gjû c¤ Pò«û Keò[ôfò ù~, 
UòKòG fûRê@û _òfû ù~Cñcûù^ ùgâYúKû~ðýùe @õgMâjY Ke«ò ^ûjó ùicûù^ 4 cò^òUþ icd Lêaþ Kcþ ùaûfò @ûk 
ù\LûAùa û ùZYê _ea�ðú icdùe G_âKûee gòlû[ðúcû^u _ûAñ cêñ KòQò @]ôK icde aýaiÚû Keòaò ùaûfò iÚòe 
Keò[ôfò û \kùe _âùZýK gòlû[ðúe @õgMâjYKê ^ò½òZ Keòaû ^òcù« cêñ @Zòeòq iìP^û ù\aûKê iÚòe Keò[ôfò, 
~Ÿßûeû _âùZýK \k @Zò Kcþùe \êAUò ]ûeYû C_iÚû_^ Keò_ûeòùaö icMâ ùgâYúKê _âZò_êÁò ù\aû _ûAñ, cêñ gòlY 
Kû~ðýùe a‰ð̂ û Keû~ûA[ôaû _^Úû @af´^ Keò[ôfò û Gjû \ßûeû iaêVûeê aWÿ iêaò]û GA@û ù~, ò̂ŸðòÁ icd iúcû 
c¤ùe @ûùc ajêZMêWÿòG C\ûjeY Kkû_Uûùe ùfLô_ûeò[ôfê I gòlû[ðúcû^ue @õgMâjYKê MêeêZß ù\A[ôfê û cêñ 
ùcû ùgâYúùe _ûLû_ûLò 90RY _òfû [ôùf Gaõ _âûdZü ùKøYiò aòhdùe icMâ ùgâYúùe @ûùfûP^ûKê cêñ GWûA 
ù\A[ûG KûeY Gjû @]ôK icd ù^A[ûG û ùZYê gòlY Kû~ðý-1ùe aýajéZ _^Úû ùcû _ûAñ GK C�c bûa^û 
[ôfû û  

@û_Yu gòlû\û^ iõ_Kðùe Pò«^ 

@û_Y ùgâYúùe Gjòbkò Kû~ðý Keò iûeòaû _ùe ùKCñMêWÿòK ùgâYúùe bf bûaùe ·fòfû I ùKCñMêWÿòK bfbûaùe 
iõ_û\^ ùjûA _ûeòfû ^ûjó Zûjû C_ùe Pò«^ Ke«ê û ùKCñ _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúu _ûAñ @ûMâj CŸú_K [ôfû Gaõ 
ùicû^u gòlY _âMZòùe ijûdK ùjûA[ôfû, ùKCñ[ôùe @]ôK ÆÁZû @ûagýK [ôfû Zûjû aò·e Ke«êö Gbkò Pò«^ 
@û_Yuê ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòaû ijòZ MYòZKê @û_Yu gòlû[ðúu _ûAñ @û^¦\ûdK I @ûMâùjûŸú_K 
Keòaûùe ijûdK ùja û ~\ò ùicûù^ aêSò_ûeê ^ûjû«ò Kò KòQò Keò_ûeê ^ûjû«ò ùZùa ùicûù^ Kû~ðýùe @ù_lûKéZ 
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Kcþ iõ_éq ùjùa û @û_Y ù~ùZùaùk ùgâYúùe gòlY Kû~ðý KeêQ«ò, _âZò[e Gjò bkò Pò«^ Kû~ðýKê aýajûe 
Ke«ê Gaõ gâúcZú cjû_ûZâ ù~Cñ ùQûU ùQûU Kû~ðý Keò ùgâYú Kû~ðýùe _eòa�ð^ @ûYò_ûeò[ôùf ùiMêWÿòKê fò_òa§ 
Ke«ê û  

UòKòG Pò«û Ke«ê  

Pò«^Kê Zßeû^ßòZ Keòaû _ûAñ ùKùZK C^ÜZ cû^e _âgÜ: 
• Gjò gòlY Kû~ðý ùgâYúùe Kò_eò ·fòfû?
• gòlû[ðúcû^ue ùKCñ C�eMêWÿòK @_âZýûgòZ [ôfû? KûjóKò?
• ùKøYiò icdùe @û_Yu jÉùl_ @ûagýK [ôfû ùaûfò @^êba Keò[ôùf Kò?
• ùKøYiò _âKûeùe @û_Y Kû~ðýùe KòQò _eòa�ð^ Keò[ôùf Kò? ~\ò G_eò Keò[ôùf ùZùa

Zûjûe ~[û[ðZû K’Y?

3 Pkeûgò I ]îaK PòjÜU Keòaû 

_ìað gòlY Kû~ðýUòùe gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue aûÉa Rúa^eê @bòmZûMêWÿòKê aýajûe Keò[ôùf Gaõ ùijò 
@bòmZûMêWÿòKê _eòcûY i´§úd MûYòZòK ]ûeYû ijòZ iõ_KðòZ Keò[ôùf û gòlY Kû~ðý 1ùe PòjÜU ùjûA[ôaû 
_eòcûYKê @û]ûe Keò gòlû[ðúcûù^ Pkeûgò I ]îaK c¤ùe [ôaû _û[ðKý \gðûAaû ^òcù« gòlY Kû~ðý-2ùe @Mâie 
ùjùa û  

gòlû[ðúcû^uê Gjò iaê ]ûeYûMêWÿòK c¤ùe [ôaû _û[ðKýKê aêSò_ûeòaû bkò gqòe aòKûg Keòaûùe ùicû^uê iûjû~ý 
Keòaû _ûAñ ùicû^u c¤ùe K[ûaû�ðû ùjaûe iêù~ûM iéÁò Keòaû Lêaþ MêeêZß_ì‰ð û gòlû[ðúcûù^ MûYòZòK g± 
aýajûe Ke«ê I ùicûù^ G_eò GK _eòùag iéÁò Ke«ê ù~CñVò ùijò MûYòZòK g±MêWÿòKê aýajûe Keòùja û Gjû 
c¤ ùicû^u Vûeê @ûgû Keòaû @ûagýK û Gjû @û_Yu gòlû[ðúcû^uê aúRMûYòZòK _eò_âKûg, Pkeûgò I ]îaKKê 
PòjÜU Keòaû, aýajûe Keòaû I ùi iµKðùe _eÆe c¤ùe K[ûaû�ðû ùjaûùe ic[ð KeûA[ûG û 

“MûYòZòm bkò Kjòaû” I “ùKak ùNûhò cù^ ^ eLô MYòZKê aêSòaû” iµKðùe gòLôaûùe Gjû GK _âcêL ùiû_û^ 
bûùa Kû~ðý Keò[ûG û 

_ea�ðú gòlY Kû~ðýùe, ‘K’Y @_eòa�ðòZ ejòa?’  aû K’Y a\kòa’ G_eò _âgÜ gòlû[ðúcû^uê _·eò @ûùfûP^ûKê 
@ûùMAaû ~ûjû Pkeûgò I ]îaKKê PòjÜU Keòaûùe gòlû[ðúuê iûjû~ý Keòa û     

gòlYKû~ðý-2: K’Y @_eòa$ðòZ ejòa, K’Y _eòa$ð̂  ùja?

gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿòùe aû ùQûU \kùe Kû~ðý Kùf Gjò Kû~ðýUò `k_â\ ùjûA[ûG ö Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~, icÉ 
gòlû[ðú ùicû^ue MûYòZòK g±bŠûee @býûi _ûAñ K’Y Pò«û KeêQ«ò ùi aûa\ùe Kjòaû _ûAñ iêù~ûM _ûAùaö 

• gòlY Kû~ðý-1ùe Kkû_Uûùe fò_òa¡ ùjûA[ôaû _eòcûYMêWÿòKe ZûfòKûKê ù\Lôaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê
Kêj«êö Gjû _ùe ùicûù^ ùicû^ue \k c¤ùe aû ù~ûWÿòùe ò̂cÜfòLôZ iµKðùe PòjÜU Keòùa,
@ûùfûP^û Keòùa I ùi iµKðùe ùfLôùa û
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o ù~Cñ _eòcûYMêWÿòKe cìfý _eòa�ð̂ gúk ùiMêWÿòKê Pkeûgò Kêjû~ûGö
o ù~Cñ _eòcûYMêWÿòKe cìfý _eòa�ð̂  jêG ^ûjó I iað\û icû^ eùj ùiMêWÿòKê ]îaeûgò aû ]îaK

Kêjû~ûGö
• gòlû[ðúcûù^ K’Y iaê _ûAùf Gaõ _eòcûYMêWÿòKê ‘Pkeûgò’ I ‘]îaK’ùe aMðúKeY Keòaûe KûeYMêWÿòKê

icMâ ùgâYúùe @^ý gòlû[ðúcû^u ij @ûùfûP^û Keòùa û
• Gùa @û_Yue gòlû[ðúcû^uê ùQûU ùQûU \kùe Kûc KeòaûKê Kêj«ê û ZûfòKûeê ù~ ùKøYiò Zòù^ûUò

PkeûgòKê aûQ«ê Gaõ @ûùfûP^û Ke«ê PkeûgòMêWÿòK ùKcòZò _eòa�ð^ ùjûA[û’«ò û ùicû^uê Kêj«ê ù~
ùicûù^ @ûùfûP^ûe aòhdaÉêKê ^òR Xÿwùe ùfL«ê, Kò«ê ùicû^u ùfLûùe ‘Pkeûgò’, ‘]îaK’,
‘_eòa�ð^’, ‘_ìaðbkò icû^ ejòa’ bkò g± I LŠaûKý MêWÿòKe aýajûe Keòùa û

_ìað ùiû_û^ùe iaêVê @]ôK @ûùfûP^û ùjûA[ôaû \êA aû Zòù^ûUò Pk eûgòKê aûQ«ê Gaõ gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ù~ 
ùicûù^ Kkû_Uû _ûLKê @ûi«ê I Pkeûgò Kò_eò _eòa�ðòZ ùjCQò ùi iõ_Kðùe ùicûù^ ~ûjû iaê fò_òa¡ 
KeòQ«ò ZûjûKê ùfL«ê û ùicû^u ùfLûMêWÿòKê ùgâYúùe @ûùfûP^û Ke«ê I gòlû[ðúcûù^ Kò_eò ùicû^u ùfLûKê 
@]ôK ÆÁ Keò_ûeòùa ùi iõ_Kðùe @ûùfûP^û Ke«ê û   

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^-2: Kû~ðý-2e aýajûe C_ùe gâúcZú _â]û^u Pò«^ 

gòlYKû~ðýe _â[c bûM _ûAñ cêñ gòlû[ðúcû^uê \êARYò@û aû Zò^òRYò@û \kùe Kûc KeòaûKê Kjò[ôfò ~Ÿßûeû 
ùicûù^ _eÆee ùfLûKê ù\Lô _ûeòùaö 

cêñ ùicû^uê _âgÜUò Kjòfò I ù~Cñ _eòcûYMêWÿòK a\kòa aû _eòa�ð̂ gúk ùiMêWÿòKe ·eò_ùU cêŠêkûUòG 
aêfûAaûKê Kjòfòö ùicûù^ ù~ùZùaùk Gjò Kû~ðý Keê[ôùf cêñ ùgâYúùe icÉu _ûLKê ~ûA ùicû^u Kû~ðýKê 
flý Keê[ôfò Kò«ê ùicû^u Kû~ðýùe jÉùl_ Keê ^ [ôfò û  

ùMûUòG _eòcûY iað\û _eòa�ð^ ùja Kò iað\û iÚòe ejòa, ùi ~ûjû aò ùjC ^û KûjóKò cêñ ùicû^ue 
@ûùfûP^ûKê gêYò_ûeò[ôfò û _â[cùe @^ýRYuê jé\ùaû] KeûAaû _ûAñ ùicû^ue ÆÁúKeY ÆÁ I gúNâ ^ [ôfû, 
Kò«ê cêñ Gjû bûaò[ôfò ù~ GjûKê aûe´ûe @býûi Kùf @ûjêeò bf Keò_ûeòùa û Gjû _ùe Gjò aMðúKeY i´§ùe 
icMâ ùgâYúùe @ûùfûP^û ùjfû û Gjò @ûùfûP^ûùe @]ôKûõg gòlû[ðú ùicû^ue bûa^ûKê ÆÁ bûaùe aýq 
KeòaûKê ilc ùjûA[ôùf û ù~Cñ ùKùZ RY ùMûkcûkò@û Keò Kjê[ôùf cêñ ùicû^uê @ûC[ùe ^òRe bûa^ûKê 
_eò_âKûg Keòaû _ûAñ Kjò[ôfò Gaõ Zûjû @ù^K ùlZâùe ijûdK ùjûA[ôfû û 

G _~ðý« Kkû_Uûùe ùfLû[ôaû ZûfòKûUò [ôfû û cêñ _â[ùc Pkeûgò MêWÿòKùe cêŠêkû aêfûA[ôfò (gòlû[ðúcû^u 
@^êùeû] Kâùc) Kò«ê Zûjû GùZ _eòÄûe bûùa \égýcû^ ùjC^[ôfû û ùZYê cêñ \êAUò _é[K É¸ùe _ê^aðûe 
ZûfòKûUò ùfLôfò- ùMûUòG É¸ùe Pkeûgò (_eòcûYMêWÿòK ~ûjûe _eòa�ð^gúk) I @^ý É¸Uòùe ]êâaK 
(_eòcûYMêWÿòK ~ûjû iÚòe) û cêñ Gjû Pò«û Kfò ù~, _â[ceê MûYòZòK g±MêWÿòKê ùfLôù\ùf gòlû[ðúcûù^ ijRùe ùi 
iaêKê gòLô_ûeòùa û 

gòlY Kû~ðýe ZéZúd bûMùe gòlû[ðúcûù^ ·eò / Q@ RYò@û \kùe Kûc Keò[ôùf û cêñ ùicû^uê GK aWÿ KûMR 
`Ÿð ù\A[ôfò ù~Cñ[ôùe ùicûù^ ^òR \ke aòaeYúKê ùfLô[ôùf I ùgâYú ùKûVeúe Kû^Úùe ZûjûKê SêfûA 
ù\A[ôùf û ùcû cZùe Gbkò Keòaû \ßûeû ùicûù^ @]ôK ^òbêðf bûaùe ùfLôaûKê ic[ð ùjûA[ôùf û ùicûù^ 
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ù~ùZùaùk ZéZúd ùiû_û^e Kû~ðý Keê[ôùf cêñ ùgâYú ùKûVeò c¤ùe aêfê[ôfò Gaõ iÚòe Keò[ôfò ù~ gòlY 
Kû~ðýe ùgh bûMùe \êAUò Pkeûgò C_ùe _êõLû^ê_êõL bûaùe @^ê¤û^ Keòaû CPòZþ ùja û ùMûUòG ùjfû 
@ùUûeòKèûe PK iõLýû Gaõ @^ýUò [ôfû ùMûUòG iÚû^eê @^ý iÚû^Kê ~òaû _ûAñ ùMûUòG \ke ~ûZâúuê ùKùZ 
ùfLûGñ Uuû ù\aûKê _Wÿòa, ~ûjûKò _ìað Zìk^ûùe RUòk [ôfû û  

gòlû[ðúcû^uê Kkû_Uû ^òKUKê @ûiòaûKê ùicû^ue ùfLûKê Kkû_Uûùe ùfLôaûKê cêñ Kjò[ôfò û ùfLû ieòaû _ùe 
icMâ Kkû_Uûùe aêXÿò@ûYú Rûf bkò GK PòZâ bkò ù\LûMfû, ù~Cñ[ôùe _ì‰ðaûKý, PòZâ, aúRMûYòZòK _eò_âKûg 
iaê [ôfû û cêñ GjûKê Lêaþ _i¦ Keò[ôfò KûeY Gjû aòbò̂ Ü ]ûeYûMêWÿòK Kò_eò iõ_KðòZ Zûjû iì·C[ôfû Gaõ Gjû 
@ûcKê aòbò^Ü _eò_âKûg c¤ùe iûc¬iý I _û[ðKýKê @ûùfûP^û KeòaûKê ic[ð KeûA[ôfû û 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

gâúcZú _â]û^u gòlû\û^ùe gòlû[ðúu \ßûeû @ù^K ùfLû Kû~ðý aòùgh Keò Kkû_Uûùe ùfLû 
iõ_éq [ôfû û GMêWÿòK Cbd gòlK I gòlû[ðúu \ßûeû iõ_û\òZ ùjûA[ôfû û Gjò _^Úûe iêaò]û I 
@iêaò]ûMêWÿòK iõ_Kðùe @û_Y K’Y Pò«û KeêQ«ò?Gjò Kû~ðýKê @û_Yu ùgâYúùe gòlû[ðúcû^u 
ijòZ _eúlY Ke«ê û  

a�ðcû^ Pò«û Ke«ê gòlY Kû~ðýUò @û_Yu gòlû[ðúcû^u ijòZ Kò_eò ·fòfû Gaõ ^òcÜ _âgÜMêWÿòK 
C_ùe Pò«^ Ke«ê : 

• gòlû[ðúcû^ue ùKCñ iaê C�e @_âZýûgòZ [ôfû? KûjóKò?
• gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûKê _eúlû Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ iaê _âgÜMêWÿòK _·eò[ôùf?
• gâúcZú _â]û^ ù~Cñ C_ûdùe Kû~ðýUò Keò[ôùf @û_Y ùi[ôùe _eòa�ð^ Keò[ôùf Kò?

~\ò ùi_eò Keò[ôùf, ùZùa Gjû _Qùe Kò’ Kò’ KûeY [ôfû?

4 aúRMûYòZòK Cqò I _eò_âKûg ùfLôaûKê @Mâie ùjaû 

ù_iû\ûe MYòZmcûù^ ùKøYiò NUYûe _eòa�ð̂  iõ_Kðùe cùWf Zò@ûeò Keòaû _ûAñ @^êcû^ Keò[û«ò I Zû’e 
KûeY MêWÿòKe MûYòZòK @¤d^ Keò a‰ð^û Keò[û«ò û G_eò Keòaû \ßûeû ùicûù^ _eòa�ð̂  ^òcù« i¸ûaý I 
@ûagýK KûeYMêWÿòKê @ûMeê RûYò _ûeò[û«ò ~ûjûKò ù~ûR^û Keòaûùe Lêaþ MêeêZß_ì‰ð û Gjò MûYòZòK cùWÿf iéÁòKeòaû 
cêLýZü Pkeûgò I ]îaKKê iÚòe Keòaû C_ùe ^òbðe Keò[ûG û G[ôùe ùKCñ Pkeûgò I ]îaKMêWÿòK @ûagýK I 
ùiMêWÿòK Kò_eò _eÆe ij iõ_KðòZ Zûjû aò·eKê ^ò@û~ûA[ûG û gòlY Kû~ðý-1 I 2ùe Gjû aò·eKê ^ò@û~ûAQò û 
Gjò iaê Pkeûgò I ]îaKMêWÿòK _eÆeKê Kò_eò _âbûaòZ Keò[ûG I _eÆe ijòZ Kò_eò iõ_KðòZ, ùi iõ_Kðúd 
^ò¿�ò _ea�ðú ùiû_û^ùe a‰ðòZ Gaõ MûYòZòK Cqò \ßûeû Gjò cû^iòK Xûoû (cùWÿf)Kê MûYòZòK C_ûdùe fò_òa¡ 
Keû~ûA _ûeòa û  

Gbkò MûYòZòK cùWÿfe iek eì_ Kò_eò _âÉêZ Keû~òa ùi iõ_Kðùe @û_Yu Pò«^e aòKûg _ûAñ _ea�ðú 
gòlû[ðúcûù^ ~\ò ù~ûWÿòùe aû ùQûU \kùe Kûc Keòùa, ùZùa Gjò Kû~ðýMêWÿòK `k_â\bûùa iõ_û\òZ ùjûA_ûeòa 
KûeY ùQûU ùQûU \kùe gòlû[ðúcûù^ ^ì@û ^ì@û KÌ^û Keò_ûeòùa I _eÆeKê ijûdZû _â\û^ Keò_ûeòùa û 
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gòlYKû~ðý 3 : aúRMûYòZòK _eò_âKûgùe Pkeûgò I ]îaK 

(gòlKu _ûAñ iìP^û : ùKak _ì‰ð iõLýû aýajûe Keò KûcUòKê ijR Keû~ûA_ûeòa û) 

bûM 1: gâú~êq _…^ûdK ^òR @ùUûeòKèû bWÿûe jòiûa Kùf 

• gâú~êq _…^ûdK Kò_eò @ùUûeòKèûùe ije ·eò_ùU ~ûZâû Keê[ôùf ùi iõ_Kðùe gòlû[ðúcû^uê cù^
_KûA \ò@«ê û gâú~êq _…^ûdKuê ù~_eò @]ôK bWÿû ù\aûKê ^ _ùWÿ ùi[ô_ûAñ ^ò½òZ ùjaû _ûAñ ùi
Kò_eò jòiûa Keòùa û

• @ùUûeòKèû ·kK 2Kò.cò. _~ðý« eûÉû ~ûZâû Keòaû _ûAñ 25 Uuû bWÿû ^òG û Gjû _ùe _âZò @Zòeòq
0.1Kò.cò. _ûAñ U.0.80 bWÿû ^ò@«òö

^òùcÜûq Kûc Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê Kj«ê: 

• gâú~êq _…^ûdK 3.6 Kò.cò., 6.7Kòcò., 12.3 Kòcò., 25.9 Kò.cò., 31 Kò.cò. 1000 Kò.cò., 1 ùKûUò
Kò.cò. Gaõ ùghùe ‘x’ Kò.cò. \ìe ~ûZâû KeòaûKê ùKùZ bWÿû ù\aûKê _Wÿòa Zûjû jòiûa Ke«ê ö

• C�e ^ò‰ðd Keòaû _ûAñ Zêùc Kò_eò Kûc Kf Zûjû ùfL û X Kò.cò. aûU _ûAñ ùKùZ bWÿû ù\aûKê
ùja Zûjû ^ò‰ðd Keòaû _ûAñ Zêùc Zêc _âYûkúùe _eòa�ð̂  Keòaûe @ûagýKZû @Qò Kò?

Zêce C�eKê Zêce ij_ûVúcû^u C�e ijòZ còkû@ û 

• a�ðcû^ Gjò CqòKê aúRMûYòZòK g±ùe aýajûe Keò iõ_ì‰ð Ke û
• ~\ò gâú~êq _…^ûdK x Kò.cò. eûÉû ~ûZâû Ke«ò, Zûuê bWÿû ù\aûKê _Wÿòa................ Uuû û

cù^eL, C_ùe \ò@û~ûA[ôaû _ì‰ð aûKýUò, “~\ò gâú~êq _…^ûdK.................Uuû”Kê ùMûUòG Cqò 
Kêjû~ûG ö gòlû[ðúcû^uê gì^ýiÚû^ùe K’Y ùfLôaûKê _Wÿòa? Gjò _eòiÚòZòùe 25+8(x-2), ù~CñVò x>2 Kê 
aúRMûYòZòK _eò_âKûg Kêjû~ûG û ~\ò gòlû[ðúcûù^ GjûKê aúRMûYòZòK iùuZùe ùfLô_ûeê ^ûjûñ«ò, ùZùa 
ùicûù^ GjûKê ^òR bûhûùe ùfLô aûKýUòKê iõ_ì‰ð Keò_ûeòùa û 

bûM 2: ^òR CqòKê ^òùR _âÉêZ Ke 

gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ùicûù^ gòlYKû~ðý-2 ùe _âÉêZ Keò[ôaû Pkeûgò I ]îaKe ZûfòKûKê aýajûe Keò 
ùicû^ue ^òRe Cqò aû aúRMûYòZòK _eò_âKûg Zò@ûeò Keòùa ù~Cñ[ôùe Pkeûgò I ]îaKe aýajûe 
ùjûA[ôa (C\ûjeY Êeê_, \ûcþ aû icde ]ûeYû)ö 

Pkeûgò I ]îaKKê aýajûe Keò Kò_eò ^òRe Cqò _âÉêZ Keû~òa, ùi iõ_Kðúd ùaû]McýZûùe @û_Yue 
icÉ gòlû[ðú i¸aZü icû^ Éeùe [ûA ^ _ûe«ò û Gjò gòlYKû~ðý @û_Yu _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keòa 
ù~Cñ[ôùe ùicû^ue _â\gð̂ Kê @û_Y Z\ûeL Keò_ûeòùa I ùicû^uê iKûeûcôK cZûcZ ù\A _ûeòùa û 
Gjò \òMKê \éÁòùe eLô gòlY Kû~ðý _âÉêZ Keòaûùe @û_Y ijûdZû _ûAaû _ûAñ _âcêL i´k “Z\ûeL I 
_âZò_êÁò _â\û^”Kê ù\Lô_ûe«ò û  

bòWÿòI: Z\ûeL I _âZò_êÁò _â\û^ 
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_eòiÚòZò @^ê¤û^ 3: gòlYKû~ðý 3e aýajûe C_ùe gâúcZú iwòZûu Pò«^ 

gòlY Kû~ðý 3e _â[c bûM ^òcù« gòlû[ðúcû^uê cêñ ù~ûWÿòùe aû Zò^ò RYò@û \kùe Kû~ðý KeòaûKê Kjò[ôfò û KûeY 
jêGZ Gjû ùicû^uê @]ôK ]ûeYû _âû¯ Keòaûùe iûjû~ý Keòa Gaõ ~\ò ùicûù^ Kû~ðýUòKê Kò_eò Keû~òa Zûjû 
RûYò ^[û«ò ùZùa aò`kZûe @^êba ùicûù^ _ûAùa ^ûjó û  

ù~ùZùaùk ùicûù^ Gjû C_ùe Kûc Keê[ôùf, cêñ ùgâYú ùKûVeòùe aêfòaêfò ùicû^ue Kû~ðýKê _~ðýùalY 
Keê[ôfò Gaõ RûYòaûKê ·jêñ[ôfò ùicûù^ Kò_eò gâú~êq _…^ûdKu ~ûZâû bWÿû jòiûa KeêQ«ò û cêñ flý Kfò ù~, 
G[ô_ûAñ ùicûù^ aòbò^Ü C_ûd @bf´^ Keò[ôùf û cêñ bûaòfò _êeû ùgâYúùe ùiMêWÿòK Pyðû Kùf Lêaþ bf jê@«û, 
ùZYê ùMûUòG _âgÜe icû]û^ _ûAñ @ù^K C_ûd @Qò ùaûfò gòlû[ðúcûù^ flý Keò_ûeù« Gaõ @^êba 
Keò_ûe«òö ùZYê Kû~ðý @ûe¸e _ûocò^òUþ _ùe cêñ ùicû^uê @UKûA [ôfò û ù~Cñ \êARY @fMû C_ûd @af´^ 
Keò[ôùf, ùicû^uê Kkû_Uû _ûLKê @ûiòaûKê Kjòfò I ùicûù^ icû]û^ Keò[ôaû _^Úû ùfLôaûKê Kjòfò û Gjû _ùe 
@^ý KòG GjûKê @fMû C_ûdùe Keò[ôùf ùaûfò cêñ _·eòfò I ùicûù^ ùicû^ue jòiûa Kò_eò Keò[ôùf Zûjû 
a‰ð^û Keòaû _ûAñ ùicû^uê Kjò[ôfò û  

cêñ Gjû flý Keò[ôfò ù~ ùgâYúe icÉ gòlû[ðú gêYê ^ûjû«ò, ùZYê Gjû _ùe cêñ iaê gòlû[ðúuê ù~ûWÿò aû \kùe 
Kûc KeòaûKê Kjò[ôfò û @^ýcûù^ aýajûe Keò[ôaû C_ûdMêWÿòKe ~[û[ðZû @Qò Kò ^ûjó ùLûRò aûjûe Ke Gaõ 
Gjû _ùe icMâ ùgâYúùe GjûKê @ûùfûP^û KeòaûKê Kjò[ôfò Gjû ùicû^uVûùe [ôaû bâû« ]ûeYûKê @ûùfûP^û 
Keòaû _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keò[ôfû û C\ûjeY Êeì_, iòcû I Zû’e iû[ô 0.8 Kò.cò.e MêYòZKMêWÿòKê Gaõ _âùZýK 
MêYòZKe cìfý ^ò‰ðd Keò[ôùfö Kò«ê _â[c \êA Kò.cò. eûÉû ~òaû _ûAñ ^òŸòðÁ iÚòe cìfý [ôaû K[û ùi bêfò 
~ûA[ôfûö aò_ò^þe \k, iúcûe C_ûdUòKê _eúlû Kùf I ùicûù^ Gjò ^òŸðòÁ iÚòe cìfý bêfò ~ûA[ôùf ùaûfò 
Kjòùf û Zû’_ùe K’Y ùjfû, gòlû[ðúcûù^ ùKak ù~ bò^Ü bò̂ Ü C_ûdùe icû]û^e C_ûd RûYòùf Zûjû ^êùjñ, 
aeõ ùKCñMêWÿòK ùicûù^ QûWÿò~ûA[ôùf Zûjû c¤ flý Keò_ûeòùf û  

@]ôKûõg gòlû[ðú CqòMêWÿòKê C_~êq g± aýajûe Keò iµì‰ð Keòaûùe ic[ð ùjûA[ôùf Gaõ ùgâYúe GK 
ZéZúdûõg gòlû[ðú CqòMêWÿòKê aúRMûYòZòK _eò_âKûg \ßûeû iµì‰ð KeòaûKê ùPÁû Keò[ôùf û ~ûjû ùjùf c¤ MûYòZòK 
_eò_âKûg MêWÿòK KßPòZþ VòKþ [ôfû û cêñ \êA RY gòlû[ðúuê WûKòfò I ùicû^ue MûYòZòK _eò_âKûg I CqòMêWÿòKê cògûA 
Kkû_Uûùe ùfLôaûKê Kjòfò û ùiMêWÿòK Kò_eò _eÆe ij iõ_éq ùi iµKðùe @ûùc @ûùfûP^û Keò[ôfê û @ûùc 
MûYòZòK iùuZ MêWÿòKùe C^ÜZò @ûYò_ûeòaû Kò ^ûjó ùi iµKðùe c¤ @ûùfûP^û ùjûA[ôfû û  

gòlY Kû~ðýe \ßòZúd bûMùe Gjò Kû~ðýKê ùicûù^ @]ôKeê @]ôK _eúlû Keò[ôùf ~ûjû ùicû^u _ûAñ @ûagýK 
[ôfû û gòlû[ðúcûù^ MûYòZòK iõùuZ iõ_Kðùe K[ûaû�ðû jê@«ê I ùiMêWÿòKê MûYòZòK Cqò ijòZ iµKðòZ Ke«ê Gjû 
cêñ ·jêñ[ôfò KûeY Gjû ùicû^u _ûAñ _âKéZ _ùl ijûdK û cêñ @^êba Keò[ôfò ù~, cêñ _ìaðeê G_eò Kû~ðý Keòaû 
_ûAñ ùKùa iêù~ûM ù\A ^[ôfò û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlû\û^ ·fò[ôaû ùaùk ùKøYiò icdùe @û_Yue jÉùl_ Keòaû @ûagýK [ôfû ùaûfò
@^êba Keò[ôùf Kò?

• gòlY Kû~ðýùe icÉ gòlû[ðú @õgMâjY Keò[ôùf Kò?
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• ùKCñ ùKCñ ]ûeYûKê _ê^aðk^ Keòaûe @ûagýKZûKê @û_Y @^êba Keò[ôùf?
• gâúcZú iwúZûu Kû~ðýùe @û_Y ùKøYiò _eòa�ð^ Keò[ôùf Kò? ~\ò ùi_eò Keò[ôùf,

ùZùa Gjûe KûeY K’Y [ôfû?

5 KâòùKUþ ùLkùe aúRMYòZKê 

RûZúd _ûVýKâc @û]ûe (NCF, 2005) ùe mû^ @ûjeY iKûùg ùKùZK ^úZò iõ_Kðùe CùfäL Keû~ûAQò û 
ùi[ôeê ùMûUòG ùjfû :  

iÚû^úd mû^ ij iõ_Kð iÚû_^ Keòaû Gaõ mû^Kê VòKþ RûMûùe Vûa KeûAaûe ~[û[ðZûKê C_iÚû_^ Keòaû, 
Gaõ Gjûe _âiw I @[ðKê jé\dwc Keò Äêfþ aûjûee @^êbìZòKê _ê̂ ü\éXÿúKeY Keòaû ~Ÿßûeû @^êbìZò ij 
iõ_Kð iÚû_^, _~ðýùalY, @^ýcû^u ij bûae @û\û^_â\û^, aMðúKeY I ùgâYúbêq Keò, _âgÜ_·eò, 
aò·e I ~êqò cû¤cùe RùY gòlûMâjY Keò_ûeòa û (NCF, 2005, P.33) 

gòlYKû~ðý-4ùe Gjò flýKê MêeêZß \ò@û~ûAQò û Gjò gòlY Kû~ðýKê GK iõùl_Y Kû~ðý bûùa aýajûe 
Keû~ûA_ûeòa, ù~CñVûùe gòlû[ðúcûù^ _ìað gòlY Kû~ðýeê gòLô[ôaû ]ûeYûMêWÿòKê GK bò^Ü _eòiÚòZòùe aýajûe 
Keò_ûeòùa, G_eò GK _eòiÚòZò ùjCQò KâòùKU ùLk ~ûjû ijòZ ùicûù^ Lêaþ _eòPòZ û  

bòWÿòI : @ûokòK i´ke aýajûe 

gòlYKû~ðý 4 : Ibe _òQû e^þ 

Gjò gòlYKû~ðý gòlû[ðúcû^uê KâòùKUþ ùLkùe Pkeûgò i´§ùe @aMZ KeòaûKê iêù~ûM ù\A[ûG û 

PòZâ 2 : gòlû[ðúcûù^ KâòùKUþ ùLkêQ«ò

_âÉêZò 

Gjò gòlY Kû~ðýùe gòlû[ðúcûù^ ùgâYúKl aûjûeKê ~ûA KâòùKUþ ùLkòùaö GjûKê c¤ ùgâYú Kl bòZùe 
ùLkû~ûA_ûùe, G[ô_ûAñ ùMûUòG WûAiþ MWÿûA ù~Cñ iõLýû còkòa, ùLkûkú ùMûUòG afþùe ùiZòKò e þ̂ 
iõMâj KeòQ«ò ùaûfò ]eò ^ò@û~òa û (~\ò WûAiþùe 5 iõLýû @ûiòfû ùZùa ]eò ò̂@û~òa ù~ Zûjû 0 e þ̂ 
KûeY 5 e^þ  Lêaþ Kcþ icdùe jó ùjûA[ûG)ö ùijò_eò WÿûAiþUò ~\ò ùao C_eê ZkKê _Wÿò~ûG ùZùa 
]eòaûKê ùja ù~ ùLkûkú @ûCUþ ùjùf)ö  
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gòlY Kû~ðý 

gòlû[ðúcû^uê Kj«ê - 

• ·f, ùMûUòG 5-5 Ibe aògòÁ KâòùKUþ cýûPþ ùLkòaûö G[ô_ûAñ 5RYò@û \êAUò \k Keû~òaö 
_âùZýK \kùe Cbd _ê@ I Sò@ ejòùaö _âùZýK \kùe RùY gòlû[ðú ùÄûe fò_òa¡ Keòùaö 
_âùZýK \k 5 Ibe ùfLûGñ af _KûAùaö 

• 6Uò afþ _Wÿòiûeòaû _ùe ùijò Ibeùe ùKùZ e^þ ùjfû Zûjû jòiûa Ke«êö
• \êARY ~ûK ùÄûee còkòZ bûùa ^òcÜ iûeYúKê _âùZýK Ibe _ùe _ìeY Keòùa û

iûeYú 1 : e^ KûWÿð 

Ibe \k-1 \k-2 
1 

2 

3 

4 

5 

ùcûU e^þ

cýûPUò iµì‰ð ùgh ùjaû _ùe ùgâYúùe gòlû[ðúcû^uê ^òùcÜûq _âgÜMêWÿòK C_ùe @ûùfûP^û KeòaûKê 
Kêj«êö @]ôK gòlû[ðú aògòÁ ùgâYúùe gòlû[ðúcû^uê _â[ùc Gjò _âgÜMêWÿòKê ùQûU ùQûU \kùe @ûùfûP^û 
Keò _ùe icMâ ùgâYúùe C_iÚû_^ KeòaûKê Kj«ê û  

1. _âùZýK \k K’Y iaê Ibeùe icû^ icû^ e^þ iõMâj Kùf Kò? KûjóKò?
2. ùMûUòG Ibeùe iaðû]ôK ùKùZ e^þ Keû~ûA _ûeòa? KûjóKò? (gòlKu _ûAñ iìP^û : Zêùc

CAùKUþ c¤ùe ù\øWÿò GK, \êA aû Zò^ò e^þ iõMâj Keò_ûeòa, iúcûùeLû bòZùe afþQêAñ ~\ò
iúcûùeLû _ûe ùjûAMfû ùZùa ·eò e^þ, iúcûùeLû bòZùe af ^ QêAñ ~\ò iúcûùeLû
aûjûeKê Mfû ùZùa Q@ e^þ còkòa û ùZYê ùMûUòG Ibee Q@Uò afþùe iaûð]ôK Q@Uò QKû
ùjûA_ûeòa û Gjû ùMûUòG _eòiÚòZò ù~CñVò Pkeûgòe iòcúZ cìfý @Qò)

3. _âùZýK \k _ûAñ, _âZò Ibeùe iõMâj ùjûA[ôaû e^þùe ùKøYiò GK ò̂ŸòðÁ iõeP^û / Kâcùe
flý KeêQ Kò? Cbd \k _ûAñ Gjò Kâc icû^ Kò? ~\ò ^êùjñ, ùZùa Gjû KûjóKò bò̂ Ü?

4. ~\ò Gjû ùMûUòG Q@ Ibe aògòÁ cýûPþ ùjûA[û«û ùZùa Cbd \k \ßûeû ùKùZ e þ̂
ùjûA_ûeò[û«û? ~\ò Cbd \k Q@ Ibe ùfLûGñ ùLkò[ûù« ùZùa ùLke `kû`k K’Y
ùjûA[û«û?

5. GMêWÿòK c¤eê ùKCñ _eòcûYMêWÿòK Pkeûgò? @^ý @[ðùe cýûPþ ·fò[ôaû icdùe @ûC K’Y iaê
_eòa�ð̂  ùjûA _ûeò[û«û?
o _âùZýK ùaûfe ù^A[ôaû CAùKUþ iõLýû
o _âùZýK \k ùaûfòõ Keò[ôaû Ibe iõLýû
o @fMû @fMû aýûUþicýû^u \ßûeû aûCŠeú iõLýû
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o cýûPþùe aýajéZ afþe IR^
6. Giaê aýZúZ cýûPþ ùe @^ý ùKCñ iaê eûgòùe _eòa�ð̂  ùjûA_ûeò[û«û? ùKCñ eûgòMêWÿòK iÚòe

(ùKCñMêWÿòK cýûP c¤ùe @_eòa�ðòZ ejòa)?

gòlY Kû~ðý 3 e \ßòZúd bûMùe gòlû[ðúcûù^ ù~_eò ùicû^ue Pkeûgò I ]îaKKê aýajûe Keò I 
aúRMûYòZòK _eò_âKûg ijûdZûùe ^òR ^òRe MûYòZòK Cqò Zò@ûeò Keò[ôùf, GVûùe ùijòbkò KeòaûKê 
gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê û 

bòWÿòI : icÉuê iõ_éq Keòaû 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 4: gòlYKû~ðý 4 e aýajûe C_ùe gâú \ûgu Pò«^ 

KâòùKUþ G_eò GK ùLk ~ûjû icÉu jé\dKê QêAñ[ûG û gòlû[ðúcûù^ Gjò gòlYKû~ðýùe @ûùfûP^ûùe bûM ò̂@«ò 
I ajêZ KòQò _â\û^ Keò[û«ò û _ìað\ò^ cêñ gòlû[ðúcû^uê Kjò[ôfò, ~\ò i¸a jêG ùZùa ùicûù^ ^òR ò̂Re KâòùKUþ 
aýûUþ I afþ ]eò aò\ýûkdKê @ûiòùa û  

ùcû ùgâYúùe Cbd _ê@ I Sò@ [ôùf ö cêñ bûaò[ôfò ù~ Sò@ gòlû[ðúcûù^ ùaûù] ùLkùe bûM ù^ùa ^ûjó I 
_ê@cûù^ bûaòùa ù~ Gjò ùLkUò ùKak ùicû^u _ûAñ û ùZYê Gjò gòlY Kû~ðýe _âûe¸ùe cêñ Kjò[ôfò ù~ “cêñ 
RûZúd cjòkû KâòùKUþ Uòcþ aòhdùe LaeKûMReê _Xÿò[ôfò I ùicûù^ Kò_eò @Zò Pc}ûe ùLkêQ«ò û” cêñ ùicû^uê 
KòQò cjòkû KâòùKU ùLkûkúu C\ûjeY ù\A[ôfò ù~_eò Kò còZûfò eûR, \ke \k_Zò ~òGKò eûRiÚû^eê @ûiòQ«ò, 
Gaõ Sêf^ ‘aûaêf’ùMûÊûcú ~òGKò _½òcaweê @ûiòQ«ò Gaõ iòG còZûfú eûRûu bkò ùLkùe KéZòZß _â\gð^ Keò 
ieKûeu Ze`eê @Rêð^ _êeÄûe _ûAQ«ò, ùi c¤ @ZúZùe bûeZúd cjòkû \ke @]ô̂ ûdòKû [ôùf û  

cêñ Gjû c¤ ^ò½òZ Keò[ôfò ù~, gòlY Kû~ðýUòKê iµì‰ð Keòaû _ûAñ ùicûù^ KâòùKUþ ùLke ^òdc i´§ùe RûYòaû 
CPòZþ I @ûùc ùgâYúùe ùKùZK ^òdc iõ_Kðùe ùicû^u ijòZ @ûùfûP^û Keò[ôfê û ~\ßûeû _ea�ðú icdùe 
ùKøYiò iciýû @ûiòa ^ûjó û Zû’ _ùe @ûùc ùgâYú aûjûeKê ~ûA[ôfê I ùLkò[ôfê ö @ûùc Cbd _ê@ I Sò@uê 
ù^A \k MV^ Keò[ôfê, _ê@ aò_lùe _ê@, Sò@ aò_lùe _ê@ - _âKéZùe Gjû GK cògòâZ \k [ôfû û  

icMâ ùgâYú @ûùfûP^û _ûAñ _âÉêZòùe cêñ iÚòe Keò[ôfò ù~ ùKùZK _eòa�ð^ Keòaò I _âgÜ 1eê 3 C_ùe _â[ùc 
Kû~ðý Keòaò I _ùe @^ý _âgÜMêWÿòKê ~òaò û cêñ Pò«û Kfò Gjû ùKùa Pkeûgò I ]îaKe @ûùfûP^û `k_â\ ùja 
^ûjó Gaõ MYòZùe cêñ ù~_eò ·jêñQò ùicûù^ ùi_eò gòLô_ûeòùa ^ûjó û ùZYê cêñ Kkû_Uûùe _âgÜ 1eê 3Kê 
ùfLô[ôfò Gaõ gòlû[ðúcû^uê Kjò[ôfò ùicûù^ ùicû^ue _ûoRYò@û \kùe @ûùfûP^û Ke«ê û _ùe, @ûùc icMâ 
ùgâYúùe GjûKê @ûùfûP^û Keò[ôfêö 

Gjû ùgh ùjfû ùakKê cêñ Kkû_Uûùe _âgÜ 4 I 5Kê ùfLô[ôfò û ùicû^uê ^òR ò̂R \kùe _êYò[ùe @ûùfûP^û 
KeòaûKê Kjòfò Gaõ LûZûùe “KâòùKUþ ùLkùe Pkeûgò I ]êâaK” gúhðK ù\A GK ZûfòKû _âÉêZ KeòaûKê c¤ 
ajòe û Gjò Kûc Keòaû _ûAñ cêñ 5cò^òUþ icd ù\A[ôfò û Gjû _ùe @ûùc icMâ ùgâYúùe @ûùfûP^û Keò[ôfê û 
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_âùZýK [e ‘Pkeûgò’ I ‘]îaK’ g± aýajûe KeòaûKê cêñ ùicû^uê Kjò[ôfò ~ûjûKò ùicû^uê g±ûakú 
(vocabulary) aýajûe KeòaûKê ic[ð KeûAa û  

gòlû\û^ _ùe cêñ Pò«û Kfò ùgâYúe @]ôKûõg gòlû[ðú ^ò½òZ bûùa ùKCñMêWÿòK _eòa�ð̂  ùjûA[ôaû _eòcûY I 
]îaKe @[ð K’Y RûYòQ«ò û ùicûù^ Gjû c¤ ò̂½òZ flý Keò[ôùa ù~, _eòa�ð^ ùjC[ôaû _eòcûYKê ùMûUòG 
@leùe iì·~ûAQò, ~ûjûKò GK iõLýû û ùKùZK _òfû ùicû^ue CqòMêWÿòKê MûYòZòK iõùKZ (notation)ùe 
ùfLôaûùe ic[ð ùjûA[ôaû ùaùk @^ýcûù^ CqòMêWÿòKê g±ùe a‰ð̂ û Keò_ûeò[ôùf û Gbkò aòùb\úKeYùe cêñ 
Lêiò [ôfò – KûeY ùicûù^ gòLê[ôùf Gaõ gòlYùe @MâMZò Keê[ôùf û  

_ûV\û^ ùghùe cêñ ùicû^uê Nùe I iûwcû^u ijòZ “KâòùKUþ ùLkùe Pkeûgò I ]îaK” iõ_Kðùe 
@ûùfûP^û Keòaû _ûAñ Kjò[ôfò û ùicûù^ Zûjû Kjò[ôùf Kò ^ûjó Zûjû RûùY ^ûjó, Kò«ê ùicûù^ GjûKê _i¦ 
Keòaû bkò RYû_Wÿê[ôfû ! 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlû[ðúcû^ue ùaû]Kê RûYòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ iaê _âgÜ _·eò[ôùf?

• ùKCñ ùlZâùe @û_Yue jÉùl_ Keòaûe @ûagýKZû [ôfû ùaûfò @^êba Keò[ôùf

Kò? ù~Cñ ùlZâùe ]ûeYû \éXÿúKeY @ûagýKZû [ôaûe @û_Y @^êba Keò[ôùf?

• ùKCñ gòlû[ðúcûù^ ]ûeYûMêWÿòKe \éXÿúKeYe @ûagýK Keê[ôùf?

• gâú~êq \ûi Keò[ôaû Kû~ðýùe @û_Y _eòa�ð^ Keò[ôùf Kò? ~\ò Keò[ôùf, Gjûe

_Qùe @û_Yue Kò KûeY [ôfû?

6 iûeûõg 
Gjò GKKùe Pkeûgò I ]îaK i´§ùe gòlû ù\aû _ûAñ ùKùZK C_ûde aýajûe Keû~ûAQò I \êAUò \òM C_ùe 
c¤ MêeêZß \ò@û~ûAQò û _â[c \òMUò ùjCQò, gòlû[ðúcûù^ MûYòZòK ]ûeYû I aúRMûYòZòK iõùKZ iõ_Kðùe K[ûaû�ðû 
ùjaû _ûAñ ùicû^uê iûjû~ý Keòaû @ûagýK û gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue bûa^ûKê _eò_âKûg Keòaû @ûagýK, G[ô_ûAñ 
ùicûù^ ic[ð ùjûA_ûeòùa ~\ò ùicûù^ ùiMêWÿòKê iõ_ì‰ð eìù_ aêSò_ûeòùa I ùgâYúMéj aûjûe _eòiÚòZòùe 
aýajûe Keò_ûeòùa û Pò«û Keòaû _ûAñ bûhûe @ûagýKZû @Qò Gaõ gòlû[ðúcûù^ ^òùR ^òùR ^òŸðòÁ bûùa MûYòZòK 
g±ûakú I g± aò^ýûiKê aýajûe Keò_ûeòùf ùicûù^ VòKþ bûùa Pò«û Keòaû _ûAñ iêaò]ûR^K iÚòZòùe ejò_ûeòùa û 
\ßòZúd \òMUò ùjCQò, Gjò GKKùe Pkeûgò I ]îaKe bìcòKûKê gòlû[ðúcûù^ aêSòaûe @ûagýKZû C_ùe MêeêZß 
\ò@û~ûAQòö Gjû gòlû[ðúcû^uê MûYòZòK Cqò I aúRMûYòZòK _eò_âKûge @[ðKê _eò_âKûgùe Pkeûgò I ]îaKe 
bìcòKûKê aêSòùaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 
@û_Y Gjò GKKùe aýajûe Keò[ôaû G_eò Zòù^ûUò ]ûeYûKê PòjÜU Ke«ê ù~CñMêWÿòKê i`kbûùa 
@^ý aòhd gòlû\û^ùe aýajûe Keû~ûA _ûeòa û Gjò ]ûeYûMêWÿòKùe iûcû^ý _eòa�ð̂  Keò Zjóe 
aýajûe Keò ùKCñ \êAUò _ûV @û_Y Gùa _XÿûAùa ùijò_eò \êAUò _ûVe ZûfòKû _âÉêZ Ke«ê û 
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i´k 

i´k 1 : NCF / NCFTE e gòlû\û^ @ûagýKZû 
Gjò GKK NCF (2005) / NCFTE (2009) e ^òcÜfòLôZ gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõ_KðòZ û Gjû @û_Yuê ^òcÜfòLôZ 

@ûagýKZûKê _eò_ìeY Keòaûùe iûjû~ý Keòa : 

• gòlû[ðúcû^uê ùicû^u gòlYùe RùY iKâòd @õgMâjYKûeú bûùa aò·e Keòaû û ùicû^uê iû]ûeY mû^
@ûjeYKûeú bûùa aòùaP^û Keòaû CPòZ ^êùjñ, aeõ ùicû^ue mû^ ^òcðûY Keòaûe iûc[ðýKê C›ûjòZ
Keû~òaû @ûagýK ù~_eò gòlYKê ùNûhû _¡Zòeê cêq Keû~ûA _ûeòa û

• gòlû[ðúcûù^ MêeêZß_ì‰ð MYòZKê gòLôaû ijòZ iìZâ I ~ûªòK _âKâòdû Vûeê Gjû ajêZ KòQò @]ôK ùaûfò flý
Keòaû @ûagýK û

• aò\ýûkd aûjûee @bòmZû C_ùe @ûiÚû _âKU Keòaû : _~ðýùalY Keò, @^ýcû^u ijòZ aû�ðûkû_ Keò,
aMðúKeY Keò, ùgâYúbêq Keò, _âgÜ _·eò, aò·e I ~êqòKê @bòmZû ij iõ_KðòZ Keò RùY gòlû[ðú gòLô[ûG
I mû^ ^òcðûY Keò[ûG û

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• Many Right Answers: Learning in Mathematics through Speaking and Listening by Els De

Geest: http://shop.niace.org.uk/media/catalog/product/m/a/manyrightanswers.pdf

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Art of Problem Solving’s resources

page:http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php Teachnology:

http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

• Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/

• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics

and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’), Block 4 (‘Fractions’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 6 (‘Thinking

Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-

materialbooks.html

• Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT:

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf
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• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics

at the primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List of

Hands-on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’, then

‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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