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Guía para planificar la vida laboral 
Nombre: Fecha: 

Mi meta profesional es: 

Esto trabajo es adecuado para mí porque: 

Encaja con las personas de mi 
vida de la siguiente manera: 

Encaja con los otros factores de 
mi vida de la siguiente manera: 

Tiene lo que busco en un trabajo 
de la siguiente manera: 

Para seguir esto trabajo, necesito cambiar algunas cosas en mi vida de la siguiente manera: 
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Guía para planificar vida laboral 

Para seguir esto trabajo necesito seguir los siguientes pasos: 

El paso 1 es: Quiero alcanzar el primer paso para esta fecha: 

El paso 2 es: Quiero alcanzar el segundo paso para esta fecha: 

El paso 3 es: Quiero alcanzar el tercer paso para esta fecha: 

El paso 4 es: Quiero alcanzar el cuarto paso para esta fecha: 

El paso 5 es: Quiero alcanzar el quinto paso para esta fecha: 
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