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Parte A. Qué buscaría yo en un trabajo 

Pensando en lo que buscarías en un trabajo, usa una escala del 1 al 4 para calificar cada una 
de las siguientes afirmaciones (4 = Muy importante, 3 = Importante, 2 = Menos importante, 1 = 
Nada importante). Escribe tu calificación en el espacio proporcionado al efecto. 

Califcación 

Tener control sobre mi trabajo y tomar decisiones por mi cuenta. 

Tener diferentes tareas que hacer durante el día. 

Trabajar con muchas personas diferentes. 

Trabajar en diferentes lugares. 

Aprender cosas nuevas. 

Mantener buenas relaciones con otras personas. 

Tener un trabajo que refeje mis creencias. 

Tener un trabajo en el que utilice mi talento y desarrolle mis capacidades. 

Trabajar en una organización que hace algo importante en el mundo. 

Tener un trabajo muy interesante. 

Tener un trabajo en el que esté al frente de otras personas. 

Tener un trabajo en el que esté a cargo del dinero, los inmuebles o el 
equipo. 

Hacer objetos hermosos en el trabajo. 

Tener un trabajo en el que pueda ascender con regularidad. 

Tener un trabajo en el que ayude o cuide de otras personas. 

Trabajar en un entorno cómodo. 

Tener un trabajo en el que pueda ser original y desarrollar nuevas ideas. 

Tener un trabajo en el que esté físicamente activa y siempre en 
movimiento. 
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Parte B: Responde las siguientes preguntas para ayudarte a pensar un 
poco más sobre tus calificaciones 

1. ¿Son incompatibles entre sí algunas de 
las cosas que te gustan del trabajo? 
De ser así, ¿en qué manera? 

2. ¿Crees que tus calificaciones sugieren 
algo sobre el tipo de trabajo que 
podría ser más indicado para ti? 

3. ¿Crees que tus calificaciones sugieren 
algo sobre el tipo de trabajo que podría 
no ser el más indicado para ti? 

4. ¿Crees que tus respuestas sugieren 
un tipo de trabajo diferente a lo 
que estabas considerando antes 
de comenzar este curso? 
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