Poder sobre: la autoridad positiva o negativa, el control
sobre personas, grupos o instituciones; puede estar

respaldado por la fuerza.

* Wa
_.-" e .-_.-"".--. Hm\x
II |:. 1

!

Puedo hacer que
hagas algo

Poder para: el poder que se deriva de los conocimientos,
herramientas o habilidades que se tienen o se desarrollan, y de la

capacidad para utilizarlos eficazmente para influir en los y las demas.
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Poder con: el poder que se deriva de la accién colectiva,
las alianzas y la colaboracién para planificar, creary

actuar.
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Podemos lograr
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Poder interior: la seguridad en uno/a mismo/a que se deriva de la
autoestima, la creencia en el derecho individual a actuar y ocupar
espacios y a recibir un trato correcto de las demas personas, y la

conviccion de que el cambio es posible.
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