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TESSA (Teacher Education in Sub-Saharan Africa ou Education

et formation des enseignants en Afrique subsaharienne) vise a

T E S SA améliorer les pratiques pédagogigues des enseignants du primaire et

des professeurs de sciences du secondaire en mettant a leur

Teacher Education in Sub-Saharan Africa ~ diSposition des ressources éducatives libres (REL) pour les aider a

développer des approches participatives centrées sur ['éleve. Les

REL TESSA constituent pour les enseighants un compagnon du manuel scolaire. Elles proposent des

activités que les enseignants essaient dans leurs classes avec leurs éléves, ainsi que des études de

cas montrant comment d'autres enseignants ont enseigné le sujet considéré, et des ressources

supplémentaires pour aider les enseignants a développer leurs fiches de lecon et leur connaissance de
la discipline.

Les REL TESSA sont le résultat d'un travail d'écriture collaboratif par des auteurs africains et
internationaux pour aborder les programmes scolaires et les contextes de différents pays d'Afrique.
Elles sont disponibles pour une utilisation en ligne et sur papier (http://www.tessafrica.net). Les REL
pour les enseignants du primaire sont disponibles en plusieurs langues (anglais, frangais, arabe et
swabhili) et en plusieurs versions. Initialement elles ont été produites en anglais et adaptées aux
contextes de divers pays d'Afrique. Les partenaires TESSA les ont adaptées pour I'Afrique du Sud, le
Ghana, le Kenya, le Nigeria, I'Ouganda, le Rwanda, la Tanzanie et la Zambie, et traduit et adapté par
des partenaires au Soudan (arabe), Togo (francais) et en Tanzanie (swahili). Les REL pour les sciences
dans le secondaire sont disponibles en anglais et ont été adaptés pour le Kenya, I'Ouganda, la
Tanzanie et la Zambie. Nous recherchons et apprécions les commentaires de ceux qui lisent et utilisent
ces ressources. La licence Creative Commons permet aux utilisateurs d'adapter et localiser le REL pour
répondre aux besoins et aux contextes locaux.

TESSA est dirigé par I'Open University du Royaume-Uni, et actuellement financé par des subventions
de la Fondation Allan and Nesta Ferguson, de la Fondation William et Flora Hewlett et des alumni de
'Open University. Une liste complete des bailleurs de fonds est disponible sur le site Web TESSA
(http://www.tessafrica.net).

En plus des ressources pédagogiques pour soutenir I'enseignement dans des disciplines spécifiques,
TESSA offre une sélection de ressources supplémentaires, y compris audio, des ressources clés qui
décrivent des technigues pédagogiques spécifiques, des guides d'utilisation et des boites a outils.
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Section numero 1 : Les forces quotidiennes — étude du
mouvement

Question clé: Comment trouver ce que les éléves savent déja sur les forces et se baser sur
cet acquis pour approfondir leurs connaissances ?

Mots clés: force ; investigation ; étude ; remue-méninges ; jeux ; frottement

Résultats de I'apprentissage
A la fin de la section, vous aurez :

« utilisé plusieurs méthodes pour trouver quelles idées se font les éleves sur les
forces qui les entourent ;

e étudié comment enregistrer ce que vous et vos éleves avez appris sur le sujet ;

« aidé vos éléves a faire des expériences par petits groupes.

Introduction

Quelles sont les puissantes forces naturelles a I'ceuvre dans ce mouvement ? Qu’est-ce que la
force, et comment expliquer ses effets ? Comment faisons-nous usage des forces pour
simplifier ou améliorer la vie ?

Dans cette section, vous allez examiner plusieurs méthodes pour découvrir comment les
enfants expliquent les forces a I'ceuvre dans leur quotidien. En tant qu’enseignant, votre défi
est de les aider a explorer et donner des explications possibles sur la fagon dont les forces
provoquent des changements.
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1. Activites pour découvrir des forces a I’ceuvre dans la vie de
tous les jours

Comment, vous, I'enseignant, allez-vous découvrir ce que les éleves savent déja des forces et
du mouvement ? Et comment allez-vous vous appuyer sur ces idées pour les développer et les
relier a une penseée scientifique ?

Dans I'Etude de cas 1, une enseignante fait prendre conscience a ses éléves de toutes les
forces qui les entourent. D’entrée de jeu, elle fait appel a leur réflexion en leur demandant de
se considérer comme des chercheurs avec un esprit scientifique.

Dans I'Activité 1, vous demandez a vos éleves d’identifier et de décrire des forces au travall
gue I'on peut voir dans des photos. En essayant de donner du sens a ce qu'ils ont identifié, ils
seront a méme d’accroitre leur prise de conscience scientifique avec votre aide.

Etude de cas 1 : Mettre au défi les éléves de voir des forces partout

Mme Amah a Notsé au Togo est une enseignante expérimentée qui a appris a faire confiance
a ses éléves. Lorsgu’elle a participé a un séminaire de remise a niveau il y a quelques années,
elle s’est rendu compte que son enseignement traditionnel « carafe et tasse » (ou I'enseignant
qui possede la carafe du savoir la verse dans la tasse de I'apprenant passif) I'avait conduite a
sous-estimer ses éleves. Maintenant, elle professe moins et leur lance plus de défis.

Elle a introduit le sujet de la « force » en leur disant qu’ils allaient vivre une « semaine de
forces », ou presque tout ce qui allait se produire devrait étre expliqué en relation avec les
idées de force et de mouvement.

Des le lundi matin, alors gu’ils étaient en train d’écrire la date dans leurs cahiers, elle leur a dit
d’arréter et de se demander si une quelconqgue force était impliquée dans le fait de faire des
marques sur du papier. Elle les a encouragés a tenter des expériences en faisant différentes
marques sur des vieux morceaux de papier. lls ont émis des idées qui ont surpris et méme fait
réfléchir Mme Amah.

« On a tiré le crayon sur le papier »
« Mais moi j'ai poussé le crayon ! » s’est exclamé Délali, qui est gaucher.

« Le stylo a billes glisse plus facilement qu’un crayon. Peut-étre que I'encre est comme I'huile
pour une bicyclette. »

« Le papier rugueux arrache plus de couleur de la pointe du crayon que le papier lisse »

« Regardez, Madame, on pousse et on tire quand on efface. Effacer est une autre sorte de
force. »

Comment tournez-vous la page quand vous lisez un livre ? Cette question a entrainé d’autres
discussions sur le mouvement de poussée, de traction et de levée et la résistance contre la
gravité en tenant un livre en l'air.

Identifier les forces a I'ceuvre dans les taches quotidiennes a vraiment intéressé la classe.
Bient6t, les éleves se sont mis a discuter et a essayer d’expliquer toutes sortes d’événements.
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Activité 1 : Identification des forces dans les photos d’action

Vous devrez trouver des photos de bonne qualité dans des journaux et des magazines,
montrant la force en action et les effets de la force. Demandez a quelques éléves de vous
aider a découper des fleches en papier de deux couleurs (code couleur pour la poussée et la
traction) et trois tailles. (Voir la Ressource 1 : Trouver les forces dans les photos.)

Les éléves travaillent par groupes de trois et regardent attentivement une image en
recherchant la preuve des forces en action.

Marquez toutes les pousseées et toutes les tractions avec des fleches montrant la direction de
la force et préparez la discussion qui va suivre. Voyez s'ils se rendent compte qu’ils peuvent
utiliser des fleches de taille différente pour comparer la taille des différentes forces gu'ils
trouvent. Est-ce qu’ils ont remarqué que le mouvement est modifié lorsque les forces ne sont
pas équilibrées ?

Demandez aux éléves de se regrouper par six pour expliquer, veérifier et critiquer les idées des
uns et des autres.

Est-ce que le fait de demander aux groupes de commenter le travail des autres a bien
fonctionné ? Est-ce que cela a permis a chacun des groupes de mieux comprendre la taille, la
direction et les effets de la force ?
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2. Utilisation de jeux et de remue-méninges pour I'apprentissage
des forces

Les forces et le mouvement font partie des jeux et des sports pratiqués par les enfants.

Vous pouvez utiliser cela pour déterminer ce que vos éléves savent déja et pour les
encourager a se poser des guestions. De cette maniére, ils pourront mieux comprendre.

L'Etude de cas 2 montre comment les éléves peuvent apprendre des principes de forces et de
mouvement a travers des jeux et des compétitions.

L’Activité 2 est basée sur I'identification des forces de I’Activité 1. En ayant recours a une
activité de remue-méninges pour décrire précisément les forces et leurs effets, on integre ainsi
science et vocabulaire. (Voir la_Ressource-clé : Utiliser les cartes conceptuelles et le
remue-meninges pour explorer les idées.) Il n’existe pas de bonnes ou de mauvaises
réponses dans un remue-méninges, mais vous titillez la réflexion des éléves en les
encourageant a dire ce qu’ils pensent. Une part importante de I'apprentissage en sciences est
d’utiliser un vocabulaire scientifique pour communiquer les idées et effectuer les exercices
pratiques.

Etude de cas 2: Les Jeux Olympiques de la force

M. Palanga a lancé une série de jeux et de compétitions un vendredi. Il a soigneusement
étudié au préalable comment ces jeux allaient démontrer des aspects de la force. Il s’est rendu
compte que le bras de fer pouvait démontrer comment les forces fonctionnent par paires et
que, si des poussées opposees s’équilibrent, il N’y a pas de mouvement. Il a réfléchi a la
maniéere dont il pouvait utiliser le « Blow Football » pour illustrer les forces agissant sur un objet
en mouvement — I'air soufflé dans les pailles provoquent un mouvement, changent la direction
et ralentissent ou méme stoppent la balle de ping pong. Le jeu de I'équilibre ferait comprendre
aux éleves I'équilibre, et le fait d’étre déséquilibré.

Avant chague jeu, M. Palanga a demandé a ses éleves de dire ce qu’ils pensaient que le jeu
allait leur permettre d’apprendre sur les forces. Ensuite, pendant le déroulement du jeu, il a pris
le rble du commentateur, décrivant ce qui se passait et offrant des informations
supplémentaires sur les effets des forces. De cette maniére, les éleves pensaient aux forces
en jeu en méme temps qu’ils pouvaient en expérimenter les effets directement.

La semaine suivante, M. Palanga et les éléves ont fait le point sur leurs « Jeux Olympiques de
la force » et ont pris des notes et fait des dessins pour illustrer ce qu’ils avaient appris. (Voir la
Ressource 2 : Jeux de force.)

et la résistance contre la gravité en tenant un livre en I'air.

Identifier les forces a I'ceuvre dans les taches quotidiennes a vraiment intéressé la classe.
Bient6t, les éleves se sont mis a discuter et a essayer d’expliquer toutes sortes d’événements.
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Activité 2: Mots qualifiant la force en action

Espacez les mots « Tractions », « Poussées » et « Torsions ou Pivotements » sur le tableau
(ou sur des feuilles séparées).

Demandez aux éléves de penser a tous les mots qualifiant une action de force auxquels ils
peuvent penser et de former des schémas en toile d’araignée pour chacun des termes. (Voir la
Ressource 3 :Schémas-toiles d’araignée autour du mot force pour des exemples du travalil
des éléves.) Encouragez vos éléves a utiliser toutes les langues qu’ils connaissent et qu'ils
pratiquent. Est-ce que les mots sonnent comme l'action qu’ils décrivent ? Pensez a des mots
comme « pousser du doigt » ou méme « étirer » ou « répandre ».

Discutez des mots et des actions avec les éléves, en mimant les gestes (par exemple, que fait-
on quand on « essore » un tissu mouillé pour en extraire 'eau ?) Vérifiez si les mots
représentent des poussées, des tractions ou des mouvements circulaires. Attendez-vous a des
discussions animeées. Donnez a vos éleves le temps de discuter de leurs idées conflictuelles et
félicitez-les pour leurs contributions logiques.

Enfin, demandez-leur d’apposer les mots sélectionnés a c6té des photos ou objets qui illustrent
une action de force (par exemple « visser » a cété d’'une vis ou d’un tournevis, « déchirer »
pourrait montrer du tissu déchiré, « écraser » pourrait montrer une cannette de boisson
ecraseée).
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3. Organiser des travaux d’investigation sur les forces de
frottement

La Ressource 4 : Synthése des forces résume les principes relatifs aux forces et aux
mouvements qu’un enseignant devrait connaitre.

Il faut que les éléves de primaire puissent réaliser un certain nombre d’expériences et qu’ils
puissent en discuter et réfléchir a ce qu’ils ont trouvé. Il existe de nombreuses activités propres
a améliorer les connaissances de vos éleves en matiére de forces, comme par exemple
regarder des ballons dévaler des pentes selon des angles différents et pousser ou tirer des
chaussures sur différentes types de surface.

Dans 'Etude de cas 3, M. Palanga explique les objectifs qu’il a atteints avec sa classe.
Comment évaluer ce que vous et vos €léves avez appris ? Que noteriez-vous de ce que vous
avez appris sur le sujet ?

Dans I'Activité clé, vous guidez vos éleves dans des expériences minutieuses portant sur une
force qui ralentit les objets — le frottement. Ceci prolonge le travail accompli au cours des
Activités 1 et 2, ou vous avez encourage vos éléves a dire ce qu’'ils pensaient. En méme
temps, vous pouvez vous rendre compte de I'évolution de leur compréhension en écoutant
avec attention ce qu’ils ont a dire.

Etude de cas 3: Réflexions d’un enseignant

Voici les notes de M. Palanga sur ce gu'’il pense que ses éléves ont acquis aprés un trimestre
consacre a I'étude des forces. (Il y a eu de nombreuses expériences et discussions, celles de
cette section et certaines présentées a la Ressource 6.)

« Je suis certain qu’ils savent que les forces sont des tractions ou des pousseées
ou une combinaison des deux.

e Tous les éleves savent que des forces entrent en jeu quand les choses se
mettent en mouvement et s’'arrétent et tournent.

o Certains éleves savent que les forces exercées sur un objet stationnaire sont
€gales et opposées mais la plupart des éléves ont des difficultés a maitriser ce
concept, dans la mesure ou ils ne peuvent voir les forces en action.

« lls ont une bonne expérience de la plupart des forces nécessitant un contact réel
— mais la plupart ont du mal avec les forces exercées a distance (par exemple
I'attraction et la répulsion des aimants et I'électricité statique).

e Tous connaissent les effets de la gravité et la plupart d’entre eux savent plus ou
moins que le « poids » correspond a la force qu’ils exercent sur la planéte et que
cela changerait s’ils étaient sur une autre planéete.

« |l faut approfondir le travail sur le frottement. Certains éleves ne comprennent
toujours pas comment le frottement peut étre a la fois bénéfique et un probleme.

Nous devons améliorer nos modéles de mesure de force qui montrent comment mesurer
efficacement les forces.
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Activité clé : Réduire le frottement

Faites travailler vos éleves en groupes (voir la Ressource clé : Travailler en groupe dans la
classe) pour gu’ils fassent leurs propres expériences.

Cette expérience concerne la réduction du frottement. Ecrivez cette question au tableau :
Quelles matiéres ou corps sont a méme de mieux réduire le frottement ? Quelques idées de
substance a étudier sont la craie, I'huile de cuisine, la margarine et le savon, mais laissez vos
éléves essayer leurs propres idées. (Voir la Ressource clé : Travail de recherche et
d'investigation en classe.)

Selon I'équipement dont vous disposez :

Les éleves peuvent utiliser une chaussure lestée (de grosses pierres feraient parfaitement
I'affaire) sur un morceau de bois. S'ils inclinent le bois, la chaussure glisse. Plus ils ont besoin
d’incliner le bois et plus le frottement est important. Comment change l'inclinaison quand ils
frottent différentes substances sur le bois ?

Ou bien les éléves peuvent utiliser un élastique pour faire avancer une piece de monnaie sur
différentes surfaces. Si I'élastique est tendu de facon identique a chaque fois, la piéce aura la
méme force de poussée a chaque fois. Les éleves peuvent voir jusqu’ou va la piece sur les
différentes surfaces.

Soyez attentif a la préparation de leurs expériences et notamment leurs hypotheses — ce qui,
d’aprés eux, va se produire et pourquoi. Comment vont-ils nettoyer la planche entre chaque
expérience ? Combien de fois vont-ils essayer chaque substance ? Voir la Ressource 5 :
Comment peut-on réduire le frottement ? qui offre une fiche de préparation qui aidera les
eléves a réaliser leurs expériences.

Laissez-leur tout le temps nécessaire a la réalisation de I'expérience. Encouragez-les a
enregistrer leurs résultats dans un tableau.

A la fin de I'expérience, demandez-leur ce que signifient leurs résultats. Quels conseils
donneraient-ils aux gens qui veulent savoir comment on peut réduire le frottement ? <lls vont
se comporter, parler et penser comme des scientifiques — ce qui est tres bien.

Pensez a la maniere dont vos éleves vont pouvoir présenter leur travail: Allez-vous demander
a chaque groupe de faire une présentation a la classe ? Ou allez-vous leur demander de faire
une affiche pour montrer leurs résultats ?

Consultez la Ressource 6 :D’autres idées d’expériences sur les forces pour voir d’autres
expériences gue vous pourriez mettre en ceuvre.
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Ressource 1: Trouver les forces dans les photos

@ Ressource de I'’enseignant pour la préparation ou I'adaptation, a utiliser avec les
eleves

TROUVER LES FORCES DANS LES IMAGES

Source: Heinemann, Science Now Book 1
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Le lancer de botte a une main

Un participant se tient debout dehors les deux pieds sur une ligne tracée, tenant a la main une
botte de grande taille, qu’il doit lancer aussi loin que possible, sans bouger les pieds.

e Quelle est la meilleure fagcon de mesurer/comparer les distances ? <
o S’agit-il d’une poussée ou d’une traction ?

Discutez d’autres exemples, comme le lancer d’un baton d’'1,5 m ou d’une grosse pierre.
Expliquez-leur qu’il existe des activités sportives similaires, comme le lancer de javelot ou le
lancer de poids.

Régles du bras de fer

Les adversaires sont face a face de chaque c6te d’'une table, leur main gauche sur les cuisses.
Leur coude droit est sur la table en face d’eux et alignés I'un part rapport a l'autre (les coudes
ne doivent pas bouger). lls se saisissent la main et & la commande « Poussez » chacun essaie
de pousser la main de son adversaire jusqu’a ce que le dos de la main de I'adversaire touche
la table pour marquer un point. Le premier qui a marqué trois points a gagné et peut s’opposer
a d’autres adversaires. (Une des variations du jeu est de changer de main.)

C’est un bon exemple de I'équilibre des forces, mais des que I'un des adversaires faiblit, la
force la plus puissante résulte en un mouvement.

Blow football

Blow football se joue sur une grande table vide avec une balle de ping pong et deux ou trois
joueurs par équipe. On ne peut faire bouger la balle gu’en soufflant dans une palille.

Un but est marqué lorsque la balle est « soufflée » jusqu’a I'extrémité opposée de la table. Une
partie dure cing minutes de chaque cété. Si la balle « soufflée » tombe de la table, 'équipe
opposée a le droit de « souffler une balle » depuis I'endroit ou la balle a quitté la table. Si la
balle est touchée par un joueur ou une paille, I'équipe adverse doit « souffler » un penalty et
toutes les autres pailles doivent étre au moins éloignées de la longueur de deux pailles.

C’est un bon exemple de poussée sur le ballon avec de lair.

Jeu d’équilibre
Deux adversaires se tiennent debout I'un contre I'autre, pied contre pied. lIs se tiennent par le

petit doigt. A la commande « Tirer », ils essaient tous les deux de déséquilibrer leur adversaire.
Le premier qui bouge ou leve le pied a perdu.

Tous ces jeux montrent clairement les effets des forces et donnent aux enfants I'opportunité
d’expérimenter et de réfléchir avec plus d’attention a la maniere dont elles entrent en jeu. Il
existe une multitude d’autres jeux basés sur le pousser-tirer et on ne les a pas encore tous
inventés!
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Ressource 3 : Schémas-Toiles d’araignée autour du mot force
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Informations sur le contexte/la connaissance du sujet, pour I'enseighant

» Les forces sont des poussées et des tractions.

e Une force a deux caractéristiques: sa taille et sa direction.

e Lorsque les forces agissent, elles peuvent modifier la forme des choses sur
lesquelles elles s’exercent. Plus la force est élevee, plus le changement sera
important.

« On peut utiliser ce changement pour mesurer qualitativement les forces.

» Les forces peuvent étre mesurées a l'aide d’une balance a ressort ou d’'un
newton-metre en unités appelées newtons.

« Le poids d’'un objet est la force de gravité qui s’exerce sur lui, par conséquent le
poids est une force.

o La masse d’'un objet est la mesure de la quantité de matiére qui le compose. Elle
est constante et ne varie pas.

e Tous les objets exercent une force les uns sur les autres: la taille de la force
dépend de leurs masses.

« La gravité est la force qui vous fait tenir debout sur la terre.

o Laforce de gravité est moins importante sur la lune que sur la terre parce qu’il y
a moins de matiere (plus petite masse) que sur la terre.

e Sur la terre, chaque kilogramme est attiré par la gravité vers le centre de la terre
avec une force d’environ 10 newtons.

Il existe une distinction entre la masse et le poids. La masse est la propriété
intrinseque d’un objet — quel que soit I'endroit ou vous étes, votre masse sera
toujours la méme. Votre poids est la force gravitationnelle qui s’exerce sur vous.
Votre poids agit vers le bas, en direction du centre de la terre.

o Lamasse et le poids ont des unités de mesure différentes. La masse se mesure
en grammes et en kilogrammes, alors que le poids (une force) est mesuré en
newtons.

« Le frottement est une force qui résiste au mouvement.

o Laforce est nécessaire pour mettre quelque chose en mouvement, I'accélérer, le
ralentir ou en modifier la direction.

1. Plus la force est importante, plus I'accélération (ou la décélération)
d’'une masse fixe le sera aussi.

2. Lorsque aucune force n’est exercée sur un objet, celui-ci restera
stationnaire ou continuera a une vitesse constante sur une ligne
droite.

Source: Jane Devereux, Developing Subject Knowledge
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Le frottement est ce qui empéche vos chaussures de glisser sur le sol. Cela vous permet de ne
pas glisser. Mais quelquefois nous voulons réduire le frottement — comment peut-on faire ?

Travaillez en groupe pour compléter ce plan opératoire pour votre experience.

Nous essayons de découvrir:

Nous pensons que ces substances vont réduire le frottement:
(donner 3 a5 idées)

Nous pensons que la substance qui va le mieux réduire le frottement est:

Nous pensons cela parce que :

Notre expérience:

Nous avons besoin de: (faites la liste du matériel nécessaire)

Ce que nous allons faire:

Ce que nous allons mesurer:

Ce que nous allons changer dans chague expérience:

Ce que nous allons garder tel quel:

Creative Commons Attribution-Share Alike - www.tessafrica.net
TESSA FRANCAIS, Science, Module 3
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Nos résultats:

Essayez de dessiner un tableau pour noter vos résultats.

The Open
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Nous avons trouvé que la meilleure substance pour réduire le frottement était:

Est-ce que votre hypothése était correcte ?

Avez-vous rencontré des problémes au cours de votre expérience ? Lesquels ?

Creative Commons Attribution-Share Alike - www.tessafrica.net
TESSA FRANGCAIS, Science, Module 3
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éleves

1. Utilisation de ressorts pour mesurer les forces:

a. Avec toute la classe, faites une liste de tous les objets comportant un ressort
gue les éléves connaissent.

b. Montrez comment un ressort s’étend en exercant une force de traction et
mesurez de combien il s’étend.

c. Utilisez un ressort pour mesurer les forces dans la classe — mesurez la
différence de longueur du ressort. (Vous pouvez fabriquer un ressort avec un fil
de cuivre de 50 cm de long ou bien vous pouvez remplacer le ressort par un
élastique solide.) Les forces que vous pouvez mesurer sont I'ouverture de la
porte, le fait de tirer une chaise sur le sol, I'ouverture d’une pince a linge.

2. Réduction du frottement dans I'eau — fabrication de formes aérodynamiques.

a. Demandez aux éléves de dessiner des formes de poissons, de bateaux et
d’oiseaux en piqué. Laquelle de ces formes est la mieux adaptée pour se
déplacer rapidement dans I'air ou dans I'eau ?

b. Les élevent font plusieurs formes en argile ou en pate a modeler. Jetez ces
formes dans une grande bassine d’eau et mesurez combien de temps il faut &
chaque forme pour atteindre le fond.

3. Forces a distance :

a. Utilisez un aimant pour ramasser des épingles en acier. Demandez aux
éleves de rapprocher lentement I'aimant des épingles. A quelle distance sont-ils
I'un de l'autre quand les épingles se mettent a bouger ?

b. Frottez un stylo ou une régle en plastique sur un morceau de tissu (par
exemple, un chiffon a poussiere). Cela donne au stylo ou a la régle une charge
électrigue. Maintenant essayez d’attraper des petits morceaux de papier avec le
stylo ou la regle. Combien en avez-vous attrapé ?

c. Demandez aux éleves ce gu'ils pensent de ce qui s’est passé au cours de ces

deux expériences.

The Open
University

Ressource de I'’enseignant pour la préparation ou I'adaptation, a utiliser avec les
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4. Forces et poids:

a. Le poids est un type de force spécifique due a I'attraction universelle de la
terre.

b. Demandez aux éléves de fabriquer une balance a 'aide d'un ressort ou d’un
élastique pour mesurer |'attraction de la terre sur les objets. Il va leur falloir faire
une échelle de mesure pour la balance.

c. Puis expliquez aux éléves comment le poids de ces objets serait différent sur
d’autres planetes du systeme solaire ou sur la lune. Les plus grosses planétes
exercent une attraction plus forte sur les objets et les plus petites planétes ou les
corps exercent une force plus petite.

Retour a la page Sciences
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Section numero 2 : Exploration des sons et de la
musique

Question clé: Comment pouvez-vous inciter vos éléves a évaluer leur travail ?

Mots clés: son ; instrument de musique ; évaluation ; ressources locales : jeux ; projet

Résultats de I'apprentissage
A la fin de cette section, vous aurez :

« utilisé I'évaluation par les pairs avec vos éleves ;

« Uutilisé les ressources de la communauté locale pour fabriquer des instruments de
musique avec vos éléves ;

« Uutilisé des activités pratiques pour développer la compréhension de vos éleves
sur la maniére de produire différents sons.

Introduction

Depuis la plus petite enfance, nous réagissons aux sons familiers — un bébé va réagir a la voix
de sa mére ou de la personne qui le garde — et nous apprenons de nouveaux sons tres
rapidement. Vos éléves sont capables de reconnaitre un tres grand nombre de sons. Dans
cette section, vous allez aider vos éléves a élargir leurs connaissances sur les sons et sur la
maniéere dont ils sont produits. L’accent est mis sur les activités pratiques et sur I'apprentissage
actif. Jouez-vous vous-méme un instrument de musique ? Ou bien, connaissez-vous quelqu’un
qui accepterait de venir jouer devant vos éléves ?

Cette section explore également difféerentes méthodes permettant a vos éleves d’évaluer leur
propre travail. (Voir laressource clé : Evaluer I'apprentissage). Etre impliqué dans
I'évaluation aide les éléves a comprendre pourquoi ils apprennent et a définir des objectifs a
atteindre pour progresser. Cela permet également de stimuler la confiance en soi et
I'enthousiasme pour apprendre.

Creative Commons Attribution-Share Alike - www.tessafrica.net
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1. Utilisation d’histoires et de jeux pour introduire les sons

Il est toujours judicieux de démarrer en cherchant a savoir ce que les éléves connaissent déja
sur le sujet. Les éleves reconnaissent de nombreux sons, mais ils n’ont probablement pas
réfléchi aux différentes qualités de ces sons comme le ton (les notes basses ou hautes) et le
volume (élevé ou bas).

Dans I’Activité 1, vous jouez aux devinettes avec vos éléves : ils essaient d’identifier les sons
et expliguent comment ils pensent gu’ils ont été produits. Dans cette activité, vos éléves
doivent donner des notes a leurs propres réponses, ce qui est une facon de les impliquer dans
I'évaluation.

Ne rejetez pas les réponses qui vous semblent incorrectes — encouragez plutot vos éléves a
expliquer leurs réponses. En écoutant ce qu'ils disent, vous saurez ce qu’ils ont compris. Aprés
la séance, pensez a ce qu’ils ont dit — y a-t-il eu quelque chose qui vous a surpris ?

L’Etude de cas 1 montre comment un enseignant a utilisé une histoire locale comme point de
départ aux questions des éleves sur le son. Connaissez-vous des histoires de votre propre
culture que vous pourriez utiliser ? Ou bien pourriez-vous demander a un membre de la
communauté locale de venir raconter une histoire ? Est-ce qu’un de vos éléves pourrait
raconter une histoire ?

Etude de cas 1 : Utiliser un conte populaire pour introduire le sujet du
« Son »

Mme Sankardja qui enseigne au Togo, mais vient du Burkina Faso, a eu recours a un conte
burkinabé sur un tambour dévoreur pour introduire le theme du « son » (voir la Ressource 1 :
Histoire de son).

Quand elle a raconté I'histoire a ses éléves, elle a utilisé trois tambours de taille différente pour
démontrer le « bim », le « bam », et le « boum » des sons de son histoire.

Apres l'histoire, ils ont discuté des sons de I'histoire et comment ils étaient produits.

Certains groupes ont étudié comment le tambour produit des sons, en faisant tomber des
grains de riz secs sur la surface du tambour pour tester les vibrations. lls ont aussi essayé de
produire différents sons a partir du méme tambour.

D’autres groupes ont essayé de voir ce qui se produisait lorsqu’ils soufflaient au dessus des
goulots de bouteilles de plastiques vides. lls ont pris des notes de ce gu'’ils ont découvert et
plus tard ils ont partagé ce qu’ils avaient trouvé et appris.

Finalement, ils ont fait une liste de toutes les questions gu'ils s’étaient posées sur les sons et
I'ont affichée sur un mur de la classe. Mlle Sankardja les a encouragé a réfléchir a comment ils
pourraient trouver les réponses tous seuls.

Creative Commons Attribution-Share Alike - www.tessafrica.net
TESSA FRANCAIS, Science, Module 3
Page 22 of 90



@ 1E55A

Teacher Education in Sub-Saharan Africa

The Open
University

Activité 1 : Un jeu de devinettes sur le son

Rassemblez 10-12 objets qui produisent des sons intéressants — en mélangeant des sons
familiers et inhabituels. Vous pouvez inclure des sons enregistrés sur un téléphone portable.
Avant l'arrivée des éléves, vous devez mettre en place un écran qui cache les objets et I'action
qui produit le son.

Installez les éleves et expliquez-leur ce que vous avez préparé. Dites-leur qu’ils vont devoir
évaluer leurs réponses en toute honnéteté.

Derriere votre écran, faites entendre les sons les uns apres les autres. Les éleves doivent
noter comment ils pensent que le son est produit.

A la fin, montrez comment chacun des sons a été produit et les éléves se donnent une note
pour les sons qu’ils ont identifiés.

Enfin, demandez aux éléves si les sons ont tous été aussi faciles a identifier. Comment ont-ils
identifié les sons les moins familiers ? Quels indices leur ont permis d’identifier les sons ?
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2. Travaux d’investigation sur la production et la propagation du
son en groupes

Les sons sont produits par des objets qui vibrent. L’objet qui vibre fait se rapprocher les
particules d’air (compression) et les fait s’éloigner (détente) selon un schéma régulier — c’est ce
gu’on appelle une onde acoustique (voir Ressource 2 : Les ondes acoustiques). Par
conséquent, I'air porte le son jusqu’a nos oreilles.

Dans I’Activité 2, vous demandez a vos éléves de produire des sons avec les objets du
guotidien et de voir comment ils peuvent modifier ces sons de plusieurs maniéeres différentes.
Les éleves doivent faire cet exercice par petits groupes. (Voir |a ressource clé : Travailler en
groupes dans la classe). A I'issue de I'exercice, discutez avec vos éléeves de la maniere dont
leurs expériences se sont déroulées. Ont-ils des suggestions sur la maniere de travailler plus
efficacement en groupe la prochaine fois ? Dans I'Etude de cas 2, une enseignante utilise un
ensemble de questions intéressantes pour encourager les éléves a parler de leur travail — une

Etude de cas 2: Mesurer la distance parcourue par le son

Mme Salami a réparti sa classe a niveaux multiples par groupes de six éléves d’ages
différents. Elle a donné a chacun des groupes des blocs de bois.

Elle leur a demandé de trouver jusqu’ou allait le son des blocs entrechoqués ensemble.
Chaqgue groupe a organisé ses propres expériences. (Voir la ressource-clé : Travail de
recherche et d'investigation en classe.) Une fois qu’ils ont préparé leur expérience et qu’ils
se sont répatrtis les taches, elle leur a dit d’aller travailler dehors. Les groupes ont noté leurs
résultats sur une affiche.

Apreés leur recherche terminée, Mme Salami leur a demandé de discuter dans leur groupe des
guestions suivantes :

Ont-ils trouvé une réponse précise a la question ?

Si oui, quels sont les résultats ?

Sont-ils satisfaits de leurs données ?

Qu’est-ce qu'ils feront differemment la prochaine fois ?

Mme Salami savait que c’était une bonne maniére de les faire réfléchir a leur travail. Les
éléves ont eu quelques excellentes idées, notamment que le vent fait varier et affecte les
résultats, que tout le monde n’entend pas de la méme maniére et que les bruits ambiants
perturbent.

autre facon de les impliquer dans I'évaluation.
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Activité 2: Explorer les modifications des sons

Répartissez votre classe en petits groupes pour explorer différentes manieres de modifier les
sons produits par un ensemble d’objets. Donnez a chaque groupe divers matériels — voici
guelques idées :

« Utilisez des boites de conserve de différentes tailles comme tambour.

« Remplissez cing verres de taille identiques de différents niveaux d’eau et utilisez
un crayon comme baguette.

« Souffler dans des bouteilles de tailles différentes.

« Utilisez quatre bouteilles en plastique identiques remplies de différentes
quantités de sable comme percussions.

Les éléves peuvent également choisir leurs propres instruments.

Demandez aux éléves de réfléchir aux questions suivantes puis de mener leurs propres
recherches pour y répondre :

« Comment est-ce que vous produisez les sons ?
« Comment pouvez-vous rendre le son plus aigu ? plus bas ? augmenter son
volume ? le baisser ?

Chague groupe enregistre ses résultats sur une affiche, y compris les schémas récurrents
gu’ils ont trouvés. lls discutent également des choses suivantes:

e Le groupe a-t-il bien travaillé collectivement ?
« Comment pourraient-ils s’organiser pour la fois suivante ?
e Sont-ils satisfaits des résultats du groupe sur la modification des sons ?

Les groupes peuvent échanger leurs objets s’ils désirent tenter d’autres expériences mais
assurez-vous, au préalable, qu’ils ont bien noté leurs résultats sur I'affiche ou sur leurs cahiers.

Vous pouvez utiliser la Ressource 3 : Suggestions des éléves sur le travailen groupes
pour aider les éleves dans leurs discussions a la fin de I'expérience.
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3. Travaux d’investigation sur les instruments de musique

Pendant des siécles, I'hnomme a développé des instruments musicaux en utilisant les matériaux
locaux. Tous ces instruments sont pinceés, frappés, frottés ou on leur souffle dedans pour créer
des vibrations de différents tons et volumes. Beaucoup d’instruments sont également dotés
d’'une boite qui fait vibrer I'air pour amplifier le son (augmenter son volume). Essayez de vous
renseigner sur les instruments traditionnels de votre communauté. Y-a-t-il quelgu’un qui
pourrait venir dans votre classe montrer ses instruments de musique ?

L’Activité clé et I'Etude de cas 3 se rapportent a I'exploration d’'instruments de musique par
les éleves, a la fois des instruments de la communauté et ceux que les éléves ont fabriqués
eux-mémes. Dans les deux cas, les éleves définissent des criteres pour juger les instruments.
Dans cette activité, vous pouvez eégalement demander aux éleves de développer des criteres
pour juger leurs présentations.

Inviter des musiciens locaux a I'école pour montrer leurs instruments et entendre les
instruments des éleves vous permettrait de terminer cette activité en beauté. (Voir la

Etude de cas 3: Impliquer les éléves — qu’est-ce qu’il vaut mieux acheter
f)

Mme Mohammed a fait participer sa classe au choix d’un instrument de musique pour la
chorale de I'école. Elle a préparé un projet de recherche ou les éléves ont recherché
localement les instruments de musique que I'on pouvait acheter, notamment un xylophone, un
arc musical, un tambour et des grelots. La classe a réfléchi aux questions qu’ils devraient
poser, les points a donner pour chague réponse et la maniére dont ils feraient leur compte-
rendu. Ces questions ont été rassemblées dans un questionnaire. (Reportez-vous a
Ressource 4 : Idées pour juger chaque instrument.) Les enfants ont travaillé en petits
groupes d’affinité apres I'école pour obtenir les réponses a leurs questions.

Pour analyser les résultats, Mme Mohammed a dessiné un tableau sur une grande feuille de
papier kraft (voir aussi la Ressource 4 pour d’autres conseils.) Au fur et a mesure que les
éléves apportaient leur compte-rendu, les notes étaient inscrites au tableau. Les points ont été
additionnés et, en se basant sur I'instrument qui avait obtenu la meilleure note, la classe a
décidé d'acheter le petit xylophone en bois fabriqué localement. (Reportez-vous a la
Ressource 5 :Instrumentsde musigue traditionnels.)

ressource-clé : Utiliser I’environnement local et la communauté comme ressource.)
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Activité clé : Fabrication d’un instrument de musique

Répartissez votre classe en groupes de trois (ou plus si vous avez une classe a effectif lourd).
Dites-leur que chaque groupe va fabriquer son propre instrument de musique, en mettant en
pratique ce qu’ils savent sur la maniere dont on modifie le son. Demandez a chaque groupe
de:

« dessiner un croquis de leur instrument et de faire une liste de ce dont ils ont
besoin pour le faire.
e s’organiser pour apporter les matériaux de la maison.

Le lendemain, donnez suffisamment de temps pour que chaque groupe puisse fabriquer son
instrument et préparer une présentation de 3 minutes pour:

o montrer les différents sons que l'instrument peut produire (plus fort/plus doux,
plus haut/plus bas) ;

o essayer d’expliqguer comment I'instrument produit des sons différents.

« Selon la taille de votre classe, rassemblez tous les groupes ou répartissez-les en
quatre plus grands groupes.

e Avec la classe (ou le grand groupe), mettez au point un ensemble de critéres
pour juger l'instrument. Faites une liste de ces critéres au tableau. Discutez s’ils
sont ou non d’égale importance. (Voir Ressource 4 pour plus d'idées).
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Le tambour dévoreur

Une petite fille, fille unique, vivait avec ses parents dans un certain village. A cause d’un terrible
danger dont on ne parlait jamais, elle n’était jamais hors de vue de ses parents et n’avait jamais
le droit de sortir jouer avec les autres enfants. Elle se sentait prisonniére dans sa propre
maison et révait d’étre indépendante comme les autres enfants.

Un jour, alors que son pere faisait la sieste apres le repas, elle se glisse hors de la maison. Sa
mere travaille aux champs et la fillette veut lui rendre une visite surprise. Elle n’est pas sdre du
trajet et quand elle arrive au carrefour, elle choisit le chemin a 'ombre au bord de la riviere
plutdt que le chemin en plein soleil en haut de la colline.

Au bout d’'un petit moment, elle croise sur son chemin un petit tambour, qui tambourine tout
seul...

« Bim | Bim ! Bim ! Petite fille | Petite fille, retourne a la maison ! »

Mais la petite fille est curieuse et elle continue quand méme son chemin. Au détour d’'un autre
chemin, elle tombe sur un tambour plus gros qui tambourine tout seul...

« Bam | Bam | Bam ! Petite fille | Petite fille, retourne a la maison! »

Mais la petite fille est curieuse et passe devant le tambour en poursuivant son chemin. Et
ensuite, que pensez-vous qu’elle trouve ? Et oui, un gros tambour qui tambourine tout seul...

« Bom ! Bom ! Bom ! Petite fille | Petite fille, retourne a la maison! »

Décidément curieuse, la petite fille ignore également cet avertissement. Le chemin débouche a
I'orée de la forét et comme elle pénetre dans la forét sombre les arbres se referment sur elle.

Elle ne peut que continuer son chemin maintenant — mais un terrifiant battement de tambour
