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ပုဂ္ဂလသာယာချမ ်းမ မြေ့မှုဆ ငု ရာ သ ပပံနည ်းကျမလြေ့လာ ခင ်းပ ု ြေ့ချမှုအနစှ ချျုပ  

 

မ တ ဆက  

 

အာားလ  ားပဲမင်္ဂလာပါ။  ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုသပိပ (Science of Happiness) ပိ ို့ခ မှုကပေ ကကိြိုဆိ လိ ကျော်ပါတယျော်။  

ပ င်္ဂလသာယာခ မျော်ားပ မို့မှု(Subjective Wellbeing) အပ ကာငျော်ားကိ  ကျွေျော်ပတာျော်တိ ို့ပလို့လာသ ာားပါမယျော်။  

လလေ့လာမှု မစတငျော်ခငျော်မ ာ ကျွေျော်ပတာို့ျော်ကိ ယျော်ကျွေျော်ပတာျော်မိတျော်ဆကျော်ပါရပစ။ ကျွေျော်ပတာို့ျော်ောမညျော်က Kim S. Jacobsen 

ပါ။ University of Oxford ေဲ ို့ London School of Economics တိ ို့ေဲ ို့ပ ားပပါငျော်ားလ ကျော်ရ ိပပ ား အာဖရိက 

ဇငျော်ဘာပဘ နိ ငျော်င မ ာ စာတမျော်ားပတ  ပြိုစ ခဲို့ပါတယျော်။ သ ပတသေစာတမျော်ားပတ မ ာပတာို့ 

 ခပသဂို့မ ာားန ငျော်ို့ယ ဉ်တ ဲပေထိ ငျော်ရာတ ငျော် စရိ ကျော်အာားသတျော်မ တျော်ပပားသညျော်ို့ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) မ ာားအာား 

ပလို့လာ ခငျော်ားအ ပငျော် သ ခပဘာင်္ပေဒ(Happiness Economics) ကိ လညျော်ား ပလို့လာခဲို့ပါတယျော်။ အဒဲါကပတာို့ 

ပ င်္ဂလသာယာခ မျော်ားပ မို့မှုဆိ ငျော်ရာ အပရအတ ကျော်ကိေျော်ားရ ငျော်မ ာား၏သကျော်ပရာကျော်မှုအာား ခေျော် ို့မ ေျော်ားတ ကျော်ခ ကျော် ခငျော်ားပါ။ 

 ခပသဂို့က ကျော်စာားမှုအပပေါ် ပင ပ ကားတေျော်ဖိ ားတ ကျော်ခ ကျော် ခငျော်ား ပရ ားခ ယျော်မှုဆေျော်ားစစျော်ခ ကျော်မ ာားေဲ ို့ 

လ ိြိုျှို့ ဝ ကျော်ပရ ားခ ယျော်မှုမိ ဒယျော်မ ာားအာားအသ  ားခ  ခငျော်ား စတာပတ  ဖစျော်ပါတယျော်။  

 

သာယာချမ ်းမ မြေ့မှုဆ တုာဘာလ?ဲ 

 

သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုဆိ တာကိ  ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုလိ ို့ ကျွေျော်ပတာျော်တိ ို့ေစိစဓ ဝပခေါ်ဆိ  ကပါတယျော်။ ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုလိ ို့ 

 ပေျော်ဆိ  ကတာကိ လညျော်ား မ ကာခဏပတ ျှို့ရမ ာပါ။ အထ ားသ ဖငျော်ို့ မ ဒ ယာပတ မ ာပပါ ို့။ 

 

 ဒါပပမဲို့ သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုဆိ တာကိ  အဓိပပာယျော်ဖ ငျော်ို့ဆိ နိ ငျော်တဲို့ ေညျော်ားလမျော်ားပပါငျော်ားမ ာားစ ာရ ိပါတယျော်။ ဒါကပတာို့ 

ဖ ငျော်ို့ဆိ တဲို့ပေရာမ ာ ပညာပရားေယျော်ပယျော်ေဲ ို့ အသ  ားခ တဲို့ပ  ပပေါ်မ တညျော်ပါတယျော်။ ဥပမာန စျော်ခ ပပားပါမယျော်။ 

သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုေဲ ို့ပတျော်သကျော်ပပ ား ခ ဉ်ားကပျော်ပ  ပတ  ဘယျော်ပလာကျော်က ယျော် ပေျော် ို့လဲဆိ တာကိ  သသိ ာားပအာငျော်လိ ို့ပါ။  

 

တခ ိြိုျှို့သ ပတသ ပတ ေဲ ို့ အဖ ဲျှို့အစညျော်ားပတ က အသ  ား ပြိုတဲို့ခ ဉ်ားကပျော်ေညျော်ားကပတာို့ ဥ ားစာားပပားစာရငျော်ား(Objective 

List) လိ ို့ပခေါ်ပါတယျော်။ အဒဲ မ ာ လ ပတ အပေေဲ ို့ လိ အပျော်တယျော်လိ ို့ သ တိ ို့ယ ဆတဲို့အရာပတ  ပါဝငျော်ပါတယျော်။ 

ရ ပျော်ပစစညျော်ားလိ အပျော်ခ ကျော် လ မှုလိ အပျော်ခ ကျော်ေဲ ို့ စိတျော်ပိ ငျော်ားဆိ ငျော်ရာလိ အပျော်ခ ကျော် စသ ဖငျော်ို့ပပါ ို့။ ဥပမာအာား ဖငျော်ို့ 

အစာားအပသာကျော်၊ ပရသေျော် ို့၊ ပဘားကငျော်ားလ   ခ ြိုမှု၊ ပဒသခ အဖ ဲျှို့အစညျော်ားအတ ငျော်ား ပ ားပပါငျော်ားပါဝငျော်မှုတိ ို့ ဖစျော်ပါတယျော်။  

 

ဖ  ျှို့ ပဖိြိုားတိ ားတကျော်မှုသ ပတသေေယျော်ပယျော်မ ာပတာို့ Amartya Sen ရဲ ို့ လ ပျော်နိ ငျော်စ မျော်ားခ ဉ်ားကပျော်မှုက 

အာားလ  ားပပေါ်လွှမျော်ားမိ ားမှုရ ပိါတယျော်။ Sen က သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုကိ  အသ  ားဝငျော်မှုေဲ ို့ တိ ငျော်ားတာတာ 

အပကာငျော်ားဆ  ားပဲလိ ို့ဆိ ပါတယျော်။ Sen ရဲ ို့အဆိ အရ လ တစျော်ပယာကျော်က သ ို့မ ာရ ိတဲို့ အသ  ားအပဆာငျော်ပစစညျော်ား 

ပငျော်ကိ ယျော်လကခဏာပတ ေဲ ို့ ဘာကိ ပအာငျော် မငျော်ပအာငျော်လ ပျော်နိ ငျော်လဲပပါ ို့။ လ တစျော်ပယာကျော်ရဲ ို့လ ပျော်ပဆာငျော်နိ ငျော်မှု 

 ဖစျော်တညျော်လာမှုရဲ ို့ ပအာငျော် မငျော်မှုကိ ပ ပာတာပါ။ 
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သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုဆိ တာကိ  အဓိပပာယျော်သတျော်မ တျော်နိ ငျော်တဲို့ စညျော်ားပဘာငျော်ပတ  အမ ာားကက ားရ ိပါပသားတယျော်။ 

ဒ ပိ ို့ခ မှုမ ာပတာို့ ပ င်္ဂလသာယာခ မျော်ားပ မို့မှု(Subjective Wellbeing) အပ ကာငျော်ားကိ  

အဓိကထာားပဆ ားပန ားသ ာားပါမယျော်။ ဒ ခ ဉ်ားကပျော်ပ  ေညျော်ားလမျော်ားကပတာို့ လ ပတ ရဲ ို့သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုအတ ကျော် 

အပရားပါတာပတ ကိ  ထငျော် မငျော်ယ ဆတာမ ိြိုားမဟ တျော်ဘေဲဲ ို့ ပ ဖဆိ သ ပတ ကိ  သ တိ ို့ရဲ ို့သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုအပပေါ်မ ာ 

ကိ ယျော်တိ ငျော်သ  ားသပျော်ခိ ငျော်ားမ ာ ဖစျော်ပါတယျော်။ အက ိြိုားပက ားဇ ားအပေေဲ ို့ ဒါက သ ပတသ ရဲ ို့ 

က ငျော်ို့ဝတျော်စညျော်ားကမျော်ားန ငျော်ို့ယဉ်ပက ားမှုဆိ ငျော်ရာ ဘကျော်လိ ကျော်မှုကိ  ပလ ာို့ခ ပပားပါတယျော်။ ဒ ပမားခ ေျော်ားကိ ပမားဖိ ို့အတ ကျော် 

ေညျော်ားလမျော်ားအမ ိြိုားမ ိြိုားရ ိပါတယျော်။ 

 

ဒါပပမဲို့လညျော်ား ဒ လိ  ရိ ားရ ငျော်ားတဲို့ ပမားခ ေျော်ားေဲ ို့လညျော်ား  ဖစျော်နိ ငျော်ပါတယျော်။ ပ မျော်ားမ အပေေဲ ို့ လကျော်ရ ိ သငျော်ို့ရဲ ို့ဘဝကိ  

သငျော်ဘယျော်ပလာကျော်ထပိက ေပျော်မှုရ ိလဲ။ (ကဏ္ဍအမ ိြိုားမ ိြိုားကိ  ထညို့ျော်စဉ်ားစာားရမ ာ ဖစျော်ပါတယျော်။ က ေျော်ားမာပရား 

အလ ပျော်အကိ ငျော် ပင ပ ကား မိသာားစ ဘဝ စသ ဖငျော်ို့) ပ ဖဆိ သ ပတ က သတျော်မ တျော်ခ ကျော်ေဲ ို့ပ ဖဆိ ပါတယျော်။ 

အဒဲ သတျော်မ တျော်ခ ကျော်မ ာဆိ ရငျော် သ ည က လ  ားဝပက ေပျော်မှုမရ ိ ၁၀ ကပတာို့ အ ပညျော်ို့အဝပက ေပျော်မှုရ ိ  ဖစျော်ပါတယျော်။ 

 

ပ ဖဆိ သ ပတ က အဒဲ သတျော်မ တျော်ခ ကျော်မ ာ သ တိ ို့ဘဝကိ  ဘယျော်လိ  မငျော်လဲဆိ တဲို့အပပေါ်မ တညျော်ပပ ား 

လ  ားဝပက ေပျော်မှုမရ ိကပေ အ ပညျော်ို့အဝပက ေပျော်မှုရ ိအထ ိပရ ားခ ယျော် ကပါတယျော်။ 

 

ပ င်္ဂလသာယာခ မျော်ားပ မို့မှု(Subjective Wellbeing) အာားအသ  ားခ ပ   

 

အသ  ားခ ပ  ကပတာို့ က ယျော် ပေျော် ို့ပါတယျော်။ တကက သိ လျော်သ ပတသေလ ပျော်ငေျော်ားပတ  အစိ ားရေဲ ို့ NGO ပတ ရဲ ို့ 

မ ဝါဒပရားဆ  ဲခငျော်ား(Policymaking) ပတ  နိ ငျော်င ပတာျော်အဆငျော်ို့ေဲ ို့ နိ ငျော်င တကာအဆငျော်ို့ တိ ားတကျော်မှုတိ ငျော်ားတာ ခငျော်ားပတ  

ဥပမာ ကမ္ာို့ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုအစ ရငျော်ခ စာ(World Happiness Report) ဆိ ရငျော် ကမ္ာတစျော်ဝေျော်ားက နိ ငျော်င ပပါငျော်ား ၁၅၆ 

နိ ငျော်င ရဲ ို့ တိ ားတကျော်မှုေဲ ို့ ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုအလာားအလာပတ ကိ  ပလို့လာထာားတာ ဖစျော်ပါတယျော်။ 

ပင ပ ကားတေျော်ဖိ ား ဖတျော် ခငျော်ား(Economic Valuation) ကလညျော်ား အသ  ားဝငျော်ပါတယျော်။ သ တိ ို့ဘဝကိ  

ဘယျော်ပလာကျော်ပက ေပျော်မှုရ ိလဆဲိ တဲို့ ပမားခ ေျော်ားကိ  အ ပငျော်က လ တစျော်ပထာငျော်ကိ ပမား ကညို့ျော်တယျော်လိ ို့ပတ ား ကညို့ျော်ပါ။ 

အဒဲ အခါ လ တစျော်ပယာကျော် သ ို့ဘဝကိ  ဘယျော်ပလာကျော်ပက ေပျော်လဲဆိ တဲို့ အခ ကျော်အလကျော်ပတ ထ ကျော်လာပါတယျော်။ 

ဒါက သပိျော်ကိ အသ  ားဝငျော်ပါတယျော်။ ပပ ားခဲို့တဲို့ဆယျော်န စျော်တာမ ာ သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုအပ ကာငျော်ားကိ  

သ ပတသေလ ပျော်တာပတ  တစျော်ဟ ေျော်ထိ ားတကျော်လာတာကိ  ပတ ျှို့ ခဲို့ရပါတယျော်။  

 

ဥပမာ : ပညာမရ်းနငှ ြေ့န ငု ငမံတာ အစ ု်းရ 

 

ဥပမာအာား ဖငျော်ို့ မ ဝါဒပရားဆ  ဲခငျော်ား(Policymaking) ပတ မ ာ သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုရဲ ို့အပရားပါပ  ကိ  ယ ပကအစိ ားရမ ာ 

ပတ ျှို့ ရ ိနိ ငျော်ပါတယျော်။ ယ ပကအစိ ားရရဲ ို့ ၂၀၁၀ ခ န စျော်အတ ကျော် ရသ  ားမ ေျော်ားပ ခအစ ရငျော်ခ စာမ ာဆိ ရငျော် 

သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုန ငျော်ို့ စဉ်ဆကျော်မ ပတျော်မှုတ ငျော် ပိ မိ က ယျော် ပေျော် ို့ပသာအညွှေျော်ားမ ာား ဖစျော်လာပစရေျော် အစိ ားရက 

အထ ားပဆာငျော်ရ ကျော်ပေပါသညျော်လိ ို့ ပဖာျော် ပထာားပါတယျော်။ အဒဲ လိ သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုဟာ ယ ပကအစိ ားရရဲ ို့ ေ ျူဟာေဲ ို့ 

ပအာငျော် မငျော်မှုကိ  ခေျော် ို့မ ေျော်ားတ ကျော်ခ ကျော်ရာမ ာ အဓိကလမျော်ားပ ကာငျော်ားတစျော်ရပျော် ဖစျော်ပါတယျော်။ 
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ဘ တေျော်နိ ငျော်င က နိ ငျော်င အဝ မျော်ားပ မျော်ားမ ပပ ာျော်ရွှငျော်မှု(Gross National Happiness) စကာားလ  ားက ောမညျော်ကက ားပါတယျော်။ 

ဒါကအညွှေျော်ား ဖစျော်ပါတယျော်။ သပဘာတရာားကပတာို့ ဘ တေျော်အစိ ားရရဲ ို့ဥ ားတညျော်ခ ကျော်က 

စ ားပ ာားပရားအညွှေျော်ားမ ာားကိ သာ တိ ားတကျော်ပအာငျော်လ ပျော်ရမ ာမဟ တျော်ဘ ဲ  ပညျော်သ ပတ ရဲ ို့ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုကိ ပါ 

တိ ားတကျော်ပအာငျော်လ ပျော်ရေျော်ဆိ ပပ ား ဖစျော်ပါတယျော်။ တစျော်ခါတပလမ ာ တိ ငျော်ား ပညျော်ရဲ ို့စ ားပ ာားပရားကိ  

တိ ားတကျော်ပစတဲို့အစ အမ ပတ က သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုကိ  တိ ားတကျော်ပစပပမဲို့ အပမဲတမျော်ားပတာို့မဟ တျော်ပါဘ ား။ 

တခ ိြိုျှို့အစ အမ ပတ က မထငျော်မ တျော်ဘ ဲ သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုကိ ပလ ာို့က ပစပါတယျော်။ ဥပမာ 

အလ ပျော်လ ပျော်ခ ိေျော်တိ ား မြှငျော်ို့ ခငျော်ားပါ။ အလ ပျော်လ ပျော်ခ ိေျော်တိ ား မြှငျော်ို့ ခငျော်ားအာား ဖငျော်ို့ စ ားပ ာားပရားတိ ားတကျော်မှု 

 ဖစျော်ပကာငျော်ား ဖစျော်နိ ငျော်ပပမဲို့ လ ပတ ရဲ ို့ ပ မျော်ားမ  ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုပလ ာို့က လာနိ ငျော်ပါတယျော်။ ဒါပ ကာငျော်ို့ ဒ လိ မ ိြိုား နိ ငျော်င ရဲ ို့ 

စ စ ပပါငျော်ားသာယာခ မျော်ားပ မို့မှုကိ  တိ ားတကျော်မလာပစဘ ဲ အမ တျော်တမဲို့ပလ ာို့က ပစနိ ငျော်တဲို့ 

ဆ  ား ဖတျော်ခ ကျော်ကိ ပရ ာငျော်ရ ာားဖိ ို့အတ ကျော် ဘ တေျော်နိ ငျော်င ဟာ တိ ားတကျော်မှုအပ ခအပေ ပအဓိကအညွှေျော်ားအ ဖစျော် 

စ စ ပပါငျော်ား ပညျော်တ ငျော်ားထ တျော်က ေျော်(င်္  ဒ ပ )ကိ မသ  ားဘ ဲနိ ငျော်င အဝ မျော်ားပ မျော်ားမ ပပ ာျော်ရွှငျော်မှု(Gross National Happiness) ကိ  

အသ  ား ပြိုပါတယျော်။ 

 

နယ ပယ အသ ်းသ ်းမတွေအသံ်ုး ပျုပုံဥပမာမျာ်း 

 

ပညာရပျော်ေယျော်ပယျော်မ ာ သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုပမားခ ေျော်ားကိ ပတာို့ အပ ခခ အပဆာကျော်အအ   သဘာဝပတျော်ဝေျော်ားက ငျော် 

ရာဇဝတျော်မှု ဖ  ျှို့ ပဖိြိုားတိ ားတကျော်မှုေဲ ို့ တ ခာားပသာကဏ္ဍပတ ကိ  ပလို့လာရာမ ာသ  ားပါတယျော်။ 

အပ ခခ အပဆာကျော်အအ  မ ာဆိ ရငျော် သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုသ ပတသေကိ   ပြိုလ ပျော်ပပ ား 

ရထာားလမျော်ားဝေျော်ပဆာငျော်မှုရရ ိ ခငျော်ားရဲ ို့ သကျော်ပရာကျော်မှုကိ ပလို့လာခဲို့ပါတယျော်။ ရထာားလမျော်ားဝေျော်ပဆာငျော်မှုရရ ိ ခငျော်ားက 

သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုကိ တိ ားပ ာားပစပ ကာငျော်ား ပတ ျှို့ ရ ိခဲို့ရပါတယျော်။ သဘာဝပတျော်ဝေျော်ားက ငျော်မ ာဆိ ရငျော် Susana Mourato 

လိ ို့ အမညျော်ရတဲို့ ကျွေျော်ပတာို့ျော်လ ပျော်ပဖာျော်ကိ ငျော်ဖကျော်တစျော်ဥ ား ပတ ျှို့ ရ ိခဲို့တာက လ ပတ က ပမိြိုျှို့  ပပတျော်ဝေျော်ားက ငျော်မ ာထကျော် 

သဘာဝပတျော်ဝေျော်ားက ငျော်မ ာ ပိ မိ ပပ ာျော်ရွှငျော်ပလို့ရ ိတာကိ  ပတ ျှို့ ရ ခဲိို့ရပါတယျော်။ 

 

 မန မာန ငု ငမှံဥပမာမျာ်း 

 

 မေျော်မာနိ ငျော်င ကပရာ အခ  ဒ မ ာဆိ ရငျော် ၂၀၁၉ ခ န စျော်ရဲ ို့ ကမ္ာို့ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုအစ ရငျော်ခ စာ(World Happiness Report) က 

ပဖာျော် ပထာားပါတယျော်။ ၂၀၁၇ ခ န စျော်ကပေ ၂၀၁၈ ခ န စျော်အထ ိ ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုအခ ကျော်အလကျော်ပတ ကိ  

စ စညျော်ားထာားတာ ဖစျော်ပါတယျော်။ 
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ဒ မ ာဆိ ရငျော် နိ ငျော်င ပပါငျော်ား ၁၅၆ နိ ငျော်င ရဲ ို့ စိတျော်ခ မျော်ားသာမှုအဆငျော်ို့မ ာ  မေျော်မာနိ ငျော်င က အဆငျော်ို့ ၁၃၁ မ ာရ ိပေပါတယျော်။ 

ဒါဟာ ပတာျော်ပတာျော်ပလားေမိျော်ို့ပါတယျော်။  မေျော်မာနိ ငျော်င မ ာ ဒါကိ အပ ဖရ ာနိ ငျော်ဖိ ို့အတ ကျော် အခ  ပိ ို့ခ ခ ကျော်မ ာ 

သလိာရတဲို့အတိ ငျော်ား သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုသပိပ ပညာရပျော်ကိ  အပရားတကက ားလိ အပျော်ပေပပ လိ ို့ ဆိ လိ တာပါပဲ။ 

 

ဒ ဇယာားကိ  ကညို့ျော်လိ ကျော်မယျော်ဆိ ရငျော် ဘာားတစျော်ခ ခ ငျော်ားစ မ ာ အပိ ငျော်ား ၇ ပိ ငျော်ားရ ိတာကိ  ပတ ျှို့ပါလိမျော်ို့မယျော်။ 

အပိ ငျော်ားတစျော်ပိ ငျော်ားခ ငျော်ားစ ဟာ အစ ရငျော်ခ စာထကဲ သ ပတသေပလို့လာခ ကျော်ပတ မ ာ 

နိ ငျော်င တစျော်နိ ငျော်င ရဲ ို့သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုကိ   ဖစျော်ပစတဲို့ အပ ကာငျော်ားအခ ကျော်ပတ ကိ  ဆိ လိ ပါတယျော်။  မေျော်မာနိ ငျော်င ရဲ ို့ 

ဘယျော်ဘကျော် ခမျော်ားက ပေျော်ားပရာငျော်အပိ ငျော်ားပလားမ ာဆိ ရငျော် မိသာားစ ေဲ ို့မိတျော်ပဆ သ ငယျော်ခ ငျော်ားဆ က 

ပကာငျော်ားမ ေျော်တဲို့လ မှုပရားအပထာကျော်အပ ို့ရရ ိမှုကိ  သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုအတ ကျော် 

ကက ားမာားတဲို့အပ ကာငျော်ားတစျော်ရပျော်အ ဖစျော် ပတ ျှို့ ရ ရိပါတယျော်။  

 

ဒ နည ်းလမ ်းက ဘယ လ အုလပု လပု သလ?ဲ 

 

ရလဒျော်ကိေျော်ားရ ငျော်(Response Variable) က ပ မျော်ားမ  လကျော်ရ ိ သငျော်ို့ရဲ ို့ဘဝကိ  

သငျော်ဘယျော်ပလာကျော်ထပိက ေပျော်မှုရ ိလဲဆိ တဲို့ ပမားခ ေျော်ားရဲ ို့အပ ဖရမ တျော်ပတ  ဖစျော်ပါတယျော်။ ပပ ားရငျော် အဒဲ ပ င်္ဂိြိုလျော်ရဲ ို့ 

တ ခာားအခ ကျော်အလကျော်ပတ ကိ လညျော်ားယ ပါတယျော်။ ဥပမာ အမိျော်ပထာငျော်ပရားအပ ခအပေ အသကျော်၊ ဝငျော်ပင ၊ 

က ေျော်ားမာပရား စတဲို့ သကျော်ပရာကျော်ကိေျော်ားရ ငျော်(Explanatory Variables) ပတ ပါ။ ဒါပတ ကပတာို့ 

ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုရမ တျော်ပတ ကိ  ရ ငျော်ား ပဖိ ို့အတ ကျော် ဖစျော်ပါတယျော်။ လ တစျော်ပယာကျော်ရဲ ို့ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုကိ ဆ  ား ဖတျော်ရာမ ာ 

ဘယျော်ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) ပတ က လွှမျော်ားမိ ားမှုအမ ာားဆ  ားလဲဆိ တာကိ  သလိာနိ ငျော်ပါတယျော်။ ဒါပပမဲို့ 

ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) တစျော်ခ ခ ငျော်ားစ က လ တစျော်ပယာကျော်ရဲ ို့ ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုပမာဏ ဘယျော်ပလာကျော်မ ာားမ ာားကိ  

ဆ  ား ဖတျော်ပပားလဲဆိ တာကိ  ဘယျော်လိ တိတိက က သနိိ ငျော်မလဲ။ ရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ားမိ ဒယျော်(Regression Models) ပတ ေဲ ို့ 

ဒါကိ ခေျော် ို့မ ေျော်ားလိ ို့ရပါတယျော်။ ပ င်္ဂလသာယာခ မျော်ားပ မို့မှု(Subjective Wellbeing) အတ ကျော်သ  ားတဲို့ 

သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုတိ ငျော်ားတာခ ကျော် ဖစျော်တဲို့ ဘဝအပပေါ်ပက ေပျော်အာားရမှုပမားခ ေျော်ားကိ  ရလဒျော်ကိေျော်ားရ ငျော်(Response 
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Variable) အ ဖစျော်သ  ားပပ ား လ တစျော်ပယာကျော်ရဲ ို့ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုအပပေါ် လွှမျော်ားမိ ားနိ ငျော်တယျော်လိ ို့ 

ယ ဆထာားတဲို့ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) ပတ ကိ  သကျော်ပရာကျော်ကေိျော်ားရ ငျော်(Explanatory Variable) အ ဖစျော်သ  ားပါတယျော်။ 

အသကျော် ဝငျော်ပင  အမိျော်ပထာငျော်ပရားအပ ခအပေ က ေျော်ားမာပရား စသ ဖငျော်ို့ပပါ ို့။ ပရ ျှို့ မ ာပ ပာခဲို့ပပ ားပါပပ ။ 

 

ဒါကိ  ောားလညျော်လ ယျော်သ ာားပအာငျော် ရိ ားရ ငျော်ားတဲို့ဥပမာပလားတစျော်ခ  ကျွေျော်ပတာျော်လ ပျော်ထာားပါတယျော်။ ဒ မ ာဆိ ရငျော် 

ရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ားမိ ဒယျော်(Regression Models) ဖေျော်တ ားထာားပါတယျော်။ 

 

ဘဝအပပေါ်ပက ေပျော်အာားရမှု ~ အသကျော် + ဝငျော်ပင  + အမိျော်ပထာငျော်ပရားအပ ခအပေ + က ေျော်ားမာပရား 

 

ဒါက ဥပမာတစျော်ခ  ဖစျော်ပပ ား ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) ပတ က ဒ ထကျော်မက အမ ာားကက ားရ ိပေနိ ငျော်ပါတယျော်။ 

ဘဝအပပေါ်ပက ေပျော်အာားရမှုဆိ တာက ဒ ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) ပတ ထကျော် အမ ာားကက ားပိ မိ ရှုပျော်ပထ ားနိ ငျော်ပါတယျော်။ 

သရ ပျော် ပတဲို့အပေေဲ ို့ အခ လိ  ရိ ားရ ငျော်ားတဲို့ဥပမာကိ အသ  ား ပြိုရ ခငျော်ား ဖစျော်ပါတယျော်။ ဒါပပမဲို့ ဆိ  ကပါစိ ို့ 

သ ပတသ တစျော်ဥ ားအပေေဲ ို့ ဒ မ ာလိ မ ိြိုား ပယဘ ယ ပလို့လာမှုကိေျော်ားရ ငျော်ပတ ကိ ပဲ။ စတိျော်ဝငျော်စာားတာမဟ တျော်ဘ ဲ

တစျော်ခ ခ ကိ  အထ ား ပြိုစိတျော်ဝငျော်စာားတာမ ိြိုားဆိ ရငျော်ပရာ ဥပမာ ပရရဲ ို့အရညျော်အပသ ား သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုအပပေါ် 

ဒ လိ မ ိြိုားပရသေျော် ို့ရရ ိမှုက ဘယျော်လိ သကျော်ပရာကျော်မှုရ ိလဲဆိ တာကိ သဖိိ ို့အတ ကျော် 

ဒ ပ  ပသေညျော်ားကိ အသ  ား ပြိုနိ ငျော်ပါတယျော်။  

ဘဝအပပေါ်ပက ေပျော်အာားရမှု ~ အသကျော် + ဝငျော်ပင  + အမိျော်ပထာငျော်ပရားအပ ခအပေ + က ေျော်ားမာပရား + 

ပရသေျော် ို့(လ တာ) 

 

ပရသေျော် ို့ရရ ိမှုကိ  လ တာေဲ ို့ ဒ ည မ  ခငျော်ားမ ာထညို့ျော်လိ ကျော်မယျော်ဆိ ရငျော် အဒဲ ကပေ ဘာသလိာမလဲဆိ ပတာို့ ပရသေျော် ို့က 

လ ပတ ရဲ ို့ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုအတ ကျော် အပရားပါသလာား။ ပါတယျော်ဆိ ရငျော် ဘယျော်ပလာကျော်အပရားပါလဲ။ ပပ ား ပညို့ျော်စ  တဲို့ 

ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုဆိ ငျော်ရာ ရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ားမိ ဒယျော်(Regression Models) ကိ  လ ပျော်မယျော်ဆိ ရငျော်ပတာို့ 

သကျော်ပရာကျော်ကိေျော်ားရ ငျော်(Explanatory Variable) ကိေျော်ားရ ငျော်ပတ ကိ  ထညို့ျော်သ ငျော်ားဖိ ို့လိ ပါတယျော်။ ဥပမာ 

မိသာားစ ဆ ကလ မှုပရားအပထာကျော်အပ ို့ ပဘားကငျော်ားလ   ခ ြိုမှု ပညာပရား စသ ဖငျော်ို့ပပါ ို့။  အဒဲ ပတာို့ တကယျော်ို့ 

ပပ ား ပညို့ျော်စ  တဲို့ ရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ားမိ ဒယျော်(Regression Models) က ဒါထကျော် အမ ာားကက ားပိ ရ ညျော်ပါတယျော်။ 

 

ဒ ပိ ို့ခ မှုအဆ  ားက ရငျော် ဇငျော်ဘာပဘ နိ ငျော်င မ ာ ကျွေျော်ပတာျော်သ  ားခဲို့တဲို့ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) ပတ အာားလ  ားကိ   ပပပားပါ ို့မယျော်။ 

ဘယျော်ပလာကျော်မ ာားလ ဲ  ကညို့ျော် ကညို့ျော်လိ ကျော်ပါ။ အခ ကျော်အလကျော်အပ ခ ပြိုမိ ဒယျော်(Statistical Models) 

အပ ကာငျော်ားပ ပာရပအာငျော်။  

 

ဒါက တုွေက ချက ဖ ု ြေ့ ရ ဂ္ရက ရှင ်းမ ုဒယ (Regression Models) ဘယ နမှျ ျု်းရှ လ?ဲ 

 

သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုကိ  ခေျော် ို့မ ေျော်ားတ ကျော်ခ ကျော်ဖိ ို့ ရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ားမိ ဒယျော်(Regression Models) ပတ အတိအက အာား ဖငျော်ို့ 

ဘယျော်န မ ိြိုားရ ိလ။ဲ 

အသ  ားအမ ာားဆ  ားန စျော်ခ ကပတာို့ -  

-     အေမိျော်ို့ဆ  ားန စျော်ထပျော်ကိေျော်ားရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ား(OLS)ေဲ ို့ 
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- စာရငျော်ားအငျော်ားရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ားတိ ို့ ဖစျော်ပါတယျော်။  

 

အေမိျော်ို့ဆ  ားန စျော်ထပျော်ကိေျော်ားရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ား(Ordinary Least Squares Regression) ဆိ တာက အငျော်မတေျော်ကိ ရိ ားရ ငျော်ားတဲို့ 

မ ဉ်ားပ ဖာငို့ျော်ရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ား(Linear Regression)  ဖစျော်ပပ ား ပက ာငျော်ားမ ာသငျော်ခဲို့ရပါလိမျော်ို့မယျော်။ 

ရလဒျော်ကိေျော်ားရ ငျော်(Response Variable) ေဲ ို့ ဘဝအပပေါ်ပက ေပျော်အာားရမှုက တစျော်သမတျော်တညျော်ား ဖစျော်တယျော်လိ ို့ 

သ ကယ ဆပါတယျော်။ ဒ ယ ဆခ ကျော်က ပတာျော်ပတာျော်ပလားကိ မ ာားယ ငျော်ားနိ ငျော်ပါတယျော်။ ၁ ကပေ ၁၀ အထ ိ

ပရ ားတဲို့အခါမ ာ လ ပတ အပေေဲ ို့ ၄ ကပေ ၅ အထအိက ာအပဝားေဲ ို့ ၉ ကပေ ၁၀ အထအိက ာအပဝားကိ  အတ တ ပဲလိ ို့ 

မ တျော်ယ ဖိ ို့ဆိ တာ  ဖစျော်နိ ငျော်ပ ခေညျော်ားပါားပါတယျော်။ လ အမ ာားစ အတ ကျော် အစ ေျော်ားန စျော်ဖကျော်ကိ  ပရ ားခ ယျော်ရတာက 

အလယျော်ကအမ တျော်ပတ ကိ ပရ ားခ ယျော်ရတာထကျော် ပိ မိ အခကျော်ပတ ျှို့ နိ ငျော်ပါတယျော်။ လ  ားဝပက ေပျော်မှုမရ ိ ခငျော်ားဆိ တဲို့ ၁ 

ကိ ပရ ားလိ ကျော် ခငျော်ား ဒါမ မဟ တျော် အ ပညျော်ို့အဝပက ေပျော်မှုရ ိ ခငျော်ားဆိ တဲို့ ၁၀ ကိ ပရ ားလိ ကျော် ခငျော်ားက ပတာျော်ပတာျော်ပလား 

ပိ ပပ ားအစ ေျော်ားပရာကျော်နိ ငျော်ပါတယျော်။ ဒ ပတာို့ ၁ ေဲ ို့ ၂ ေဲ ို့ ၉ ေဲ ို့ ၁၀  ကာားအက ာအပဝားက ပိ ပပ ားကက ားမာားပါတယျော်။ ၄ ေဲ ို့ ၅ ေဲ ို့ 

၆ ေဲ ို့ ၇  ကာား အက ာအပဝားထကျော်ပါ။ မတ ည တဲို့အပ ကာငျော်ားအရာေဲ ို့ ပ ဖဆိ သ ရဲ ို့စိတျော်ထာား ဒ န စျော်ခ  ကာားက 

မ တျော်ယ ထာားတဲို့အက ာအပဝားက ာဟခ ကျော်ကိ  တညျော်ို့မတျော်ဖိ ို့အတ ကျော် စာရငျော်ားအငျော်ားမိ ဒယျော်ပတ ကိ အသ  ား ပြိုပါတယျော်။ 

သ တိ ို့ကပ ဖရ ငျော်ားပပားနိ ငျော်ပါတယျော်။ အပ ကာငျော်ားအရာရဲ ို့ ေ ပါတျော်စဉ် အခ ကျော်အလကျော်ပတ ကိ ပဲလိ အပျော်ပါတယျော်။ 

 

စာရငျော်ားအငျော်ားရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ား(Ordinal Logistic Regression) ပတ က Probit ေဲ ို့ Logit မိ ဒယျော်ဆိ ပပ ား 

န စျော်မ ိြိုားန စျော်စာားရ ိပါတယျော်။ ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုေဲ ို့ပတျော်သကျော်တဲို့ သ ပတသေစာတမျော်ားပတ မ ာပတာို့ 

န စျော်ခ စလ  ားကိ ပတ ျှို့ရပါတယျော်။ ရလဒျော်ပတ ကပတာို့ ပတာျော်ပတာျော်ပလားတ ည ပလို့ရ ိတာပ ကာငျော်ို့ 

ဒ ပရ ျှို့ ပိ ငျော်ားအဆငျော်ို့မ ာပတာို့ အဒဲါကသပိျော်ပပ ားအပရားမကက ားပါဘ ား။ 

 

ဒ ပတာို့ စာရငျော်ားအငျော်ားရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ား(Ordinal Logistic Regression) ပတ က စာရငျော်ားအငျော်ားအရ 

ပိ ပပ ားတိက တဲို့ပ  စ ပပါကျော်ပေပါတယျော်။ ဘာလိ ို့လဲဆိ ပတာို့ ပက ေပျော်အာားရမှုအပ ကာငျော်ားအရာပတ  ကာားက 

အက ာအပဝားက တ ည တဲို့အတ ကျော် ဖစျော်ပါတယျော်။ 

 

ဒါပပမဲို့လညျော်ား အေမိျော်ို့ဆ  ားန စျော်ထပျော်ကိေျော်ားရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ားမိ ဒယျော်(Ordinary Least Squares Regression Model) က 

ပိ စ မျော်ားပဆာငျော်နိ ငျော်ပပ ား အဓိပပာယျော်ပဖာျော်ရတာလညျော်ား ပိ မိ လ ယျော်က ပါတယျော်။ ဒ ပတာို့ ကျွေျော်ပတာျော်တိ ို့သ ပတသေအတ ကျော် 

ဘယျော်ဟာက ပိ ပပ ားသငျော်ို့ပတာျော်လဲ။ ဟ တျော်ကဲို့ မ ာားပသာအာား ဖငျော်ို့ သ ပတသေပတ က တ ည ပေတာမ ာားပါတယျော်။ 

OLS ပဲသ  ားသ  ား စာရငျော်ားအငျော်ားရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ား(Ordinal Logistic Regression) ပဲသ  ားသ  ားပပါ ို့။ ဒ မိ ဒယျော်န စျော်ခ ကိ  

အသ  ား ပြို ခငျော်ားက ာ ခာားခ ကျော်ကိ လညျော်ား လ ပတ က တ ကျော်ခ ကျော် စမျော်ားသပျော်တာပတ  

စတဲို့သ ပတသေပတ လ ပျော်ခဲို့ပါတယျော်။ ဒါပပမဲို့ ပယဘ ယ အာား ဖငျော်ို့ ဘာမ သပိျော်မက ာတာကိ  ပတ ျှို့ ရ ိခဲို့ရပါတယျော်။ 

ရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ားမိ ဒယျော်(Regression Models) ပတ ကိ  ဘယျော်လိ ပဆာငျော်ရ ကျော်လဲ။ 

 

ဒါကိ အတိအက လ ပျော်နိ ငျော်တဲို့ စာရငျော်ားအငျော်ားပဆာို့ဖျော်ဝဲ(Statistical Software) ပတ  အမ ာားကက ားရ ိပါတယျော်။  

ကျွေျော်ပတာျော်က R ကိ သ  ားပါတယျော်။ R ရဲ ို့ Libraries ပတ ထကဲမ  "Ordinal" ဆိ တဲို့ ပကျော်ပကို့ခ ျော်ကိ သ  ားပါတယျော်။ 

ကျွေျော်ပတာျော်က စာရငျော်ားအငျော်ားရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ား (Ordinal Logistic Regression) ကိ ပဲသ  ား ဖစျော်လိ ို့ပါ။ STATA ေဲ ို့ SPPS 
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ကိ လညျော်ားသ  ားပါတယျော်။ တ ခာားဟာပတ လညျော်ားရ ိပါပသားတယျော်။ ဘယျော်လိ လ ပျော်သလဲသခိ ငျော်ရငျော်ပတာို့ YouTube 

မ ာစပလို့လာတာ ပိ ပကာငျော်ားပါတယျော်။ အဒဲ မ ာ Tutorial ပကာငျော်ားပကာငျော်ားပတ  အမ ာားကက ားပဲရ ိပေပါတယျော်။ 

အပသားစိတျော်ထပျော်သခိ ငျော်တယျော်ဆိ ရငျော် ေညျော်ားေညျော်ားအပသားစိတျော် စပပ ားပလို့လာလိ ို့ရပအာငျော် ပအာကျော်မ ာ 

လငျော်ို့ချော်န စျော်ခ ထညို့ျော်ပပားလိ ကျော်ပါတယျော်။ 

 

ဥပမာရလဒ မျာ်း 

 

ပကာငျော်ားပါပပ ။ ရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ားမိ ဒယျော်(Regression Models) ပတ ကပေရလာမယျော်ို့ရလဒျော်က 

ဒ လိ ပ  စ မ ိြိုား ဖစျော်ပါလိမျော်ို့မယျော်(ဒါပတ က ရိ ားရိ ားရ ငျော်ားရ ငျော်ား ဥပမာ ပလိ ို့ရပအာငျော် 

ကျွေျော်ပတာျော်ဖေျော်တ ားထာားတဲို့ရလဒျော်ပတ ပါ။ ခဏပေမ  တကယျော်ို့ဥပမာပတ ကိ  ပလို့လာသ ာားပါမယျော်) 

 

 

ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable)  ပကိေျော်ား(Coefficient) p-value (cut-off: 0.05) 

အသကျော် 0.03 0.45 

န စျော်စဉ်ဝငျော်ပင  0.02 0.005 

အမိျော်ပထာငျော်ပရားအပ ခအပေ 0.2 0.04 

က ေျော်ားမာပရား 0.4 0.000009 

ပရသေျော် ို့ရရ ိမှု(လ တာ) 0.1 0.03 

 

ကိေျော်ားရ ငျော်တစျော်ခ ခ ငျော်ားစ ရဲ ို့  ပကိေျော်ား(Coefficient) ေဲ ို့ P-Value ကိ  မငျော်ရပါလိမျော်ို့မယျော်။ P-Value ကပတာို့ 

ထ ား ခာားမှု(Significance) ကိ  ပပါတယျော်။ ကျွေျော်ပတာျော်ပ  မ ေျော်သ  ားပေက  cut-off သတျော်မ တျော်အဆငျော်ို့(Threshold) 

ကပတာို့ ၀.၀၅ ပါ။ ဒါပပမဲို့ စ ားပ ာားပရားေယျော်ပယျော်မ ာပတာို့ ၀.၁ ကိ  ပတာျော်ပတာျော်မ ာားမ ာားသ  ား ကပါတယျော်။ ၃.၀၅ 

ကပတာို့ ေညျော်ားေညျော်ားထ ားဆေျော်ားပါတယျော်။  

 

အပရားကက ားမ တျော်ရမ ာကပတာို့ ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) ပတ အာားလ  ားဟာ ယ ေစျော်တစျော်ခ ေဲ ို့တစျော်ခ မတ ပါဘ ား။ 

အမိျော်ပထာငျော်ရ  ိခငျော်ားရဲ ို့သကျော်ပရာကျော်မှုက ဝငျော်ပင တိ ားပ ာားလာ ခငျော်ားသကျော်ပရာကျော်မှုထကျော် ၁၀ ဆပိ မ ာားတယျော်လိ ို့ 

ပ ပာလိ ို့မရပါဘ ား။ ဘာလိ ို့လဲဆိ ပတာို့ ဝငျော်ပင ကယ ေစျော်တစျော်ခ  ဖစျော်ပပ ား အမိျော်ပထာငျော်ရ  ိခငျော်ားက 

အမ ိြိုားအစာား ပအ ပျော်စ ကိေျော်ားရ ငျော်(Nominal Categorical Variable) တစျော်ခ  ဖစျော်တာပ ကာငျော်ို့ ယ ေစျော်အလိ ကျော် 

နှုငိျော်ားယ ဉ် ကညို့ျော်ဖိ ို့က မ ဖစျော်နိ ငျော်ပါဘ ား။ ဒါပ ကာငျော်ို့ ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) ပတ ကိ  တိ ကျော်ရိ ကျော်နှုငိျော်ားယ ဉ်လိ ို့မရနိ ငျော်ဘ ဲ

လ ပျော်နိ ငျော်တာကပတာို့ သကျော်ပရာကျော်မှုပမာဏကိ  တ ကျော်ခ ကျော် ခငျော်ားပါပဲ။ အ ပငျော်မ ာ 

လ သ  ားမ ာားတဲို့ပကျော်ပကို့ခ ျော်ပတ အမ ာားကက ားရ ိပါတယျော်။ အသ  ား ပြိုခ ငျော်ရငျော် အသ  ား ပြိုလိ ို့ရပါတယျော်။ 

သကျော်ပရာကျော်မှုပမာဏဆိ တာက ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) တစျော်ခ ခ ငျော်ားစ ရဲ ို့ 

သကျော်ပရာကျော်မှုပမာဏကိ ပ ပာ ပပပားပါတယျော်။ ဒါကပတာို့ ဝငျော်ပင  အမိျော်ပထာငျော်ပရားအပ ခအပေ က ေျော်ားမာပရား 

အသကျော်အရ ယျော် စတဲို့ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) ပတ ကိ နှုငိျော်ားယ ဉ်နိ ငျော်ပါတယျော်။ ဒ ပိ ို့ခ မှုအတ ကျော် 

ဘယျော်လိ တ ကျော်ခ ကျော်လဲဆိ တာကိ မပ ပာပတာို့ပါဘ ား။ ဒါပပမဲို့ အ ပငျော်မ ာ အသ  ားဝငျော်တဲို့ 

ပကျော်ပကို့ခ ျော်ပတ အမ ာားကက ားရ ပိါတယျော်။  
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ဒါပ ကာငျော်ို့ သပိျော်ပပ ားမခကျော်ပါဘ ား။ ဒ ပတာို့ ဒ ရလဒျော်ပတ ကပေ ဘယျော်ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) က သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုကိ  

အမ ာားဆ  ားလွှမျော်ားမိ ားလဲဆိ တာ ပ ပာနိ ငျော်ပါတယျော်။ ဒ လိ မ ိြိုား သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုဆိ ငျော်ရာ ရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ား(Regression) 

ပတ မ ာ အသ  ားခ နိ ငျော်တဲို့ သ ားသေျော် ို့ေညျော်ားလမျော်ား တစျော်ခ ရ ိပါပသားတယျော်။ အဒဲါကပတာို့ 

ပင ပ ကားတေျော်ဖိ ား ဖတျော် ခငျော်ား(Economic Valuation) ပါ။  

 

မငွေမ က်းတန ဖ ု်း ဖတ  ခင ်း(Economic Valuation) အတွေက  အသံ်ုး ပျုန ငု  

 

ပင ပ ကားတေျော်ဖိ ား ဖတျော် ခငျော်ား(Economic Valuation) ဆိ တာက ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) တစျော်ခ ကပေ ဖစျော်ပစတဲို့ 

အက ိြိုားအ မတျော် ဒါမ မဟ တျော် အရှု  ား စတာပတ ရဲ ို့ ပင ပ ကားတေျော်ဖိ ားကိ  ရ ာပဖ  ခငျော်ားပဲ ဖစျော်ပါတယျော်။ 

ဒါကိ ဥပမာ ပဖိ ို့အတ ကျော် ကျွေျော်ပတာို့ျော်ရဲ ို့ ေငိ်္ ေမ ောကိ   ပေျော်သ ာားရပအာငျော်ပါ။ ဒါကိ  ဒ မ ာ မငျော်နိ ငျော်ပါတယျော်။ 

လ တစျော်ပယာကျော် ရရ ိလာတဲို့ ပရသေျော် ို့ အပိ တစျော်လ တာတိ ငျော်ားအတ ကျော် သ ို့ရဲ ို့သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုက ၀.၁ 

တိ ားလာပါတယျော်။  

 

လ တစျော်ပယာကျော် တစျော်ပဒေါ်လာရလိ ကျော်တိ ငျော်ားမ ာလညျော်ား သ ို့ရဲ ို့ပ င်္ဂလသာယာခ မျော်ားပ မို့မှု(Subjective Wellbeing) က 

၀.၀၂ တိ ားလာတာကိ  မငျော်နိ ငျော်ပါတယျော်။ ဒ ပတာို့ အဒဲ ကပေ ကျွေျော်ပတာျော်တိ ို့က ပရသေျော် ို့တစျော်လ တာကိ  ရရ  ိခငျော်ားကပေ 

တိ ားလာတဲို့သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုေဲ ို့ည မ တဲို့ သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုကိ ရရ ိဖိ ို့အတ ကျော် လ တစျော်ပယာကျော်က သ ို့ရဲ ို့ဝငျော်ပင  

ဘယျော်န ပဒေါ်လာ တိ ားပ ာားလာရမလဲ။ ဒါကိ တ ကျော်ခ ငျော်ရငျော်ပတာို့ တေျော်ဖိ ား ဖတျော်ခ ငျော်တဲို့ကေိျော်ားရ ငျော်(Variable) ရဲ ို့ 

 ပကိေျော်ား(Coefficient) ကိ တညျော်ပပ ား ဒ မ ာပတာို့ ပရသေျော် ို့ပပါ ို့ ဝငျော်ပင ရဲ ို့ ပကိေျော်ား(Coefficient) ေဲ ို့ စာားပါ။ ဒ မ ာပတာို့ 

၀.၁ အစာား ၀.၀၂ ည မ  ခငျော်ား ၅  ဖစျော်ပါတယျော်။ 

 

ဆိ လိ တာက ပရသေျော် ို့ အပိ တစျော်လ တာကိ ရရ ိ ခငျော်ားက လ တစျော်ပယာကျော် တစျော်န စျော်ကိ  ၅ ပဒေါ်လာ အပိ ရရ ိ ခငျော်ားပ ကာငျော်ို့ 

တိ ားပ ာားလာတဲို့သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုေဲ ို့ည မ ပါတယျော်။ ဒ လိ မ ိြိုားလ ပျော်နိ ငျော်တာက ပတာျော်ပတာျော်ပလားမိ ကျော်ပါတယျော်။ 

ဒ မ ာဆိ ရငျော် ကျွေျော်ပတာျော်က လ ပတ ရဲ ို့သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုအတ ကျော် ပရသေျော် ို့အခေျော်ားကဏ္ဍရဲ ို့တေျော်ဖိ ားကိ  

ခေျော် ို့မ ေျော်ားလိ ကျော်ပါတယျော်။ တ ခာားေညျော်ားေဲ ို့ဆိ  ဒါကိ လ ပျော်နိ ငျော်ဖိ ို့က ခကျော်ခဲနိ ငျော်ပါတယျော်။ ဒ ေညျော်ားေဲ ို့ 

ပတာျော်ပတာျော်ပလားပကာငျော်ားတာပတ  ဖေျော်တ ားလိ ို့ရသလိ  တေျော်ပ ကားမရ ိတဲို့အရာပတ ကိ လညျော်ား 

တေျော်ဖိ ား ဖတျော်လိ ို့ရပါတယျော်။ ပလထ အရညျော်အပသ ား လ ပတဲို့ရှုပမ ာျော်ခငျော်ား ရာဇဝတျော်မှုကငျော်ားရ ငျော်ား ခငျော်ား စသ ဖငျော်ို့ပါ။ 

အဒဲါပ ကာငို့ျော် ဒ ေညျော်ားကအသ  ားဝငျော်ပါတယျော်။  

 

 

 

ဘာမ ကာငြေ့ တန ဖ ု်းတွေက ချင ရတာလ?ဲ 

 

ဒါပပမဲို့ တေျော်ပ ကားသတျော်မ တျော်လိ ို့မရတဲို့အရာပတ ကိ  ဘာပ ကာငို့ျော်တေျော်ဖိ ားတ ကျော်ခ ငျော်ရတာလဲ။ ပထမတစျော်ခ ကပတာို့ 

လကျော်ပတ ျှို့က ဖိ ို့ပါ။ ပဒေါ်လာပတ  က ပျော်ပတ  တ ခာားပင ပ ကားပတ က ကိေျော်ားရ ငျော်သကျော်ပရာကျော်မှုကိ နှုငိျော်ားယ ဉ်ရာမ ာ 

လ ယျော်က ပခ ာပမ ျှို့ပါတယျော်။ ဒါပပမဲို့ ယ ေစျော်ပတ မတ တဲို့ ပရသေျော် ို့လ တာေဲ ို့ လ ို့သကျော်တမျော်ားေဲ ို့ကိ  ဘယျော်လိ နှုငိျော်ားယ ဉ်မလဲ။  
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ဒါပပမဲို့ အခ လိ  ပင ပ ကားတေျော်ဖိ ား ဖတျော်ရ ခငျော်ားရဲ ို့ အဓိကအပ ကာငျော်ားရငျော်ားကပတာို့ 

မ ဝါဒပရားဆ  ဲခငျော်ား(Policymaking) အတ ကျော်လိ အပျော်တဲို့ အရငျော်ားအ မတျော်စိစစျော် ခငျော်ား(Cost-Benefit Analyses) 

အတ ကျော်ပဲ ဖစျော်ပါတယျော်။ မ ဝါဒတစျော်ခ ရဲ ို့က ေျော်က မှုေဲ ို့ မ ဝါဒတစျော်ခ ရဲ ို့အ မတျော်ကိ  တ ကျော်ခ ကျော်မှုကိ  

မ ဝါဒပတာျော်ပတာျော်မ ာားမ ာားအတ ကျော် အစိ ားရပတ က သ  ား ကပါတယျော်။ ဥပမာအပေေဲ ို့ 

လမျော်ားအနတရာယျော်ကငျော်ားရ ငျော်ားပရားမ ာ ရငျော်ားန  ား မြှြိုပျော်န  ဖိ ို့ဆ  ား ဖတျော်တဲို့အခါ မပတာျော်တဆပလ ာို့ေညျော်ားလာ ခငျော်ား 

အက ိြိုားပက ားဇ ားကိ  လမျော်ားအဆငျော်ို့ မြှငို့ျော်ဖိ ို့အတ ကျော် သ  ားလိ ကျော်ရတဲို့ က ေျော်က မှုစရတိျော်ေဲ ို့နှုငိျော်ားယ ဉ်ပါတယျော်။ 

ယာဉ်မပတာျော်တဆပလ ာို့ေညျော်ားပအာငျော်လ ပျော်ပပ ား လ ို့အသကျော်ပတ ကယျော်ဖိ ို့က ပိ ကျော်ဆ ဘယျော်ပလာကျော်က ေျော်က ေျော် 

သ  ားသငို့ျော်တယျော်လိ ို့ ပတ ားပကာငျော်ားပတ ားမယျော်။ ဒါပပမဲို့ ဒ ပိ ကျော်ဆ ပတ ကိ  တ ခာားမ ာရငျော်ားန  ား မြှြိုပျော်န  လိ ကျော်ရငျော် 

လ ို့အသကျော်ပတ ကိ  ပိ ကယျော်ပကာငျော်ားကယျော်နိ ငျော်ပါတယျော်။ ဥပမာ ပဆားရ  ပတ ပါ။ အစိ ားရက 

အကေျော် ို့အသတျော်ရ ိတဲို့ဘဏ္ဍာပင ကိ  ဘယျော်လိ ခ ဲပဝသ  ားစ ဲမယျော်ဆိ တာကိ  အပမဲဆ  ား ဖတျော်ပေဖိ ို့လိ ပါတယျော်။  

 

အရငျော်ားအ မတျော်စိစစျော် ခငျော်ား(Cost-Benefit Analyses) မလ ပျော်ရငျော် မ ကာခဏ ဖစျော်ပလို့ရ ိတာကပတာို့ 

အသငျော်ို့ပ ားက ကျော်တေျော်ပ ကားမရ ိတဲို့ ဥပမာ ပလထ အရညျော်အပသ ားမ ိြိုားက ဆေျော်ားစစျော်ခ ကျော်ထမဲ ာ မပါဝငျော်ပတာို့ပါဘ ား။ 

ဘာလိ ို့လဲဆိ ပတာို့ အရငျော်ားအ မတျော်စိစစျော် ခငျော်ား(Cost-Benefit Analyses) မ ာ ထညို့ျော်သ ငျော်ားနိ ငျော်တဲို့ ပင ပ ကားတေျော်ဖိ ား 

မရ ိလိ ို့ပါပဲ။ အဒဲါပ ကာငျော်ို့ အလ ေျော်အနတရာယျော်မ ာားတဲို့ မ ဝါဒပတ ထ ကျော်လာနိ ငျော်ပါတယျော်။ ဆိ ားက ိြိုားရဲ ို့သကျော်ပရာကျော်မှုေဲ ို့ 

အက ိြိုားပက ားဇ ားဆ  ားရှု  ားမှုတိ ို့ကိ  ပလ ာို့တ ကျော်မိလိ ို့ပါပဲ။ ဥပမာအပေေဲ ို့ ဒ မ ာ ပထာားတဲို့ပ  ကိ တစျော်ခ ကျော် ကညျော်ို့ပပားပါ။ 

မ ဝါဒပရားဆ သဲ ပတ က အလ ပျော်အကိ ငျော်ရရ ိပရားအတ ကျော် စကျော်ရ  တစျော်ရ  ပဆာကျော်ဖိ ို့ ဆ  ား ဖတျော်မယျော်။ 

အဒဲ မ ာသ တိ ို့သတိမထာားမိတာက စကျော်ရ  ောားမ ာပေတဲို့လ ပတ ရရ တိဲို့ ပလထ ညစျော်ညမျော်ားမှုဆိ ားက ိြိုားပတ က 

စကျော်ရ  ကရလာတဲို့ ဝငျော်ပင အက ိြိုားပက ားဇ ားထကျော် မ ာားစ ာပိ မ ာားပေတယျော်ဆိ တဲို့အခ ကျော်ပါ။  

 

အခ လိ ပင ပ ကားတေျော်ဖိ ား ဖတျော် ခငျော်ား(Economic Valuation) ကရလာတဲို့ ခေျော် ို့မ ေျော်ားတေျော်ဖိ ားပတ က 

အခ လိ မ ဝါဒပတ ခ မ တျော်ရာမ ာ ဆ  ား ဖတျော်ခ ကျော်အမ ာားပတ မခ မိပအာငျော် က ည ပပားနိ ငျော်ပါတယျော်။ 

 

အလပု  ဖစ ခဲြေ့မသာ လက မတွေွေ့ ဥပမာ 

 

ဟ တျော်ကဲို့ လကျော်ပတ ျှို့ ဥပမာတစျော်ခ ကိ  ကညျော်ို့ ကညျော်ို့ရပအာငျော်။ ဒ ဇယာားကပတာို့ ၂၀၀၅ ခ န စျော်က Luttmer 

စာတမျော်ားကပေပကာကျော်န တျော်ထာားတာပါ။ Neighbors as Negatives: Relative Earnings and Well-Being 

 ဖစျော်ပါတယျော်။ Luttmer က အလ ပျော်လကျော်မဲို့ ဖစျော် ခငျော်ားရဲ ို့ဆ  ားရှု  ားမှုတေျော်ဖိ ား(Cost Of Unemployment) ကိ  

တ ကျော်ခ ကျော်ထာားပါတယျော်။ အပမရိကေျော် ပညျော်သ ပတ ကိ  စစျော်တမျော်ားလိ ကျော်ပကာကျော်ထာားတာ ဖစျော်ပါတယျော်။ 
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 ကယျော်ပ ငျော်ို့ ၂ ခ   ပထာားတဲို့ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) ပတ က ၀.၀၅ သတျော်မ တျော်အဆငျော်ို့(Threshold) မ ာ 

အထငျော်အရ ာား ပသပေပါတယျော်။  

 

ရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ား(Regression) မ ာ သ တိ ို့ထေိျော်ားခ ြိုပျော်ထာားတဲို့ ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) တခ ိြိုျှို့ကိ  မငျော်ရမ ာပါ။ အလ ပျော်ခ ိေျော် 

အသကျော် လ မ ိြိုားစ  ပညာပရား ပေထိ ငျော်မှုအပ ခအပေ စသ ဖငျော်ို့ပါ။ ဒ ရလဒျော်ပတ ကပေ အမိျော်ပထာငျော်စ ဝငျော်ပင  

ဆကျော်စပျော်ဝငျော်ပင ပတ  ကညို့ျော်ပပ ား ကိ ယျော်ို့အသိ ငျော်ားအဝိ ငျော်ားေဲ ို့ယ ဉ်ရငျော် ဘယျော်ပလာကျော်ခ မျော်ားသာလဲဆိ တာ မငျော်ရမ ာပါ။ 

စပိေျော်စကာားပ ပာအပမရိကေျော် ဖစျော်ရငျော် ဘာသာပရားကိ ငျော်ားရှုငိျော်ားရငျော် သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုတိ ားတယျော်။ အေညျော်ားဆ  ား 

သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုကိ  တစျော်ဖကျော်တစျော်လမျော်ားကတိ ားပစနိ ငျော်ပါတယျော်။ အလ ပျော်ခ ိေျော် အလ ပျော်လကျော်မဲို့ ဖစျော် ခငျော်ား အသကျော်ေဲ ို့ 

အမိျော်ပထာငျော်စ အရ ယျော်အစာား စတာပတ ကပတာို့ သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုကိ  ပလ ာို့က ပစပါတယျော်။ 

တခ ိြိုျှို့လ မ ိြိုားစ ပတ မ ာ ဘာထ ား ခာားတဲို့သကျော်ပရာကျော်မှုမ မရ ိပါဘ ား။ ပမိြိုျှို့  ပမ ာပေတဲို့သ  ဖစျော် ဖစျော် မပေတဲို့သ  ဖစျော် ဖစျော် 

ဘာသကျော်ပရာကျော်မှုမ မရ ိ ကပါဘ ား။ ဒါက စိတျော်ဝငျော်စာားဖိ ို့ပကာငျော်ားပါတယျော်။ 

ဘာပ ကာငို့ျော်လ ပတ ပပ ာျော်ရတယျော်ဆိ တာကိ   မငျော်လာမိပါတယျော်။ ဝငျော်ပင တိ ားပလ ပိ ပပ ာျော်ပလဆိ တာပတ ျှို့ရပပမဲို့ 

အလ ပျော်ခ ိေျော်တိ ားရငျော် ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုပလ ာို့က လာပါတယျော်။ ဒ ပတာို့ ဝငျော်ပင ေဲ ို့အလ ပျော်ခ ိေျော် ကာားက 

အပလ ာို့အတငျော်ားသကျော်ပရာကျော်မှုကိ  သတိထာားဖိ ို့လိ ပါတယျော်။  

 

ပင ပ ကားတေျော်ဖိ ား ဖတျော် ခငျော်ား(Economic Valuation) အတ ကျော် ဒါကိ သ  ား ကညျော်ို့ရပအာငျော်။ အလ ပျော်လကျော်မဲို့ ဖစျော်မှုရဲ ို့ 

ပင ပ ကားတေျော်ဖိ ားကိ  ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုအပပေါ် သကျော်ပရာကျော်မှုအတ ကျော် တ ကျော်ခ ကျော် ကညို့ျော်ရပအာငျော်။ ဝငျော်ပင ေဲ ို့ 

အလ ပျော်လကျော်မဲို့ ဖစျော်မှုကိေျော်ားရ ငျော်န စျော်ခ စလ  ားက ဒ ဇယာားမ ာ မငျော်တဲို့အတိ ငျော်ားပဲ သသိာထငျော်ရ ာား ပေပါတယျော်။  ကယျော်ပ ငျော်ို့ ၂ 

ခ ေဲ ို့ ပထာားလိ ို့ပါ။  ဘာလ  ာငေ့့်လဲဆ ိုလ ာေ့ စာရငျော်ားအငျော်ားပဆာို့ဖျော်ဝဲ(Statistical Software) တစျော်ခ ကပေ 

ထ တျော်ပပားတဲို့အခ ကျော်အလကျော်မ ာ ကိေျော်ားရ ငျော်ရဲ ို့ထ ား ခာားမှုကိ   ကယျော်ပ ငျော်ို့ ၂ ခ ေဲ ို့ ညွှေျော် ပထာားလ ို ေ့ဖြစ့်ပါတယျော်။ 

 

ဒ ပိ ို့ခ ခ ကျော် အပစာပိ ငျော်ားမ ာလညျော်ား ပလို့လာခဲို့ပါတယျော်။ ပင ပ ကားတေျော်ဖိ ားမ ေျော်ားပ ခကိ လိ ခ ငျော်ရငျော် 

တေျော်ဖိ ား ဖတျော်ခ ငျော်တဲို့ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) ကိ တညျော်ပပ ား ဝငျော်ပင ကိေျော်ားရ ငျော်(Income Variable) ရဲ ို့ ပကိေျော်ား(Coefficient) 

ေဲ ို့စာားရပါတယျော်။ ဥပမာ ပရအရညျော်အပသ ားကိ  တ ကျော်ခ ကျော်တ ေျော်ားကလိ ပါပဲ။ ဒ မ ာလညျော်ား အဒဲ လိ ပါပဲ။ ဒါပပမဲို့ ဒ  
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ပ  စ မ ာပတာို့ ဝငျော်ပင ရဲ ို့ Log  ကိ သ  ားထာားပါတယျော်။ ဝငျော်ပင ရဲ ို့ ထပျော်ညွှေျော်ားကိေျော်ားပါ။ အဒဲါပ ကာငျော်ို့ ဒ ပ  ပသေညျော်ားက 

ေညျော်ားေညျော်ားပိ ရှုပျော်ပါတယျော်။ ဒ မ ာပတာို့အပသားစိတျော်မပ ပာပတာို့ဘ ား ဒါပပမဲို့ 

သခဂ ာတ ကျော်ရတာကကိြိုကျော်တဲို့သ ပတ အတ ကျော် ပ  ပသေညျော်ားပတာို့ ပထာားပါတယျော်။ 

ဝငျော်ပင ကိ ထပျော်ညွှေျော်ားတငျော်ထာားပါတယျော်။ သခဂ ာမကကိြိုကျော်တဲို့သ ပတ အတ ကျော်ပတာို့ ဒ အပသားစိတျော်ပတ  

လိ ကျော်ပလို့လာစရာမလိ ပါဘ ား။  

 

 
 

အဓိကကပတာို့ ဒ တ ကျော်ခ ကျော်မှုရဲ ို့ရလဒျော်အရ အလ ပျော်လကျော်မဲို့ ဖစျော်မှုရဲ ို့ ဆ  ားရှု  ားမှုတေျော်ဖိ ားက တစျော်န စျော်ကိ  ပဒေါ်လာ ၃ 

ပသာငျော်ားဝေျော်ားက ငျော်ရ ိပါတယျော်။ ပတာျော်ပတာျော်မ ာားတာပါ။ ထပျော်ပပ ားအပလားအေကျော်ပ ပာရရငျော် ဒ အလ ပျော်လကျော်မဲို့ ဖစျော်မှုရဲ ို့ 

ဆ  ားရှု  ားမှုတေျော်ဖိ ားက ဝငျော်ပင ဆ  ားရှု  ားမှုထကျော်ပိ မ ာားပါတယျော်။ ဘာလိ ို့လဲဆိ ပတာို့ တစျော်ဥ ားခ ငျော်ားစ ရဲ ို့ 

ဝငျော်ပင ကိေျော်ားရ ငျော်(Income Variable) ကိ  ရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ား(Regression) ထမဲ ာထညို့ျော်ထာားလိ ို့ပါ။ ဝငျော်ပင ဆ  ားရှု  ားမှုက 

ပါပပ ားသာားပါ။ ဒ ဆ  ားရှု  ားမှုတေျော်ဖိ ားက ဝငျော်ပင ဆ  ားရှု  ားမှုမ ာ အပိ ပါဝငျော်သ ာားတာ ဖစျော်ပါတယျော်။ 

အလ ပျော်လကျော်မဲို့ ဖစျော်မှုေဲ ို့ဆကျော်စပျော်ပေတဲို့ ဆိ ားက ိြိုားပတ အပေေဲ ို့ ပပေါ်ပပါကျော်လာတာ ဖစျော်ပါတယျော်။ ဥပမာ 

ရညျော်ရ ယျော်ခ ကျော်ဆ  ားရှု  ားမှု၊ လ မှုပရားအဆကျော်အသ ယျော်မ ာားဆ  ားရှု  ားမှုအပ ခအပေ အပါအဝငျော် 

အလ ပျော်ရ  ိခငျော်ားေဲ ို့ဆကျော်စပျော်ပပ ားပါလာတဲို့ ပဆာငျော်ရ ကျော်ခ ကျော်မ ာားဆ  ားရှု  ားမှု စတာပတ  ဖစျော်ပါတယျော်။ 

လ ပတ ရဲ ို့ဝငျော်ပင ကိ ကာက ယျော်ပပားတာထကျော် လ ပတ ရဲ ို့အလ ပျော်ကိ ကာက ယျော်ပပားတာက ပိ ထပိရာကျော်ပ ကာငျော်ား 

 ပသပေပါတယျော်။ ဒ ပတာို့ အလ ပျော်လကျော်မဲို့ ဖစျော်မှုရဲ ို့ သကျော်ပရာကျော်မှုက 

စရိတျော်ဆ  ားရှု  ားမှုတစျော်ခ တညျော်ားကိ  ကညို့ျော်တာထကျော် ပိ ကက ားပေတာကိ ပတ ျှို့ရမ ာပါ။ 

 

ကျွန ပု ၏လက မတွေွေ့ ဥပမာ  

 

ကျွေျော်ပတာို့ျော်ပလို့လာမှုကဥပမာကိ  ကညျော်ို့ ကညျော်ို့ပါ။ ဇငျော်ဘာပဘ က ခပသဂို့ပတ အပ ကာငျော်ားပါ။ ဒ ပ  ကပတာို့ 

ဇငျော်ဘာပဘ အပောကျော်ပိ ငျော်ားက ကျွေျော်ပတာျော်ပလို့လာရတဲို့ ဟ မျော်င်္ အမ ိြိုားသာားဥယ ာဉ်အပ ကာငျော်ားကိ   ပထာားတာပါ။ 

ဒ အမ ိြိုားသာားဥယ ာဉ်မ ာ တိရ စဆာေျော်မ ိြိုားစိတျော်ပတ အမ ာားကက ားရ ပိါတယျော်။  ခပသဂို့၊ ဆငျော်၊  မငျော်ားက ာား 

စသ ဖငျော်ို့ပါဝငျော်ပါတယျော်။ ပ မပ  မ ာ အေကျော်ပရာငျော်အစကျော်ပလားပတ ေဲ ို့ ပထာားတဲို့ လ ပေပဒသပတ ရ ပိါတယျော်။ 

အမ ိြိုားသာားဥယ ာဉ်ရဲ ို့အစပျော်ောားမ ာပေတာပါ။ ဥယ ာဉ်ကအစိမျော်ားပရာငျော်ပါ။ ပတာရိ ငျော်ားတိရ စဆာေျော်ေဲ ို့လ ပတ  

ဒ ပလာကျော်ေ ားေ ားကပျော်ကပျော်ပေပတာို့ တစျော်ခါတပလ  ပဿောတကျော်နိ ငျော်ပါတယျော်။ ဒါကပတာို့အဒဲ ပဒသကလ ပတ ရဲ ို့ 

ပေထိ ငျော်ပရားအပ ခအပေပါ။ အမ ာားစ က ကိ ယျော်ို့ဘာသာကိ ယျော်ပေနိ ငျော်စာားနိ ငျော်ပပ ား စာားဖိ ို့ပသာကျော်ဖိ ို့အတ ကျော် 

န ာားပတ ဆတိျော်ပတ ပမ ားပါတယျော်။ 

 

ဥယ ာဉ်ထမဲ ာပတာို့ အရမျော်ားလ တဲို့ ပတာရိ ငျော်ားတိရ စဆာေျော်ပတ အမ ာားကက ားရ တိယျော်။ 

ပတာျော်ပတာျော်ပလား ကညျော်ို့ပကာငျော်ားမယျော်ို့ပ  ပပေါ်ပပမဲို့  ခပသဂို့လိ  အနတရာယျော်မ ာားတဲို့ ပတာရိ ငျော်ားတိရ စဆာေျော်ပတ ေဲ ို့ 

ေ ားေ ားကပျော်ကပျော်ပေရတဲို့အခါ န ာားပတ ပါသ ာားနိ ငျော်တယျော်။ ညာဘကျော်ပအာကျော်ကပ  မ ာ မငျော်တဲို့အတိ ငျော်ားပါပဲ။ 
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မ ာားပသာအာား ဖငို့ျော် လ ပတ စာားဖိ ို့ပမ ားထာားတဲို့ တိရ စဆာေျော်ပတ ကိ   ခပသဂို့ပတ လာဆ တဲတျော် ကပါတယျော်။ 

ဒ ပတာို့အကာအက ယျော်ပတ  ပဆာကျော်ထာားရပါတယျော်။ 

 

ပ  မ ာ ပထာားတဲို့အတိ ငျော်ား ဆတိျော်ကိ ထာားသလိ  န ာားပတ ကိ ထာားထာားသလိ မ ိြိုားပပါ ို့။  ခပသဂို့ပတ က လ ပတ ရဲ ို့အစာကိ  

လာဆ တဲတျော်ပပမဲို့လညျော်ား တစျော်ခါတပလ လ ပတ ကလညျော်ား  ခပသဂို့ပတ ကိ  လကျော်စာားပခ တဲို့အပေေဲ ို့ 

 ပေျော်သတျော် ကတယျော်။ ဒါကပတာို့န စျော်ဖကျော်စလ  ားအတ ကျော် စိ ားရမိျော်စရာပါပဲ။ အမဲလိ ကျော် ခငျော်ားပ ကာငျော်ို့  ခပသဂို့ပတ လညျော်ား 

အနတရာယျော်ေဲ ို့ရငျော်ဆိ ငျော်ပေရပါတယျော်။ လ ပတ ရဲ ို့သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုကိ လညျော်ား သကျော်ပရာကျော်နိ ငျော်ပါတယျော်။ 

လ ပတ ရဲ ို့ပမ ား မျူပရားတိရ စဆာေျော်ပတ သာမက လ ပတ ရဲ ို့အသကျော်ကိ ပါ  ခပသဂို့ပတ ကရေျော် ပြိုနိ ငျော်လိ ို့ပါ။ ဘယျော်သ မ  

မပပ ာျော်ရွှငျော်နိ ငျော်ပါဘ ား။ ဒ လိ အပ ခအပေပတ  တိ ားတကျော်ပကာငျော်ားမ ေျော်လာဖိ ို့အတ ကျော် 

သတငျော်ားအခ ကျော်အလကျော်ပတ လညျော်ား ကျွေျော်ပတာျော်ပိ လိ ခ ငျော်ပါပသားတယျော်။ အပပေါ်ယ ကိ ပဲ ကညို့ျော်ပပ ား န ာားတစျော်ပကာငျော်ရဲ ို့ 

ပ ားက ကျော်တေျော်ဖိ ားကိ  ကညျော်ို့ပပ ား တစျော်န စျော်ကိ   ခပသဂို့ပတ ပ ကာငျော်ို့ အမိျော်ပထာငျော်စ တစျော်စ ရဲ ို့ 

န ာားဘယျော်န ပကာငျော်အသတျော်ခ ပေရလဲဆိ တာ ခေျော် ို့မ ေျော်ားတဲို့အခါ ပမ ား မျူပရားတိရ စဆာေျော်ဆ  ားရှု  ားမှုပ မျော်ားမ တေျော်ဖိ ားက ၃.၅ 

ပဲရ ိပါတယျော်။ သပိျော်မမ ာားပါဘ ား။ 

 

ဒါပပမဲို့  ခပသဂို့ပတ ောားမ ာပေရတာက ပမ ား မျူပရားတိရ စဆာေျော်ဆ  ားရှု  ားမှုရဲ ို့ 

ပင ပ ကားတေျော်ဖိ ားတစျော်ခ တညျော်ားမဟ တျော်ပါဘ ား။ လ ပတ မ ာ ပ ကာကျော်ရပါတယျော်။ စိတျော်ဖိစ ားရပါတယျော်။ 

ပမ ား မျူပရားတိရ စဆာေျော်ပတ  အဆ မဲခ ရပအာငျော်။ ကကိြိုတငျော်ကာက ယျော်ဖိ ို့ပတ လ ပျော်ရပါတယျော်။ ဒ ပတာို့ 

ပဒသခ ပတ အတ ကျော် စ စ ပပါငျော်ားဆ  ားရှု  ားမှုက ဒ မ ာ ပထာားတဲို့ ပမ ား မျူပရားတရိ စဆာေျော်ပ ားက ကျော်တေျော်ဖိ ားထကျော် 

မ ာားစ ာပိ ကက ားမာားပါတယျော်။ ဒါပပမဲို့ ပ ကာကျော်စိတျော်ေဲ ို့ စတိျော်ဖိစ ားမှုလိ မ ိြိုား ဆ  ားရှု  ားမှုပတ ကိ  ဘယျော်လိ တ ကျော်ခ ကျော်မလဲ။ 

ဒါပတ က ဒပျော်မဲို့အရာပတ  ဖစျော်ပပ ား ပ ားက ကျော်တေျော်ဖိ ားလညျော်ားမရ ိပါဘ ား။ အခ ပလာကျော်ဆိ  

သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ား(Regression) ေဲ ို့ တေျော်ဖိ ားတ ကျော် ကညျော်ို့ပပ ား အပ ဖကိ သပိေပလာကျော်ပရာပပါ ို့။ 

 

ရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ား(Regression) အကက ားကက ားလ ပျော်ထာားပါတယျော်။ အဒဲ ထမဲ ာ ဒ ပဒသက ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုကိ သကျော်ပရာကျော်တဲို့ 

အပရားပါတဲို့ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) အာားလ  ားပါပါတယျော်။ 

 

ဒ ဇယာားမ ာဆိ ရငျော် ပ  မ ေျော်ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) အာားလ  ား ထညို့ျော်သ ငျော်ားထာားတာကိ  မငျော်နိ ငျော်ပါတယျော်။ က ေျော်ားမာပရား 

အသကျော် က ာား/မ လ မှုအသိ ငျော်ားအဝိ ငျော်ားအညွှေျော်ားမ ာား မိတျော်ပဆ သ ငယျော်ခ ငျော်ားပတ ေဲ ို့ ဘယျော်ပလာကျော်ပတ ျှို့လဲ။ 

အဖ ဲျှို့အစညျော်ားက အခ ငျော်ားခ ငျော်ားက ည တယျော်လိ ို့ ခ စာားရလာား။ ဒ အတ ကျော်အထ ားရညျော်ရ ယျော်ထာားတဲို့ ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) 

ပတ လညျော်ားထညို့ျော်ထာားတယျော်။ ဥပမာ ဘာသာပရားအယ ဝါဒပမားခ ေျော်ားပတ  ယာခငျော်ားပ ကျော်စ ားမှုပတ ပါ။ 

ယာခငျော်ားပ ကျော်စ ားတယျော်ဆိ တာ ဥပမာပ ပာရရငျော် ဆငျော်ပတ ကယာခငျော်ားပတ ထဝဲငျော်လာလိ ို့ 

ယာခငျော်ားပတ ပ ကျော်စ ားရတာမ ိြိုားပါ။ 

 

ဒါမ ိြိုားက  မေျော်မာနိ ငျော်င မ ာလညျော်ား တစျော်ခါတပလ ဖစျော်တတျော်ပါတယျော်။ ဒ ပတာို့ပဒသခ ပတ ရဲ ို့ ပဿောပတ ကိ  

ရငျော်ားန  ားပေမယျော်လိ ို့ထငျော်ပါတယျော်။ အပရားအကက ားဆ  ားအပေေဲ ို့  ခပသဂို့ပ ကာငျော်ို့ ဖစျော်တဲို့  ပဿောပတ ေဲ ို့ပတျော်သကျော်တဲို့ 

ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) ပတ ကိ  ထညို့ျော်သ ငျော်ားထာားပါတယျော်။ ဒ ကိေျော်ားရ ငျော်ပတ မရ ိဘ ဲ  ခပသဂို့ပတ ရဲ ို့သကျော်ပရာကျော်မှုကိ  
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ကျွေျော်ပတာျော်တ ကျော်ခ ကျော်လိ ို့မရပါဘ ား။ ကျွေျော်ပတာျော်စတိျော်ဝငျော်စာားတဲို့ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) ပတ ကိ  

အပ ဖထ တျော်မ ာ ဖစျော်လိ ို့ပါ။ 

 

ဒ မ ာဆိ ရငျော်  ခပသဂို့ပ ကာငျော်ို့ ဖစျော်တဲို့ဆ  ားရှု  ားမှုကိ  ဝငျော်ပင ကိေျော်ားရ ငျော်(Income Variable) ေဲ ို့ တ ကျော်မ ာ ဖစျော်ပါတယျော်။ 

ဒ ပတာို့ရ င်္ရကျော်ရ ငျော်ား(Regression) မ ာ ကိ ယျော်စိတျော်ဝငျော်စာားတဲို့ ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) 

ပါပအာငျော်လ ပျော်ဖိ ို့ကအပရားကက ားပါတယျော်။ ဒ မ ာပတာို့  ခပသဂို့ပ ကာငျော်ို့ ဖစျော်တဲို့ဆ  ားရှု  ားမှုကိ  

မတ ည တဲို့ရှုပထာငျော်ို့ကပေပဖာျော် ပတဲို့ ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) သ  ားခ ထညို့ျော်ထာားတယျော်။ ပထမတစျော်ခ က 

ကျဲွန ာားတိရ စဆာေျော်ပတ ကိ   ခပသဂို့ဆ တဲာခ ရဖ ားလာား။ ဒ တိယတစျော်ခ က  ခပသဂို့ဆ ခဲ ရတဲို့တရိ စဆာေျော်အပရအတ ကျော်ပါ။ 

တတိယတစျော်ခ ကပတာို့ ရ ာထမဲ ာရ ိတဲို့ ပဋပိကခအဆငျော်ို့(Conflict Level)  ဖစျော်ပါတယျော်။ ပဋပိကခအဆငျော်ို့(Conflict 

Level) ဆိ တာက အဒဲ ရ ာကလ အာားလ  ား ဆ  ားရှု  ားလိ ကျော်ရတဲို့ တိရ စဆာေျော်အပရအတ ကျော် ဖစျော်ပါတယျော်။ တခ ိြိုျှို့ ရ ာပတ က 

ပမ ား မျူပရားတိရ စဆာေျော်ပဋပိကခ အပရအတ ကျော်ပတာျော်ပတာျော်မ ာားပပ ား တခ ိြိုျှို့ ရ ာပတ ကေညျော်ားပါတယျော်။ 

မတ ည တဲို့ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) သ  ားခ က အပ ကာငျော်ားအရာတစျော်ခ တညျော်ားကိ ပဲကိ ယျော်စာား ပြိုပါတယျော်။  ခပသဂို့ပတ  

ပ ကာငျော်ို့ပဒသခ ပတ  ဆ  ားရှု  ားေစျော်ောမှုပတ  ဘယျော်ပလာကျော် က ြိုပေရလ ဲဆိ တာပါ။ 

 

ဒ ရလဒျော်ကပေ ဘယျော်ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) ပတ က လ ပတ ရဲ ို့သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုကိ  ထ ား ခာားစ ာ 

သကျော်ပရာကျော်ပေတယျော်ဆိ တာကိ   မငျော်ရမ ာပါ။ P-Value ကိ  ကညျော်ို့လိ ကျော်ပါ။ P-Value ကပတာို့ ၀.၀၅ ပအာကျော်ကိ  

ပရာကျော်ပေဖိ ို့လိ ပါတယျော်။ ဒါမ ထ ား ခာားတဲို့ သကျော်ပရာကျော်မှု ဖစျော်မ ာပါ။ တခ ိြိုျှို့ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) ပတ က 

ပပ ာျော်ရွှငျော်မှုကိ  အပကာငျော်ားဘကျော်ကသကျော်ပရာကျော်ပပ ား တခ ြိိုျှို့က အဆိ ားဘကျော်ကသကျော်ပရာကျော်ပါတယျော်။ ဒ မ ာ 

တခ ိြိုျှို့ဆိ အ ို့ဩစရာပါပဲ။  မငျော်ို့မာားတဲို့သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုအဆငေ့့်ေဲ ို့ ဆကျော်န ွှယျော်ပေတဲို့ ကိေျော်ားရ ငျော်(Variable) 

ပတ ကပတာို့ : 

 

- Tonga လ မ ိြိုားစ  ဖစျော် ခငျော်ား 

- ရ ပျော်ပိ ငျော်ားဆိ ငျော်ရာအပ ခအပေ  

- ခ မျော်ားသာကကယျော်ဝမှု  

- က ေျော်တဲို့ပတျော်ဝေျော်ားက ငျော်ေဲ ို့နှုငိျော်ားယ ဉ်ပပ ား မ တျော်ယ ထာားတဲို့ ခ မျော်ားသာကကယျော်ဝမှု  

- အမိျော်ပထာငျော်စ တစျော်ခ က မိသာားစ ဝငျော်ပတ ေဲ ို့အတ ပိ ငျော်ဆိ ငျော်တဲို့ ခ မျော်ားသာကကယျော်ဝမှု  

- ပမ ား မျူပရားတိရ စဆာေျော်မပိ ငျော်ဆိ ငျော် ခငျော်ား(ဒါပတာို့ အ ို့ဩမိတယျော်) 

- အေ ားောားမ ာ အမ ိြိုားသာားဥယ ာဉ်တညျော်ရ ိမှုပ ကာငျော်ို့ အမိျော်ပထာငျော်စ ရဲ ို့အက ိြိုားရ ိလာမှု  

- မိသာားစ  မိတျော်ပဆ သ ငယျော်ခ ငျော်ားပတ ေဲ ို့ ဆကျော်ဆ ပ ပာဆိ တဲို့နှုေျော်ားထာား  

 

ေမိျော်ို့ပါားတဲို့သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုအဆငေ့့်ေဲ ို့ ဆကျော်န ွှယျော်ပေတဲို့ ကေိျော်ားရ ငျော်(Variable) ပတ ကပတာို့ : 

 

- အသကျော်  

- Ndebele ေဲ ို့နှုငိျော်ားယ ဉ်ပပ ား Nambya လ မ ိြိုားစ  ဖစျော်မှု  

- ပညာပရား 
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-   ခပသဂို့ပ ကာကျော်စိတျော်ေဲ ို့  

- တိရ စဆာေျော်ပတ   ခပသဂို့ဆ တဲာခ ရဖ ားလာား စတာပတ ပါ။ 

 

သတငျော်ားပကာငျော်ားကပတာို့ စ စ ပပါငျော်ားခ မျော်ားသာကကယျော်ဝမှုေဲ ို့ တိရ စဆာေျော်ပတ   ခပသဂို့ဆ တဲာခ ရဖ ားလာား 

စတဲို့န စျော်ခ ကျော်စလ  ားရဲ ို့  ပကိေျော်ား(Coefficient) ပတ က ထ ား ခာားပေပါတယျော်။ ဒ ပတာို့ တ ကျော်ခ ကျော်လိ ို့ရတဲို့သပဘာပါပဲ။ 

ပကာငျော်ားပါတယျော်။ ဒ ေညျော်ားကသပိျော်ကိ ရိ ားရ ငျော်ားတာကိ  မ တျော်မမိ ာပါ။ တေျော်ဖိ ားတ ကျော်ခ ငျော်တဲို့ဟာရဲ ို့  ပကိေျော်ား(Coefficient) 

ကိ   ည့် ဝင့်လငွေအ ွေ ့်ဖြ  န့််း(Coefficient) နဲ ေ့  စာ်း ရ  ပါပဲ။ ဒ မ ာဆိ  တိရ စဆာေျော်ပတ  ခပသဂို့ဆ ခဲ ရဖ ားတာကိ  

ဝငျော်ပင အတ ကျော် ပကိေျော်ား(Coefficient) ေဲ ို့ စာားပါမယျော်။ ဒ မ ာပတာို့ သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုပပါ ို့ (အတ တ ပါပဲ)။ 

အဒဲ မ ာရတဲို့ပဒေါ်လာတေျော်ဖိ ားက ၂၀.၈၈ ပဒေါ်လာပါ။ ဒါက ၃.၅ ပဒေါ်လာထကျော် ပတာျော်ပတာျော်ပလားမ ာားပါတယျော်။ 

ဒ အပ ဖအရ ပ ကာကျော်စိတျော်ေဲ ို့ စိတျော်ဖိစ ားမှုတိ ို့လိ   ဒပျော်မဲို့တေျော်ဖိ ားက အဆ ခဲ ရတဲို့တိရ စဆာေျော်ရဲ ို့ ပ ားက ကျော်တေျော်ဖိ ားထကျော် 

အမ ာားကက ားပိ မ ာားပေပါတယျော်။ နှုငိျော်ားယ ဉ် ကညို့ျော်ရပအာငျော်ပါ။ ပမ ား မျူပရားတိရ စဆာေျော်ဆ  ားရှု  ားမှုပ မျော်ားမ တေျော်ဖိ ားက ၃.၅ 

ပဒေါ်လာ ဖစျော်ပပ ား ပဒသခ ပတ အတ ကျော် စ စ ပပါငျော်ားဆ  ားရှု  ားရမှုက အန တျော် ၂၁ ပဒေါ်လာ ဖစျော်ပါတယျော်။ 

ပတာျော်ပတာျော်ပလားက ာပါတယျော်။ 

 

ဒ ပတာို့ အစိ ားရ ဖစျော် ဖစျော် ထေိျော်ားသမိျော်ားပစာငို့ျော်ပရ ာကျော်ပရား အဖ ဲျှို့အစညျော်ားကပဲ ဖစျော် ဖစျော် 

 ခပသဂို့ထေိျော်ားသမိျော်ားပစာငျော်ို့ပရ ာကျော်မှုကပေ ပဒသခ ပတ အပပေါ် အဆိ ားသကျော်ပရာကျော်မှုမရ ပိအာငျော် လ  ပလာကျော်တဲို့ 

အက ိြိုားအ မတျော်ပပားခ ငျော်တယျော်ဆိ ရငျော် န စျော်စဉ်န စျော်တိ ငျော်ား လ တစျော်ပယာကျော်ကိ  အပမရိကေျော်ပဒေါ်လာ ၂၁ 

ပဒေါ်လာေဲ ို့အထကျော် ပလ ာျော်ပ ကားအ ဖစျော်ပပားရမ ာပါ။ ဒ လိ လ ပျော်မ သာ ရလိ ကျော်တဲို့လ ရဲ ို့ သာယာခ မျော်ားပ မို့မှုက 

ဆ  ားရှု  ားမှုတေျော်ဖိ ားအတိ ငျော်ား  ပေျော်ရပါလိမျော်ို့မယျော်။ 

 

 

 

 

 မန မာန ငု ငတံွေင  အသံ်ုးချန ငု မသာမနရာမျာ်း 

 

 မေျော်မာနိ ငျော်င မ ာပရာ ဒ အယ အဆကိ  တ ခာားဘယျော်လိ ပေရာပတ မ ာအသ  ားခ နိ ငျော်သလဲ။ ဒ ေညျော်ားေဲ ို့ 

အစိ ားရရဲ ို့ဘယျော်မ ဝါဒကိ မဆိ  တ ကျော်ခ ကျော်နိ ငျော်ပါတယျော်။ ဥပမာ ကက ားမာားတဲို့အပ ခခ အပဆာကျော်အအ  ကက ားပတ  

တညျော်ပဆာကျော် ခငျော်ားရဲ ို့ သကျော်ပရာကျော်မှုကိ တ ကျော်ခ ကျော်ရာမ ာ သပိျော်ကိ အသ  ားဝငျော်ပါတယျော်။ လမျော်ားပတ  

ရထာားပဖာကျော်လ ပျော် ခငျော်ားမ ိြိုား ဖစျော်ပါတယျော်။ ဆညျော်တညျော်ပဆာကျော်တာလိ မ ိြိုား 

သကျော်ပရာကျော်မှုကက ားတဲို့စ မ ကိေျော်ားပတ မ ာလညျော်ား သ  ားနိ ငျော်ပါတယျော်။ 

 

 မေျော်မာနိ ငျော်င မ ာ ပ င်္ဂလသာယာခ မျော်ားပ မို့မှုေညျော်ား(Subjective Wellbeing Approach) ကိ  

အသ  ားခ တာေဲ ို့ပတျော်သကျော်တဲို့ ဥပမာပတ ကိ  ရ ာ ကညျော်ို့ပါပသားတယျော်။ ရ ာလိ ို့မပတ ျှို့ ခဲို့ပါဘ ား။ ရ ိပပမဲို့ 

ကျွေျော်ပတာျော်ရ ာမပတ ျှို့တာလညျော်ား ဖစျော်နိ ငျော်ပါတယျော်။ ဒါပပမဲို့  မေျော်မာနိ ငျော်င မ ာဒ လိ သ ပတသေမ ိြိုားအတ ကျော် 

အလာားအလာကက ားရ ိပေပါတယျော်။ ပ ားပပါငျော်ားပဆာငျော်ရ ကျော်ခ ငျော်တဲို့သ ရ ိရငျော် ကျွေျော်ပတာို့ျော်ကိ  အာားမောဘ ဲ

ဆကျော်သ ယျော်နိ ငျော်ပါတယျော်။ 
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နာ်းမလည တာ မရှင ်းတာရှ ရင လည ်း ချက ချင ်းလမှ ်းမ ပာလ ကု လ ု ြေ့ရပါတယ ။ မကျ်းဇ ်းတင ပါတယ ။ 

ကမံကာင ်းပါမစခင ဗျာ။ 


