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အ ားလ  ားပဲ မင်္ဂလ ပါ။  သဘ ဝပတ်ဝနာ်းကျငဆ်  ငရ် ပပဿန မျ ားအ ားလလေ့လ ရန ် စစ်တမ်ားမျ ားပပြုလ ပ်နည်ားဆ  တဲေ့ 

ပ  ေ့ချချက်ကလနကက ြုဆ  လ  က်ပါတယ်။  ပမ ဏအလပခပပြုစစ်တမ်ားပပြုလ ပ်နည်ား(Quantitative Survey Method) လတွေက   ကျွနလ်တ ်တ  ေ့ 

အထ ားပပြု လလေ့လ သွေ ားမ  ပြစ်ပါတယ်။  ပမ ဏအလပခပပြုစစ်တမ်ားပပြုလ ပ်နည်ား(Quantitative Survey Method) လတွေက   

ဘယ်အလ က ငာ်းအရ က  မဆ   လလေ့လ စ  စမ်ားရ မ   အသ  ားပပြုန  ငပ်ပ ား ပမ ဏအလပခပပြုလလေ့လ ဆနာ်းစစ်မှုအတွေက် မ မ လ  ချငတ်ဲေ့ 

အကျဉားချြုပ်က နာ်းင်္ဏနာ်းအချက်အလက်(Summary Statistics) လတွေက   ရ  လြွေန  ငပ်ါတယ်။ ဥပမ အလနနဲ ေ့ 

လရအ ားလျှပ်စစ်ဆည်(Hydroelectric Dam) တညလ်ဆ က်မှုက အန ားန ားဝနာ်းကျငမ်  လနထ  ငတ်ဲေ့သ လတွေအလပေါ် 

ဘယ်လ  သက်လရ က်မှုရ  မလဲဆ  တ က   ဒ နည်ားနဲ ေ့လလေ့လ န  ငသ်လ   ဒါမ မဟ တ် လမ်ားပနာ်းဆက်သွေယ်လရားတ  ားပမြှင်ေ့မှုက လ လတွေအလပေါ် 

ဘယ်လ  သက်လရ က်မှုရ  မလဲဆ  တ က  လည်ား လလေ့လ န  ငပ်ါတယ်။ အဒဲ လ  မဟ တ်ရငလ်ည်ား က  ယ်ေ့စ သငခ်နာ်းထဲမ  က  ပဲ 

က  ယ်ရဲ ေ့သငရ်  ားနဲ ေ့ သင ်က ားမှုအလပေါ် လကျ ငာ်းသ ားလတွေရဲ ေ့ ထငပ်မငယ် ဆချက်က   ဆနာ်းစစ်ရ မ  အသ  ားပပြုန  ငပ်ါတယ်။  

 

အပခ ားအရ လတွေလည်ား ရ  ပါလသားတယ်။ ဥပမ အလနနဲ ေ့ နမ န တစ်ခ လပပ  ကည်ေ့မယ်။ အစ  ားရက အငာ်းကျ ား(Clouded Leopard) 

လတွေကျက်စ ားရ လဒသက   က ကွေယ်ြ  ေ့အတွေက် သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမလတွေ ြနတ် ားချငတ်ယ်ဆ   ကပါစ  ေ့။ 

အငာ်းကျ ား(Clouded Leopard) ဆ  တ ကလတ ေ့ အလယ်အလတ်အရွေယ်အစ ားရ  တဲေ့ လ က ငမ်ျ ြုားရငာ်းဝငလ်တ ရ  ငာ်းတ ရစဆ နပ်ြစ်ပပ ား 

ပမနမ် န  ငင် မ  လတွေွေ့ ရ  ရပါတယ်။ သ ေ့အလ က ငာ်းက  လ သ နည်ားသလ   အလက ငလ်ရကလည်ားသ ပ်မမျ ားတ လ က င်ေ့ 

ထ နာ်းသ မ်ားလစ င်ေ့လရ  က်သင်ေ့တဲေ့ လတ ရ  ငာ်းတ ရစဆ နမ်ျ ြုားစ တ်ပြစ်ပါတယ်။ ဒ လတ ေ့ အငာ်းကျ ား(Clouded Leopard) မျ ြုားစ တ်အတွေက် 

ဘယ်လနရ မ   သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမြနတ် ားမလဲဆ  ားပြတ်ြ  ေ့ စ တ်က ား ကညေ့်န  ငတ် ကလတ ေ့ သက်ဆ  ငရ် အြွေဲွေ့အစည်ားက 

ဒ လ  မျ ြုား ဇ ဝမ တတ ပြစ်မှုပပလပမပ  (Habitat Suitability Map) က   ကညေ့်ပါလ မ်ေ့မယ်။ 

 

ဒါက အလရ ွေ့လတ ငအ် ရ လပမပ  ပြစ်ပပ ား အန ပပထ ားတဲေ့နယ်လပမလတွေက ဇ ဝမ တတ ပြစ်မှုပမင်ေ့မ ားတဲေ့လနရ လတွေပြစ်ပပ ား အပပ ကလတ ေ့ 

ဇ ဝမ တတ ပြစ်မှုအန မ်ေ့ဆ  ားလနရ လတွေပါ။ ဒ လတ ေ့ သဘ ဝပတ်ဝနာ်းကျငဆ်  ငရ်  မ ဝါဒချမ တ်သ က ဒ လပမပ  က   ကညေ့်ပပ ား 

လနထ  ငက်ျက်စ ားမှုလနရ လတွေက    ကညေ့်က  သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမက   ဒ လနရ မ  လ ပ်မယ်။ ဒ လနရ က အငာ်းကျ ား(Clouded 

Leopard) အတွေက် အသင်ေ့လတ ်ဆ  ားလနရ ပဲလ  ေ့လပပ မယ်ဆ  ရင ် အဒဲါက ပပဿန မရ  န  ငဘ် ားလ  ေ့ ထငပ်ါသလ ား။ 

ပပဿန လတွေရ  လ န  ငပ်ါတယ်။ ဘ လ  ေ့လဲဆ  လတ ေ့ ဒ လဒသက  က ကွေယ်သင်ေ့လ ား။ တည်လနရ ကသင်ေ့လတ ်မှုရ  ရဲ ေ့လ ား။ 

လအ ငပ်မငမ်ှုရမ  လ ားဆ  တ က   လင်္ဟမ တတ ပြစ်မှု(Ecological Suitability) တစ်ခ တည်ားနဲ ေ့ ဆ  ားပြတ်လ  ေ့မရပါဘ ား။ 

ဘ လ က င်ေ့လဲဆ  လတ ေ့ အဒဲ မ  လနထ  ငတ်ဲေ့သ လတွေဆ  တ ရ  ပါတယ်။ 

 

ဒ လတ ေ့ အဒဲ နယ်လပမမ  လနထ  ငသ် လတွေရဲ ေ့ခ စ ားချက်က   ထည်ေ့မတွေက်ဘ ားဆ  ရင ် အဆ  ပါသဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမဟ  

စ နလ်ခေါ်မှုမျ ားစွေ က   က ြုလတွေွေ့ရန  ငပ်ပ ား ပတ်ဝနာ်းကျငထ် နာ်းသ မ်ားလရားပဋ ပကခ(Conservation Conflict) မျ ား ပြစ်လ န  ငပ်ါတယ်။ 

ဒ လ  ပဋ ပကခမျ ြုားလတွေက   ကျွနလ်တ ်တ  ေ့လတွေဘယ်လ  လရ  ငရ်  ားန  ငမ်လဲ။ ဒါမ မဟ တ် ပဋ ပကခလတွေပြစ်လ တဲေ့အခါ 

အလက ငာ်းဆ  ားလပြရ ငာ်းနည်ားက   ဘယ်လ  ရ  န  ငမ်လဲ။ စစ်တမ်ားလက က်ပခငာ်းကသ  အလပြပြစ်ပါတယ်။ 

 

ချပ်သငာ်းလတ ရ  ငာ်းတ ရစဆ နလ်ဘားမဲေ့လတ (Chatthin Wildlife Sanctuary) ကလန ဥပမ တစ်ခ ပပချငပ်ါတယ်။ ဒ မ  ဆ  ရင ်

ပမ ဏအလပခပပြုစစ်တမ်ားပပြုလ ပ်ခဲေ့ပပ ား သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမတ  ားပွေ ားလ မှုလ က င်ေ့ 

သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမအန ားမ  လနထ  ငသ် လတွေ ရရ  လ န  ငတ်ဲေ့ ပပဿန နဲ ေ့အကျ ြုားလကျားဇ ားလတွေက  လလေ့လ ခဲေ့ပါတယ်။ 

လလေ့လ ရ မ   အန ားန ားကလနထ  ငသ် လတွေအတွေက် ကက ားမ ားတဲေ့ပပဿန လတွေလရ  လက ငာ်းမွေနတ်ဲေ့အကျ ြုားလကျားဇ ားလတွေက  လရ  

လတွေွေ့ ရ  ခဲေ့ ကပါတယ်။ ပပဿန လတွေကလတ ေ့ အရငာ်းအပမစ်သ  ားစွေဲန  ငမ်ှုကန် ေ့သတ်ချက် သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမဆ  ငရ်  

စ မ ခန် ေ့ခွေဲမှုအခက်အခဲနဲ ေ့ လတ ရ  ငာ်းတ ရစဆ နလ် က င်ေ့ သ ားန  ပျက်စ ားမှုတ  ေ့ပြစ်ပါတယ်။ ဒါလပမဲေ့ အန ားအန ားမ   

သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမရ  မှုလ က င်ေ့ ရရ  လ တဲေ့အကျ ြုားအပမတ်လတွေလည်ားရ  ပါတယ်။ 
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ဇ ဝမျ ြုားစ  မျ ြုားကွေဲမျ ား ထ နာ်းသ မ်ားလစ င်ေ့လရ  က်န  ငပ်ခငာ်း အရငာ်းအပမစ်သ  ားစွေဲန  ငမ်ှုတ  ားပွေ ားလ ပခငာ်း(ဥပမ  

ထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမတ  ားပွေ ားမှုလ က င်ေ့ သစ်ပငလ်တွေတ  ားလ ပါမယ်။) ပပ ားရငလ်တ ေ့ သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမရ  တဲေ့အတွေက် 

န  ငင် လတ ်အလနနဲ ေ့လည်ား အကျ ြုားရ  တယ်လ  ေ့ တချ ြုွေ့ကလတွေား ကပါတယ်။ ဒ လတ ေ့ စစ်တမ်ားလက က်ယ မှုလ က င်ေ့ အန ားန ားမ   

သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမရ  မှုလ က င်ေ့ လ လတွေထငပ်မငယ် ဆတဲေ့ လက ငာ်းကျ ြုားနဲ ေ့ဆ  ားကျ ြုားဆ  ငရ်  

အလသားစ တ်အချက်အလက်လတွေက   သ ရလစပါတယ်။ ဒါက သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမက   လအ ငပ်မငစ်ွေ စ မ ခန် ေ့ခွေဲတဲေ့လနရ မ   

အငမ်တနမ် က   အသ  ားဝငပ်ါတယ်။ 

 

သမ ားရ  ားကျလမားခွေနာ်းပ  စ လတွေက ဒ လ  ပ  စ ပြစ်ပါလ မ်ေ့မယ်။ ဒါကလတ ေ့ ကျွနလ်တ ေ့်သ လတသနအတွေက်ပါ။ လက်လတွေွေ့ကွေငာ်းဆငာ်းပပ ား 

အချက်အလက်စ လဆ ငာ်းတဲေ့အခါ ဒ လ  ပ  စ မျ ြုား ကျွနလ်တ ်တ  ေ့လဆ ငရ်ွေက်ရပါတယ်။ ဒါလပမဲေ့ ဒ လ  အပပ ားသတ ်

အသင်ေ့အသ  ားချလ  ေ့ရတဲေ့စစ်တမ်ားက  မရရ  ခငမ်   အရငသ်ွေ ားရမယ်ေ့ အဆင်ေ့လလားလတွေရ  ပါတယ်။ ပထမဆ  ားက 

ဝ လသသအလပခပပြုလမားပမနာ်းမှုပပြုလ ပ်ပခငာ်းပါ။ ပပ ားရငလ်တ ေ့ ပထမဆ  ားလမားခွေနာ်းမျ ားဒ ဇ  ငာ်းလရားဆွေပဲခငာ်း ပပ ားရင ် အဆ  ပါလမားခွေနာ်းမျ ားပြင်ေ့ 

ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ ပခငာ်း(Piloting) နဲ ေ့ လန က်ဆ  ားကလတ ေ့ အချက်အလက်စ လဆ ငာ်းပခငာ်းတ  ေ့ပြစ်ပါတယ်။ 

 

ဒ အဆင်ေ့အ ားလ  ားဟ  အလရားပါတဲေ့အပပင ် စစ်တမ်ားက   မ နက်နတ် ကျလစက  အတတ်န  ငဆ်  ား ဘက်လ  က်ပခငာ်းကငာ်းပပ ား 

အလရားကက ားတဲေ့အလ က ငာ်းအရ လတွေ စစ်တမ်ားမ  မကျနရ်စ်ခဲေ့လစရန ် ပပြုလ ပ်လပားပါတယ်။ ပထမဆ  ားအလနနဲ ေ့ 

ဝ လသသအလပခပပြုလမားပမနာ်းပခငာ်း(Qualitative Interview) က  လပပ ရလအ ငပ်ါ။ ဝ လသသအလပခပပြုလမားပမနာ်းပခငာ်း(Qualitative 

Interview) ဆ  တ ဘ လဲ။ အဒဲါက ခ နကကျွနလ်တ ်ပပခဲေ့တဲေ့ပ  မ  ပါတဲေ့ လမားခွေနာ်းလတွေနဲ ေ့ လတ ်လတ ်လလားကွေ ပခ ားပါတယ်။ အဒဲ မ  က 

လမားခွေနာ်းအတ အကျရ  လနပပ ား လရွေ ားပ  ငခ်ွေင်ေ့ (က)၊ (ခ)၊ (င်္) ဒါမ မဟ တ် အသက်ဆ  ရင ် က နာ်းင်္ဏနာ်း စသပြင်ေ့ 

လ လတွေကလရွေ ားချယ်ရပါတယ်။ အဒဲါက ပမ ဏအလပခပပြုလမားခွေနာ်းလ  (Quantitative Questionnaire) ပြစ်ပပ ား 

ဝ လသသအလပခပပြုလမားပမနာ်းပခငာ်း(Qualitative Interview) ကလတ ေ့ အဒဲါနဲ ေ့လတ ်လတ ်လလားက  ကွေဲပပ ားပါတယ်။ 

 

ဝ လသသအလပခပပြုလမားပမနာ်းပခငာ်း(Qualitative Interview) မ   အပ တ်လမားခွေနာ်း(Close-ended Question) မျ ားနဲ ေ့ 

လ လတွေလရွေ ားချယ်န  ငြ်  ေ့ အလပြအစ  မျ ား ကက ြုတငစ် စဉလပားထ ားပခငာ်းမျ ြုားမရ  ပါဘ ား။ အဒဲ အစ ား ပပနလ်ည်လဆွေားလနွေားန  ငသ်ည်ေ့ 

အပွေင်ေ့လမားခွေနာ်း(Open-ended Question) မျ ားက  သ လမားပါတယ်။ သ တ  ေ့ရဲ ေ့အပမင၊် သလဘ ထ ား၊ ထငပ်မငယ် ဆချက် စတ လတွေအလပေါ် 

သ တ  ေ့ရဲ ေ့ခ စ ားချက်က   လ လတွေ ပ  ပပ ားလတ ေ့ အလသားစ တ်ရ ငာ်းပပန  ငလ်စြ  ေ့ ဒ ဇ  ငာ်းလရားဆွေဲထ ားတ ပြစ်ပါတယ်။(ဥပမ  - 

အပွေင်ေ့လမားခွေနာ်း(Open-ended Question) မ  ဆ  ရင ် အသစ်ြနတ် ားမယ်ေ့သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမအလပေါ် 

သငဘ်ယ်လ  ခ စ ားရလဲလ  ေ့လမားပါလ မ်ေ့မယ်။ ဆန် ေ့ကျငဘ်က်အလနနဲ ေ့ အပ တ်လမားခွေနာ်း(Close-ended Question) မ  ဆ  ရငလ်တ ေ့ 

သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမက   သလဘ ကျပါသလ ားလ  ေ့လမားပါလ မ်ေ့မယ်။) 

 

လပြဆ  သ က “သလဘ ကျပါသည်” “သလဘ မကျပါ” ပဲ လပြဆ  ပါလ မ်ေ့မယ်။ ဒါက ကျွနလ်တ ်တ  ေ့က   အမျ ားကက ားမသ ရလစပါဘ ား။ 

အပွေင်ေ့လမားခွေနာ်း(Open-ended Question) က  လမားရတဲေ့ရည်ရွေယ်ချက်က လပြဆ  သ ဆ ကလန တတ်န  ငသ်မျှ အချက်အလက်အမျ ားဆ  ားနဲ ေ့ 

ကွေဲပပ ားမှုအမျ ားဆ  ားလပားန  ငြ်  ေ့နဲ ေ့ ကျွနလ်တ ်တ  ေ့နဲ ေ့ သ တ  ေ့လရွေ ားချယ်တဲေ့အလ က ငာ်းအရ ရဲ ေ့ လ မ်ားမ  ားမှု တတ်န  ငသ်မျှ 

အနည်ားဆ  ားပြစ်ြ  ေ့ပြစ်ပါတယ်။ ဘ လ က င်ေ့လဲဆ  လတ ေ့ သ တ  ေ့ရဲ ေ့တကယေ့်အပမငက်  ပဲသ ချငတ် ပါ။ 

 

ဒါလ က င်ေ့ အပွေင်ေ့လမားခွေနာ်း(Open-ended Question) လတွေက  လမားတဲေ့အခါ အမ န၊်အမ  ားအလပြနဲ ေ့ က နာ်းင်္ဏနာ်းအလပြမျ ြုားလတွေ 

လပြလ  ေ့မရလအ င ် စ စဉလဆ ငရ်ွေက်ပါတယ်။ ကျွနလ်တ ်တ  ေ့က သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမအသစ် ြနတ် ားတည်လဆ က်ပါက 

သငစ် တ်ပ တဲေ့ပပဿန တချ ြုွေ့က  လပပ ပါလ  ေ့ လမားပါမယ်။ ဒါဟ  အပွေင်ေ့လမားခွေနာ်း(Open-ended Question) ပ  စ ပြစ်ပပ ား လပြဆ  သ လတွေက 

သ တ  ေ့စ တ်ပ တဲေ့ မျ ားစွေ လသ ပပဿန အမျ ြုားမျ ြုား လပပ လ ပါလ မ်ေ့မယ်။ ဒ လ  လမားပမနာ်းပခငာ်းမျ ြုားက  လတ ေ့ တစ်ဥ ားချငာ်းပြစ်လစ 

သက်ဆ  ငရ် အ ပ်စ လ  က်ပြစ်လစ လမားပမနာ်းန  ငပ်ါတယ်။ 
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သ လတသ အလနနဲ ေ့ အလ က ငာ်းအရ တစ်ခ က   လ မျ ားစွေ  က ားမ   အ ပ်စ လ  က်လဆွေားလနွေားပခငာ်းလ ပ်ြ  ေ့ လ  အပ်တဲေ့အခါမ  သ  ားပါတယ်။ 

ဒ လ  လမားပမနာ်းပခငာ်းမျ ြုားပပြုလ ပ်ချငရ်တဲေ့အလ က ငာ်းရငာ်းကလတ ေ့ ကျွနလ်တ ်တ  ေ့သ လတသ လတွေအလနနဲ ေ့ 

ဒ စစ်တမ်ားထဲမ  ပါဝငလ်ပြဆ  သ လတွေရဲ ေ့ဘဝက   စ န စ တ်ပြင်ေ့သ  န ားလည်သလဘ လပါက်တ ပြစ်တဲေ့အတွေက် 

အဒဲ နယ်လပမအလ က ငာ်းက   ဘယ်လလ က်ပဲသ ထ ားပါလစ က  ယ်က တကယ် က ြုလတွေွေ့ရတဲေ့ပ င္်္ ြုလ်မဟ တ်တဲေ့အတွေက်လ က င်ေ့ 

က  ယ်ကက ြုတငမ်ပမငန်  ငတ်ဲေ့အရ မျ ား အထငအ်ပမငလ်ွေဲမ  ားန  ငတ်ဲေ့အရ မျ ား ရ  လနန  ငပ်ါတယ်။ ဒ လတ ေ့ 

စစ်တမ်ားမ  ပါဝငလ်ပြဆ  မယ်ေ့သ လတွေနဲ ေ့ လဒသခ စစ်တမ်ားလပြဆ  သ လတွေက   သ တ  ေ့က  ယ်ပ  ငအ်ပမငက်   လြ ်ထ တ်လ ြ  ေ့အပပင ်

သ တ  ေ့အလတွေားက  ပဲ သ တ  ေ့က  ယ်တ  ငတ်ကယ်န ားလည်လ ြ  ေ့လ ပ်လဆ ငပ်ခငာ်းဟ  တကယ်က   အလရားပါလ ပါတယ်။ အဒဲ လတ ေ့ 

ဝ လသသအလပခပပြုလမားပမနာ်းပခငာ်း(Qualitative Interview) ဆ  တ  လန က်ပ  ငာ်းမ   ပမ ဏအလပခပပြုစစ်တမ်ားပပြုလ ပ်နည်ား(Quantitative 

Survey Method) နဲ ေ့ လလေ့လ စ  စမ်ားမယ်ေ့ ပပဿန လတွေက   လ လတွေဘယ်လ  ထငပ်မငလ်ဲဆ  တ ရဲ ေ့ လအ က်လပခအဆင်ေ့က   

နက်ရှု  ငာ်းစွေ လလေ့လ ပခငာ်းပဲပြစ်ပါတယ်။ 

 

ဒ လ  မလ ပ်ဘ ားဆ  ရင ် မ  ားယွေငာ်းတဲေ့လမားခွေနာ်းက   လမားမ န  ငပ်ါတယ်။ မဆ လလျ ်တဲေ့လမားခွေနာ်းမျ ြုားက   လမားမ န  ငပ်ါတယ်။ 

ဒါမ မဟ တ်လည်ား အလရားကက ားတဲေ့အလ က ငာ်းအရ က   လမားြ  ေ့ကျနခ်ဲေ့မ န  ငပ်ါတယ်။ ဒါလ က င်ေ့ ဒါက  လ ပ်ရတဲေ့ရည်ရွေယ်ချက်က 

ပမ ဏအလပခပပြုစစ်တမ်ားအတွေက် သင်ေ့လတ ်တဲေ့ ပဏ မမ  ကမ်ားက  ပပငဆ်ငန်  ငရ်နအ်တွေက် အဆငသ်င်ေ့ပြစ်လနလစြ  ေ့ပဲပြစ်ပါတယ်။ 

အလပခခ ကျကျ အလသားစ တ်လမားပမနာ်းက  ဝ လသသအလပခပပြုလမားပမနာ်းပခငာ်း(Qualitative Interview) မျ ားလ ပ်ပပ ားတဲေ့အခါမ   

ပမ ဏအလပခပပြုစစ်တမ်ားအတွေက် ပထမဆ  ားလမားခွေနာ်းလ  က   ဆက်လက်လရားဆွေလဲ  ေ့ရပပ ပြစ်ပါတယ်။ 

 

ဒါက ကျွနလ်တ ေ့်လကျ ငာ်းသ ားတစ်လယ က်က ဘလက်ခ်လကားမနာ်း(Black Caiman) လ  ေ့လခေါ်တဲေ့ မ လကျ ငာ်းမျ ြုားစ တ်နဲ ေ့ 

လ သ ားလတွေရဲ ေ့ပတ်သက်မှုက   လလေ့လ ရ မ   အသ  ားပပြုခဲေ့တဲေ့စစ်တမ်ားတစ်ခ ရဲ ေ့နမ န ပြစ်ပါတယ်။ ဒ ဘက်လထ င်ေ့မ  ဆ  ရင ်

ပ  က  ပမငပ်ါလ မ်ေ့မယ်။ ပမ ဏအလပခပပြုစစ်တမ်ားတစ်ခ မ  ပါဝငတ်ဲေ့ မတ ည တဲေ့လမားခွေနာ်းအမျ ြုားမျ ြုားက   ဒ မ  ပပသထ ားပါတယ်။ 

ဥပမ အလနနဲ ေ့ ဒ မ  ဆ  ရင ် ကက မ်နှုနာ်းနဲ ေ့ပတ်သက်တဲေ့လမားခွေနာ်းရ  ပါမယ်။ တစ်ခ ခ က   ဘယ်န ကက မ်လ ပ်လလေ့ရ  လဲလပါ ေ့။ ဒ မ   

လရွေ ားစရ အမျ ားကက ားရ  ပါတယ်။ 

 

ဘယ်နည်ားနဲ ေ့ငါားြမ်ားလဲလမားခွေနာ်းမ   လရွေ ားစရ လတွေထဲမ  ဆ  ရင ် ငါားြမ်ားနည်ားအမျ ြုားမျ ြုားပါမယ်။ ပပ ားရင ်

က နာ်းင်္ဏနာ်းအလပြလတွေရ  မယ်။ အလပြမ   င်္ဏနာ်းန ပါတ်လတွေပါမယ်။ န စ်က လအ ားပြင်ေ့လသ ်လည်ားလက ငာ်း၊ 

က လ  အ ားပြင်ေ့လသ ်လည်ားလက ငာ်း၊ က လ  မ တ အ ားပြင်ေ့လသ ်လည်ားလက ငာ်းလပါ ေ့။ လရွေ ားစရ လမားခွေနာ်းလရ  

စ ပြည်ေ့ြ  ေ့လနရ လရ အတွေဲလ  က်ပါပါတယ်။ လပားထ ားတဲေ့လရွေ ားစရ လတွေက   လ လတွေလရွေ ားချယ်ပါ ေ့မလ ားဆ  တ က   မလသချ တဲေ့အခါမျ ြုားမ   

ဒါမျ ြုားက အသ  ားဝငပ်ါတယ်။ 

 

တစ်ခ ခ လ  လနန  ငတ်ယ်လ  ေ့ယ ဆတဲေ့အခါမျ ြုားမ   “အပခ ား” ဆ  တ က  ပါထညေ့်တ မျ ြုားက လက ငာ်းပါတယ်။ 

စစ်တမ်ားလပြဆ  သ လတွေက ဒ လနရ မ   သ တ  ေ့ရဲ ေ့ထငပ်မငယ် ဆချက်လတွေက   ထညေ့်လ  ေ့ရန  ငပ်ါတယ်။ 

န စ်သက်မှုအတ  ငာ်းအတ ပပလမားခွေနာ်း(Likert-type Question) မျ ြုားကလည်ား သ ပ်က  အသ  ားဝငပ်ါတယ်။ ဒ လ  လမားခွေနာ်းမ   လ လတွေက 

အတ  ငာ်းအတ သတ်မ တ်ချက်နဲ ေ့ လပြဆ   ကပါတယ်။ ဥပမ အ ားပြင်ေ့ လ  ားဝအလက ငာ်းပမငပ်ခငာ်းကလန လ  ားဝအဆ  ားပမငပ်ခငာ်း 

အပပညေ့်အဝလထ က်ခ ကလန လ  ားဝကန် ေ့ကွေက်ဆ  တ မျ ြုားပါ။ 

 

အဒဲ နယ်လပမမ  စ လပတတ်လပမ က်မှုအ ားနည်ားတဲေ့အတွေက် ဒ မ  ကလတ ေ့ အတ  ငာ်းအတ လတွေက   

လ လတွေန ားလည်သလဘ လပါက်လအ င ် ကျွနလ်တ ်တ  ေ့ဘက်က တ ကျတဲေ့အလပြမျ ြုားက   ရရ  န  ငလ်အ င ် သ လတသ လတွေဟ  

အပပ ြုားမျက်န  လတွေက  သ  ားထ ားပါတယ်။ လ လတွေက န ားလည်သလဘ မလပါက်ဘ ားဆ  ရင ် အလပြလတွေက ထ လရ က်တဲေ့အလပြလတွေ 
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မပြစ်န  ငပ်ါဘ ား။ ပမ ဏအလပခပပြုလမားခွေနာ်းလ  (Quantitative Questionnaire) ထမဲ   ဝ လသသအလပခပပြုလမားခွေနာ်းဆ  ငရ်  

အပွေင်ေ့လမားခွေနာ်း(Open-ended Question) လတွေက  လည်ား ထည်ေ့သွေငာ်းလမားပမနာ်းန  ငပ်ါတယ်။ က စစမရ  ပါဘ ား။ ပမ ဏအလပခပပြုလမားခွေနာ်းနဲ ေ့ 

စ စစ်ရမယ်ေ့ပ  စ ချငာ်းမတ ည လပမဲေ့ ထည်ေ့သွေငာ်းလ  ေ့ရပါတယ်။ 

 

ဒ မ  လတ ေ့ န စ်သက်မှုအတ  ငာ်းအတ ပပလမားခွေနာ်း(Likert-type Question) လန က်တစ်မျ ြုားက   

အလပေါ်ကဟ နဲ ေ့တ ည မှုမရ  ဘလဲတွေွေ့ ရ  ရပါတယ်။ အလွေနအ်မငာ်းလထ က်ခ ကလန အလွေနအ်မငာ်းကန် ေ့ကွေက်အထ ပါပပ ား 

အပပ ြုားမျက်န  သလကဂတလတွေက  လတ ေ့ မသ  ားထ ားပါဘ ား။ ရ  ားရ ငာ်းတဲေ့ အမ နအ်မ  ားလမားခွေနာ်း(Yes or No Question) က  လည်ား 

ထည်ေ့သွေငာ်းလ  ေ့ရပါတယ်။ "မလပပ တတ်ပါ" တ  ေ့ "မလပြလ  ပါ" တ  ေ့လ  မျ ြုား လရွေ ားချယ်မှုက  ထညေ့်သွေငာ်းတ လည်ား 

အပမဲတမ်ားလက ငာ်းမွေနပ်ါတယ်။ အမ နအ်မ  ားပဲလရွေ ားစရ ရ  မယ်ဆ  ရင ် လပြဆ  သ က   တစ်ခ တည်ားက   

အတငာ်းအကျပ်လရွေ ားခ  ငာ်းရ ကျန  ငပ်ပ ား လပြဆ  သ က မလသချ ဘ ဲ တစ်ခ က  ကျပနာ်းလရွေ ားလ  က်တယ်ဆ  ရင ် အဒဲ အချက်အလက်က 

အဓ ပပ ယ်မရ  န  ငပ်ါဘ ား။ 

 

ဒါကလတ ေ့ နမ န လမားခွေနာ်းလတွေပါ။ ဒါလတွေက   ကညေ့်ပပ ား ဘ မ  ားလနလဲဆ  တ  ကျွနလ်တ ်တ  ေ့လလေ့လ န  ငပ်ါတယ်။ 

ဒ လမားခွေနာ်းအ ားလ  ားက ဆ  ားရွေ ားတဲေ့လမားခွေနာ်းလတွေပါ။ လတ ်လတ ်လလားက  ဆ  ားရွေ ားတဲေ့လမားခွေနာ်းလတွေပြစ်တ လ က င်ေ့ က  ယေ့်ရဲ ေ့လမားခွေနာ်းမ   

ဒါမျ ြုားလတွေက  မထညေ့်သင်ေ့ပါဘ ား။ ပထမဆ  ားလမားခွေနာ်းက ဘ မ  ားလနလဲ။ လမားခွေနာ်းကလတ ေ့ နယ်လပမအတွေငာ်း 

ထငာ်းရရ  မှုပပဿန မရ  ဘ ားဆ  တ က   သငသ်လဘ မတ ပါသလ ား။ 

 

ကျွနလ်တ ်လထ က်ပပချငတ်ဲေ့ပထမဆ  ားအချက်ကလတ ေ့ အပငငာ်းန စ်ခ သ  ားထ ားပခငာ်းပါပဲ။ "ပပဿန မရ  ဘ ားဆ  တ က   

သငသ်လဘ မတ ပါသလ ား" ဆ  တ ပါ။ အဒဲါက မလ  အပ်ဘ ဲ ရှုပ်လထွေားမှုက  ပြစ်လစန  ငပ်ါတယ်။ လ အမျ ားစ က 

န ားလည်လက ငာ်းန ားလည်န  ငလ်ပမဲေ့ တချ ြုွေ့က န ားလည်ချငမ် န ားလည်ပါလ မ်ေ့မယ်။ အချက်အလက်ထညေ့်သွေငာ်းစဉမ   မလ  အပ်တဲေ့ 

အမ  ားအယွေငာ်းလတွေက   ကျွနလ်တ ်တ  ေ့မလ  ချငပ်ါဘ ား။ 

 

လန က်ထပ်ကျွနလ်တ ်လထ က်ပပချငတ်ဲေ့အချက်တစ်ခ ကလတ ေ့ နယ်လပမဆ  တဲေ့အချက်ပါ။ လမားခွေနာ်းမ  ည နာ်းဆ  ချငတ် က 

စ မ ခန် ေ့ခွေဲလရားနယ်လပမလ ား၊ ထ နာ်းသ မ်ားလစ င်ေ့လရ  က်မှုနယ်လပမလ ား၊ သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမပပငပ်လ ား 

ရ ငာ်းလငာ်းမှုမရ  တ က  လတွေွေ့ရပါတယ်။ အန ားန ားမ  လနထ  ငသ် အမျ ားစ ကလတ ေ့ နယ်လပမကဘ က  ည နာ်းဆ  လဲဆ  တ က   

သ လက ငာ်းသ န  ငလ်ပမဲေ့ တချ ြုွေ့ကလတ ေ့ နယ်လပမက ဘ က  ည နာ်းဆ  လဲဆ  တ က   တစ်မျ ြုားလတွေားလက ငာ်းလတွေားန  ငပ်ါတယ်။ 

တ ည တဲေ့နယ်လပမတစ်ခ တည်ားက  စပ်လျငာ်းပပ ားလတ ေ့ပဲ အ ားလ  ားကလပြဆ  တ မျ ြုားပြစ်လအ င် စက ားလ  ားက   

တ ကျရ ငာ်းလငာ်းစွေ ထညေ့်သွေငာ်းြ  ေ့ အလရားကက ားပါတယ်။ 

 

ဒ တ ယလမားခွေနာ်းကလတ ေ့ “ကျ ားလတွေကဆ  ားလ ား” ဆ  တဲေ့လမားခွေနာ်းပါ။ ဒ လမားခွေနာ်းကလရ  ဘ မ  ားလနလဲ။ ဟ တ်ကဲေ့ ပထမဆ  ားအလနနဲ ေ့ 

ဒါဟ  န မ တ်ပပလမားခွေနာ်းပြစ်လနပါတယ်။ “ကျ ားလတွေကဆ  ားလ ား” လ  ေ့ လမားတဲေ့အခါ ကျ ားလတွေဟ ဆ  ားတယ်လ  ေ့ 

က  ယ်တ  ငက်ထငတ် မျ ြုား ဒါမ မဟ တ် သ မျ ားက  ထငသ်င်ေ့တယ်လ  ေ့ န မ တ်ပပတ မျ ြုားပြစ်န  ငပ်ါတယ်။ အဒဲါလ က င်ေ့ 

“ကျ ားလတွေကဆ  ားလ ား” လ  ေ့ တ တ ကျကျလမားတ ပြစ်ပါတယ်။ ပ  လက ငာ်းတဲေ့လမားခွေနာ်းကလတ ေ့ ဒ လ  မျ ြုားပြစ်န  ငပ်ါတယ်။ 

"ကျ ားလတွေအလပေါ် သငဘ်ယ်လ  ပမငပ်ါသလဲ" လမားပပ ားလတ ေ့ လရွေ ားစရ  ၂ ခ လလ က် ထညေ့်ထ ားသင်ေ့ပါတယ်။ ပပ ားလတ ေ့ “ဆ  ားတယ်” 

ဆ  တဲေ့စက ားလ  ားဟ လည်ား လမားခွေနာ်းတစ်ခ အတွေက် သ ပ်ပပ ားမသင်ေ့လတ ်ပါဘ ား။ ဘ လ က င်ေ့လဲဆ  ရင ်

ဆ  ားတယ်ဆ  တဲေ့စက ားလ  ားရဲ ေ့အဓ ပပ ယ်က မတ ကျလ  ေ့ပါ။ 

 

“ဆ  ားတယ်” ဆ  တဲေ့စက ားလ  ားက   လ လတွေက အဓ ပပ ယ်အမျ ြုားမျ ြုားယ ဆန  ငပ်ါတယ်။ ကျ ားတစ်လက ငဟ်  

တစ်နည်ားနဲ ေ့ဆ  ားလနန  ငလ်ပမဲေ့ အပခ ားတစ်နည်ားနဲ ေ့လက ငာ်းလနန  ငပ်ါတယ်။ လမွေားပမြူလရားတ ရစဆ နလ်တွေအတွေက်ဆ  ားန  ငလ်ပမဲေ့ 
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ခရ ားသွေ ားကဏ္ဍကလန အလ ပ်အက  ငရ်ရ  န  ငတ် လ က င်ေ့ တစ်ြက်မ  လက ငာ်းန  ငပ်ါတယ်။ ဒါလ က င်ေ့ 

ရ ငာ်းလငာ်းတဲေ့စက ားလ  ားပြစ်ြ  ေ့လ  သလ   တ တ ကျကျပြစ်ြ  ေ့လည်ားလ  အပ်ပါတယ်။ 

 

တတ ယလမားခွေနာ်းကလတ ေ့ “အစ  ားရက ပပြုလ ပ်ရန ် စဉားစ ားလနလသ  အသစ်ြနတ် ားမည်ေ့ သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမက 

သင၏်ထငာ်းရ  လြွေမှုက   မည်သည်ေ့အတ  ငာ်းအတ အထ ထ ခ  က်လစမည်ဟ  ထငပ်ါသလဲ”။ ဒ လမားခွေနာ်းဆ  ရင ် မရ ည်ဘ ားလ ားဗျ ။ 

ကျွနလ်တ ်ဆ  ရငလ်တ ေ့ ဒ လမားခွေနာ်းက  န စ်ပ  ငာ်းခွေဲလ  က်ပါမယ်။ ဥပမ  ဒ လ  လပပ လ  ေ့ရန  ငပ်ါတယ်။ သင၏်လကျားရွေ  တွေင ်

သဘ ဝထ နာ်းသ မ်ားလရားနယ်လပမအသစ်က   ြနတ် ားတည်လဆ က်ရန ် အစ  ားရကစဉားစ ားလနသည်။ ထ  အချက်က 

သင၏်ထငာ်းရ  လြွေမှုက   မည်သည်ေ့အတ  ငာ်းအတ အထ ထ ခ  က်လစမည်ဟ  ထငပ်ါသလဲ။ ဒ လတ ေ့ 

စ လ က ငာ်းန စ်လ က ငာ်းခွေဲလ  က်ပခငာ်းက လပြ က ားရ မ   ပ  ပပ ားလွေယ်က လစတ က  လတွေွေ့ န  ငပ်ါတယ်။ 

 

စတ တထ လမားခွေနာ်းက “သင၏်တစ်လန ေ့တ အတွေက် ငါားန င်ေ့သစ်လတ ထွေက်ပစစည်ားမျ ားအလပေါ် မ  ခ  ရပါသလ ား”။ “မ  ခ  ရပါသည်” 

“မမ  ခ  ရပါ” ဆ  ပပ ား န စ်ခ လပားထ ားပါတယ်။ ဒ လမားခွေနာ်းက   လပြရလတ ေ့မယ်လ  ေ့ စ တ်က ား ကည်ေ့ပါ။ ငါားအလပေါ် မ  ခ  လပမဲေ့ 

သစ်လတ ထွေက်ပစစည်ားလတွေက   တစ်ခါမ မသ  ားခဲေ့ဘ ားဆ  ရင ် ဘ က  လရွေ ားချယ်ပါမလဲ။ ဘယ်ဟ က  လရွေ ားပါမလဲ။ လရွေ ားြ  ေ့မပြစ်န  ငပ်ါဘ ား။ 

ဘ ပြစ်လ  ေ့လဲဆ  ရင ် ဒ လမားခွေနာ်းက လမားခွေနာ်းတစ်ခ တည်ားမ   အလ က ငာ်းအရ န စ်မျ ြုားက  လမားထ ားလ  ေ့ပါ။ ဒ လတ ေ့ လပြဆ  သ ဟ  

န စ်မျ ြုားထကဲတစ်မျ ြုားက  ပဲ သ  ားတဲေ့အခါမျ ြုားမ   ဘယ်ဟ က  လရွေ ားချယ်ရမလဲဆ  တ  လဝခွေဲမရပြစ်န  ငပ်ါတယ်။ ဒါလ က င်ေ့ လသချ လပါက် 

လမားခွေနာ်းန စ်ခ ခွေဲထ တ်ပစ်ရပါမယ်။ တစ်ခ က “သင၏်တစ်လန ေ့တ အတွေက် ငါားအလပေါ် မ  ခ  ရပါသလ ား”။ လန က်တစ်ခ က 

“သင၏်တစ်လန ေ့တ အတွေက် သစ်လတ ထွေက်ပစစည်ားမျ ားအလပေါ် မ  ခ  ရပါသလ ား” ပြစ်ပါတယ်။ ပပ ားလတ ေ့ "မသ ပါ" ဒါမ မဟ တ် 

"မလပြလ  ပါ" စသပြင်ေ့ တပခ ားလရွေ ားစရ တစ်ခ ပါ ထပ်ထညေ့်လပားထ ားရင ်ပ  ပပ ားအဆငလ်ပပပါတယ်။ 

 

လမားခွေနာ်းအ ားလ  ားက   င်္ရ တစ  က်စဉားစ ားပပ ားပပ ။ အလရားကက ားအလ က ငာ်းအရ အ ားလ  ားက  လည်ား ပခ ြုင  မ သွေ ားတ လသချ ပပ ။ 

လမားခွေနာ်းလတွေက  လည်ား ခ  ငမ် ပပတ်သ ားပပ ား ရ ငာ်းရ ငာ်းလငာ်းလငာ်းပြစ်လအ င ် စ စဉပပ ားသွေ ားပပ ။ 

ဒ စစ်တမ်ားမ  ပါဝငမ်ယ်ေ့သ လတွေအ ားလ  ားကလည်ား လသလသချ ချ န ားလည်သလဘ လပါက်ပပ ဆ  ရင ် အြွေဲွေ့က  ဥ ားလဆ ငက်  

လက်လတွေွေ့ကွေငာ်းဆငာ်းပပ ား အချက်အလက်လတွေက  စ လဆ ငာ်းလ  ေ့ရပပ လ ား။ မရလသားပါဘ ား။ အရငဆ်  ားအလနနဲ ေ့ လမားခွေနာ်းလတွေက   

ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ ြ  ေ့လ  ပါတယ်။ ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ တယ်ဆ  တ  စမ်ားသပ်တ ပါ။ ဘ လ က င်ေ့လဲဆ  ရင ်

အလပခခ ကျကျလမားပမနာ်းထ ားတဲေ့ ဝ လသသအလပခပပြုလမားပမနာ်းပခငာ်း(Qualitative Interview) လတွေက  ပပြုလ ပ်ထ ားလ  ေ့ 

လမားခွေနာ်းရဲ ေ့လရ ွေ့လန က်ချ တ်ဆက်မှုက   ပ  မ  သလဘ လပါက်က  စက ားအသ  ားအနှုနာ်းက   င်္ရ တစ  က်စဉားစ ားထ ားရငလ်တ ငမ်  

လပြဆ  သ လတွေက   ရှုပ်လထွေားလစန  ငတ်ဲေ့ တချ ြုွေ့အချက်လတွေရ  လနန  ငပ်ါလသားတယ်။ 

 

စစ်တမ်ားက  က  ယ်တ  ငလ်ရားဆွေသဲ ပြစ်တ နဲ ေ့အည  အ ားလ  ားကရ ငာ်းရ ငာ်းလငာ်းလငာ်းပြစ်လနတ လ က င်ေ့ မ မ အတွေက်လတ ေ့ 

သ သ ထငရ်  ားမ  မဟ တ်လပမဲေ့ လွေနစ်ွေ အလရားကက ားတဲေ့လမားခွေနာ်းက  ကျနရ်စ်ခဲေ့တ မျ ြုား၊ ဒါမ မဟ တ် 

အလ က ငာ်းအရ နဲ ေ့မသက်ဆ  ငတ်ဲေ့လမားခွေနာ်း ထညေ့်သွေငာ်းမ တ မျ ြုားပြစ်န  ငပ်ါတယ်။ ဒ လ  လမားခွေနာ်းမျ ြုားက   ြယ်ရ  ားပစ်ြ  ေ့လ  ပါတယ်။ 

ဒါလ က င်ေ့ ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ ပခငာ်း(Piloting) ဟ  တကယ်တမ်ား အချက်အလက်စ လဆ ငာ်းမှုလ ပ်ငနာ်းစဉက   

လက်လတွေွေ့မလ ပ်လဆ ငခ်ငမ်   လလေ့လ မယ်ေ့နယ်ပယ်အတွေငာ်း ကျွနလ်တ ်တ  ေ့ရဲ ေ့လမားခွေနာ်းလတွေက   

ကက ြုတငပ်ဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ လ  ေ့ရလစပါတယ်။ ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ တဲေ့အခါ စစ်တမ်ားလမားခွေနာ်းထကဲ 

လမားခွေနာ်းလတွေက  သ  လမားပမနာ်းပခငာ်းမျ ြုားမပပြုလ ပ်ဘဲ၊ အဒဲါလတွေက  လည်ား လ ပ်ရမယ်ေ့အပပင ် လမားခွေနာ်းလတွေနဲ ေ့ပတ်သက်တဲေ့ 

လမားခွေနာ်းလတွေက  လည်ားလမားရပါမယ်။ 

 

ဆ   ကပါစ  ေ့။ လမားခွေနာ်းက “သင၏်တစ်လန ေ့တ အတွေက် သစ်လတ ထွေက်ပစစည်ားမျ ားအလပေါ် မ  ခ  ရပါသလ ား”။ "မ  ခ  ရပါသည်" 

"မမ  ခ  ရပါ" ဒါမ မဟ တ် "မသ ပါ" လပါ ေ့။ အဒဲ လမားခွေနာ်းလမားပပ ားတဲေ့အခါမ   လပြဆ  သ လတွေက   အဒဲ လမားခွေနာ်းနဲ ေ့ပတ်သက်ပပ ား 
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ဘယ်လ  ထငပ်မငလ်ဲဆ  တ က   လမားရပါမယ်။ ဘယ်လ  လမားရမလဲဆ  ရင ်အဒဲ လမားခွေနာ်းက န ားလည်လွေယ်ရဲ ေ့လ ား။ မရ ငာ်းတ မျ ြုားရ  လ ား။ 

ရှုပ်လထွေားစရ  စက ားလ  ားတစ်ခ ခ ပါလနလ ား။ လပားထ ားတဲေ့အလပြလတွေနဲ ေ့ပတ်သက်ပပ ား လကျနပ်မှုရ  ရဲ ေ့လ ား။ ဒ ပပဿန က 

သင်ေ့လကျားရွေ အတွေက် အလရားပါတဲေ့အလ က ငာ်းအရ လ  ေ့ထငသ်လ ားလ  ေ့ လမားန  ငပ်ါတယ်။ 

 

လမားခွေနာ်းလတွေနဲ ေ့ပတ်သက်ပပ ား လယဘ ယျလမားခွေနာ်းမျ ြုားက  လည်ားလမားရပါမယ်။ ဒါလ က င်ေ့ ဒ လမားခွေနာ်းလတွေထမဲ   

လဒသအလ က ငာ်းအရ နဲ ေ့မသက်ဆ  ငဘ် ား၊ မဆ လလျ ်ဘ ားလ  ေ့ထငတ်ဲေ့ အချက်မျ ြုားပါလနလ ားလ  ေ့လမားရပါမယ်။ လမားခွေနာ်းလတွေထဲမ   

က  ယ်စ တ်ဝငတ်စ ားလမားချငတ်ဲေ့အလ က ငာ်းအရ က   န ားလည်သလဘ လပါက်ြ  ေ့ရ အတွေက် လ မ်ားမ  ားန  ငစ်ွေမ်ားရ  တဲေ့ 

အလရားကက ားအလ က ငာ်းအရ မျ ြုား ကျနရ်စ်ခဲေ့တ ရ  လ ားလ  ေ့လမားရပါတယ်။ ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ ပခငာ်း(Piloting) ဟ  

လမားခွေနာ်းလတွေက   မ နမ် နက်နက်နလ်နရ ချထ ားလ ား၊ လမားခွေနာ်းပ  စ က လက ငာ်းမွေနရ်ဲ ေ့လ ား၊ ရ ငာ်းလငာ်းက  

န ားလည်သလဘ လပါက်လွေယ်ရဲ ေ့လ ား၊ စက ားအသ  ားအနှုနာ်း သင်ေ့တင်ေ့ရဲ ေ့လ ား၊ အလ က ငာ်းအရ လတွေက ဆ လလျ ်မှုရ  ရဲ ေ့လ ား၊ 

လမားထ ားတ မ နက်နရ်ဲ ေ့လ ား၊ တစ်ခ ခ ကျနခ်ဲေ့တ မျ ြုားရ  လနလ ားဆ  တ က   လြ ်ထ တ်တ ပဲပြစ်ပါတယ်။ 

ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ ပခငာ်း(Piloting) ဟ  လမားခွေနာ်းလ  ထဲက လမားခွေနာ်းတ  ငာ်းရဲ ေ့ အလ က ငာ်းအရ နဲ ေ့ပ  စ န စ်ခ စလ  ားနဲ ေ့ပတ်သက်ပပ ား 

လပြဆ  သ လတွေက   လမားပမနာ်းြ  ေ့အတွေက်ရည်ရွေယ်ပါတယ်။ ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ ရ မ   လပြဆ  သ ပ  မျ ားလလ 

ပ  လက ငာ်းလလပြစ်န  ငလ်ပမဲေ့ ပ  မ နအ် ားပြင်ေ့လတ ေ့ အလယ က် ၂၀ လလ က်ဆ   လ  လလ က်မှုရ  န  ငပ်ါတယ်။ 

 

ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ ရ မ   လပြဆ  သ က  လရွေ ားချယ်တဲေ့အခါ ကျပနာ်းလရွေ ားချယ်လ  ေ့မရပါဘ ား။ လပြဆ  သ လတွေဟ  

အလ  မျ ြုားစ  ပါဝငရ်ပါမယ်။ မတ ည တဲေ့အလပခအလနလတွေနဲ ေ့ မတ ည တဲေ့လ လတွေဟ  အလ က ငာ်းအရ တစ်ခ အလပေါ် ရှုပမငပ်  ပခငာ်းလည်ား 

မတ န  ငပ်ါဘ ား။ ကျ ား/မ န စ်မျ ြုားလ  ားပါဝငန်  ငြ်  ေ့၊ အသက်အရွေယ်အ ားလ  ားပါဝငန်  ငြ်  ေ့၊ ဝငလ်ငွေနည်ားပါားသ ၊ ဝငလ်ငွေပမင်ေ့မ ားသ ၊ 

အရပ်လဒသမတ သ ၊ အသက်လမွေားဝမ်ားလကျ ငာ်းအလ ပ်အက  ငမ်တ သ  အ ားလ  ားပါဝငန်  ငြ်  ေ့လ ပ်ရပါမယ်။ ဒါမ သ  

တကယ်လက်လတွေွေ့အချက်အလက်လက က်ယ ရ မ   လပြဆ  သ လတွေရဲ ေ့ ပ င္်္ ြုလ်လရားရ  အလတွေားအပမငအ်မျ ြုားမျ ြုားက   

ပခ ြုင  မ န  ငမ်  ပြစ်ပါတယ်။ 

 

ဒ လမားခွေနာ်းနဲ ေ့ ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ မယ်ဆ  ပါစ  ေ့။ “သင ်ပခလသဂေ့က  လ က က်ပါသလ ား”။ ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ တ ဟ  

ဘယ်လလ က်အလရားပါန  ငသ်လဲဆ  တ က   ပပလပားချငပ်ါတယ်။ အလပေါ်ယ  ကညေ့်ရငလ်တ ေ့ “သင ် ပခလသဂေ့က  လ က က်ပါသလ ား” 

“လ က က်ပါသည”် “မလ က က်ပါ” လမားခွေနာ်းဟ  ရ ငာ်းလငာ်းပပတ်သ ားတဲေ့လမားခွေနာ်း ဘ အမ  ားမ မရ  ဘ ားလ  ေ့ ထငခ်ျငစ်ရ ရ  ပါတယ်။ 

သ  ေ့လသ ်ပင ားလည်ား ပခလသဂေ့က  လ က က်ပါသလ ားဆ  တဲေ့လမားခွေနာ်းက   လ အမျ ြုားမျ ြုားက အဓ ပပ ယ်အမျ ြုားမျ ြုားယ ဆန  ငပ်ါတယ်။ 

 

ဒ လမားခွေနာ်းက   စ သငခ်နာ်းတစ်ခနာ်းက လကျ ငာ်းသ ားလတွေက  လမား ကညေ့်တဲေ့အခါ ဘယ်လ  ပြစ်တတ်လဲဆ  ရင ်

လကျ ငာ်းသ ားတစ်ဝက်က ပခလသဂေ့လတွေက  လ က က်ပါတယ်လ  ေ့လပြပပ ား လန က်တစ်ဝက်က ပခလသဂေ့က  မလ က က်ဘ ားလ  ေ့လပြပါတယ်။ 

ဒ လတ ေ့ ရ တ်တရက် ကညေ့်လ  က်မယ်ဆ  ရင ် စ သငခ်နာ်းထကဲလကျ ငာ်းသ ား ၅၀ ရ ခ  ငန်ှုနာ်းနဲ ေ့ လန က်ထပ် ၅၀ ရ ခ  ငန်ှုနာ်း က ားမ   

ကွေ ပခ ားချက်ရ  လနတယ်လ  ေ့ ထငလ်က ငာ်းထငန်  ငပ်ါတယ်။ တချ ြုွေ့က သတတ  ရ  တယ်။ တချ ြုွေ့က ပခလသဂေ့က  လ က က်တယ်လပါ ေ့။ ဒါလပမဲေ့ 

အဒဲ လကျ ငာ်းသ ားလတွေက  ပဲ လ က က်တယ်မလ က က်ဘ ားလ  ေ့ ဘ လ က င်ေ့လပြရသလဲဆ  တ က   ဆက်လမား ကညေ့်မယ်ဆ  ရင ်

အဆ  ပါကွေ ပခ ားချက်က အစစ်အမ နမ်ဟ တ်ဘ ဲ စက ားလ  ားလရွေ ားချယ်မှုည ေ့ြျငာ်းတဲေ့ လမားခွေနာ်းတစ်ခ ရဲ ေ့ လန က်ဆက်တွေဲပြစ်တ က   

ရ ငာ်းရ ငာ်းလငာ်းလငာ်းလတွေွေ့ ရ  ရပါတယ်။ 

 

ပခလသဂေ့မလ က က်ဘ ားဆ  တဲေ့သ လတွေက   လမား ကညေ့်တဲေ့အခါ သ တ  ေ့လပြတ က ပခလသဂေ့လတွေက အလဝားကက ားမ  လနတ ပြစ်တယ်၊ 

ဒ မ  ပခလသဂေ့မရ  ဘ ား၊ ပခလသဂေ့နဲ ေ့ဘယ်လတ ေ့မ လတွေွေ့ မ  မဟ တ်ဘ ားလ  ေ့လပြပါတယ်။ ပခလသဂေ့က  လ က က်တယ်ဆ  တဲေ့သ လတွေက   

လမား ကညေ့်တဲေ့အခါမ  လတ ေ့ ပခလသဂေ့နဲ ေ့လတွေွေ့ရင ် လ က က်တ လပါ ေ့၊ သ တ  ေ့ကအနတရ ယ်ရ  တ က  ားလ  ေ့လပြပါတယ်။ ဒ လတ ေ့ 

လကျ ငာ်းသ ားလတွေ က ားမ   ပြစ်ရပ်က  ပမငပ်  ပခငာ်း တစ်ြွေဲွေ့စ ကွေဲလနတ လတွေက  လတွေွေ့ရပါတယ်။ လကျ ငာ်းသ ားတစ်ဝက်က ငါ 
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ပခလသဂေ့နဲ ေ့လတွေွေ့ရင ် ဘယ်လ  ခ စ ားရမလဲလ  ေ့လတွေားပပ ား အပခ ားတစ်ဝက်ကလတ ေ့ ငါ အခ ဘယ်လ  ခ စ ားရလဲ၊ ပခလသဂေ့က  လ က က်လ ား၊ 

မလ က က်ပါဘ ား၊ ဒ မ  မ  ပခလသဂေ့မရ  တ ဆ  ပပ ားလတွေားပါတယ်။ 

 

ဒ လမားခွေနာ်းက   ပ  ပပ ားတ ကျရ ငာ်းလငာ်းလအ င ် ပပငဆ်ငြ်  ေ့လ  လနတယ်ဆ  တ က   ဒ အချက်ကပပလနပါတယ်။ ဒ လတ ေ့ 

လမားခွေနာ်းက  လပပ ငာ်းလ  က်ပါမယ်။ “ပခလသဂေ့လ က က်ရွေ  ွေ့ မှုက သင၏်တစ်လန ေ့တ လ ပ်ငနာ်းလဆ ငတ် မျ ားအ ား ထ ခ  က်လစပါသလ ား”။ 

ဒ လကျ ငာ်းသ ားလတွေက  ပဲ ဒ လမားခွေနာ်းက  ပဲလမား ကညေ့်တဲေ့အခါမ  လတ ေ့ ဘယ်သ မ  လက်မလထ ငလ်တ ေ့ပါဘ ား။ ဘ လ က င်ေ့လဲဆ  ရင ်

အဒဲ မ  လနတဲေ့သ လတွေအ ားလ  ားက ပခလသဂေ့က  ပမငလ်တွေွေ့တ မျ ြုားမရ  တ လ က င်ေ့ ပခလသဂေ့က  လ က က်တဲေ့စ တ်က သ တ  ေ့ရဲ ေ့လန ေ့စဉဘဝက   

မထ ခ  က်လစပါဘ ား။ အခ ဆ  ရင ် အခနာ်းထကဲလကျ ငာ်းသ ားတစ်ဝက်စ  က ားမ   ရ  လနတယ်လ  ေ့ထငရ်တဲေ့ကွေ ပခ ားချက်ကက ားက 

လ  ားဝလပျ က်ကွေယ်သွေ ားပါတယ်။ ဒါဟ  လမားခွေနာ်းတစ်ခ ရဲ ေ့ စက ားလ  ားလရွေ ားချယ်မှုတ ကျမှုက ရရ  လ မယ်ေ့အလပြရလဒအ်လပေါ် 

ဆ  ားပြတ်လပားန  ငတ်ယ်ဆ  တ က   ပပသလနပါတယ်။ 

 

ဒါလ က င်ေ့ လမားခွေနာ်းလတွေအ ားလ  ားက   လသချ စွေ ကက ြုတငလ်မားပမနာ်းန  ငြ်  ေ့ အလရားကက ားတ ပဲပြစ်ပါတယ်။ ဒါမ သ  

အချက်အလက်အစ အလဝားလတွေထမဲ   မလတ ်တဆပြစ်လပေါ်လ တဲေ့ အချက်အလက်အတ အလယ ငမ်ျ ြုား မရရ  မ  ပြစ်ပါတယ်။ ဒါလပမဲေ့ 

ဒ လမားခွေနာ်းက ပပညေ့်စ  ပပ လ ား၊ ဒ လမားခွေနာ်းနဲ ေ့ အချက်အလက်လက က်ယ လ  ေ့ရပပ လ ားဆ  ရင ် မရလသားဘ ားလ  ေ့ပဲလပြပါမယ်။ 

လက်လတွေွေ့နယ်ပယ်မ   ဒ လမားခွေနာ်းလတွေနဲ ေ့ ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ တဲေ့အခါ “ပခလသဂေ့လ က က်ရွေ  ွေ့ မှုက 

သင၏်တစ်လန ေ့တ လ ပ်ငနာ်းလဆ ငတ် မျ ားအ ားထ ခ  က်လစပါသလ ား” “ထ ခ  က်လစပါသည”် “မထ ခ  က်လစပါ” လ  ေ့လမားမယ်။ ပပ ားရင ်

မရ ငာ်းတ တစ်ခ ခ ရ  ပါသလ ားလ  ေ့လမားမယ်ဆ  ရင ် တစ်လန ေ့တ လ ပ်ငနာ်းလဆ ငတ် မျ ားဆ  တ  ဘ က  ဆ  လ  တ လဲမသ ဘ ားလ  ေ့ 

သ တ  ေ့လပြပါလ မ်ေ့မယ်။ လရခပ်တ အကျ ြုားဝငလ် ား၊ ခရ ားထွေက်တ အကျ ြုားဝငလ် ား၊ တစ်လတစ်ကက မ် အဘွေ ားဆ သွေ ားလည်တ လရ  

ဒ ထမဲ  အကျ ြုားဝငလ် ားလ  ေ့လမားပါလ မ်ေ့မယ်။ ဒ လတ ေ့ တစ်လန ေ့တ လ ပ်ငနာ်းလဆ ငတ် ဆ  တ  မရ ငာ်းလငာ်းပါဘ ား။ 

 

ဒ လတ ေ့ တစ်လန ေ့တ လ ပ်ငနာ်းလဆ ငတ် မျ ားထမဲ  ပါဝငတ်ဲေ့ ဥပမ အချ ြုွေ့က   ထညေ့်လပားထ ားရင ် ပ  အဆငလ်ပပပါတယ်။ ဒါက 

လ လတွေက   လပြဆ  ရလွေယ်က လစသလ   လမားခွေနာ်းက  လည်ား ပ  မ  ရ ငာ်းလငာ်းလစပါတယ်။ ဒ လတ ေ့ ဥပမ အလနနဲ ေ့ လကျ ငာ်းတက်ပခငာ်း၊ 

လရခပ်ပခငာ်း၊ သ ငယ်ချငာ်း သ  ေ့မဟ တ် မ ဘလဆွေမျ ြုားဆ သွေ ားလည်ပခငာ်းန င်ေ့ တပခ ားလဆ ငရ်ွေက်မှုမျ ားလ  ေ့ ထည်ေ့လ  က်ပါမယ်။ ဒါဆ   

လမားခွေနာ်းက အဆငလ်ပပပပ လ ား။ သ ပ်မလပပလသားဘ ားလ  ေ့ပဲ ကျွနလ်တ ်လပြပါမယ်။ ဘ လ က င်ေ့လဲဆ  ရင ်အလပြက “ထ ခ  က်လစပါသည်” 

“မထ ခ  က်လစပါ” လ  ေ့ပဲပါပါတယ်။ 

 

ပထမဆ  ားအလနနဲ ေ့ ဒါဟ  သ ပ်လက ငာ်းမွေနတ်ဲေ့အလပြမျ ြုားမဟ တ်ပါဘ ား။ တချ ြုွေ့လ လတွေက မသ တ မျ ြုား 

မလပပ ချငတ် မျ ြုားရ  လနန  ငပ်ါတယ်။ ဒါလ က င်ေ့ ဒ လ  အလပြမျ ြုားထဲမ   "မလပပ တတ်ပါ" တ  ေ့ "မလပြလ  ပါ" တ  ေ့လ  မျ ြုားလတွေ 

ထည်ေ့လပားသင်ေ့ပါတယ်။ ဒါလပမဲေ့ ဒ လမားခွေနာ်းနဲ ေ့ပတ်သက်ပပ ား တ တ ကျကျမ  ားယွေငာ်းလနတ မျ ြုား မရ  လသ ်ပင ားလည်ားပဲ 

ကျွနလ်တ ်တ  ေ့ရဲ ေ့လမားခွေနာ်းကလန အတ  ငာ်းအတ နဲ ေ့ပတ်သက်ပပ ား အချက်အလက်မျ ားမျ ားစ ားစ ားမရန  ငပ်ါဘ ား။ အမ နအ်မ  ားလမားခွေနာ်း(Yes 

or No Question) ဟ  လပြဆ  သ လတွေက   လ က က်သ နဲ ေ့မလ က က်သ ဆ  ပပ ား သ ားသန် ေ့အ ပ်စ န စ်စ ပြစ်လအ ငသ်  ခွေဲထ တ်လပားန  ငပ်ါတယ်။ 

အမ နအ်မ  ားလမားခွေနာ်း(Yes or No Question) ဟ  အလပြန စ်မျ ြုားက  ပဲလပားပါတယ်။ 

 

ဘယ်လ  ပဲပြစ်ပြစ် ကျွနလ်တ ်တ  ေ့လ က က်ပါတယ်ဆ  တဲေ့အြွေဲွေ့ထဲမ   အလွေနက်  လ က က်တဲေ့သ နဲ ေ့ အနည်ားငယ်သ လ က က်တဲေ့သ နဲ ေ့ 

ကွေဲန  ငပ်ါတယ်။ လ တစ်လယ က်နဲ ေ့တစ်လယ က်မတ တ လ က င်ေ့ စ တ်သလဘ ထ ားချငာ်းလည်ားမတ န  ငပ်ါဘ ား။ ဒ လတ ေ့ ကျွနလ်တ ်တ  ေ့က 

"လ  ားဝမထ ခ  က်လစပါ" ကလန "အလွေနအ်ပပငာ်းအထနထ် ခ  က်လစပါသည်" ဆ  ပပ ား ဒ လ  အတ  ငာ်းအတ ထညေ့်လ  က်မယ်ဆ  ရင် 

ရ တ်တရက်ဆ  သလ  ပဲ အြွေဲွေ့ (၂) ြွေဲွေ့ကလန အြွေဲွေ့ (၅) ြွေဲွေ့ကွေဲသွေ ားမ  ပြစ်ပါတယ်။ လ အမျ ြုားမျ ြုားရဲ ေ့ ခ စ ားချက်အမျ ြုားမျ ြုားနဲ ေ့ပတ်သက်ပပ ား 

ပ  မ  ကွေဲပပ ားတဲေ့အချက်အလက်လတွေက   ရလ ပါလ မ်ေ့မယ်။ စစ်တမ်ားလက က်ယ လမားပမနာ်းတဲေ့အခါမ   လမားခွေနာ်းတစ်ခ ချငာ်းစ ကလန 

အချက်အလက်က   ရန  ငသ်မျှမျ ားမျ ားရန  ငလ်အ ငက်က ြုားစ ားြ  ေ့ အငမ်တနမ် အလရားကက ားပါတယ်။ ဘ လ က င်ေ့လဲဆ  ရင ်
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စစ်တမ်ားလက က်ယ မှုဟ  က နက်ျစရ တ်ကက ားမ ားပါတယ်။ လတွေွေ့ဆ  လမားပမနာ်းလပားမယ်ေ့သ က   င  ားရမ်ားရတ လ က င်ေ့ 

လငွေလ ကားအရလည်ားက နက်ျစရ တ်မျ ားသလ   အချ နအ် ားပြင်ေ့လည်ား အမျ ားကက ားလပားရပါတယ်။ 

 

ဒါလ က င်ေ့ လမားခွေနာ်းတစ်ခ ချငာ်းစ ကလန အတတ်န  ငဆ်  ား အချက်အလက်မျ ားမျ ားရန  ငလ်အ င ်ကက ြုားစ ားြ  ေ့လ  အပ်ပါတယ်။ ဒါမ သ  

လမားခွေနာ်းက  ပ  မ  တ  လတ ငာ်းလစပခငာ်း၊ လ မျ ားမျ ားပါဝငလ် လစပခငာ်းနဲ ေ့ လပြဆ  မည်ေ့သ အရွေယ်အစ ားပ  မ  ကက ားမ ားလစပခငာ်း၊ 

ခ  ငခ် ေ့တဲေ့ပခ ြုင  သ  ားသပ်ချက်က   လရားဆွေနဲ  ငပ်ခငာ်းတ  ေ့ ပပြုလ ပ်န  ငလ် မ  ပြစ်ပါတယ်။ ဒါ ေ့အပပင ် စစ်တမ်ားမ  ပါဝငလ်ပြဆ  သ လတွေရဲ ေ့ 

အချ နလ်တွေက  လည်ား အတတ်န  ငဆ်  ား အလဟဿမပြစ်လအ င ် လ ပ်ြ  ေ့လ  အပ်ပါတယ်။ ဒါလ က င်ေ့ 

အလ က ငာ်းအရ တစ်ခ တည်ားအလပေါ် လမားခွေနာ်းအမျ ားအပပ ားလမားမယ်ေ့အစ ား လမားခွေနာ်းတစ်ခ ချငာ်းစ ကလန အချက်အလက်က   

အထ လရ က်ဆ  ားရရ  လအ င ် ကက ြုားစ ားြ  ေ့လ  အပ်ပါတယ်။ အတ  ငာ်းအတ က  ထညေ့်သွေငာ်းပခငာ်းအ ားပြင်ေ့ လပားလ  က်ရတဲေ့အချ နက် 

အလပပ ငာ်းအလဲမရ  ဘ ဲရလ တဲေ့အချက်အလက်က ပ  မ  မျ ားပပ ားလ န  ငပ်ါတယ်။ 

 

ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ ပပ ားချ နမ်  လတ ေ့ လမားခွေနာ်းလတွေထဲမ   အမ  ားမျ ားစွေ က  လတွေွေ့ ရ  ခဲေ့ရပါတယ်။ ကျွနလ်တ ်တ  ေ့အ မ်ပပနပ်ပ ား၊ 

ရ  ားပပနပ်ပ ား အမ  ားလတွေအ ားလ  ားက  ပပနပ်ပငဆ်ငပ်ါတယ်။ ဒါပပ ားရငလ်ရ  လက်လတွေွေ့ကွေငာ်းဆငာ်းပပ ား 

အချက်အလက်လက က်ယ လ  ေ့ရပပ လ ား။ မရပါဘ ား။ လန က်တစ်ကက မ်ထပ်လ ပ်ြ  ေ့လ  ပါတယ်။ 

ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ ပခငာ်း(Piloting) က   ဒ တ ယအကက မ် တတ ယအကက မ် စသပြင်ေ့ ထပ်လ ပ်ရပါမယ်။ 

လ ပ်ရတဲေ့အလ က ငာ်းအရငာ်းကလတ ေ့ ပထမအကက မ်လ ပ်တဲေ့ ပဏ မစစ်တမ်ားအလပေါ်မ တည်ပပ ား ပပငဆ်ငလ်  က်တဲေ့အခါမ   လမားခွေနာ်းက   

လတ ်လတ ်မျ ားမျ ား လပပ ငာ်းပစ်လ  က်ပါတယ်။ အဒဲ အခါမ   လမားခွေနာ်းတည်လဆ က်ပ  နဲ ေ့ လမားခွေနာ်းအလ က ငာ်းအရ  

အစရ  တဲေ့ပပဿန လတွေ မထငမ် တ်ဘလဲပေါ်လ န  ငပ်ါတယ်။ ဒါလ က င်ေ့ လမားခွေနာ်းက  အခက်လတွေွေ့လစန  ငတ်ဲေ့ 

ပပဿန အသစ်လတွေမလပေါ်လပါက်လစြ  ေ့အတွေက် ဒ တ ယအကက မ် ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ ြ  ေ့လ  အပ်ပါတယ်။ 

 

ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ တဲေ့အခါ လန က်ဆ  ားအချက်အလက်လက က်ယ မှုမ   မပါဝငတ်ဲေ့သ လတွေက   လရွေ ားချယ်တ လည်ား 

သင်ေ့လတ ်လက ငာ်းမွေနတ်ဲေ့အချက်တစ်ချက်ပြစ်ပါတယ်။ ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ မှုမ  ပါဝငခ်ဲေ့တဲေ့သ လတွေက   

လန က်ဆ  ားအချက်အလက်လက က်ယ မှုမ   ထညေ့်သွေငာ်းလ  ေ့မရပါဘ ား။ ဘ လ က င်ေ့လဲဆ  ရင ် သ တ  ေ့က ဒ လ ပ်ငနာ်းစဉက   

ပြတ်သနာ်းပပ ားပြစ်တ လ က င်ေ့ သ တ  ေ့ရဲ ေ့အလပြလတွေအလပေါ်မ   အရငက် သ တ  ေ့က  လမားထ ားတဲေ့လမားခွေနာ်းလတွေရဲ ေ့လ မ်ားမ  ားမှုရ  လနန  ငပ်ါတယ်။ 

အဒဲ လမားခွေနာ်းလတွေကလည်ား ပထမဆ  ားအကက မ်မ   ကျွနလ်တ ်တ  ေ့ရဲ ေ့လမားပမနာ်းန  ငမ်ှုအလပေါ်မ တည်လနပပ ား 

လက ငာ်းမွေနတ်ဲေ့လမားခွေနာ်းလတွေမပြစ်န  ငပ်ါဘ ား။ ဒါလ က င်ေ့ လမားခွေနာ်းက  လပြြ ားတဲေ့အချက်က လ လတွေရဲ ေ့လပြဆ  မှုအလပေါ် 

ဘက်လ  က်မှုက  ပြစ်လစပါတယ်။ ဒါလ က င်ေ့ ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ ရ မ   ပါဝငခ်ဲေ့တဲေ့သ လတွေက 

လန က်ဆ  ားအချက်အလက်လက က်ယ ရ မ   မပါဝငသ်င်ေ့ပါဘ ား။ ဒါလ က င်ေ့ ပဏ မအဆင်ေ့မ  မပါဝငြ် ားတဲေ့သ လတွေက   

ရ  လြွေြ  ေ့အလရားကက ားပါတယ်။ 

 

လန က်ထပ်လက ငာ်းမွေနတ်ဲေ့အချက်က ပြစ်န  ငမ်ယ်ဆ  ရင ် လက်လတွေွေ့ကွေငာ်းဆငာ်းလက က်ယ ြ  ေ့ရည်ရွေယ်ထ ားတဲေ့ 

ပငမ်အြွေဲွေ့အစည်ားကလန အနည်ားငယ်လဝားကွေ တဲေ့အြွေဲွေ့အစည်ားက   လမားပမနာ်းတ ပဲပြစ်ပါတယ်။ ဘ လ က င်ေ့လဲဆ  လတ ေ့ လ လတွေက 

သ တ  ေ့ပါဝငလ်ပြဆ  ခဲေ့တဲေ့စစ်တမ်ားအလ က ငာ်းက   လပပ  ကမ  ပါပဲ။ ပပ ားလတ ေ့ သ တ  ေ့လပြလ ခဲေ့တဲေ့ လမားခွေနာ်းနဲ ေ့ 

အလပြလတွေအလ က ငာ်းက  လည်ား လပပ  ကမယ်လ  ေ့ထငပ်ါတယ်။ ဒါလ က င်ေ့ တပခ ားသ လတွေရဲ ေ့အလပြလတွေအလပေါ်မ   

လ မ်ားမ  ားမှုရ  လ န  ငပ်ါတယ်။ ဒါလ က င်ေ့ ပြစ်န  ငမ်ယ်ဆ  ရင ် လက ငာ်းတ ကလတ ေ့ တကယ်လက်လတွေွေ့ကွေငာ်းဆငာ်းပပ ား 

စစ်တမ်ားလက က်ယ တဲေ့အလပေါ် ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ ပခငာ်း(Piloting) ရဲ ေ့လ မ်ားမ  ားမှု အတတ်န  ငဆ်  ားလလျှ ေ့ချန  ငလ်အ င ်

ကက ြုားစ ားရပါမယ်။ 
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ဒါဆ  ရင ် ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ ပခငာ်း(Piloting) က   (၂) ကက မ် (၃) ကက မ်လ ပ်ပပ ားသွေ ားပပ ။ လမားခွေနာ်းလတွေက  လည်ား 

ပပငဆ်ငပ်ပ ားသွေ ားပပ ။ အလက ငာ်းဆ  ားပြစ်လနပပ လ  ေ့ ယ   ကည်လနပပ ဆ  ရင ် လက်လတွေွေ့ကွေငာ်းဆငာ်းနယ်လပမမ   အလျငအ်ပမနပဲ် 

အချက်အလက်လတွေလက က်ယ ချငလ် ပါလ မ်ေ့မယ်။ ဒါလပမဲေ့ အချက်အလက်လတွေမလက က်ယ ခငမ်   

အလရားကက ားတဲေ့တစ်ချက်ရ  ပါလသားတယ်။ ပါဝငလ်ပြဆ  သ ရဲ ေ့ ကက ြုတငသ် ရ  လ က ငာ်း သလဘ တ ည ချက်လ  အပ်ပါလသားတယ်။ 

ဒါမရ  ဘ ားဆ  ရင ် ကျင်ေ့ဝတ်နဲ ေ့ည တဲေ့သ လတသနလ  ေ့ မမ တ်ယ ပါဘ ား။ က  ယ်ေ့ရဲ ေ့စ တမ်ားက   လ သ မျ ားထငရ်  ားတဲေ့သ ပပ စ လစ ငမ်   

ထညေ့်သွေငာ်းလြ ်ပပြ  ေ့ အခက်လတွေွေ့လ န  ငပ်ါတယ်။ 

 

လပြဆ  သ လတွေအလနနဲ ေ့ စစ်တမ်ားမ   သ တ  ေ့က  ဘ လ ပ်ြ  ေ့လမျှ ်လင်ေ့ထ ားလဲဆ  တ က  သ ြ  ေ့နဲ ေ့ 

သ တ  ေ့ရဲ ေ့အချက်အလက်က  လက က်ယ ပပ ား ပပနလ်ည်အသ  ားချရနခ်ွေင်ေ့ပပြုြ  ေ့လ  အပ်ပါတယ်။ ဒါကလတ ေ့ ကက ြုတငသ် ရ  လ က ငာ်း 

သလဘ တ ည ချက်နမ န တစ်ခ ပြစ်ပါတယ်။ စစ်တမ်ားမလက က်ယ ခငမ်   ကက ြုတငသ် ရ  လ က ငာ်းသလဘ တ ည ချက်(Prior-informed 

Consent) က  ရယ ြ  ေ့အတွေက် ဒါက  အသ  ားပပြုန  ငပ်ါတယ်။ ပထမဆ  ားစ ပ  ဒက် က  ယ်ေ့က  ယ်က  ယ်မ တ်ဆက်ပခငာ်းနဲ ေ့ 

အြွေဲွေ့အစည်ားအလ က ငာ်းမ တ်ဆက်ပခငာ်းပြစ်ပါတယ်။ ပပ ားရင ် ဒ စစ်တမ်ားမ   ပါဝငတ်ဲေ့ အလ က ငာ်းအရ လတွေက  လပပ ပပရပါတယ်။ 

ဘ က  လပြဆ  ရမယ်မ နာ်းမသ ဘနဲဲ ေ့ အဓ ပပ ယ်ရ  တဲေ့ခွေင်ေ့ပပြုချက်က   လပြဆ  မည်ေ့သ ကမလပားန  ငပ်ါဘ ား။ သ လတသနစ တမ်ားမ   

အမည်မလြ ်ပပဘ ားဆ  ရငလ်ည်ား လပြဆ  သ က   အသ လပားသင်ေ့ပါတယ်။ တတ်န  ငရ်ငလ်တ ေ့ 

လပြဆ  သ မည်သ မည်ဝါဆ  တ က  မလြ ်ပပဘဲ သ လတသနစ တမ်ားမ   အမည်က  လျှ ြုွေ့ ဝ က်ထ ားတ လက ငာ်းပါတယ်။ 

 

ပါဝငလ်ပြဆ  မှုဟ  မ မ သလဘ ဆနဒအလလျ က်သ ပြစ်လ က ငာ်းက  လည်ား အသ လပားရပါမယ်။ တစ်ခါတစ်ရ မ   

ပါဝငလ်ပြဆ  ပခငာ်းဟ  မ မ သလဘ ဆနဒအလလျ က်ပြစ်လ က ငာ်း သ ရ  လပမဲေ့ ဒ လပြဆ  မှုမ   မပြစ်မလန ပါဝငလ်ပြဆ  ရမယ်ဆ  တဲေ့ 

အ ဏ မျ ြုားက   စစ်တမ်ားလက က်ယ သ ထ မ  ရ  လနတယ်လ  ေ့ ထငမ် တတ်ပါတယ်။ မ မ ဆနဒအလလျ က်သ ပြစ်တဲေ့အတွေက် 

ဘ ြ အ ားမ မခ စ ားသင်ေ့လ က ငာ်း အသ လပားြ  ေ့လ  အပ်ပါတယ်။ အသ ြ  ငယ် မယ်ဆ  ပါကလည်ား ခွေင်ေ့ပပြုချက်လတ ငာ်းခ ြ  ေ့လ  အပ်ပါတယ်။ 

မ တ်ချက်နဲ ေ့အလပြလတွေက   မ တ်တမ်ားယ မယ်ေ့နည်ားလမ်ားနဲ ေ့ ပတ်သက်ပပ ားလတ ေ့လည်ား အသ လပားထ ားြ  ေ့လ  အပ်ပါတယ်။ 

 

လန က်ဆ  ားရလဒက်   ဘ အတွေက်အသ  ားပပြုသွေ ားမယ်ဆ  တ က  လည်ား အသ လပားထ ားြ  ေ့လ  အပ်ပါတယ်။ ဒ လန က်ဆ  ားရလဒအ်လပေါ် 

သ တ  ေ့ရဲ ေ့ပါဝငမ်ှုနဲ ေ့ပတ်သက်ပပ ား လကျနပ်ရဲ ေ့လ ားဆ  တ က   အကဲပြတ်န  ငြ်  ေ့အတွေက် ဒ အချက်ဟ လည်ားအလရားကက ားပါတယ်။ 

ပပ ားရငလ်တ ေ့ လမားချငတ် ရ  ရင ် ဒါမ မဟ တ် တစ်ခ ခ သ သယရ  ရင ် အချ နမ်လရွေ ားလမားန  ငလ် က ငာ်း လပပ ရပါမယ်။ 

လန က်ဆ  ားအလနနဲ ေ့ကလတ ေ့ လက်ခ က  ပါဝငလ်ပြဆ  ချငပ်ါသလ ားလ  ေ့ လမားရပါမယ်။ ဒါလတွေက  လ ပ်ပပ ားရငလ်တ ေ့ 

အချက်အလက်လတွေက   လက က်ယ န  ငပ်ပ ပြစ်ပါတယ်။ 

 

အဆင်ေ့ဆင်ေ့လ ပ်က  ငလ်  ေ့အပပ ားမ  လတ ေ့ ပမ ဏအလပခပပြုလမားခွေနာ်းလ  (Quantitative Questionnaire) တစ်ခ က   တ ဝနရ်  စွေ  

ဘယ်လ  တည်လဆ က်မလဲဆ  တဲေ့ အလပခခ ကျတဲေ့ အ ကမ်ားြျငာ်းလြ ်ပပချက်လတွေက   သ ရ  သွေ ားပါပပ ။ လက ငာ်းမွေနတ်ဲေ့ရလဒလ်တွေရရ  ြ  ေ့နဲ ေ့ 

ကျင်ေ့ဝတ်နဲ ေ့ည တဲေ့စစ်တမ်ားတစ်ခ ရရ  ြ  ေ့အတွေက် ဘ လ  ေ့ ဒ တစ်ဆင်ေ့ချငာ်းစ ကအလရားကက ားလဲဆ  တ က   

သ ရ  သွေ ားမယ်လ  ေ့လမျှ ်လငေ့ပ်ါတယ်။ ပမ ဏအလပခပပြုစစ်တမ်ားလတွေဟ  အငမ်တနက်  အသ  ားဝငပ်ပ ား သ ယ ချမ်ားလပမေ့မှု(wellbeing) ၊ 

ဥ ားစ ားလပားလ  လ ားချက်မျ ားအ ားတ  ငာ်းတ ပခငာ်း(quantification of preferences) နဲ ေ့ လငွေလ ကားတနြ်  ားပြတ်ပခငာ်း စသပြင်ေ့ 

အလ က ငာ်းအရ မျ ြုားစ  က   လလေ့လ န  ငပ်ါတယ်။ ပထမဆ  ားအလနနဲ ေ့ ဝ လသသအလပခပပြုလမားပမနာ်းမှုပပြုလ ပ်ပခငာ်း၊ 

ပဏ မစစ်တမ်ားလက က်ယ ပခငာ်း(Piloting) နဲ ေ့ ကက ြုတငသ် ရ  လ က ငာ်းသလဘ တ ည ချက်(Prior-informed Consent) ရယ ပခငာ်းလ  မျ ြုား 

အလရားကက ားတဲေ့အဆင်ေ့မျ ားစွေ ပါဝငပ်ါတယ်။ သ ယ ချမ်ားလပမေ့မှု(wellbeing) နဲ ေ့ 

ဥ ားစ ားလပားလ  လ ားချက်မျ ားအ ားတ  ငာ်းတ ပခငာ်း(quantification of preferences) နဲ ေ့ လငွေလ ကားတနြ်  ားပြတ်ပခငာ်း စတ လတွေက   

လလေ့လ လတ ေ့မယ်ဆ  ရင ် ကျွနလ်တ ်ဒ လန ေ့ပ  ေ့ချခဲေ့တ လတွေဟ  အငမ်တနမ် က  အသ  ားဝငပ်ါတယ်။ ဒါ ေ့အပပင ်

ပမ ဏအလပခပပြုအချက်အလက်ရယ ချငတ်ဲေ့ ဘယ်အလ က ငာ်းအရ အတွေက်မဆ   ဒါကအသ  ားဝငပ်ါတယ်။ 
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ပ  ေ့ချမှုက  န စ်သက်သလဘ ကျမယ်လ  ေ့လမျှ ်လင်ေ့ပါတယ်။ လမားစရ ရ  ရင ် အချ နမ်လရွေ ားဆက်သွေယ်န  ငပ်ါတယ်။ 

ကျွနလ်တ ်လစ င်ေ့လမျှ ်လနပါမယ်။ လကျားဇ ားပါ။ 


