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मेर े  ज़ररए सीखने की एक सरल मार् े समदृ जीवन चित क दरशका 

1. पहले, अपना समृद जीवन चित बनाएं 

शुर करने के ललए एक अचा तरीका है पृष के बीि म� खुद की तसीर बनाना। 

इसके बाद आप पृष के बाहर के आस-पास पासं गिक घटनाओं की छवव बना सकती ह।ै 

पूरा हो जाने के बाद, आप जसेै उचित हो वैसे रेखाएं खीिं कर इन घटनाओं को जोड़ सकती ह,ै एवं/अथवा तीरो ं 
का उपयोि करके ददखा सकती है दक वे एक दूसरे को कैसे पभाववत करते ह।ै 
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2. अब तसीर म� आपने का बनाया है उसके बारे म� वविार�। वनमललखखत बॉक म� दटपणियां ललख� जो समझाती है दक आपने अपनी तसीर म� का बनाया
ह।ै आप इस समय जहाँ है वहाँ से शुर कर� और दिर तसीर के अलि-अलि दहसो ं पर जाएं ।

3. इस चित म� दकन घटनाओं े जीवन को सवाव ै और को?ंने आपक धिक बदला ह 
अपनी दटपणियां ललखने के ललए वनमललखखत बॉक का उपयोि कर�। 

4. का आप एक समान घटनाओं को देख सकती है जो शायद आपके चित म� एकाधिक बार घटी हो?ं 
वे कौनसे ह?ै
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5. का आपको तसीर म� कोई अन महतपिू व घटनाएं ददखाई देती है जहाँ आपका जीवन महतपू े पररवरतत हआ ह?ै िव रप स 
अिर हो ं तो, वे कौनसे ह?ै 

6. इनम � से दकन जीवन के अनुभवो ं े े कररयर से जड़ुी आपकी आशाओं को सवाव ंने आपक कररयर को या आपक धिक पभाववत दकया है? को? 

7. अपने समृद जीवन के चित को आखखरी बार देख। � आपकी राय म� का आपके जीवन म� काफ़ी पररवतव ै या का वह काफ़ी सायी रहा ह?ै को?ंन आया ह 
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