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भाग ए. आपके जीवन-कार् संतुलन के बारे मे सो ने के ललए सवाल 
इस गतततवधि के भाग ए मे सवाल 1-7 के ललए आपके जवाबो ं के बारे मे हरेक बॉक मे कुछ टिपणिरां ललखे 

1. इस समर आपके मन मे जो नौकरी/नौकरररां है उने करने के ललए का 
आपकी रार मे आपको अधिक णिका रा पणिकि की ज़ररत होगी? 

2. का आप एक ऐसी नौकरी चाहती है जो आपको खुद की देखभाल 
करने के ललए परा् ेप समर दे? आपक जीवन मे आपको और 
टकन अन रचचरो ं रा गतततवधिरो ं के ललए समर तनकालने की 
ज़ररत ह,ै जसेै टक पढ़ाई करने रा वाराम करने के ललए? 

3. का आपका कोई पाि्नर है? आपके ललए अपने पाि्नर के साथ समर 
तबताना को ं ज़ररी ह?ै 

4. का आपके बचे है? रा अन लोग जजनकी आपको देखभाल 
करनी पड़ती ह?ै का आपको एक ऐसी नौकरी चाटहए जो 
आपको इन लोगो ं े ् की दखभाल करने के ललए पराप समर दे? 
रा कोई ऐसी नौकरी जो आपको परा् ेप पैस दे ताटक आप इन 
भूममकाओं के ललए अन लोगो ं को काम पर रख सके? 
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भाग ए. आपके जीवन-कार् संतुलन के बारे मे सो ने के ललए सवाल 

5. का आप एक ऐसी नौकरी चाहती है जो आपको अन 
ररशे ं और दोसो ं ् दारो के साथ तबताने के ललए पराप 
समर दे? आपके ललए रह कों ज़ररी ह?ै 

6. का आपके जीवन मे कोई वावहाररक चीजे है जो िारद आपके 
अगले करररर मूव को पभातवत कर सकते ह?ै उदाहरि के तौर 
पर, िारद अपने काम के ललए बहत दूर राता करना आपके ललए 
संभव ना हो? िारद खुद की रा आपके पररवार की देखभाल करने 
के ललए आपको एक तनजचत राणि कमाने की ज़ररत ह?ै रा िारद 
खुद का ववसार िुर करने के ललए आपको पैसो ं की ज़ररत है 
और इसललए आपको जमा पूंजी (सेतवगं ) की ज़ररत ह?ै 

7. अपना अगला करररर मूव चुनने के समर, का आपको 
टकनी ं भी ऐसी चीज़ो ं पर गौर करने की ज़ररत है जो सवाल 
6 मे उललखखत चीज़ो ं से णभन ह?ै िारद आप टकसी अन 
देि से रहां आई है और उदाहरि के तौर पर आपको काम 
करने के ललए टकसी पकार के परममि की ज़ररत ह।ै 
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भाग बी. जीवन-कार् संतुलन और काम करने के आड़े आने वाली बाधाएं 

इस गतततवधि के भाग बी मे, आप पहले दो कॉलम को पूरा करने के ललए भाग ए मे सवालो ं के ललए अपने जवाबो ं का उपरोग कर सकती ह।ै टिर थोड़ासा 
समर लेकर सोचे े दारा कैसे पभातवत होता ह।ै टिर कॉलम 3 पूरा करे। अं े टक का टक आप कौनसा काम कर सकती ह,ै वह इनक ततः, थोड़ा समर लेकर सोच 
आप अपने करररर को आसान बनाने के ललए अपने जीवन के इनमे से कुछ पहलु ं मे पररवत् ओ न कर सकती ह।ै उदाहरि के तौर पर, का आप अपने टकसी 
पररवार के सदस, रा टकसी दोस से कह सकती है टक आपके काम पर रहने के दौरान वे आपके बचो ं की देखभाल करे? 

मेरे जीवन मे महतपूि् लोग 
और गतततवधिरा,ं एवं चीज़।े 

मेरे जीवन मे वावहाररक सीमाएं , 
उदाहरि के तौर पर, मुझ ेX कौिल 
को सीखने की ज़ररत है; रा काम 
पर पहुचने के ललए मै XXX से 
अधिक राता नही ं कर सकती हु; रा 
काम करने के ललए मुझे एक परममि 
की ज़ररत ह।ै 

रह मेरे काम के चरन को कैसे 
पभातवत कर सकते ह?ै 

का इने बदलने के ललए 
मै कुछ कर सकती हु? 
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