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အ ားလ  ားအက   ားဝငသ်ညေ့  ်ရက  ငာ်း၊ 

စ သငခ်န်ားနငှေ့ ်ဆ  /မဟသူည ်အဘယန်ညာ်း 

 

သငရ် ို ်းပ ိုင််း ၁ - အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငသ်ည  ်ကက ာင််း၊ 

စာသငခ်န််းနငှ  ်ဆရာ/မဟူသည ်အဘယ်နည််း 

၁. ခခ  င ိုသ ို်းသပ်ခ က် 

အခပ သကဘာကဆာငက်ာ အာ်းလ ို်းအက   ်း၀ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝန််းက ငတ်စ်ရပ်က ို အာ်းလ ို်းအတွက် မည်သ ို  ဖနတ် ်းန ိုငက် ကာင််း 

 ကည ်ရှုသည ် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ခ မှ ပထမပ  ငာ်းခဖစ်ပါသည်။  အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငသ်ည ် သင ်ကာ်းကရ်း အကလ အက င မှ် ၂၁-ရာစို 

ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်းခဖစ်သည ် ကဝဖနပ် ိုင််းခခာ်းကတွ်းကခေါ်မှု၊ ဆက်သွယ်ကရ်း၊ ပူ်းကပါင််းကဆာငရွ်က်မှုနငှ  ် ဖနတ် ်းန ိုငစွ်မ််းတ ို  က ို မည်က  သ ို   

အာ်းကပ်း၊ ပ   ်းက ာင၊် အသ ို်းခပ မည်ခဖစ်က ကာင််း ကတွွေ့ ရှ န ိုငပ်ါမည်။ ခမနမ်ာန ိုငင် တစ်ဝန််း ပညာကရ်းကကာလ ပ်မ ာ်းမှ 

ဥ ်းကဆာငအ်ဖွ ွေ့ နငှ  ်ဆရာအတတ်သင ်ဆရာ/မတ ို  အတွက ်ကဖာ်ကဆာင ်ာ်းခခင််းခဖစ်ပါသည်။ 

 

သငရ် ို်းပ ိုင််း 

အမှတ် 

သငရ် ို်းပ ိုင််းကခါင််းစဥ် 

၁ အ ားလ  ားအက   ားဝငသ်ညေ့် ရက  ငာ်း၊ စ သငခ်န်ားနငှေ့ ်ဆ  /မဟူသည် အဘယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမ ာ်းက ိုသ ရှ ခခင််း 

၃ အာ်းလ ို်းအတွက် အက   ်းဝငသ်ည ် သငယ်ူမှုရလဒမ် ာ်းအတွက် အစ အစဥ်ကရ်းဆွ ခခင််း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုခပ ခ ဥ််းကပ်နည််းမ ာ်းခဖင  ်ပါဝငခ်ခင််း 

၅ အခပ သကဘာကဆာငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝန််းက ငတ်စ်ရပ်ဖနတ် ်းခခင််း 

၆   ကရာက်စွာ ကမ်းခွန််းမ ာ်းကမ်းခခင််းနငှ  ်ခပနလ်ည်သ ို်းသပ်မှုကပ်းခခင််း 

၇ တက်ကကစွာပါ၀ငခ်ခင််း 
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၈ အခ င််းခ င််း  မှသငယ်ူခခင််း၊ ပါ၀ငက်ူည မှုနငှ  ်ပူ်းကပါင််းကဆာငရွ်က်မှုတ ို  ခဖင သ်ငယ်ူခခင််း 

၉  ကက ာင််းသူ/သာ်းတ ို  ၏ စ တ်ခ စာ်းခ က်နငှ  ်လူမှုက စစတွင ်သာကစမာကစကရ်း ပ  ပ ို်းကပ်းခခင််း 

၁၀ ခမနမ်ာန ိုငင်  အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှုဆ ိုငရ်ာ ဥပကဒမူကဘာငန်ငှ  ်မူဝါဒမ ာ်းက ိုနာ်းလည်ခခင််း 

၁၁ တစ်ဥ ်းခ င််းစ ၏လ ိုအပ်ခ က်မ ာ်းက ို ခဖည ်ဆ ်းခခင််းခဖင  ်ကက ာင််းသူ/သာ်းအာ်းလ ို်းက ို ပ  ပ ို်းခခင််း 

၁၂ ကက ာင််းသူ/သာ်းတ ို   ကတွွေ့  က  ရသည ်အခက်အခ မ ာ်းက ို တ တ က က ကဖာ် ိုတ်ခခင််း 

၁၃ ကွ ခပာ်းခခာ်းနာ်းမှုမ ာ်းရှ ကသာ၊ မစွမ််းမသနခ်ဖစ်ကသာ သငယ်ူသူမ ာ်းအာ်းလ ို်းက ို ပ  ပ ို်းခခင််း 

၁၄ အခပ သကဘာကဆာငသ်ည ်အမူအက င ခ်ဖစ် ွန််းလာကစရန ်ကဆာငရွ်က်ခခင််း 

၁၅ ကက ာင််းသူ/သာ်းမ ာ်း သငယ်ူမှု ကပါက်ကခမာက်ကရ်းအတွက် စစ်ကဆ်းအက ခဖတ်ခခင််း 

 

၂. သငယ်ူမှုဂ ာနယ် 

သငယ်ူမှုဂ ာနယ်ရှ က ကာင််း၊ သငရ် ို်းပ ိုင််းအတွင််း မည်သ ို  ရည်ရွယ် အသ ို်းခပ က ကာင််း သငတ်န််းသူ/သာ်းအာ်းလ ို်း သတ မူမ  ကပါကစ။ 

သငတ်န််းသူ/သာ်းစာအိုပ်မှ ဂ ာနယ် အကကာင််းဆ ို်းကရ်းနည််း အ က ခပ ခ က်က ို က ာက်ခပပါ။ လိုပ်ကဆာငခ် က်အကခဖအာ်းလ ို်း 

ဂ ာနယ်တွင််းကရ်း ာ်းရပါမည်။ ခပနလ်ှနသ် ို်းသပ်မှုသည် သင ်ကာ်းမှုခဖစ်စဥ်၏ အကရ်းပါသည ် အပ ိုင််းခဖစ်က ကာင််း၊ တစ်ခိုခ င််း လိုပ်အပ်သည ် 

လိုပ်ကဆာငခ် က်ခဖစ်က ကာင််း သတ ခ ပ်ပါ။ သငရ် ို်းပ ိုင််း တစ်ကလ ာက်ကလ လာရင််း စ တ်ဝငစ်ာ်းဖွယ် စကာ်းလ ို်း၊ စကာ်းစို၊ ကဝါဟာရသစ်မ ာ်း 

မှတ်သာ်း ကပါကစ။ 

 

၃. ကလ လာနည််းအ က ခပ ခ က် 

သငရ် ို်းပ ိုင််းက ို မည်က  သ ို  ပပ ်းကအာငလ်ိုပ်ရမည်ခဖစ်က ကာင််း ရှင််းခပဖ ို  အကရ်းကက ်းပါသည်။ သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်းမှ အခ  နယ်ူပပ ်း သင က်တာ်သည ် 

အခ  နဇ်ယာ်းတစ်ခိုဆွ ကာ ခဖစ်န ိုငလ် င ်လိုပ်ကဖာ်က ိုငဖ်က်မ ာ်းနငှ  ်အကခဖတ ိုက်ရပါမည်။ ကတွ်းကတာ/တွ ဖက်/ကဝမ သည ် think / pair / share 

နည််းလမ််းက ပူ်းကပါင််း၍ အကတွ်းအခမငဖ်လှယ်ကာ ကမ်းခွန််းကမ်းရန၊် လိုပ် ာ်းသည်မ ာ်းစစ်ကဆ်းရနန်ငှ  ်

တ ို  ခပနက်ခဖ ကာ်းရနန်ည််းလမ််းကကာင််းတစ်ခိုခဖစ်ပါသည်။ 

 

၄. အာ်းလ ို်းအက   ်းဝင ်CPD သငရ် ို ်းပ ိုင််းမှ ကက  ဆ ိုပါ၏ 

သငရ် ို်းပ ိုင််း ၁ က ို သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်း မလိုပ်မ  အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှု အကလ အက င က် ို မ မ တ ို   ပညာကရ်းစနစ်အတွက် 

အကရ်းပါပ ိုက ို က ာက်ခပသည ် ‘သငတ်န််းခခ  င ိုသ ို်းသပ်ခ က်’ စာအိုပ်ငယ်က ို ဥ ်းစွာ ကည ်ရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ သငရ် ို်းပ ိုင််းမ ာ်းတွင ်

ပညာကရ်း အခင််းအက င််းအာ်းလ ို်းတွင ် ကဆာငရွ်က်ကနသည ် ခပ ခပငက်ခပာင််းလ မှုက ို  ငဟ်ပ်သည ် - အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှု၊ 

က ာ်း/မသာတူည မ မှုနငှ  ် ၂၁ ရာစိုကျွမ််းက ငမ်ှု ဟူကသာ အဓ ကအက ကာင််းအရာ ၃ ခိုပါရှ ပါသည်။ ဤအက ကာင််းအရာမ ာ်းသည် 

သငရ် ို်းညွှန််းတမ််းနယ်ပယ်အာ်းလ ို်းတွင ် အဓ ကက ပပ ်း ခမနမ်ာ ပညာ ကရ်းကမ ာ်မှန််းခ က်နငှ  ် ကရရှည်တည်တ  မည ် ဖွ ွေ့ ပဖ  ်းမှု 

အတွက်သာမက ကမ္ာ အနာဂတ်အတွက်လည််း ပဓာန က လ က်ရှ ပါသည်။ 

ဤသငတ်န််းက ို သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်းမှ သင ်ကာ်းကရ်းဆ ိုငရ်ာ၊ ကက ာင််းသူ/သာ်းမ ာ်း၏သငယ်ူမှုနငှ  ် ၎င််းတ ို  ကကာလ ပ် 

(သ ို  )ကက ာင််းတ ို  ၏ အက   ်းဝငမ်ှုအကပေါ်သက်ကရာက်မှုဆ ိုငရ်ာ ၎င််းတ ို  ၏ ယ  ကကည်ခ ကန်ငှေ့ ် သရဘ ထ ားမ  ားက ို စ နက်ခေါ် ခခင််းခဖင  ်
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စ တ်ဝငတ်စာ်း ပါဝငက်ဆွ်း ကန်ွးန ိုငက်အာင ် စ စဥ်ကရ်းဆွ  ာ်းပါသည်။ သငတ်န််းဆရာ/မတစ်ဥ ်းအကနခဖင  ် သငရ် ို်းပ ိုင််းတစ်ကလ ာက် 

တက်ရာက်သူမ ာ်း၏ ယ ို ကည်ခ က်နငှ  ်သကဘာ ာ်းမ ာ်းက ို စ နက်ခေါ် န ိုငမ်ည်ဟို ကမ ာ်လင ပ်ါသည်။ 

သငတ်န််းဆရာ/မအကနခဖင  ် သငတ်န််းအတွင််း အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှုဆ ိုငရ်ာ သင ်ကာ်းကရ်းနည််းစနစ် အကတာ်မ ာ်းမ ာ်းက ို 

 ည ်သွင််းအသ ို်းခပ ရနလ်ည််း အကရ်းကက ်းပါသည်။ တက်ကရာက်သူမ ာ်းမှ ၎င််းတ ို  ၏ စွမ််းရည်၊ 

စ တ်ဝငစ်ာ်းမှုနငှ  ် ကျွမ််းက ငမ်ှုတ ို  က ို က ာက်လ က် ၎င််းတ ို  လိုပ်န ိုငသ်ည ် နှုန််းခဖင  ် လိုပ် ကပါကစ။ 

ပ မဗ ဒ ယ ိုက ို မ တ်ဆက်အကနခဖင  ် ကည ် ကပါကစ။ https://youtu.be/Un5msddQl6U 

သငရ် ို်းပ ိုင််းမ ာ်းတွင ်အခပ သကဘာကဆာငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝန််းက ငမ် ာ်းက ို အာ်းလ ို်းအတွက် မည်က  သ ို   

ဖနတ် ်းက ကာင််း  ကည ် ကပါမည်။ အာ်းလ ို်းအက   ်းဝင ် သင ်ကာ်းမှု အကလ အက င ခ်ဖင  ် က ာ်း/မသာတူည မ မှုက ို ပ  ပ ို်းပ ို၊ ၂၁ 

ရာစိုကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်းခဖစ်သည ် ကဝဖနပ် ိုင််းခခာ်းကတွ်းကခေါ်မှု၊ ဆက်သွယ်မှု၊ ပူ်းကပါင််းကဆာငရွ်က်မှုနငှ  ် ဖနတ် ်းန ိုငစွ်မ််းတ ို  က ို 

အာ်းကပ်းက ကာင််း ကတွွေ့ရပါမည်။ ကအာက်ပါသငရ် ို်းပ ိုင််း တစ်ခိုခ င််း သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်း မ မ တ ို  ကက  က်သည ် အခမနန်ှုန််းခဖင  ်

လိုပ်န ိုငသ်ည ် လိုပ်ကဆာငခ် က်အစဥ်မ ာ်း ပါဝငပ်ါသည်။ သငရ် ို်းပ ိုင််းက ိုလိုပ်ပပ ်းလ င ်အကခဖမှနက်ရွ်းသည ် ကမ်းခွန််းတစ်ခို ကခဖရပါမည်။ 

 

၅. သငရ် ို ်းပ ိုင််း ၁ 

၅.၁ သငယ်ူမှုရလဒမ် ာ်း 

 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခခငာ်းခြငေ့ရ်အ ကပ်ါတ  ေ့က   လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါမည်- 

၁. အ ားလ  ားအက   ားဝငမ်ှု အရခခခ မူမ  ားက   ရှငာ်းခပခခငာ်း 

၂. အဘယရ်ကက င်ေ့အ ားလ  ားအက   ားဝငမ်ှုအရ ားကက ားရကက ငာ်းရဆ ားရန ားခခငာ်း 

၃. အ ားလ  ားအက   ားဝငသ်ညေ့ရ်က  ငာ်းခြစပ်  က  ရှငာ်းခပခခငာ်း 

၄. အ ားလ  ားအက   ားဝငသ်ညေ့စ် သငခ်န်ားခြစပ်  က  ရှငာ်းခပခခငာ်း 

၅. အ ားလ  ားအက   ားဝငရ်စမညေ့  ်ဆ  /မခြစပ်  က  ရှငာ်းခပခခငာ်း 

 

ဤပထမသငရ်  ားပ  ငာ်းတ င ် တကရ်  ကသ်မူ ာ်းအတကွ် အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှု၏ အဓ ပပါယ်၊ အဘယရ်ကက င်ေ့ အက   ားဝငမ်ှုက ို 

လ ိုအပ်က ကာင််း၊ အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငသ်ည  ် ပည ရ ားရက  ငာ်းတစ်ရက  ငာ်းနငှ  ် ဆ  /မတစဥ် ်း၏ အင်္ဂါ ပ်မ  ားအက ကာင််း 

စဥစ်ာ်း ကမည်ခဖစပ်ါသည်။ သငရ် ို ်းပ ိုင််းရှ  လိုပ်ကဆာငခ် က်မ ာ်းလိုပ်ရန ် ၇ နာရ ဝန််းက င ်ကာခမင ပ်ါမည်။ အာ်းလ ို်း 

အက   ်းဝငမ်ှု၏ အကခခခ သကဘာတရာ်းမ ာ်း၊ အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငသ်ည က်က ာင််း၊ စာသငခ်န််းနငှ  ်သင ်ကာ်းမည ် ဆရာ/မတ ို  ၏ 

အဂဂ ါရပ်မ ာ်းအက ကာင််း စဥ််းစာ်းရာတွင ်အက ာကအ်ကူခပ ပါမည။် 

 

၅.၂ သငရ် ို်းပ ိုင််း ၁ ရှ  လိုပ်ကဆာငခ် က်မ ာ်းအတွက် ကနာက် ပ်ညွှန ်ကာ်းခ က်မ ာ်း 
 

https://youtu.be/Un5msddQl6U
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လ ပ်ရဆ ငခ် က ် ရန ကထ်ပ်စဥ်ားစ ားြ ယအ်ခ ကမ်  ား 

န ဒါန််း ဖတ်ရှုရနက်ပ်း ာ်းကသာ ကကာက်နိုတ်ခ က်၏ မူရင််းအခပည ်အစ ိုက ို သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်းအာ်း 

ရန ကဆ်က်တ ွဲ လ ပ်ရဆ ငခ် ကအ်ခြစ်သ  ဖတ် ကပါကစ။ 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000137522_bur. 

မ မ က ိုယ်မ မ  

စစ်ကဆ်းအက ခဖတ်မှု - ၁ 

 

အခ   ွေ့သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်းအတွက် မ မ က ိုယ်မ မ ရ ို်းရ ို်းသာ်းသာ်း စစ်ကဆ်းအက ခဖတ်ရန ်

အာ်းကပ်းဖ ို   လ ိုအပ်ပါမည်။ အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှု အကလ အက င  ် သငရ် ို်းပ ိုင််း ၁၄-ခို၏ 

အစပ ိုင််းခဖစ်ကာ ၎င််းတ ို  ၏ နာ်းလည်မှုနငှ  ် ယ ို ကည်မှုမ ာ်း ကာလ ကာခမင လ်ာသည်နငှ  ်

အမ တ ို်းတက်လာမည် ခဖစ်က ကာင််း သ  ကပါကစ။ က ိုယ်တ ိုငစ်စ်ကဆ်းအက ခဖတ်မှု ရလဒက် ို 

သငရ် ို်းပ ိုင််း ၁ အပပ ်း ကနာက်စစ်ကဆ်းမှုအက ခဖတ်တစ်ခို၏ ရလဒန်ငှ  ် နှု င််းယှဥ်ခခင််းခဖင  ်

သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်းက မ မ တ ို   သငယ်ူမှုတွင ် နှု င််းယှဥ်ခခင််း၊ ခပနလ်ည် သ ို်းသပ်ခခင််းမ ာ်း 

ခပ လိုပ်န ိုငမ်ည် ခဖစ်ပါသည်။ 

၁.၁ 

အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှုက ို 

နာ်းလညခ်ခင််း 

 

သင ်ကာ်းကရ်းခပငပ်တွင ်အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှုက ို ကယဘိုယ အာ်းခဖင  ်ကဖာ် ိုတ်ခခင််း 

ခဖစ်ပါသည်။ သငယ်ူမှုအတွက် ရည်ညွှန််းရနန်ငှ  ်ကဝါဟာရအသစ်မ ာ်း မှတ်သာ်းရန ်

ဂ ာနယ်က ိုမ တ်ဆက်ကပ်းသည်။   

၁.၂. 

အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှု 

အဓ ပပါယ်ဖွင ဆ် ိုခ က ်

အကခဖဇယာ်းကွက်က ို သငယ်ူမှုဂ ာနယ်အတွင််း ကူ်းကရ်းသင ပ်ါသည်။ လိုပ်ကဆာငခ် က် 

ဒိုတ ယပ ိုင််းသည် အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှုအတွက် အဓ ပပါယ်ဖွင ဆ် ိုခ က်က ို စဥ််းစာ်းရန ်ပ မ 

အခွင အ်ကရ်း ခဖစ်ပါသည်။ တက်ကရာက်သူမ ာ်းအ ကာ်း ပ ိုမ ိုတ က သည ် ဖွင ဆ် ိုခ က်ရရှ န ိုငက်ရ်း 

ကဆွ်းကန်ွးရန ်အာ်းကပ်းပါ။ 

၁.၃ 

တနဖ် ို်းအ ာ်းခ ရခခင််း 

 

သငတ်န််းသူ/သာ်းတ ို   ဘဝတွင ်၎င််းတ ို  ၏ ပါဝငက်ဆာငရွ်က်မှု၊ ကအာငခ်မငမ်ှုက ို တနဖ် ို်း 

အ ာ်းခ ရသည ်  (ပညာ ကရ်းမဟိုတ်သည ်) အခဖစ်အပ က်အက ကာင််း ကတွ်း ကပါကစ။ ၎င််းတ ို   

မည်က  သ ို   ခ စာ်းရပါသနည််း။ မည်သ ို  သက်ကရာက်မှုရှ ပါသနည််း။ 

၁.၄ 

အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှု 

အကရ်းပါပ ို 

 

သငတ်န််းသူ/သာ်းတ ို  မှ (ခဖစ်န ိုငလ် င ်နစ်ှကယာက်တွ  )ဗ ဒ ယ ို ကည ်ကာ အဓ က အခ က်မ ာ်း 

မှတ်သာ်း ကပါကစ။ ဤလိုပ်ကဆာငခ် က်မှ အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှု 

အတ ိုင််းအတာက ိုခပသကပ်းပါသည်။ တက်ကရာက်သူမ ာ်းမှ ကဆွ်းကန်ွးပပ ်း အဓ က အခ က်မ ာ်းက ို 

စ ပ်ခဖာသ ို်းသပ် ကပါကစ။ အကခဖက ို သငယ်ူမှုဂ ာနယ်တွင ်ကရ်းန ိုငပ်ါသည်။ 

၁.၅  အာ်းလ ို်းအက   ်းဝင ်

ပညာကရ်းကက ာင််း 

မညသ် ို   

ခဖစ်န ိုငပ်ါသနည််း 

 

ဤလိုပ်ကဆာငခ် က်တွင ်လက်ကတွွေ့ဘဝ သာဓကမ ာ်း ပါဝငပ်ပ ်း အိုပ်စိုဖွ ွေ့ 

ကရွ်း ိုတ်သည ်နည််းခဖင  ်အကကာင််းဆ ို်း အသ ို်းခ န ိုငပ်ါသည်။ အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှု၏ 

လက်ကတွွေ့သကဘာနငှ  ်ကက ာင််းအဆင တ်ွင ်မည်က  သ ို   က ယ်က ယ်ခပန  ခ်ပန   ်သ ို်းန ိုငက် ကာင််း 

စဥ််းစာ်း ကပါမည်။ သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်းမှ တပည ်အသ ်းသ ်း၏ လ ိုအပ်ခ က်အက ကာင််း မ မ တ ို   

က ိုယ်ပ ိုင ်အကတွ်း စတငသ် ို်း ကရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 

၁.၆ မ မ ကကာလ ပ်တွင ်

အာ်းလ ို်း အက   ်းဝငမ်ှု 

မညမ် ရှ ပါသနည််း 

 

သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်းမှ မ မ တ ို  ၏ ပညာကရ်းကက ာင််းနငှ  ်၎င််းသည် အာ်းလ ို်း အက   ်းဝငမ်ှု 

မည်မ ရှ က ကာင််း က ယ်က ယ်ခပန  ခ်ပန   ်ခပနလ်ှနသ် ို်းသပ်ပါကစ။ အကခဖက ိုမှတ်သာ်းပပ ်း မကဝမ မ  

ကဆွ်းကန်ွးခ  နက်ပ်းပါ။  

 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000137522_bur
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၁.၇ 

အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငသ်

ည  ်စာသငခ်န််း 

မညသ် ို  ခဖစ်န ိုငပ်ါ 

သနည််း 

 

ဤလိုပ်ကဆာငခ် က်တွင ်သငတ်န််းသူ/သာ်းတ ို  ၏ စာသငခ်န််း မည်မ  အာ်းလ ို်း အက   ်းဝငမ်ှု 

ရှ မရှ  ဥ ်းတည် ာ်းပါသည်။ မ မ တ ို  စာသငခ်န််းပ ို ကမ််းဆွ ပပ ်း အခန််း၏ ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ 

အဂဂ ါရပ်မ ာ်းအက ကာင််း ဥ ်းစွာ ကတွ်းရပါမည်။ 

၁.၈ မ မ တ ို  ၏ လက်ရှ  

စာသငခ်န််းမ ာ်း မညမ်  

အာ်းလ ို်း အက   ်းဝငမ်ှု 

ရှ ပါသနည််း 

 

သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်းမှ မ မ တ ို  စာသငခ်န််း/အကနအ ာ်းအက ကာင််း ကတွ်း ကပါကစ။ မ မ တ ို   

အာရ ိုမ ာ်းက ိုအသ ို်းခ ပပ ်း အခမင၊် အ ကာ်း၊ ခ စာ်းခ က်မ ာ်း ကဖာ် ိုတ်ကစပပ ်း 

သင ်ကာ်းသငယ်ူကရ်းအကပေါ် မည်သ ို  သက်ကရာက်မှုရှ န ိုငက် ကာင််း ခပနလ်ည်သ ို်းသပ် က ပါကစ။ 

ဥပမာ ကကလ်းအာ်းလ ို်း ဆရာ/မနငှ  ် သငပ်ိုန််းက ို ကကာင််းကကာင််းခမငရ်ပါသလာ်း။ 

ကကလ်းအာ်းလ ို်းအတွက် စာသငခ်န််းတွင ် တက်ကရာက်ရနလ်ွယ်ကူပါသလာ်း။ အခမင ်

အ ကာ်းအာရ ိုခ   ွေ့တ  သည ် ကကလ်းမ ာ်းသငယ်ူန ိုငက်အာင ် အသင က်တာ်ဆ ို်း ကနရာမ ာ်းတွင ်

  ိုငခ် ိုင််း ာ်းပါသလာ်း။ အိုပ်စိုအရွယ်အစာ်းက ကာင  ် ကကလ်းအာ်းလ ို်း ပါဝငခ်ွင ရ်ပါ သလာ်း။ 

တက်ကရာက်သူမ ာ်း၏ အစ အစဥ်နငှ  ်သ ို်းသပ်ခ က်မ ာ်းက ို အိုပ်စိုအတွင််း တငခ်ပ ကပါကစ။ 

 

၁.၉  မ မ စာသငခ်န််းအာ်း 

တ ို်းတက်ကစခခင််း 

 

တငခ်ပမှုအပပ ်း တ ို်းတက်မှုက ို ကဖာ် ိုတ် ကပါကစ (သ ို  ) အခ င််းခ င််း အ က ခပ  ကပါကစ။ 

ကစ ကစ စပ်စပ်နငှ  ်က ယ်က ယ်ခပန  ခ်ပန   ်ကတွ်း ကပါကစ။ 

 

၁.၁၀ 

အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငက်စမ

ည  ်ဆရာ/မ မညက်  သ ို   

ခဖစ်န ိုငပ်ါ သနည််း 

 

ဆရာ/မတစ်ဥ ်းခ င််း၏ သကဘာ ာ်း အကရ်းပါပ ိုနငှ  ်တပည ်မ ာ်းအကပေါ်သက်ကရာက်ပ ိုက ို 

ဥ ်းတည်လိုပ်ကဆာငပ်ါ။ ယခငလ်ိုပ်ကဆာငခ် က်မှ မှတ်စိုမ ာ်း သ ို်းဖ ို  လ ိုအပ်ပါမည်။ ကဖာ်ကရွပပ ်း 

ဂရိုလည််းစ ိုက်၊ ဝ ရ ယကကာင််း၊ သကဘာ ာ်းလည််းမှနသ်ည ် ဆရာ/မမှ  အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှု 

အကလ အက င က် ို ကအာငခ်မငစွ်ာ လိုပ်ကဆာငန် ိုငပ်ါသည်။ တက်ကရာက်သူမ ာ်းက အ က်ပါ 

အကလ အက င က် ို ၎င််းတ ို  သင ်ကာ်းကရ်းတွင ်မည်သ ို   ခပသခ  က ကာင််း၊ 

သင ်ကာ်းသငယ်ူကရ်းအကပေါ်မည်က  သ ို   သက်ကရာက်မှု ရှ ခ  က ကာင််း သာဓကမ ာ်းကဝမ  ကပါကစ။ 

အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငက်စမည ် ဆရာ/မခဖစ်ရန ်အရင််းအခမစ် မလ ိုအပ်က ကာင််း 

သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်း နာ်းလည် ကပါကစ။ 

၁.၁၁ မ မ က ိုယ်မ မ  

စစ်ကဆ်း အက ခဖတ်ခခင််း 

 

ဂရိုတစ်စ ိုက် စဥ််းစာ်းရမည ် အဓ ကလိုပ်ကဆာငခ် က်ခဖစ်ပါသည်။ သငတ်န််းသူ/သာ်း မ ာ်းက 

ကမ်းခွန််းမ ာ်းကခဖဆ ိုပပ ်း ၎င််းတ ို  သင ်ကာ်းကရ်း အကလ အက င က် ို သ ို်းသပ် က ပါကစ။ 

၎င််းတ ို  က ိုယ်တ ိုင ်ကပ်း ာ်းသည ် အမှတ်မ ာ်းနငှ  ်ဆက်နယွ်သည ် ဥပမာကဆာင ်ခခင််းခဖင  ်

ဆက်လက်သ ို်းသပ်န ိုငပ်ါသည်။ အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငက်စမည ် အမူအက င က် ို ‘အခါခပ်သ မ််း’ နငှ  ်

န ်းစပ်လာကစရန ်မည်သ ို  ကခပာင််းလ ရန ်လ ိုအပ်မည်ခဖစ်က ကာင််း ၎င််းတ ို  က ို ကမ်းခမန််းပါ။ 

ကပ်း ာ်းသည ်အမှတ်က ို လိုပ် ကဖာ်က ိုငဖ်က်မ ာ်းနငှ  ်ကဆွ်းကန်ွးရန ်အခ  နအ်နည််းငယ်ကပ်းလ င ်

ပ ိုမ ိုအဆငက်ခပန ိုငပ်ါမည်။ သငရ် ို်းပ ိုင််းကနာက်ဆ ို်း ကပ်းရမည ် ကတ တစ်ခိုက ို 

ကရွ်းခ ယ်ကစသည ်အခါ ဤလိုပ်ကဆာငခ် က်မှ အက ာက်အကူ ခဖစ်ကစ န ိုငပ်ါမည်။ 
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၁.၁၂ သင ်မညမ်  

အာ်းလ ို်း အက   ်းဝငမ်ှု 

ရှ ပါသနည််း 

 

ဤလိုပ်ကဆာငခ် က်သည်  လိုပ်ကဆာငခ် က် ၁.၁၁ အတွက် အကခဖမ ာ်းက ို သ ို်း ာ်းပပ ်း 

သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်းက ၎င််းတ ို  ၏ အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှု အကလ အက င က် ို ခွ ခခမ််း 

စ ပ်ခဖာသ ို်းသပ်ခ က် အတ ိုတစ်ခို ကရ်းသာ်း ကပါကစ။ 

 

န ဂ ို်း 

 

သငရ် ို်းပ ိုင််းနငှ  ်အဓ ကအခ က်မ ာ်း ခပနလ်ည်စိုစည််းခ ိုငမ်ာကစခခင််း - လိုပ်ကဆာငခ် က်မရှ ပါ 

 

သငရ် ို်းပ ိုင််း ၁ - 

အဆ ို်းသတ် ပကဟဠ  

 

အကခဖမှနက်ရွ်းရသည ် ကမ်းခွန််းလွှာခဖစ်ပပ ်း သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်းမှ သငရ် ို်းပ ိုင််းအကပေါ် 

မည်မ နာ်းလည်က ကာင််း စစ်ကဆ်းပါသည်။ မ မ က ိုယ်မ မ  စစ်ကဆ်းရနအ်ာ်းကပ်းပပ ်း ရာနှုန််းခပည ် 

အကခဖမှနရ်န ်မ မ တ ို  ၏အကခဖမ ာ်းက ို လ ိုအပ်သလ ို ကက မ်ဖနမ် ာ်းစွာ ခပန ်ကည ် ကပါကစ။ 

သငရ် ို်းပ ိုင််း ၁ - 

အဆ ို်းသတ် ပကဟဠ  

အကခဖ 

 

အကခဖရာနှုန််းခပည ်မှနက်စရန ်သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်း ကမ်းခွန််းမ ာ်းက ို ခပန ်ကည ်သင  ်ပါသည်။ 

အခ   ွေ့ကမ်းခွန််းမ ာ်း အကခဖတစ်ခို က်ပ ိုရှ န ိုငက် ကာင််း သတ  ကပ်းပါ။ 

 

၁.၁၃ မ မ က ိုယ်တ ိုင ်

သင ်ကာ်းကရ်း 

အကလ အက င က် ို 

တ ို်းတက်ကစခခင််း 

 

ဤလိုပ်ကဆာငခ် က်မှ သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်း စဥ််းစာ်းစရာ အခင််းအက င််းတစ်ခို ခ ကပ်းပါသည်။ 

ဌာနမ ်းကမ်းသည ် ကမ်းခွန််းက ို ယခငက်လ လာ ာ်းသည ် အသ ပညာက ို အသ ို်းခ လ က် 

တ ို  ခပနသ်ည ်အလာ်း ကခဖဆ ိုကစပါမည်။ သဏ္ဍာနတ်ူ သရိုပ်ကဆာင(်role play)ပပ ်း အိုပ်စိုတွင််း 

အကတွွေ့အ က  မ ာ်း ကဝမ  ကပါကစ။ ကခဖ ကာ်းစဥ် မည်မ  မ မ က ိုယ် မ မ  ယ ို ကည်စ တ်ခ က ကာင််း 

ကမ်းခမန််းပါ။ သငယ်ူမှုဂ ာနယ်တွင််း မှတ်စိုကရ်း ကပါကစ။  

၁.၁၄ မ မ က ိုယ်မ မ  

စစ်ကဆ်းအက ခဖတ်မှု - ၂ 

 

ဒိုတ ယစစ်ကဆ်းအက ခဖတ်မှုက ို ပ မစစ်ကဆ်းအက ခဖတ်မှုအတ ိုင််း လိုပ်ခခင််း ခဖစ်ပါသည်။ 

သငတ်န််းသူ/သာ်းတ ို   မ မ က ိုယ်မ မ  မည်မ ယ ို ကည်မှုရှ က ကာင််း ခပနလ်ည် သ ို်းသပ်ပပ ်း 

အမှတ်ကွာဟခ က်မ ာ်း ကဆွ်းကန်ွး ကပါကစ။ 

 

ကတ ကပ်းခခင််း 

 
 

သငရ် ို်းပ ိုင််း ၁ မှ သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်း တတ်ကခမာက်သွာ်းသည ် အခ က်တစ်ခ က်က ို ကတွ်းကစပပ ်း 

၎င််းတ ို   မည်သ ို  တ ို်းတက်လာမည်ခဖစ်က ကာင််း ကက ာင််းသူ/သာ်းမ ာ်းအာ်း 

ကတ ကဝတ်ခပ  ကပါကစ။   ိုကတ အာ်း သ ို်းသပ်အက ခဖတ်ကစပပ ်း (သ တင််းပတ် --- 

ပတ်ပပ ်းကနာက်) ကခပာင််းလ မှုမ ာ်း အသ အမှတ်ခပ ပါ။ ကခပာင််းလ မှုမှ သင ်ကာ်း  သငယ်ူကရ်းအကပေါ် 

သက်ကရာက်မှုနငှ  ်မည်သ ို  ဆက်လက်တ ို်းတက်ကစမည်ခဖစ်က ကာင််း ခပနလ်ည်သ ို်းသပ် ကပါကစ။ 

ဤအခ က်သည် သိုကတသန စက်ဝန််း၏ အစက ို  ငဟ်ပ်ပပ ်း ကနာက်သငရ် ို်းပ ိုင််းမ ာ်းတွင ်

စဥ်ဆက်မခပတ်ဖွ ွေ့ ပဖ  ်းမှုအတွက် လိုပ်ငန််း အစ အစဥ်တစ်ရပ် ဖနတ် ်းကစန ိုငပ်ါမည်။ 

                                                                                                                       
 

၅.၃ သငရ် ို ်းပ ိုင််း ၁- အဆ ို်းသတ်ပကဟဠ  - အကခဖမ ာ်း 

သငတ်န််းသူ/သာ်းမ ာ်း ကမ်းခွန််းက ို ရာနှုန််းခပည ် ကအာငခ်မငရ်န ်ကက  က်သကလာက် အကက မ် ကရမ ာ်းမ ာ်း ကခဖဆ ိုန ိုငပ်ါသည်။ 

ယ ို ကည်စ တ်ခ ကစန ိုငမ်ည ် အခွင အ်လမ််းက ို ကပ်းစွမ််းန ိုငပ်ါမည်။ (အရခြက   စ လ  ားမည်ားခြငေ့ ်ရပားထ ားသည်) 
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ကမ်းခွန််း ၁ - အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှုဆ ိုသညမ်ှာ --- 

က. မသနမ်စွမ််းကကလ်းမ ာ်းက ို သင ်ကာ်းမှုအက ကာင််း ကတွ်းခခင််းသာခဖစ်သည် 

ခ. မည်မျှခခ ားန ားသည်ခြစ်ရစ ကရလားအ ားလ  ား အတတူက  သငယ်ပူပ ား တ  ားတကြ်  ွံ့ ပြ  ားရစန  ငမ်ညေ့် ခြစ်စဥ်တစ် ပ်ခြစ်ပါသည် 

 

ကမ်းခွန််း ၂ - အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှုမှာ ကကလ်းတ ိုင််း၏ ---------------- က ိုတနဖ် ို်း ာ်းသည ်အခါ ရရှ န ိုငသ်ည် 

က. တက်ကရာက်မှု၊ လိုပ်ကဆာငမ်ှုနငှ  ်စွမ််းကဆာငရ်ည် 

ခ. တ ို်းတက်မှု၊ ပါဝငမ်ှုနငှ  ်စွမ််းကဆာငရ်ည် 

င်္. တက်ရ  ကမ်ှု၊ ပါဝငမ်ှုနငှေ့ ်ရအ ငခ်မငမ်ှု 

ဃ. ပိုဂ္  လ်ရည်၊ တ ို်းတက်မှုနငှ  ်ကအာငခ်မငမ်ှု 

 

ကမ်းခွန််း ၃ - အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငမ်ှုအတွက် အကက ်းမာ်းဆ ို်းအတာ်းအဆ ်းမှာ -------- ခဖစ်ပါသည် (နစှ်ခိုကရွ်းပါ) 

က. ကရလားတ  ေ့၏အခကအ်ခွဲသည် သငယ်မူှုက    ပ်တန ေ့ရ်စသည်ဟ  မ မ တ  ေ့ထငခ်မငလ်ျှင ်

ခ. မ က်မခမငခ်ခင််းက  သ ို   ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ မတူခခာ်းနာ်းလ င ်

ဂ. ကကလ်းတစ်ကယာက်က နမ်ွ်းပါ်းသည ် မ သာ်းစိုမှ လာပပ ်း အလိုပ်လိုပ်ရလ င ်

ဃ. ကရလားတစ်ရယ က ်မပါဝငန်  ငရ်အ င ် သငယ်မူှုဝန်ားက ငက်   ခကခ်ွဲရအ ငလ် ပ်ထ ားလျှင ်

 

ကမ်းခွန််း ၄- ကအာက်ပါတ ို  တွင ်မည်သည်က အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငသ်ည ် ကက ာင််း၏အဂဂ ါမ ာ်း ခဖစ်ပါသနည််း 

(နစှ်ခိုကရွ်းပါ) 

က. မသနမ်စွမ််းမှုမ ာ်းအတွက် အ ်ူးခပ ဆရာ/မ 

ခ. လတူ  ငာ်းသည် မ မ တ  ေ့အ ားလကခ် သည်ဟ  ခ စ ား သည် 

င်္. ကရလားမ  ားက   ည တညူ မျှ တန်ြ  ားထ ားသည် 

ဃ. သငယ်ူမှုအတွက် ကွနပ် ျူတာမ ာ်း ရန ိုငသ်ည် 

 

ကမ်းခွန််း ၅- ကအာက်ပါတ ို  တွင ်မည်သည်က အာ်းလ ို်းအက   ်းဝငသ်ည ် ကက ာင််း၏အဂဂ ါမ ာ်း ခဖစ်ပါသနည််း 

(နစှ်ခိုကရွ်းပါ) 

က. သငခ်န်ားစ မ  ားက ကရလားအ ားလ  ား ပါဝင ်န် အ ားရပားသည် 

ခ. ကကလ်းတ ိုင််း ဖတ်စာအိုပ်ရှ သည် 

င်္. ကရလားအ ားလ  ားက   ထညေ့်သ ငာ်းစဥ်ားစ ားပပ ား သငက်က ားရ ားက   စ စဥ်သည် 

ဃ. အတန််းတွင််း ကကလ်း ၃၀ ကအာက်သာရှ သည် 

 


