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သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုး ၁ - အမ  ိုးအက   ိုးဝငသ်ည  ်ကက  ငိ်ုး၊ စ သငခ်နိ်ုးနငှ  ်ဆရ /မဟူသည ်

အဘယ်နညိ်ုး 

ခခ  င ိုသ ိုိုးသပ်ခ က် 

အခပ သကဘ ကဆ ငက်  အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုး၀ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနိ်ုးက ငတ်စ်ရပ်က ို အ ိုးလ ိုိုးအတွက် မည်သ ို  ဖနတ် ိုးန ိုငက် က ငိ်ုး 

 ကည ်ရှုသည ် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ခ မှ ပထမပ  ငာ်းခဖစ်ပါသည်။  အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ် သင ်က ိုးကရိုး အကလ အက င မှ် ၂၁-ရ စို 

ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုမ  ိုးခဖစ်သည ် ကဝဖနပ် ိုငိ်ုးခခ ိုးကတွိုးကခေါ်မှု၊ ဆက်သွယ်ကရိုး၊ ပူိုးကပါငိ်ုးကဆ ငရွ်က်မှုနငှ  ် ဖနတ် ိုးန ိုငစွ်မ်ိုးတ ို  က ို မည်က  သ ို   

အ ိုးကပိုး၊ ပ   ိုးက  င၊် အသ ိုိုးခပ မည်ခဖစ်က က ငိ်ုး ကတွွေ့ ရှ န ိုငပ်ါမည်။ ခမနမ် န ိုငင် တစ်ဝနိ်ုး ပည ကရိုးကက လ ပ်မ  ိုးမှ 

ဥ ိုးကဆ ငအ်ဖွ ွေ့ နငှ  ်ဆရ အတတ်သင ်ဆရ /မတ ို  အတွက ်ကဖ ်ကဆ င ် ိုးခခငိ်ုးခဖစ်ပါသည်။ 

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုး 

အမှတ် 

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးကခါငိ်ုးစဥ် 

၁ အ ားလ  ားအက   ားဝငသ်ညေ့် ရက  ငာ်း၊ စ သငခ်န်ားနငှေ့ ်ဆ  /မဟူသည် အဘယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမ  ိုးက ိုသ ရှ ခခငိ်ုး 

၃ အ ိုးလ ိုိုးအတွက် အက   ိုးဝငသ်ည ် သငယ်ူမှုရလဒမ်  ိုးအတွက် အစ အစဥ်ကရိုးဆွ ခခငိ်ုး 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုခပ ခ ဥ်ိုးကပ်နည်ိုးမ  ိုးခဖင  ်ပါဝငခ်ခငိ်ုး 

၅ အခပ သကဘ ကဆ ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနိ်ုးက ငတ်စ်ရပ်ဖနတ် ိုးခခငိ်ုး 

၆   ကရ က်စွ  ကမိုးခွနိ်ုးမ  ိုးကမိုးခခငိ်ုးနငှ  ်ခပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်မှုကပိုးခခငိ်ုး 

၇ တက်ကကစွ ပါ၀ငခ်ခငိ်ုး 

၈ အခ ငိ်ုးခ ငိ်ုး  မှသငယ်ူခခငိ်ုး၊ ပါ၀ငက်ူည မှုနငှ  ်ပူိုးကပါငိ်ုးကဆ ငရွ်က်မှုတ ို  ခဖင သ်ငယ်ူခခငိ်ုး 

၉  ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို  ၏ စ တ်ခ စ ိုးခ က်နငှ  ်လူမှုက စစတွင ်သ ကစမ ကစကရိုး ပ  ပ ိုိုးကပိုးခခငိ်ုး 

၁၀ ခမနမ် န ိုငင်  အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုဆ ိုငရ်  ဥပကဒမူကဘ ငန်ငှ  ်မူဝါဒမ  ိုးက ိုန ိုးလည်ခခငိ်ုး 

၁၁ တစ်ဥ ိုးခ ငိ်ုးစ ၏လ ိုအပ်ခ က်မ  ိုးက ို ခဖည ်ဆ ိုးခခငိ်ုးခဖင  ်ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ ိုိုးက ို ပ  ပ ိုိုးခခငိ်ုး 

၁၂ ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို   ကတွွေ့  က  ရသည ်အခက်အခ မ  ိုးက ို တ တ က က ကဖ ် ိုတ်ခခငိ်ုး 

၁၃ ကွ ခပ ိုးခခ ိုးန ိုးမှုမ  ိုးရှ ကသ ၊ မစွမ်ိုးမသနခ်ဖစ်ကသ  သငယ်ူသူမ  ိုးအ ိုးလ ိုိုးက ို ပ  ပ ိုိုးခခငိ်ုး 

၁၄ အခပ သကဘ ကဆ ငသ်ည ်အမူအက င ခ်ဖစ် ွနိ်ုးလ ကစရန ်ကဆ ငရွ်က်ခခငိ်ုး 

၁၅ ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး သငယ်ူမှု ကပါက်ကခမ က်ကရိုးအတွက် စစ်ကဆိုးအက ခဖတ်ခခငိ်ုး 

 

ဤသငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးမှ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှု၏အကခခခ မူမ  ိုး၊ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ် ကက  ငိ်ုး၊ စ သငခ်နိ်ုးနငှ  ် ဆရ /မတ ို  ၏ 

အင်္ဂ ါရပ်မ  ိုးက ို စဥ်ိုးစ ိုးရ တွင ် အက  က်အကူခပ ပါမည်။ ဆရ အတတ်သင ် ဆရ /မတစ်ဥ ိုးအကနခဖင  ် မ မ ၏ 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှု အကလ အက င က် ို သငတ်နိ်ုးတစ်ကလ  က် ခပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်န ိုငရ်န ် တ ိုက်ဆ ိုငစ်စ်ကဆိုးစ ရငိ်ုး 
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(checklist)တစ်ခိုကပိုး  ိုးပါသည်။ သ ိုိုးသပ်ခ က်မ  ိုးက ို သငယ်ူမှု င်္  နယ်တွင ် မှတ်တမ်ိုးတငက်စမည် ခဖစ်ကသ က က င  ်

မှတ်စိုကက ငိ်ုးကက ငိ်ုးကရိုးပပ ိုး မ မ ၏လက်ရှ နငှ  ် အန င်္တ်အကလ အက င  ် အက က ငိ်ုး ကစ ကစ စပ်စပ်၊ နက်နက်န န  ကတွိုးကတ ရန ်

အကရိုးကက ိုးပါသည်။ 

ဤ CPDသငရ် ိုိုးမှ သငန်ငှ  ်လိုပ်ကဖ ်က ိုငဖ်က်မ  ိုးအ က ိုး လိုပ်ငနိ်ုးတူအဖွ ွေ့မ  ိုး ကဖ ်ကဆ ငရ်နလ်ည်ိုး အ ိုးကပိုးပါသည်။ 

မ မ သင ်က ိုးကရိုးတွင ်အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအကလ အက င မ်  ိုး ပ  ပ ိုိုးကပိုးက  က ယ်ခပန  က်စမည်ခဖစ်ပပ ိုး ဆရ အတတ်သင ်

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး၏ သငယ်ူမှုနငှ  ်အန င်္တ်လိုပ်ငနိ်ုးခွငအ်ကလ အက င အ်တွက် အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုက ို အကခခခပ  

တည်ကဆ က်ကစန ိုငမ်ည်ခဖစ်ပါသည်။ 

သငယ်ူမှုင်္  နယ ်

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးတစ်ကလ  က် မ မ ၏ ခပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်ခ က်မ  ိုးက ို သငယ်ူမှု င်္  နယ်အတွငိ်ုး ကရိုးမှတ်  ိုးလ င ်အသ ိုိုးဝငန် ိုငပ်ါသည်။ 

သငယ်ူမှုင်္  နယ်သည် ဒစ်င်္ စ်တယ်(ဥပမ - Word သ ို   Google Docs)ကသ ်လည်ိုးကက ငိ်ုး၊ စ ရွက်အကပေါ်ကသ ်လည်ိုးကက ငိ်ုး 

ခဖစ်န ိုငပ်ါသည်။ မ မ အကတွိုးမ  ိုးက ို သူတစ်ပါိုးနငှ  ် ကဝမ လ ိုလ င ် င်္  နယ်စ မ က်န ှမ  ိုးက ို ဓါတ်ပ ိုရ ိုက်န ိုငပ်ါကသိုးသည်။ 

စ တ်ကူိုးမ  ိုး၊ အကတွိုးအခမငမ်  ိုးက ို ကန ငလ်ိုပ်ကဆ ငခ် က်မ  ိုး၊ မ မ ၏ သင ်က ိုးကရိုးမ  ိုးတွင ် သ ိုိုးန ိုငက်သ က က င  ်

မှတ်တမ်ိုးတင ် ိုးရန ်အကရိုးကက ိုးပါသည်။  

 
 

 

 

 

သငယ်ူမှုင်္  နယ်ကက ငိ်ုးတစ်ခိုအတွက်အသ ိုိုးဝငမ်ည ် 

အ က ခပ ခ က်အခ   ွေ့ ခဖစ်ပါသည်။ 

 

င်္  နယ်တွငိ်ုးကရိုးသွငိ်ုးသမ  ကခါငိ်ုးစဥ်နငှ  ်ရက်စွ သ ိုိုးပါ 

လိုပ်ကဆ ငခ် က်နငှ  ်ဆက်စပ်လ က် 

လိုပ်ကဆ ငခ် က်န ပါတ်သ ိုိုးပါ။  ဥပမ  လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၁ 

အက  က်အကူခဖစ်သည ် အခခ ိုးမည်သည ် 

အရငိ်ုးအခမစ်မဆ ို က ိုိုးက ိုးပါ 

လိုပ်ကဆ ငခ် က်အကခဖမှတ်သ ိုးပါ 

မ မ ၏သငဉ်ူဘယူမှုအက က ငိ်ုး သ ိုိုးသပ်ခ က်ကရိုးပါ 

ကဝါဟ ရသစ်မ  ိုး မှတ်သ ိုးပါ 

ဆက်လက်ကလ လ လ ိုကသ  ကခါငိ်ုးစဥ်မ  ိုးက ို 

ကဖ ် ိုတ်ပါ 

Identify topics you want to learn more 

about. 

 

Source: Rose, N. (2018) Personal Learning Journals 
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မ မ သ ိုိုးဖ ို  လွယ်ကူရနအ်ကရိုးကက ိုးပါသည်။ ကအ က်ပါလွယ်လွယ်ရှငိ်ုးရှငိ်ုးကမိုးခွနိ်ုးမ  ိုး ကခဖ က ိုးသည ် မှတ်စိုမ  ိုးကရိုးန ိုငသ်ည်။ 

ကမိုးခွနိ်ုးမ  ိုးက ပည ကရိုးကက လ ပ် သငရ် ိုိုးညွှနိ်ုးတမ်ိုးသစ်၏ ကလ လ /အသ ိုိုးခ /သ ိုိုးသပ် (learn, apply, reflect) စ ခပ ပ ိုစ က ို 

လ ိုက်န က က ငိ်ုး ကတွွေ့ န ိုငပ်ါသည်။ CPD ခရ ိုးနငှရ်ငိ်ုး င်္  နယ်က ိုခပန ်ကည ်ပပ ိုး တ ိုိုးတက်မှုက ို ခပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ကလ လ နည်ိုးအ က ခပ ခ က် 

ယူနစ်တစ်ခိုလ ိုိုး တစ်ကက မ်တည်ိုးအကိုနပ်ပ ိုးကအ င ် လိုပ်မည ်အစ ိုး လိုပ်ကဆ ငခ် က်မ  ိုးက ို အခ  နယ်ူလိုပ်ပါ။ အခ  နဇ်ယ ိုးတစ်ခို 

ဆွ ပပ ိုး လိုပ်ကဆ ငဖ်ွယ်မ  ိုးလိုပ်ရန ်အခ  နတ်စ်ခို ကရွိုးခ ယ်က  လိုပ်ကဖ ်က ိုငဖ်က်မ  ိုးနငှ  ်အကခဖတ ိုက်ပပ ိုး စစ်ကဆိုးပါ။ ကန က်ဆ ိုိုး 

လိုပ်ရငိ်ုးက ိုငရ်ငိ်ုး သငယ်ူမှုင်္  နယ်တွင ် မှတ်စိုက ို မှတ်မှတ်ရရကရိုးပါ။ ယူနစ်မ  ိုး ပပ ိုးကအ ငလ်ိုပ်ရငိ်ုး မ မ တွင ် ဖွ ွေ့ ပဖ  ိုးလ သည ် 

ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုနငှ  ်အသ ပည မ  ိုးက ို ပ ိုမ ိုမှတ်မ ရန ်အက  က်အကူခပ ပါလ မ ်မည်။ 

 

တစ်ဥ ိုးခ ငိ်ုး (သ ို  ) လိုပ်ငနိ်ုးကဖ ်မ  ိုးနငှ လ်ိုပ်က ိုငခ်ခငိ်ုး 

ဤယူနစ်က ို က ိုယ်တ ိုငက်လ လ န ိုငရ်န ်(သ ို  ) ဆရ မှဥ ိုးကဆ ငရ်န ် ပ ိုစ ခ မှတ်  ိုးပါသည်။ အကခဖက ို လိုပ်ကဆ ငခ် က်အဆ ိုိုးတွင ်

ကတွွေ့ န ိုငပ်ါသည်။ သ ို  ရ တွင ်အကတွိုးအခမငန်ှ ိုးကန ှရန၊် ကမိုးခွနိ်ုးကမိုးရန၊် လိုပ်  ိုးသည်က ိုစစ်ကဆိုးရနန်ငှ  ်တ ို  ခပနက်ခဖ က ိုးရန ်

ခဖစ်န ိုငလ် င ်နစှ်ြားရယ ကတ် ွဲ သ  ေ့မဟ တ ်အ ပ်စ ဖ ွဲ ွဲ့လိုပ်ကဆ ငရ်န ်အ က ခပ အပ်ပါသည်။ 

အိုပ်စိုဖွ ွေ့လိုပ်ကဆ ငလ် င ်‘Think, pair, share’နည်ိုးက ို သ ိုိုးရနအ် က ခပ အပ်ပါသည်။  

 

 

 

  ကတွိုးကတ ပါ  

  တွ ဖက်ပါ 

  ကဝမ ပါ 

 

 
ဒ ကန  ဘ ကလ လ ခ  သလ ။

  
 
မ မ အလိုပ်မှ  ဘယ်လ ိုသ ိုိုးန ိုငမ်လ ။

  
 
လွယ်ကူသလ ိုး။ ခက်ခ သလ ိုး။ 

ဘ က က င လ် ။ 

 
မ မ /မ မ ကက  ငိ်ုးသ/ူသ ိုးမ  ိုးက ို 

ဘယ်လ ိုကူည န ိုငမ်လ ။  
ဒ ကခါငိ်ုးစဥ်အက က ငိ်ုး 

ဘ ကလ လ ဖ ို   လ ိုကသိုးသလ ။ 

တစ်ဥ ိုးခ ငိ်ုး မ မ အကတွိုးအခမငမ်  ိုးက ို 

မှတ်စိုတ ိုကရိုးပါ။  

 
အတနိ်ုးကဖ ်တစ်ဥ ိုးနငှ  ်အကခဖတ ိုက်ပါ။ 

မ မ အကတွိုးအခမငမ်  ိုးက ို အိုပ်စိုဖွ ွေ့ ကဆွိုးကနိွုးက  

ကန က်စ မ က်န ှတွင ်အကခဖအတတူူတ ိုက် ကရန။် 
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အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝင ်CPD သငရ် ို ိုးပ ိုငိ်ုးမှကက  ဆ ိုပါ၏ 

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးမ  ိုးတွင ် ပည ကရိုး အခငိ်ုးအက ငိ်ုးအ ိုးလ ိုိုးတွင ် ကဆ ငရွ်က်ကနသည ် ခပ ခပငက်ခပ ငိ်ုးလ မှုက ို  ငဟ်ပ်သည ် အ ိုးလ ိုိုး 

အက   ိုးဝငမ်ှု၊ က  ိုး/မသ တူည မ မှုနငှ  ်၂၁ ရ စိုကျွမ်ိုးက ငမ်ှု ဟူကသ  အဓ ကအက က ငိ်ုးအရ  ၃ ခိုက ို စူိုးစမ်ိုးကလ လ   ိုးပါသည်။ 

ဤအက က ငိ်ုးအရ မ  ိုးသည် သငရ် ိုိုးညွှနိ်ုးတမ်ိုးနယ်ပယ်အ ိုးလ ိုိုးတွင ် အဓ ကက ပပ ိုး ခမနမ်  ပည ကရိုးကမ  ်မှနိ်ုးခ က်နငှ  ် ကရရှည် 

တည်တ  မည ် ဖွ ွေ့ ပဖ  ိုးမှုအတွက်သ မက ကမ္  အန င်္တ်အတွက်လည်ိုး ပဓ နက လ က်ရှ ပါသည်။ 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်ရိုးသည် ကမ္  န ိုငင် အမ  ိုးစို ကလ လ လ ိုက်စ ိုးကနသည ် ကမ္  အကရိုးခဖစ်ပါသည်။ လူအမ  ိုး၊ ရပ်ရွ မ  ိုး၊ 

န ိုငင် မ  ိုး ဖွ ွေ့ ပဖ  ိုးကအ ငခ်မင်ကရိုးက ို အဟန  အ်တ ိုးခဖစ်ကစသည ် တစ်ဖက်ကစ ငိ်ုးနငိ်ုးခဖစ်မှုမ  ိုးက ို ပယ်ဖ က်မည ် နည်ိုးလမ်ိုးတစ်သွယ် 

အခဖစ် အသ အမှတ်ခပ  ကပါသည်။ မှနမှ်နက်နက်နလ်ိုပ်ကဆ ငရ်နမှ်  သငန်ငှ  ် ခမနမ် န ိုငင် အတွက် အလွနအ်ကရိုးကက ိုးသည ် 

ပနိ်ုးတ ိုငခ်ဖစ်သည်။ 

ဤသငတ်နိ်ုးက ို သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးမှ သင ်က ိုးကရိုးဆ ိုငရ် ၊ ဆရ အတတ်သင ် ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို  ၏သင ်က ိုးကရိုးနငှ  ်

၎ငိ်ုးတ ို  ကက လ ပ် (သ ို  ) ကက  ငိ်ုးတ ို  ၏ အက   ိုးဝငမ်ှုအကပေါ်သက်ကရ က်မှုဆ ိုငရ်  ၎ငိ်ုးတ ို  ၏ ယ ို ကည်ခ က်နငှ  ်သကဘ   ိုးမ  ိုးက ို 

စ နက်ခေါ် ခခငိ်ုးခဖင  ်စ တ်ဝငတ်စ ိုး ပါဝငက်ဆွိုးကနိွုးန ိုငက်အ င ်စ စဥ်ကရိုးသ ိုး  ိုးပါသည်။ သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ ိုိုး၊ တပည ်အ ိုးလ ိုိုး 

သငခ်နိ်ုးစ က ို ပါဝငတ်က်ကရ က်၊ တတ်ကခမ က်န ိုငက်စရန ် မ မ ၏ အကလ အက င တ် ိုိုးတက်ကစန ိုငမ်ည ် နည်ိုးလမ်ိုးက ို 

ခပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်ရန ်အက  က်အကူ ခဖစ်ကစပါမည်။ အကရိုးကက ိုးသည ်အခ က်မှ  အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအက က ငိ်ုး အသ ပည နငှ  ်

အကလ အက င က် ို လိုပ်ကဖ ်က ိုငဖ်က်အ ိုးလ ိုိုးနငှ  ်ပ ိုမ ိုက ယ်ခပန  သ်ည ် လူ  ကဘ ငတ်စ်ခွငမှ် ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးနငှ က်ဝမ ရန ်သင တ်ွင ်

တ ဝနရ်ှ ပါသည်။ 

လိုပ်ငနိ်ုးက ို မ မ ၏ စွမ်ိုးရည်၊ စ တ်ဝငစ် ိုးမှုနငှ  ်ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုက ို က  က်ရှုလ က် မ မ နှုနိ်ုးခဖင  ်တ ိုိုးတက်လိုပ်ကဆ ငရ်န ်ခဖစ်သည်။ 

သငပ်ါဝငလ်ိုပ်ကဆ ငက်နသည ် လိုပ်ငနိ်ုးက ို ကပ  ်ကမွွေ့ ပပ ိုး ခမနမ် န ိုငင်  ကက ိုးပွ ိုးတ ိုိုးတက်က က ငိ်ုး အက   ိုးကဆ ငက်နရသည်က ို 

ဝမ်ိုးကခမ က်လ ိုက်ပါ။ 

ပည ကရိုးသည် မ မ အတွက် မည်သ ို  အဓ ပပါယ်ရှ က က ငိ်ုး ကအ က်ပါဗ ဒ ယ ိုက ို  ကည ်ပပ ိုး စတငသ် ိုိုးသပ်ပါ။ 
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https://youtu.be/Un5msddQl6U 

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးမ  ိုးမှ အ ိုးလ ိုိုးအတွက် အမ  ိုးအက   ိုးဝငသ်ည ် သင ်က ိုးကရိုး ဝနိ်ုးက ငတ်စ်ရပ်က ို မ မ တ ို  မှ မည်က  သ ို   

ဖနတ် ိုးန ိုငက် က ငိ်ုး  ကည ် ကပါမည်။ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်င ်က ိုးကရိုး အကလ အက င ခ်ဖင  ်က  ိုး/မသ တူည မ ရှ ကရိုး၊ ၂၁-

ရ စိုကျွမ်ိုးက ငမ်ှုမ  ိုးခဖစ်သည ် ကဝဖနပ် ိုငိ်ုးခခ ိုးကတွိုးကခေါ်ကရိုး၊ ဆက်သွယ်ကရိုး၊ ပူိုးကပါငိ်ုးကဆ ငရွ်က်မှုနငှ  ်ဖနတ် ိုးန ိုငစွ်မ်ိုးတ ို  က ို 

အ ိုးကပိုး၊ ကဖ ်ကဆ င၊် အသ ိုိုးခပ ကစန ိုငက်ပိုး ပ  ပ ိုိုးကပိုးန ိုငက် က ငိ်ုး ကတွွေ့ရပါမည်။ 

ကအ က်ပါသငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးတစ်ခိုခ ငိ်ုး မ မ စ တ်ကက  က်အခမနန်ှုနိ်ုးခဖင  ်လိုပ်န ိုငက်သ  လိုပ်ကဆ ငခ် က်အစဥ်မ  ိုး ပါဝငပ်ါသည်။ 

စ အိုပ်ဖတ်ပပ ိုးလ င ်ပကဟဠ တစ်ခိုက ို ကခဖဆ ိုရပါမည်။ 

 

သငရ် ို ိုးပ ိုငိ်ုး ၁ အတကွ် သငယ်ူမှုရလဒမ်  ိုး  

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခခငာ်းခဖငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က  လ ပ်ြားရဆ ငန်  ငပ်ါမည ်

၁. အ ားလ  ားအက   ားဝငမ်ှုအရခခခ မူမ  ားက   ရှငာ်းခပခခငာ်း 

၂. အ ားလ  ားအက   ားဝငမ်ှု အဘယရ်ကက ငေ့အ်ရ ားကက ားရကက ငာ်းရဆ ားရန ားခခငာ်း 

၃. အ ားလ  ားအက   ားဝငသ်ညေ့ရ်က  ငာ်းခဖစပ်  က  ရှငာ်းခပခခငာ်း 

၄. အ ားလ  ားအက   ားဝငသ်ညေ့စ် သငခ်န်ားခဖစပ်  က  ရှငာ်းခပခခငာ်း 

၅. အ ားလ  ားအက   ားဝငရ်စမညေ့  ်ဆ  /မခဖစပ်  က  ရှငာ်းခပခခငာ်း 

 

 

https://youtu.be/Un5msddQl6U
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၁. န ဒါနိ်ုး 

ဤပထမသငရ်  ားပ  ငာ်းတ င ်သငေ့အ်တ က ်အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှု၏ အဓ ပပါယ်၊ အဘယရ်ကက င်ေ့အက   ားဝင ်န်လ ိုအပ်က က ငိ်ုး၊ 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ် ရက  ငာ်းတစ်ရက  ငာ်း၊ စ သငခ်န်ားတစ်ခန်ားနငှ  ်ဆ  /မတစဥ် ိုး၏ အင်္ဂ ါ ပ်မ  ားအက က ငိ်ုး 

စဥစ် ိုးပါ။  

သငလ်ိုပ်ကဆ ငရ်နမှ်  - 

✔ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအက က ငိ်ုးဖတ်ပါ (အ က်ပါ link) 

✔ ဗ ဒ ယ ိုအခ   ွေ့  ကည ်ပပ ိုး အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုက ို စ ပ်ခဖ သ ိုိုးသပ်ပါ 

✔ လိုပ်ကဆ ငခ် က်မ  ိုးက ို တစ်ဥ ိုးခ ငိ်ုး၊ နစ်ှကယ က်တွ  (သ ို  ) အိုပ်စိုငယ်မ  ိုးခဖင လ်ိုပ်ကဆ ငပ်ါ 

✔ အဓ ကကမိုးခွနိ်ုးမ  ိုးအက က ငိ်ုးစဥ်ိုးစ ိုးပါ 

✔ သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးအဆ ိုိုးသတ် ပကဟဠ ကခဖပါ 

✔ သင အ်ကတွွေ့အ က  နငှ  ်သ ရှ န ိုးလည်မှုက ို ခပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်ပါ 

 

ဤသငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးပပ ိုးကအ ငလ်ိုပ်ရန ်၇ န ရ န ိုးပါိုး  က ခမင ပ်ါမည်။ ကပ  ်ရွှငဖ်ွယ်သင ်က ိုးကရိုးအကတွွေ့အ က  ရမည်ဟို 

ကမ  ်လင ပ်ါသည်။ 

သကကဂတအညွှနိ်ုး 

 လ ပ်ရဆ ငခ် က ်(Activity) – ပပ ားရအ ငလ် ပ် မညေ့်အလ ပ်ခဖစ်သည် 

 

 
 

ရမားခ န်ား (Question/s) – ကမိုးခွနိ်ုးမ  ိုးကခဖဆ ိုပါ 

 
 

ခပန်လည်သ  ားသပ်ခ က ်(Reflection) – မ မ  မည်သ ို  ခ စ ိုးရက က ငိ်ုး ကစ ကစ စပ်စပ်ကတွိုးပါ 

 

 
 

သငယ်မူှုင်္  နယ ်(Learning Journal) – သင အ်ကခဖနငှ သ် ိုိုးသပ်ခ က်မ  ိုးက ို 

သငယ်ူမှုင်္  နယ်တွငက်ရိုးပါ 

 

 ဖတပ်ါ (Read) – ကပိုး  ိုးသည ်စ က ိုဖတ်ပါ။ မှတ်စိုကရိုးလ ိုကကရိုးပါ။ 

 

 

 



 
 
 

9 
 

၁.၁ မ မ က ိုယ်မ မ  စစ်ကဆိုးအက ခဖတ်ခခငိ်ုး 

ခပနလ်ှနသ် ိုိုးသပ်ခ က် - လက်ရှ လိုပ်ငနိ်ုးတွင ်အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအက က ငိ်ုး မ မ ၏ န ိုးလညမ်ှုအကပေါ် 

မညမ်  ယ ို ကညစ် တ်ခ ပါသနညိ်ုး။ ကအ က်ပါစကကိုးရှ  မ မ က ို အကက ငိ်ုးဆ ိုိုးကဖ ်ခပသည  ်

က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးတစ်ခိုက ိုကရွိုးပါ။ 

 

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးအပပ ိုး ကန ကတ်စ်ကက မ်လိုပ်ရပါမည။် 

 

၂. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုက သင အ်တွက်မည်သ ို  အဓ ပပါယ်ကဆ ငပ်ါသနညိ်ုး 

ဤပ မလိုပ်ကဆ ငခ် ကတ်ွင ်အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုက ို သငမ်ညသ် ို  န ိုးလညက် က ငိ်ုး စဥ်ိုးစ ိုးပါ။ 

လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၂ - အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုက သင အ်တွက်မညသ် ို  အဓ ပပါယက်ဆ ငပ်ါသနညိ်ုး (၁၅ မ နစ)် 

သင၏်ဆရ /မအလိုပ်အက က ငိ်ုး၊ သင ်က ိုးကရိုးအလိုပ်ခွငခ်ပငပ် ရပ်ရွ မှ သင ဘ်ဝအက က ငိ်ုး စဥ်ိုးစ ိုးပါ။ 

ကအ က်ပါကမိုးခွနိ်ုးမ  ိုး ကခဖဆ ိုပပ ိုး သင အ်တွက ်အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှု၏ အဓ ပပါယ်က ို စတငသ် ိုိုးသပ်ပါ။ 

 
သင အ်ကတွိုးအခမငမ်  ိုးက ို သငယ်ူမှုင်္  နယ်တွင ်မှတ်သ ိုးပါ။ 

၁. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုက ို မည်ကွဲေ့သ  ေ့န ိုးလည်ပါသနည်ိုး  

၂. သင အ်တွက ်အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအကလ အက င က် မည်သည ်အဓ ပပါယ်ကဆ ငပ်ါသနည်ိုး 

၃. ပည ြားရ ားတစ်ခိုတည်ိုးနငှ  ်သက်ဆ ိုငပ်ါသလ ိုး (သ ို  ) အခခ ားအလ ပ်ခ ငန်ငှေ့ ်လူမှုနယပ်ယတ် ို  နငှလ်ည်ိုး သက်ဆ ိုငပ်ါသလ ိုး/ 

အကရိုးကက ိုးပါသလ ိုး 

 

အလွနစ် တ်

ခ သည် 

စ တ်မခ ပါ  
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Source: https://pixabay.com. Free use 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဖတ် က ိုးမှုလိုပ်ကဆ ငခ် က် 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအက က ငိ်ုး ကအ က်ပါကက က်နိုတ်ခ က်အတ ိုက ိုဖတပ်ါ။ စ တဝ်ငစ် ားဖ ယ/်စက ားလ  ားအသစ်မ  ားက   

မှတသ် ားပါ။ 

ဤကက က်နိုတ်ခ က်က ို န ိုငင် တက ပည ကရိုးအဖွ ွေ့/ယူနက်စက ို၏ ‘သငယ်ူသူအ ိုးလ ိုိုးအတွက်ကမ်ိုးသည ်လက်’က ို 

မှ ခငမ်ိုး  ိုးပါသည်။ (IBE, 2018) https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000137522_bur 

‘အ ားလ  ားအက   ားဝငမ်ှုမှ  လ ပ်ငန်ားစဥ်တစ် ပ်ခဖစ်သည်။ ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးအ က ိုး ခခ ားန ားခ ကမ်  ားက   တ  ေ့ခပန်  တ င ်

ပ ိုမ ိုကက ငိ်ုးမွနသ်ည ် နည်ိုးလမ်ိုးမ  ိုးအ ိုး မဆ ိုိုးတမ်ိုး ရှ ကဖွခခငိ်ုးခဖစ်သည်။ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုခဖင  ်

⮚ မတူကွ ခပ ိုးမှုအ က ိုးကန  ိုငတ်တ်ကစရန် 

⮚ မတူကွ ခပ ိုးမှုမှ ကလ လ တတ်ကစရန ်ရည်သနပ်ါသည်။ 

 

၁. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုခဖင  ်ကကလိုးတ ို  သငယ်ူရ တွင ်အခက် က  ကစသည ် အတ ိုးအဆ ိုးမ  ိုး ရှ ကဖွရန၊် ဖယ်ရှ ိုးရနခ်ဖစ်ပါသည်။ 

အတ ိုးအဆ ိုးခဖစ်ကစသည ် အက က ငိ်ုးမ  ိုးမှ  - 

⮚ ကက  ငိ်ုးဖွ ွေ့စည်ိုးပ ို 

https://pixabay.com/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000137522_bur
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⮚ သင ်က ိုးပ ို 

⮚ ကကလိုးတ ို   သငယ်ူတတ်ကခမ က်မှုအကပ  မ မ တ ို  ၏အခမင ်

ကက  ငိ်ုးမ  ိုးမှ ဤအတ ိုးအဆ ိုးမ  ိုးက ို ရှ ကဖွက  ကကလိုးတ ို  စ သငရ် တွင ်မည်မ အခက် က  ကစက က ငိ်ုးစူိုးစမ်ိုးရပါမည်။ 

ကက  ငိ်ုးအတွငိ်ုး အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုတ ိုိုးတက်လ ကစရန ်ဖနတ် ိုးမှုစွမ်ိုးရည်နငှ  ်ခပဿန ကခဖရှငိ်ုးမှုမ  ိုး အသ ိုိုးခပ က  နည်ိုးလမ်ိုး 

ရှ န ိုငပ်ါသည်။ 

 
၂. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုမှ ရက  ငာ်းသ/ူသ ားအ ားလ  ား၏ တကရ်  ကမ်ှု၊ ပါဝငရ်ဆ င ် ကမ်ှုနငှေ့ ်ရအ ငခ်မငမ်ှုက ို 

တနဖ် ိုိုး  ိုးပါသည်။ 

⮚ တကရ်  ကမ်ှု – ကကလိုးကတွကက  ငိ်ုးတက်ကနပါသလ ိုး။ 

⮚ ပါဝငရ်ဆ င ် ကမ်ှု - ကက  ငိ်ုးတွင ်ကကလိုးတ ို   ကက ငိ်ုးမွန၊် ကပ  ်ရွှငက်သ  သငယ်ူမှုအကတွွေ့အ က  ရ ကပါသလ ိုး။ 

⮚ ရအ ငခ်မငမ်ှု - အစမ်ိုးနငှ စ် ကမိုးပွ ရလဒမ် သ မဟိုတ်ဘ  သငရ် ိုိုးတစ်ကလ  က် ကကလိုးတ ို  ကအ ငခ်မငဖ် ို   အကရိုးကက ိုး 

ပါသလ ိုး။ 

 
၃. ကဘိုးဖယ်ခ ရခခငိ်ုး၊ ဖ  ကဥ်ခ ရခခငိ်ုး၊ ကအ ငခ်မငမ်ှုနည်ိုးပါိုးခခငိ်ုးကဘိုးမ  ိုး  က  ကနရကသ  ကကလိုးတ ို  က ို အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအရ 

အ ိူုးင်္ရိုစ ိုက်ကပိုးပါသည်။   ိုကကလိုးမ  ိုးက ို စစ်ကဆိုးရန၊် ပည ကရိုးစနစ်အတွငိ်ုး ကကလိုးတ ို  ၏ တက်ကရ က်မှု၊ ပါဝင ်

ကဆ ငရွ်က်မှုနငှ  ်ကအ ငခ်မငမ်ှုတ ို  အတွက် ပ  ပ ိုိုးကပိုးန ိုငက်ရိုး လိုပ်ငနိ်ုးရပ်မ  ိုး ခ မှတ်ကပိုးရန ်မ မ တ ို  တွင ်တ ဝနရ်ှ ပါသည်။ ကမ္  

တစ်ဝနိ်ုး ဆ  /မ၊ မ သ ားစ ၊  ပ်   လထူ ၊ န  ငင် ရ ား၊ ဘ သ ရ ားရခါငာ်းရဆ ငမ်  ား၊ ပည ရ ားရ  ားတ  ေ့ အပါအဝင ်လူတ ိုငိ်ုးလူတ ိုငိ်ုး 

စ သငက်က  ငိ်ုးတွငိ်ုး အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်အ င ်ပါဝငလ်ိုပ်ကဆ ငရ်န ်အကရိုးကက ိုးပါသည်။ 

 
၄. ၂၀၀၉ ခိုနစ်ှတွင ်ယူနက်စက ိုက အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်သ  ကက  ငိ်ုးမ  ိုးသည် 

⮚ ပည ကရိုးအရ  ကရ က်က က ငိ်ုး 

⮚ က နိ်ုးမ ကရိုးကက ငိ်ုးသည ်ဝနိ်ုးက ငရ်ှ က က ငိ်ုး 

⮚ ကကလိုးအ ိုးလ ိုိုးက ိုက ကွယ်ကပိုးက က ငိ်ုး 

⮚ က  ိုး/မအလ ိုက်တ ို  ခပနက်ပိုးက က ငိ်ုး မှတ်သ ိုးခ  ပါသည်။ 

 
၅-၆.  အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ်ကက  ငိ်ုးမ  ိုးမှ ကအ က်ပါတ ို  က ိုအ ိုးကပိုးပါသည် 

⮚ ကကလိုးအ ိုးလ ိုိုး၊ ၎ငိ်ုးတ ို  မ သ ိုးစိုနငှ  ်ရပ်ရွ လူ ိုတ ို  ပါဝငက်ဆ ငရွ်က်မှု - ရက  ငာ်းတ ငာ်း မ တဖ် ွဲ ွဲ့ ခခငာ်း၊ ပါဝင ်

ရဆ င ် ကခ်ခငာ်းတ  ေ့မှ မည်သညေ့်ကရလားက  မျှ ဖယက်ကဥ်မထ ားကကပါ။ 

⮚ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်က  ငိ်ုးမ  ိုးသည် ရက  ငာ်းသ/ူသ ားအ ားလ  ားက   လကခ် ရသ  အခွင အ်ကရိုးအကခခခပ ၊ ကကလိုးကပ  ် 

ကက  ငိ်ုးမ  ိုးခဖစ်ပါသည်  

 

ဆကဆ် ရ ား အရ ားကက ားပါသည ်- ကကလိုးတ ို  အတူတကွလိုပ်က ိုင ်ကကစ ိုး ကပ ို၊ ဆရ /မနငှ က်ကလိုးတ ို   အတူတကွ 

လိုပ်က ိုင ်ကပ ို၊ ဆရ /မအခ ငိ်ုးခ ငိ်ုး အတူတကွလိုပ်က ိုင ်ကပ ို - ကကလိုးတ ိုငိ်ုးက ို တနဖ် ိုိုး  ိုးပပ ိုး သင ်က ိုးသငယ်ူကရိုး 

လိုပ်ငနိ်ုးစဥ်တွင ်ပါဝငရ်န ်အ ိုးကပိုး ကပ ိုတ ို   ခဖစ်ပါသည်။ 
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လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၃ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုဖွင ဆ် ိုခ က် (၃၀ မ နစ်) 

ပပ ိုးခ  သည ် စ ဖတ်ကလ က င ခ်နိ်ုးမှ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအက က ငိ်ုး အနည်ိုးငယ်ကလ လ ခ  ပပ ။ သ   ိုးသည ် အခ က်အလက်မ  ိုး 

က ို သင အ်ကတွိုးအကခေါ် ပ ိုမ ိုဖွ ွေ့ ပဖ  ိုးကစရန ်အရမားနငှေ့အ်ရခဖတွ ကပိုးရ တွငသ် ိုိုးပါ။ မ ဥ်ိုးက က ငိ်ုးဆွ လ ိုကဆွ  (သ ို  ) သငယ်ူမှုင်္  နယ်မှ 

ဇယ ိုးက ိုကူိုးလ ိုကကူိုးန ိုငပ်ါသည်။ ဥပမ တစ်ခိုကပိုး  ိုးပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အကခဖ 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 

    A1  

 
အ က်ပါအခ က်အလက်နငှ  ်အကခဖမ  ိုးသ ိုိုးလ က် ရအ ကပ်ါရမားခ န်ားမ  ားက   သငယ်ူမှု င်္  နယတ်ွင ်ကခဖဆ ိုပါ။ ခဖစ်န ိုငလ် င ်

လိုပ်ကဖ ်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ိုးနငှ  ်အကခဖတ ိုက်ပါ။ 

                                      ၁. အ ားလ  ားအက   ားဝငမ်ှုဟသူည်အဘယန်ည်ား။ သငယ်ူမှုင်္  နယ်တွငက်ရိုးပါ။ 

 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအတကွ်  

အတ ိုးအဆ ိုးမ  ိုးက ို ကက  ငိ်ုးမ  ိုးမှ 

 ကည ်ရန ်အဘယ်က က င  ်

အကရိုးကက ိုးပါသနည်ိုး 

 

ဆရ /မနငှ  ်ကက  ငိ်ုးသ/ူသ ိုးတ ိုငိ်ုး တနဖ် ိုိုး  ိုးမှ 

ကက ငိ်ုးမွနစွ်  ပူိုးကပါငိ်ုးလိုပ်န ိုငပ်ါမည် 

 
Q1 A1 

ကက  ငိ်ုးဝနိ်ုးက င ်ရိုပ်ပ ိုငိ်ုးဆ ိုငရ်  လ ိုခခ  မှု၊ က ကွယ်မှု၊ 

က နိ်ုးမ ကရိုးနငှ  ်ည ညွတ်သည ် မိုန  ပ် သွ ိုးကရစ ၊ 

လတ်ဆတသ်ည ်ကလနငှ  ်ကဆိုးက က သန  စ်ငရ်နက်နရ မ  ိုး 

ကပိုး  ိုးပါသည် 

 

ကက  ငိ်ုးအတွငိ်ုး 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်စရန ်မည်သူတ ို   

ပါဝငလ်ိုပ်ကဆ ငရ်ပါမည်နည်ိုး 
Q2 

A2 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်စမည ် 

အဓ ကနယ်ပယ် သ ိုိုးခိုမှ  အဘယ်နည်ိုး 

 

အခ   အိုပ်စိုမ  ိုးမှ ပါဝငမ်ှု မရှ န ိုငက်ခ ပ ိုမ  ိုးပါသည်။ ဥပမ  - 

မ နိ်ုးကကလိုးမ  ိုး ကက  ငိ်ုးတက်န ိုငက်ခ  ပ ိုနည်ိုးပါသည် Q3 A3 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည်  ကက  ငိ်ုးမ  ိုးမှ 

ကကလိုးမ  ိုးက ို မည်သ ို  က ကွယ်ကပိုးပပ ိုး 

က နိ်ုးမ ကစမည်ဟို  ငပ်ါသနည်ိုး 

 

အ ိုးလ ိုိုးပါဝငလ် န ိုငက်စရန ်အတ ိုးအဆ ိုးမ  ိုးက ို 

ကဖ ် ိုတ်ပပ ိုး ဖယ်ရ ှိုးရပါမည် 

 

 

Q4 A4 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝင ်

စ သငက်က  ငိ်ုးမ  ိုးတွင ်

  ကရ က်သည ် ဆက်ဆ ကရိုး 

အဘယ်က က င်  အကရိုးကက ိုးပါသနည်ိုး 

 

 

တက်ကရ က်ရှ မှု၊ ပါဝငက်ဆ ငရွ်က်မှုနငှ  ်

ကအ ငခ်မငမ်ှု A5 
Q5 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်က  ငိ်ုးမ  ိုးမှ  

က  ိုး/မကရိုးရ တွင ်မည်မ  

တ ို  ခပနမ်ှုအ ိုးကက ငိ်ုးသည်ဟို 

 ငခ်မငပ်ါသနည်ိုး 

H 
 

ဆရ /မ၊ မ သ ိုးစို၊  ရပ်ရွ လူ ို၊ န ိုငင် ကရိုးနငှ ဘ် သ ကရိုး 

ကခါငိ်ုးကဆ ငမ်  ိုး၊ ပည ကရိုးရ ိုိုးမ  ိုး အပါအဝင ်လတူ ိုငိ်ုးပင ်

ခဖစ်ပါသည်  

 

A6 Q6 
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လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၃ အကခဖ - အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုဖွင ဆ် ိုခ က် 

 
 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 

A4 A6 A5 A2 A1 A3 

 
 

                                      ၁. အ ားလ  ားအက   ားဝငမ်ှုဟသူည်အဘယန်ည်ား။  

အ ားလ  ားအက   ားဝငမ်ှုသည် လ ပ်ငန်ားစဥ်တစ် ပ်ခဖစ်သည်။ ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ားအကက ား ခခ ားန ားခ ကက်   ပ ိုမ ိုကက ငိ်ုးမွနသ်ည ် 

တ  ေ့ခပန်နည်ားအ ား ဆ ိုိုးစမ ငသ်ည ် ရှ ကဖွမှုတစ်ရပ်လည်ိုးခဖစ်ပါသည်။ ကကလိုးအ ိုးလ ိုိုး တက်တက်ကကကက ကက  ငိ်ုးတက်က  

ပါဝငလ်ှုပ်ရှ ိုး၊ ကအ ငခ်မငက်စန ိုငက်ရိုး အတ ားအဆ ားမ  ား ဖယရှ် ားရပားရနခ်ဖစ်ပါသည်။ 
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လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၄ တနဖ် ိုိုးအ  ိုးခ ရခခငိ်ုး (၂၀ မ နစ)် 

လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၂ တွငဖ်တ်ခ  သည  ်ကက က်နိုတ်ခ က်မှ ကကလိုးတ ိုငိ်ုး၊ လူငယ်တ ိုငိ်ုး၏ တက်ရ  ကမ်ှု၊ ပါဝငလ်ှုပ်ရှ ားမှုနငှေ့ ်

ရအ ငခ်မငမ်ှုတ ို  က ို အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုမှ  တနဖ် ိုိုး  ိုးပ ိုက ို ဥ ိုးတည်ကဖ ်ခပခ  ပါသည်။  

 
  ိုအကခခခ သကဘ တရ ိုး သ ိုိုးခ က်က ို အသ ိုိုးခပ လ က် မ မ ၏သင ်က ိုးကရိုးလိုပ်ငနိ်ုး၊ ပည ကရိုးနငှ  ်သင ်က ိုးကရိုးခပငပ် ဘဝတွင ်မ မ အ ား 

တန်ဖ  ားထ ားဖူားသညေ့် အကတွွေ့အ က  မ  ိုးအက က ငိ်ုး စဥ်ိုးစ ိုးပါ။ ခပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်ပပ ိုးလ င ်ကအ က်ပါဇယ ိုးက ို ကူိုးယူ ကခဖ က ိုးရန။် 

ဥပမ တစ်ခိုကပိုး  ိုးပါသည်။ 

 
 
 

အရခခခ မူမ  ား မည်သညေ့်အခါက 

မ မ က  တန်ဖ  ားထ ားဖူားပါသနည်ား 

မ မ အ ားတန်ဖ  ားထ ားသည်ဟ  ခ စ ား ရအ င ်လမူ  ားက 

မည်သ  ေ့လ ပ်ြားရဆ ငပ်ါသနည်ား 

 

၁. မ မ ရှ ရနသည်က   

တနဖ် ိုိုး  ိုးသည ်အခ  နမှ် ... 

 
 
 
 

 

၂. မ မ ပါဝငလ် ပ်ရဆ ငမ်ှုက ို 

တနဖ် ိုိုး  ိုးသည ်အခါမှ ... 

 

 
 
 
 

 

၃. မ မ ရအ ငခ်မငမ်ှုက ို 

တနဖ် ိုိုး  ိုးသည ်အခါမှ  ..... 

အ မ်တွင ်မ သ ိုးစိုနငှ အ်တူရှ ခ  စဥ် 

 
 
 

အစ်မအ ိုး တကကသ ိုလ်ကလ  က်နည်ိုးခပရန ်အကဖက 

ခ ိုငိ်ုးသည ်အခါ။ အကဖက ကျွနက်တ ်/မ၏ အကတွွေ့ 

အ က  က ို တနဖ် ိုိုး  ိုးပပ ိုး ယ ို ကည်မှုရှ ပါသည် 

 
 

 

၃. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအကရိုးကက ိုးက က ငိ်ုး 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုသည် ‘အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်  သ တူည မ ရှ သည ် အရည်အကသွိုးခမင  ်ပည ကရိုးက ို အ ိုးလ ိုိုးရရှ ကစပပ ိုး 

တစ်သက်တ သင ်က ိုးကရိုး အခွင အ်လမ်ိုး ခမြှင တ်ငက်ပိုးရန’်ဟူကသ  ကရရှည်တည်တ  မည ်ဖွ ွေ့ ပဖ  ိုးကရိုးပနိ်ုးတ ိုင ်(SDG) ၄  ၏ 

အဓ ကအပ ိုငိ်ုး တစ်ခိုခဖစ်ပါသည်။ ‘န ိုငင် အတွငိ်ုးနငှ  ်န ိုငင် မ  ိုးအ က ိုး မည မ မှု ကလ   ခ ရန’်ဟူကသ  SDG ၁၀ ၏ အကရိုးကက ိုးသည ် 

အစ တ်အပ ိုငိ်ုး ခဖစ်ပါသည်။ 

 

https://sdgs.un.org/goals/goal10
https://sdgs.un.org/goals/goal10


 
 
 

16 
 

လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၅ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအကရိုးကက ိုးပ ို (၄၅ မ နစ)် 

 
ယခငလ်ိုပ်ကဆ ငခ် က်မ  ိုးတွင ်အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအက က ငိ်ုး စဥ်ိုးစ ိုးပပ ိုး အဓ ပပါယ်ဖွင ဆ် ိုခ  ပပ ။ 

 
ကအ က်ပါ ဗ ဒ ယ ို ၃ က ိုးက ို ကည ်ပပ ိုး လက်ယ ဖက်မှ မှတ်ခ က်မ  ိုးက ို လက်ဝ ဖက်မှ ဗ ဒ ယ ိုမ  ိုးနငှ  ် မ ဥ်ိုးသွယ်ပပ ိုး ဆက်ကပိုးပါ။ 

ဘယ်မှတ်ခ က်က ဘယ်ဗ ဒ ယ ိုနငှ  ်တွ ပါမည်နည်ိုး၊ ဥပမ တစ်ခိုကပိုး  ိုးပါသည်။ 

 
အဆ ိုနငှ  ်ဗ ဒ ယ ိုမ  ိုးအ က ိုး ဆက်ပပ ိုးလ င ်ကအ က်ပါကမိုးခွနိ်ုးမ  ိုးကခဖဆ ိုပါ။ 

၁. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအကရိုးပါပ ိုက ို ဗ ဒ ယ ိုတွငမ်ည်က  သ ို  သရိုပ်ကဖ ်  ိုးပါသနည်ိုး။ 

● သငက်ပိုး  ိုးသည ် အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအကရိုးပါပ ို အက က ငိ်ုးခပခ က်နငှ  ်တူည ပါသလ ိုး (သ ို  ) ခခ ိုးန ိုးပါသလ ိုး။ 

● ဗ ဒ ယ ိုမှ အကတွိုးအခမငမ်  ိုးနငှ  ်သကဘ တူ/သကဘ ကွ လွ ပါသလ ိုး။ ရှငိ်ုးခပပါ။ 

      အကခဖက ို သငယ်ူမှုင်္  နယ်တွင ်မှတ်သ ိုးပပ ိုး ခဖစ်န ိုငလ် င ်လိုပ်ကဖ က် ိုငဖ်က်တစ်ဥ ိုး   ကဝမ ပါ။ 

 

 

 

https://youtu.be/8HPh4RoV63s 

 

https://youtu.be/GrdcE6iKV-k 

 

ကက  ငိ်ုးတွငက်ကလိုးတ ိုငိ်ုးအက   ိုးဝငသ်ည် 

သူမက ို အက ွအ ူိုးသင ်က ိုးရန ်မလ ိုပါ 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုခဖင  ်စ ိုးပွ ိုးကရိုးဖွ ွေ့ ပဖ  ိုးမှုခမင မ် ိုးကစသည်  

ကကလိုးအ ိုးလ ိုိုးအခွင အ်ကရိုးတနိ်ုးတူည မ ရှ  ကသည် 

စ သငသ်ည ်အခါ တစ်တနိ်ုးလ ိုိုး ပါဝငလ်ိုပ်ကဆ င ်ကသည်   

အတ ိုးအဆ ိုးက က င  ်သငယ်ူမှုက ို ရပ်တန်  ရနမ်လ ိုပါ  

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုသည် န ိုငင် အတွက် ခမြှ ပ်နှ သင သ်ည ် 

အရငိ်ုးအနှ ိုးကက ငိ်ုးခဖစ်သည်  

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုက က င  ်အလိုပ်လက်မ  ကလ   က ကစပါမည် 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်က  ငိ်ုးမ  ိုးတွင ်မတူကွ ခပ ိုးမှု၏ တနဖ် ိုိုးက ို 

သ ပါသည် 

ဥကရ ပနငှ  ်အ ရှတွင ်အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်င ်က ိုးရန ်

သကဘ တူ ကပါသည် 

မည်သူမဆ ိုအဆင် ကက ငိ်ုးရန ိုငပ်ါသည် 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်က  ငိ်ုးမ  ိုးမှ တစ်ဥ ိုးခ ငိ်ုးလ ိုအပ်ခ က်က ို 

တ ို  ခပနခ်ဖည ်ဆည်ိုးကပိုးသည ် 

ကကလိုးအ ိုးလ ိုိုးအခွင အ်လမ်ိုးည တူည မ  ရရှ ပါသည် 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုက က င  ်ကက  ငိ်ုးတက်သည ်ကကလိုးတ ိုိုးလ ပါသည် 

https://youtu.be/8HPh4RoV63s
https://youtu.be/GrdcE6iKV-k
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https://youtu.be/j0aiuxq_Uh0 

လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၅ အကခဖ - အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအကရိုးကက ိုးပ ို 

ယခိုအခါ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုသည် ကမ္ တစ်ဝနိ်ုး အကရိုးကက ိုးသည ် က စစတစ်ရပ်ခဖစ်က က ငိ်ုး သငန် ိုးလည်ကလ က်ပါပပ ။ တ ိုငိ်ုးခပည်မ  ိုး၊ 

န ိုငင် သူ/သ ိုးမ  ိုးမှ ဖွ ွေ့ ပဖ  ိုးတ ိုိုးတက်ကက ိုးပွ ိုးက  ကပ  ်ရွှငက်သ ၊ အက   ိုးခဖစ် ွနိ်ုးကသ  ကန  ိုငမ်ှုဘဝ ခဖစ်ကစရန ်ကူည ကပိုးန ိုငသ်ည ် 

နည်ိုးလမ်ိုးကက ငိ်ုးတစ်ရပ်လည်ိုးခဖစ်ပါသည်။ လူ  အဖွ ွေ့အစည်ိုးအတွငိ်ုး လူတ ိုငိ်ုးက ို တနဖ် ိုိုး  ိုးကစပါသည်။  

မှတ်ခ က်အကတ ်မ  ိုးမ  ိုး ဗ ဒ ယ ိုသ ိုိုးခိုလ ိုိုးနငှ  ်ခ  တ်ဆက်ကနက က ငိ်ုး သငသ်တ   ိုးမ ပါလ မ ်မည်။ 

 

 

၄. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်က  ငိ်ုး/ပည ကရိုးကက  ငိ်ုးဟူသညအ်ဘယ်နညိ်ုး 

ဤသငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးတစ်ကလ  က် အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှု၏အဓ ပပါယ်က ို စတငသ် ိုိုးသပ်ခ  ပပ ။ ကအ က်ပါ အပ ိုငိ်ုး သ ိုိုးပ ိုငိ်ုးတွင ်

ပည ကရိုးကက  ငိ်ုး၌ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအကပေါ် အသ ငအ်ခပင၊် ခ စ ားခ ကန်ငှေ့ ်သရဘ ထ ားအရကက ငာ်း - အ ိူုးသခဖင  ်

သငက်  ယ်တ  င ်အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ် ဆ  /မတစ်ဥ ား ခဖစ်န  ငပ်  အက က ငိ်ုး စဥ်ိုးစ ိုးပါ။ 

မတူကွ ခပ ိုးမှုက ို လက်ခ ယ ို ကည်ခခငိ်ုး (စ အိုပ် ၁) အပ ိုငိ်ုး ၁ (၁.၁)က ို အခ  နက်ပိုးဖတ်ပါ။  

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000137522_bur                                                                               

ခမနမ် -အင်္ဂလ ပ်နစ်ှဘ သ ခဖင  ်ရရှ န ိုငပ်ပ ိုး အရငိ်ုးအခမစ်ဖ ိုငတ်ွငက်တွွေ့ န ိုငပ်ါသည်။ စ အိုပ်မှ လိုပ်ကဆ ငခ် က်မ  ိုးက ို လိုပ်ရန ်

မလ ိုကသ ်လည်ိုး မ မ ကလ လ ခ  သည်မ  ိုးက ို ကအ က်ပါလိုပ်ကဆ ငခ် က်မ  ိုးတွင ်သ ိုိုးပါမည်။ 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်က  ငိ်ုး တစ်ကက  ငိ်ုးနငှ တ်စ်ကက  ငိ်ုး အသ ငအ်ခပင၊် ခ စ ားခ ကန်ငှေ့ ်သရဘ ထ ားမ  ိုး ကွ ခပ ိုးန ိုငပ်ါသည်။ 

ကက  ငိ်ုးမှ ကက ိုးကက ငိ်ုးကက ိုးန ိုင၊် ငယ်ကက ငိ်ုးငယ်န ိုင၊် ပမ  ွေ့တွင ်(သ ို  ) ရွ တွင ်တည်ရှ န ိုငပ်ါသည်။ အရငိ်ုးအခမစ်အကခမ က်အခမ ိုး (သ ို  ) 

အနည်ိုးငယ်မ သ  ရှ န ိုငပ်ါသည်။ ရက  ငာ်းတ ငာ်း ခဖစ်စဥ်နငှေ့ ်စ မ ခန် ေ့ခ ွဲသ၊ူ ဆ  /မ၊ ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့၏ သရဘ ထ ားရကက ငေ့ ်

အ ားလ  ားအက   ားဝငမ်ှု ရှ လ  ပါသည်။ သငယ်ူမှုအတွက် အဟန  အ်တ ိုးမ  ိုးက ို သငယ်ူမှုအတွက် ပ  ပ ိုိုးမှုခဖင  ်အစ ိုး  ိုိုးလ ိုက်ပပ ိုး 

ကကလိုးတ ို  နငှ  ်မစ မ်ိုးသည ် အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ် ဝနိ်ုးက ငတ်စ်ရပ်က ို ကက  ငိ်ုးတွင ်ဖနတ် ိုးပပ ိုး ခဖစ်ပါလ မ ်မည်။ ၎ငိ်ုးတ ို  ရှ ကနခခငိ်ုး၊ 

ပါဝငက်ဆ ငရွ်က်ခခငိ်ုးနငှ  ်ကအ ငခ်မငမ်ှုတ ို  က ို တနဖ် ိုိုး  ိုးက က ငိ်ုး လူတ ိုငိ်ုးခ စ ိုးရပါသည်။ 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ် ကက  ငိ်ုးမှနလ် င ်အန  အပါအဝင ်အ ရ ိုအ ိုးလ ိုိုး အက   ိုးဝငသ်ည်။ ကအ က်ပါသ ိုိုးခိုက ို စူိုးစ ိုက်ပါမည်။ 

  

https://youtu.be/j0aiuxq_Uh0
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000137522_bur
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19 
 

လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၆ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငပ်ည ကရိုးကက  ငိ်ုးဟူသညအ်ဘယ်နညိ်ုး (၄၅ မ နစ်) 

 

ကတွိုးရန ်- ကအ က်ပါပည ကရိုးကက လ ပ်တစ်ခို၏ န စစဓိုဝ ကန  စဥ် လိုပ်ငနိ်ုးကဆ ငတ်  ဥပမ မ  ိုးက ိုဖတ်ပါ။ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝင ်

(သ ို  ) အက   ိုးမဝငသ်ည ် အကလ အက င  ်ခဖစ်မခဖစ် ဆ ိုိုးခဖတ်ပါ။ ဥပမ နစ်ှခိုကပိုး  ိုးပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုး မ ဘမ  ိုးအ ိုးလ ိုိုးသည် မ မ တ ို  အ ိုးလက်ခ သည်ဟို 

ခ စ ိုးရသည်။ 

  

ကကလိုးတ ို  ၏ လက်ရ အခ   ွေ့က ို ကက  ငိ်ုးတစ်ခွင ်ခပသ  ိုးသည်။ 

စ သငခ်နိ်ုးတ ိုငိ်ုး ကကလိုးတ ို  ၏ကအ ငခ်မငမ်ှုမ  ိုးက ို င်္ိုဏခ်ပ   ိုးသည် ။ 

အတနိ်ုးတ ိုငိ်ုး ၁၅၀-မမ ကလှခါိုး စ်ရှ သည်။ အဆငိ်ုးအတက် 

ကိုနိ်ုးကလ  မရှ ပါ။ 

ယဥ်ကက ိုးမှုကပါငိ်ုးစ ိုပွ ကတ ်မ  ိုးက ငိ်ုးပကပိုးပါသည်။ 

ဆရ /မအမ  ိုးစို မ ဘမ  ိုးနငှ  ်ကတွွေ့ဆ ိုစက ိုးကခပ ပါသည်။  

အရငိ်ုးအခမစ်အလွနရ်ှ ိုးပါိုးကသ ်လည်ိုး ကက ငိ်ုးကက ငိ်ုးသ ိုိုးပါသည်။ 

အ
 ိုး

လ
 ိုိုး

အ က
   ိုး

၀
င
သ်

ည
 ်

အ
 ိုး

လ
 ိုိုး

အ က
   ိုး

မ
၀

င
်

ပ
ါ 

ရ  ူိုးကက ိုးဝန ်မ်ိုးမ  ိုး ဘယ်ကတ  မှ အတနိ်ုးဆငိ်ုးမ ကည ်ပါ။ 

CPD ပွ /သငတ်နိ်ုးတစ်ခိုမှ  သငရ် ိုိုးသစ်က ိုစူိုးစ ိုက်ပါသည်။  

အခ   ွေ့ဆရ /မမ  ိုး သငခ်နိ်ုးစ  ခပငဆ်ငရ် တငွ ်ကကလိုးတစ်ဥ ိုးခ ငိ်ုး၏ 

အခ က်အလက်မ  ိုးက ို သ ိုိုးပါသည်။ 

မ ဘ ၃၀%က သူတ ို  ကကလိုး ဘ ကလ လ ကနသည်က ို သ ရှ သည်။ 

ဆရ /မအ ိုးလ ိုိုး စ သငစ်ဥ် အခ ငိ်ုးခ ငိ်ုး ကစ င  ်ကည ်ကလ လ ရန ်

စ စဥ်  ိုးပါသည်။ 

ပည ကရိုးကက  ငိ်ုးအကပေါ် ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး တ ို  ခပနက်ခဖ က ိုးခ က်က ို 

သငယ်ူမှုတ ိုိုးတက်ကက ငိ်ုးမွနက်ရိုးအတွက် သ ိုိုးသည်။  
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လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၆ အကခဖ- အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငပ်ည ကရိုးကက  ငိ်ုးဟူသညအ်ဘယ်နညိ်ုး 

ကက  ငိ်ုးတစ်ကက  ငိ်ုး/ကက လ ပ်တစ်ခို အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်စရန ် ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးနငှ မ် ဘအ ားလ  ား၏ လ ိုအပ်ခ က်အ ားလ  ားက ို 

 ည ်သွငိ်ုးစဥ်ိုးစ ိုးရနလ် ိုပါသည်။ ကအ က်ပါဥပမ တစ်ခိုခ ငိ်ုး ကည ်ပပ ိုး အဘယ်က က င က်ပိုး  ိုးသည ်အတ ိုငိ်ုးခွ ခခ ိုး   ိုးက က ငိ်ုး 

စဥ်ိုးစ ိုးပါ။ အ ားလ  ားအက   ားဝငရ်က  ငာ်းအခဖစ် မည်ကွဲေ့သ  ေ့ သ မှတန်  ငပ်ါသနည်ား။ မ တ်ကဆွတစ်ကယ က် (သ ို  ) အိုပ်စိုငယ်တစ်ခိုခဖင  ်

မ မ အကတွိုးက ို (think, pair, share) ကဆွိုးကနိွုးပပ ိုး သငယ်ူမှုင်္  နယ်တွင ်မှတ်စိုကရိုးပါ။ 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုး မ ဘမ  ိုးအ ိုးလ ိုိုးသည် မ မ တ ို  အ ိုး လက်ခ သည်ဟို 

ခ စ ိုးရပါသည်။ 

All students and parents feel welcome in school. 

 

ကကလိုးတ ို  ၏ လက်ရ အခ   ွေ့က ို ကက  ငိ်ုးတစ်ခွင ်ခပသ  ိုးသည်။ 

 
စ သငခ်နိ်ုးတ ိုငိ်ုး ကကလိုးတ ို  ၏ကအ ငခ်မငမ်ှုမ  ိုးက ို င်္ိုဏခ်ပ   ိုးသည်။ 

 
အတနိ်ုးတ ိုငိ်ုး ၁၅၀ မမ ကလှခါိုး စ်ရှ သည်။ အဆငိ်ုးအတက်ကိုနိ်ုးကလ  မရှ ပါ။ 

 
ယဥ်ကက ိုးမှုကပါငိ်ုးစ ိုပွ ကတ ်မ  ိုးက ငိ်ုးပကပိုးပါသည်။ 

 
ဆရ /မအမ  ိုးစို မ ဘမ  ိုးနငှ  ်ကတွွေ့ဆ ိုစက ိုးကခပ ပါသည်။  

 
အရငိ်ုးအခမစ်အလွနရ်ှ ိုးပါိုးကသ ်လည်ိုး ကက ငိ်ုးကက ငိ်ုးသ ိုိုးပါသည်။ 
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ါ ရ  ူိုးကက ိုးဝန ်မ်ိုးမ  ိုး ဘယ်ကတ  မှ အတနိ်ုးဆငိ်ုးမ ကည ်ပါ၊  

 

CPD ပွ /သငတ်နိ်ုးတစ်ခိုမှ  သငရ် ိုိုးသစ်က ိုစူိုးစ ိုက်ပါသည်။  

 
အခ   ွေ့ဆရ /မမ  ိုး သငခ်နိ်ုးစ  ခပငဆ်ငရ် တငွ ်ကကလိုးတစ်ဥ ိုးခ ငိ်ုး၏ 

အခ က်အလက်က ို သ ိုိုးပါသည်။ 

 မ ဘ ၃၀%က သူတ ို  ကကလိုး ဘ ကလ လ ကနသည်က ို သ ရှ သည်။ 

 
ဆရ /မအ ိုးလ ိုိုး စ သငစ်ဥ် အခ ငိ်ုးခ ငိ်ုး ကစ င  ်ကည ်ကလ လ ရန ်စ စဥ်  ိုးပါသည်။ 
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ပည ကရိုးကက  ငိ်ုးအကပေါ် ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး တ ို  ခပနက်ခဖ က ိုးခ က်က ို 

သငယ်ူမှုတ ိုိုးတက်ကက ငိ်ုးမွနက်ရိုးအတွက်သ ိုိုးသည်။  
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၄. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်က  ငိ်ုး/ပည ကရိုးကက လ ပ်ဟူသညအ်ဘယ်နညိ်ုး 

ခပနလ်ှနသ် ိုိုးသပ်ခ က ်

ယူနက်စက ိုနငှ  ်န ိုငင် တက ပည ကရိုးအဖွ ွေ့ မှ ‘သငယ်ူသူအ ိုးလ ိုိုးအတွက်ကမ်ိုးသည ်လက်’တွင ်အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်က  ငိ်ုး၏ 

အင်္ဂ ါ ၈ ရပ်က ို ကပိုး  ိုးပါသည်။ 

၁.၅ တွငရ်ခ  သည ်အကခဖက ိုစစ်ကဆိုးပပ ိုး ကအ က်ပါအ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ်ကက  ငိ်ုး၏ အင်္ဂ ါ ၈ ရပ်နငှ  ်မည်သ ို  ဆက်စပ်က က ငိ်ုး 

စဥ်ိုးစ ိုးပါ။  

ကက  ငိ်ုးနငှ ဆ်ရ /မမ  ိုးအကနခဖင  ်မ မ တ ို  ကက  ငိ်ုးမှ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအကရိုး ကတွိုးကတ န ိုငရ်န ်အင်္ဂ ါရပ်တစ်ခိုစ အတွက် 

သ ိုိုးန ိုငက်သ  ကမိုးခွနိ်ုးတစ်စ ိုစ ပါရှ ပါသည်။ ကအ က်ပါအကွက်တွငရ်ှ ပါသည်။ 
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အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ်ကက  ငိ်ုး/ပည ကရိုးကက  ငိ်ုး၏ အင်္ဂ ါ 

၈ ရပ် 

၁.  လူတ ိုငိ်ုးသည် မ မ တ ို  အ ိုးလက်ခ သည်ဟို ခ စ ိုးရပါသည်။ 

o ကက  ငိ်ုးကရ က်သည ်အခါ ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုး၊ 

မ ဘနငှ ဧ်ည ်သည်မ  ိုးသည် မ မ တ ို  အ ိုး 

လက်ခ ကက  ဆ ိုသည်ဟို ခ စ ိုးရပါသလ ိုး 

o ကက  ငိ်ုးအက က ငိ်ုးရန ိုငသ်ည ်အခ က်အလက်မ  ိုး 

သ ရှ  ကပါသလ ိုး 

၂. ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ ိုိုးက ို ည တူည မ တနဖ် ိုိုး  ိုး ကသည်။ 

o ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ ိုိုး၏လက်ရ မ  ိုးက ို 

ကက  ငိ်ုးတစ်ခွငန်ငှ စ် သငခ်နိ်ုးမ  ိုးတွငခ်ပသ  ိုးပါသလ ိုး 

o ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးက ို ကက  ငိ်ုးလှုပ်ရှ ိုးမှုအ ိုးလ ိုိုးမှ  

ပါဝငရ်နအ် ိုးကပိုးပါသလ ိုး 

၃. ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ ိုိုးအတွက် 

ကမ  ်လင ခ် က်ခမင ခ်မင မ် ိုးမ ိုး  ိုးပါသည်။ 

o ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ ိုိုးက 

ကအ ငခ်မငမ်ည်ဟိုကမ  ်လင  ်ကပါသလ ိုး 

o ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို  ၏ကအ ငခ်မငမ်ှုက ို င်္ိုဏခ်ပ  ကပါသလ ိုး 

၄. ဝန ်မ်ိုးနငှ  ်ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးကလိုးကလိုးစ ိုးစ ိုးဆက်ဆ  ကသည်။ 

o ဝန ်မ်ိုးနငှ က်က  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးအ က ိုး 

ရငိ်ုးနှ ိုးကဖ ်ကရွသည ်ဆက်ဆ ကရိုးရှ ပါသလ ိုး 

o ယဥ်ကက ိုးမှုအစဥ်အလ အမ   ိုးမ   ိုး၊ 

ဘ သ ကရိုးယ ို ကည်မှုအဖ ိုဖ ိုက ို 

ကလိုးစ ိုးမှုခပသ ကပါသလ ိုး 

၅. ဝန ်မ်ိုးမ  ိုးနငှ မ် သ ိုးစိုမ  ိုးသည် မ တ်ဖက်မ  ိုးခဖစ် ကသည်။ 

o အ မ်နငှ  ်ကက  ငိ်ုးအ က ိုး   ကရ က်ကသ  

ဆက်သွယ်မှုရှ ပါသလ ိုး 

o မ မ တ ို  ကကလိုး၏ သငယ်ူမှုက ို ပ  ပ ိုိုးရ တွင ်

မ မ တ ို  ပါဝငပ်တ်သက်ကနသည်ဟို မ ဘမ  ိုး ငခ်မငပ်ါသလ ိုး 

၆. ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ ိုိုးကက  ငိ်ုးတက်န ိုင ်ကသည်။ 

o ပါဝငမ်ှုနငှ သ်ငယ်ူမှုတွင ်ရှ န ိုငသ်ည ် 

အတ ိုးအဆ ိုးမ  ိုးကက  ်လွှ ိုးန ိုငက်အ ငအ် ိုး ိုတ်ပါသလ ိုး 

o မသနစွ်မ်ိုးသည ်ကကလိုးနငှ လ်ူကက ိုးမ  ိုး 

အကဆ က်အအ ိုကနရ တ ိုငိ်ုးကရ က်ကအ ငသ်ွ ိုးန ိုငပ်ါသလ ိုး 
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o ကခပ စက ိုးမတူသည ် ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး ပါဝငန် ိုငက်အ င ်

ကူည ကပိုးပါသလ ိုး 

၇. ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ ိုိုးပါဝငသ်ငယ်ူန ိုငက်စရန ်အကက ိုးတနိ်ုးဝန ်မ်ိုးမ  ိုးက 

ဆရ /မတ ို  က ိုပ  ပ ိုိုးကပိုးသည်။ 

o သင ်က ိုးကရိုးတ ိုိုးတက်ကရိုးရန ်ရည်သနသ်ည ် 

ဝန ်မ်ိုးဖွ ွေ့ ပဖ  ိုးကရိုး လိုပ်ကဆ ငခ် က် မှနမှ်နရ်ှ ပါသလ ိုး  

o အကက ိုးတနိ်ုးဝန ်မ်ိုးမ  ိုးမှ စ သငစ်ဥ်  ကည ်ရှုကလ လ ပပ ိုး 

တ ိုိုးတက်မှုအတွက်အ က ခပ  ကပါသလ ိုး 

o ဆရ /မအခ ငိ်ုးခ ငိ်ုး စ သငစ်ဥ်   ကည ်ရှုကလ လ ရန ်

အခွင အ်လမ်ိုးရှ ပါသလ ိုး 

၈. ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ ိုိုး၏ တက်ကရ က်မှု၊ ပါဝငလ်ိုပ်ကဆ ငမ်ှုနငှ  ်

ကအ ငခ်မငမ်ှုက ို ကက  ငိ်ုးမှကစ င  ်ကည ်ကလ လ သည်။  

o ကက  ငိ်ုးနငှ သ်ငခ်နိ်ုးစ အတွက် 

ကက  ငိ်ုးကခေါ်ခ  နစ်စ်ကဆိုးသည ် စနစ်ရှ ပါသလ ိုး 

o ကက  ငိ်ုးတက်ကရ က်ရသည ်အတွက် ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး 

မည်သ ို  ခ စ ိုးရက က ငိ်ုးမှတ်ခ က်ကပိုးခွင  ်ရပါသလ ိုး 

o ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးတ ိုငိ်ုး၏တ ိုိုးတက်မှုနငှ က်အ ငခ်မငမ်ှုက ို 

လ ိုက်လ မှတ်သ ိုးပါသလ ိုး 

 
IBE, ၂၀၁၈. န ိုငင် တက ပည ကရိုးအဖွ ွေ့' 

သငရ် ိုိုးညွှနိ်ုးတမ်ိုးဖွ ွေ့ ပဖ  ိုးကရိုးသငတ်နိ်ုးနည်ိုးလမ်ိုးမ  ိုး 

‘သင ်က ိုးသူအ ိုးလ ိုိုးအတွက်ကမ်ိုးသည ်လက်’: 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငပ်ည ကရိုးပ  ပ ိုိုးမှုအရငိ်ုးအခမစ် (စ  ၄၇) 

http://www.ibe.unesco.org/sites/default/files/resources/ibe-
crp-inclusiveeducation-2016_eng.pdf  [last accessed 09-03-
2021]  

 

http://www.ibe.unesco.org/sites/default/files/resources/ibe-crp-inclusiveeducation-2016_eng.pdf
http://www.ibe.unesco.org/sites/default/files/resources/ibe-crp-inclusiveeducation-2016_eng.pdf
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လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၇ သင ပ်ည ကရိုးကက  ငိ်ုးက မညမ် အက   ိုးဝငပ်ါသနညိ်ုး (၁၀ မ နစ်) 

လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၅ ‘သငေ့ပ်ည ရ ားရက  ငာ်းကမည်မျှအက   ားဝငပ်ါသနည်ား’က ို အသ ိုိုးခပ လ က် မ မ အကတွိုးနငှ  ်အန ိုးစပ်ဆ ိုိုး 

က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးတစ်ခိုက ို ကဖ ် ိုတ်ပါ။ 

 

 
 
 
 
 
 

 

၅. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငစ် သငခ်နိ်ုးဟူသညအ်ဘယ်နညိ်ုး 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငစ် သငက်က  ငိ်ုးက  သ ို  ပင ်အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငစ် သငခ်နိ်ုးတစ်ခိုက အခခ ိုးစ သငခ်နိ်ုးတစ်ခိုနငှ  ်အသ ငအ်ခပင၊် 

အရတ ွဲ့အထ နငှေ့ ်အသ မ  ား အလွနခ်ခ ိုးန ိုးန ိုငပ်ါသည်။ ကကလိုးမ  ိုးစွ  (သ ို  ) အနည်ိုးငယ်မ သ  ရှ န ိုငပ်ါသည်။ အရငိ်ုးအခမစ် 

အကခမ က်အခမ ိုးရှ န ိုငသ်က  သ ို   ဆရ /မနငှ  ်ကကလိုးတ ို  လိုပ်  ိုးသည ် အရငိ်ုးအခမစ်မ  ိုးသ  ရှ န ိုငပ်ါသည်။ စ သငခ်နိ်ုးတွငိ်ုး 

အခဖစ်အပ က်မ  ိုးသ လ င ်အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်စန ိုငပ်ါသည်။ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငပ်ပ ိုး ကကလိုးမ  ိုးနငှ  ်အကျွမ်ိုးတဝငရ်ှ သည ် 

ဝနိ်ုးက ငတ်စ်ရပ်က ို စ သငခ်နိ်ုးတွငိ်ုးရှ သူတ ိုငိ်ုး ကူည ဖနတ် ိုးကပိုးန ိုငပ်ါမည်။ 

 

Source: https://pixabay.com//illustrations/burma-myanmar-classroom-boy-girl-5204371/ 

 

အက   ိုးမဝင်

ပါ 

အလွနအ်က   ိုး

ဝငပ်ါသည် 

အလ န်အက   ားဝငမ်ှုဆ  ရ  ွဲ့လ  ားသ  ားန ိုငက်အ င ်တ ိုိုးတက်ရနအ်ကရိုးအကက ိုးဆ ိုိုးအရ မှ  အဘယ်နည်ိုး။ 

သငယ်ူမှုင်္  နယ်တွငက်ရိုးပါ။ 

What is the most important thing to improve so that you move towards VERY INCLUSIVE? Write in your learning journal.  
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လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၈ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငစ် သငခ်နိ်ုးဟူသည် အဘယ်နည်ိုး (၄၅ မ နစ)် 

ဥ ိုးစွ  မ မ တ ို  ပည ကရိုးကက လ ပ်တွင ် အသ ိုိုးအမ  ိုးဆ ိုိုး (အ က်စ ိုးမှခမငရ်သည ်) စ သငခ်နိ်ုးစနစ်ပ ို ကမ်ိုးက ို A4စကက ူကပေါ်ဆွ ပပ ိုး 

ကန ငသ် ိုိုးရနသ် မ်ိုး  ိုးပါ။  အကခခခ အင်္ဂ ါရပ်မ  ိုးခဖစ်သည ် တ ခါိုး၊ ခပတငိ်ုးကပါက်၊ သငပ်ိုနိ်ုး (အကသတပ်ဆင ် ိုးသည ်အရ မ  ိုး) 

 ည ်သွငိ်ုးကရိုးဆွ ပါ။ ကအ က်တွင ်နမူန ကပိုး  ိုးပါသည်။ 

 

 

လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၉ မ မ တ ို  လက်ရှ စ သငခ်နိ်ုးမ  ိုး မည်မ အက   ိုးဝင ်ကပါသနညိ်ုး 

ကန က်လိုပ်ကဆ ငခ် က်တွင ်မ ကစ် မှ တထ် ားပပ ား သငအ်ကက  က်ဆ  ား အတနိ်ုးတစ်တနိ်ုးတက်ကနသည်ဟို စ တက်ာူးယဥ်ပါ။ 

                  ၁. စ သငခ်နိ်ုးအသ ငအ်ခပငက် ိုစ တ်ကူိုးပါ။ စ တ်  တွင ်ခပတငိ်ုးကပါက်၊ အဝငက်ပါက်၊ စ ိုးပွ ၊ စ အိုပ်၊ သငပ်ိုနိ်ုးနငှ  ် 

                      ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ ိုိုးက ို ခဖည်ိုးခဖည်ိုးခ ငိ်ုး ကည ်ပါ။ 

                 ၂. ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးအကပေါ် စ တ်ကူိုးပပ ိုးအ ရ ိုစ ိုက်ပါ။ ဘယ်နစ်ှကယ က်ရှ ပါသနည်ိုး။ ဘ လိုပ်ကန ကပါသနည်ိုး။ 

                  သူတ ို  ဘယ်လ ိုအသ  ွက်ကနပါသနည်ိုး။ အခခ ိုးဘ အသ မ  ိုး က ိုးရပါကသိုးသနည်ိုး။ 

                  ၃. ယခိုအခါ သငန်ငှ သ်င က်က  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး အတနိ်ုးတွငိ်ုး ခ စ ား ပ  က   စ တ်ကူိုးယဥ်ပါ။  

                   ကပ  ်ရွှင/်ပ ငိ်ုးရ /စ တ်လှုပ်ရှ ိုး/စ တ်ဝငစ် ိုး/လ စ်လ ူရှု ကနပါသလ ိုး။ ကက  ိုးစ ိုးဖ ို   အ ိုးမကပိုးဘ    ိုးပါသလ ိုး။ 

 
သငယ်ူမှုင်္  နယ်တွင ်စက်ဝ ိုငိ်ုးသ ိုိုးခိုဆွ ပါ (ကအ က်တွင ်ကည ်)။ စ တ်ကူိုးပ ိုကဖ ်ဖ ို   အက  က်အကူခပ ပါမည်။ ကခါငိ်ုးစဥ် 

တစ်ခိုခ ငိ်ုးကအ က် မှတ်စိုကရိုးပါ။ 



 
 
 
 

 

Funded by: 

 

လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၈  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

မ မ အကက  က်ဆ ိုိုးစ သငခ်နိ်ုး… 

 

၁.  ကည ရ်တ   
၃. 

ခ စ ိုးရတ  ၁. ခပတငိ်ုးကပါက်က ကနပူလွနိ်ုးတယ် 

၂. တ ခါိုးအတက်ကိုနိ်ုးကလ  မရှ ဘူိုး  

၃. အတနိ်ုး  လူမ  ိုးလွနိ်ုးတယ်  

 

 

 

 

 

၂.  က ိုးရတ  



 
 
 
 

 

Funded by: 

၅. 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငစ် သငခ်နိ်ုးဟူသည်အဘယ်နညိ်ုး 

ခပနလှ်နသ် ိုိုးသပ်ခ က် 

ယူနက်စက ိုနငှ  ် န ိုငင် တက ပည ကရိုးအဖွ ွေ့ မှ သင ်က ိုးသူအ ိုးလ ိုိုးအတွက်ကမ်ိုးသည ်လက်’စ တမ်ိုးတွင ် အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝင ်

စ သငခ်နိ်ုး၏ အင်္ဂ ါရပ်မ  ိုးက ို  ိုတ်ကဖ ်ခပခ  သည်။ သင စ် ရငိ်ုးတွင ်ဤအင်္ဂ ါရပ်မ  ိုး ပါရှ ပါသလ ိုး။ 

အင်္ဂ ါရပ်တစ်ခိုစ တွင ်ဆရ /မတ ို  စ သငခ်နိ်ုးအတွငိ်ုး အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအက က ငိ်ုးကတွိုးရ တွင ်သ ိုိုးန ိုငသ်ည ် ကမိုးခွနိ်ုးတစ်စ ိုစ  

ပါရှ ပါသည်။ သငအ်ကက  က်ဆ ိုိုးစ သငခ်နိ်ုးတစ်ခိုအက က ငိ်ုးကတွိုးလ က် အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငစ် သငခ်နိ်ုး၏ အင်္ဂ ါရပ် ၈ ခိုအက က ငိ်ုး 

ဖတ်ပါ။ ဖတ်ရငိ်ုး စ တ်ဝငစ် ိုးဖွယ်စက ိုးလ ိုိုးမ  ိုး၊ မှတ်ခ က်မ  ိုးက ို မှတ်သ ိုးပါ။ 
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၈. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်က  ငိ်ုး/ပည ကရိုးကက  ငိ်ုး၏ အင်္ဂ ါရပ် ၈ ခို 

၁. ကကလိုးအ ိုးလ ိုိုး ည ်ကတွိုးပပ ိုးသင ်က ိုးကရိုးက ိုခပငဆ်ငသ်ည် 

o သငခ်နိ်ုးစ လိုပ်ကဆ ငခ် က်မ  ိုးတွငက်ကလိုးတ ို  ၏စ တ်ဝငစ် ိုးမှုနငှ  ်အကတွွေ့အ က  က ို  ည ်ကတွိုးပါသလ ိုး 

o သင ်က ိုးနည်ိုးအမ   ိုးမ   ိုးသ ိုိုးပါသလ ိုး 

o သငခ်နိ်ုးစ လိုပ်ကဆ ငခ် က်၏ ရည်ရွယ်ခ က်က ို ကကလိုးတ ို  န ိုးလည်ပါသလ ိုး 

၂. သငခ်နိ်ုးစ တွင ်ကကလိုးအ ိုးလ ိုိုးပါလ ကအ င ်အ ိုးကပိုးသည် 

o ကကလိုးအ ိုးလ ိုိုးက ို အမည်တပ်ကခေါ်ပါသလ ိုး 

o ကကလိုးတ ို  စ တ်ဝငစ် ိုးကစမည ် သင ်က ိုးကရိုးပစစည်ိုးမ  ိုးရှ ပါသလ ိုး 

o သငခ်နိ်ုးစ အတွငိ်ုး စက ိုးကခပ န ိုငသ်ည်ဟို ကကလိုးတ ို  ခ စ ိုးရပါသလ ိုး 

၃. ကကလိုးတ ို  က ိုယ်တ ိုင ်မ မ တ ို  ၏သငယ်ူမှုတွင ်တက်တက်ကကကကပါဝငသ်ည် 

o ကကလိုးတ ို  အ ိုး မ မ တ ို  ၏သငယ်ူမှုတွငတ် ဝနယ်ူရန ်အ ိုးကပိုးပါသလ ိုး 

o စ သငခ်နိ်ုးဝနိ်ုးက ငက် လွတ်လပ်ကသ သငယ်ူမှုက ို အ ိုးကပိုးပါသလ ိုး 

၄. ကကလိုးအခ ငိ်ုးခ ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ ို  သငယ်ူမှုတွင ်ပ  ပ ိုိုး ကရနအ် ိုးကပိုးသည် 

o ခ ိုစ   ိုးပ ိုမှ ကကလိုးတ ို  ခွနိ်ုးတ ို  ခွနိ်ုးခပနဆ်က်ဆ ရန ်အ ိုးကပိုးပါသလ ိုး 

o ရ ဖနရ် ခါ ကကလိုးတ ို   အတွ လ ိုက်၊ အိုပ်စိုဖွ ွေ့လ က် လိုပ် ကရန ်သငက်ကမ  ်လင ပ်ါသလ ိုး 

o သငခ်နိ်ုးစ ရည်မှနိ်ုးခ က်က ို ကပါက်ကခမ က်ကအ င ်ကကလိုးအခ ငိ်ုးခ ငိ်ုးကူည  ကပါသလ ိုး 

၅. ကကလိုးတ ို  အခက် က  သည ်အခါ ပ  ပ ိုိုးကပိုးသည် 

o အခက် က  သည ် ကကလိုးမ  ိုးက ို ဆရ /မမှကစ င  ်ကည ်ပပ ိုး ရှ ကဖွပါသလ ိုး 

o အကူအည ကတ ငိ်ုးန ိုငသ်ည်ဟို ကကလိုးတ ို   ခ စ ိုးရပါသလ ိုး 

၆. အတနိ်ုးတွငိ်ုး စည်ိုးကမ်ိုးက ို အခပနအ်လှနက်လိုးစ ိုးမှုအကပေါ် တည်ကဆ က်  ိုးသည် 

o  အလှည ်က စက ိုးကခပ ၊ န ိုးက  ငရ်န ်ခ မှတ်  ိုးသည ် စည်ိုးကမ်ိုးမ  ိုး ရှ ပါသလ ိုး 

o စ သငခ်နိ်ုးစည်ိုးကမ်ိုးမ  ိုး တရ ိုးမ တသည်ဟို ကကလိုးတ ို  ခ စ ိုးရပါသလ ိုး 

o အန ိုငက် င မ်ှုက ို တ ိုးခမစ်ပါသလ ိုး 

၇. ကကလိုးတ ို   စ တ်ပူပနသ်ည ်အခါ၊ စ တ်ဆ ိုိုးသည ်အခါ သူတ ို  စက ိုးကခပ န ိုငသ်ူရှ သည်ဟိုခ စ ိုးရသည် 

o ကကလိုးတ ို  ၏ ပူပငမ်ှုက ိုန ိုးက  ငပ်ါသလ ိုး 

o ကကလိုးတ ို  နငှ  ်သ ိုးသန  စ်က ိုးကခပ ရန ်ဆရ /မတ ို  အခ  နက်ပိုးပါသလ ိုး 

၈. စစ်ကဆိုးအက ခဖတ်မှုက ကကလိုးအ ိုးလ ိုိုး၏ ကအ ငခ်မငမ်ှုက ို က  က်ကူကပိုးသည် 

o သငယ်ူမှုက ို အ ိုးကပိုးရန ်ဆရ /မတ ို   စစ်ကဆိုးအက ခဖတ်မှုက ို သ ိုိုးပါသလ ိုး 

o ကကလိုးတ ို  လိုပ်  ိုးသည ်အကပေါ် အခပ သကဘ ကဆ င ်တ ို  ခပနပ်ါသလ ိုး 

o အစမ်ိုးစ ကမိုးပွ နငှ စ် ကမိုးပွ ကက ိုးအတွက် ကကလိုးတ ို  စ ခပန်ကန ွှိုးရန ်ကူည ပါသလ ိုး 

o တစ်ခိုတည်ိုးစိုစည်ိုး  ိုးသည ် စ ကမိုးပွ စနစ်အတွငိ်ုး၌ပင ်ဆရ /မတ ို  မှမတူကွ ခပ ိုးမှုက ို ကလိုးစ ိုး ကပါ 

သလ ိုး။ 
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လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၁၀ မ မ စ သငခ်နိ်ုးက ို တ ိုိုးတက်ကက ငိ်ုးမွနက်စခခငိ်ုး (၄၅ မ နစ)် 

သငအ်ကက  က်ဆ ိုိုးစ သငခ်နိ်ုးပ ို ကမ်ိုးက ိုခပန ်ကည ်ပါ။ ‘ကကညေ့် တ ၊ ကက ား တ ၊ ခ စ ား တ ’အတွက်မှတ်စိုက ိုသ ိုိုးပပ ိုး 

စ သငခ်နိ်ုးအ ိုးမည်က  သ ို   တ  ားတကရ်က ငာ်းမ န်ရအ င ်လိုပ်မည်ခဖစ်က က ငိ်ုး၊ အ ားလ  ားအက   ားဝငမ်ှု တ  ားတက်ရက ငာ်းမ န်ရအ င ်

မည်သည ်လိုပ်ကဆ ငခ် က်မ  ိုးလိုပ်မည်ခဖစ်က က ငိ်ုး ပ ို ကမ်ိုးအကပေါ် မှတ်စိုကရိုးပါ။ 

 
 

၆. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ဆ်ရ /မဟူသညအ်ဘယ်နည်ိုး 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငက်သ  ကက  ငိ်ုးနငှ စ် သငခ်နိ်ုးတ ို  ၏ အင်္ဂ ါရပ်အက က ငိ်ုး - အခမင၊် အရတ ွဲ့အထ ၊ အသ နငှ  ်အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝင ်

ကစမည ် ခဖစ်စဥ်မ  ိုးက ို စဥ်ိုးစ ိုးခ  ပပ ။  

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငစ် သငက်က  ငိ်ုးနငှ စ် သငခ်နိ်ုးတွင ် အကရိုးအကက ိုးဆ ိုိုးမှ  ဆရ /မမှ လိုပ်သည ်အရ ခဖစ်သည်။ ကကလိုး 

တစ်ဥ ိုးခ ငိ်ုး တက်ကရ က်မှု၊ ပါဝငမ်ှုနငှ  ် ကအ ငခ်မငမ်ှုက ို တနဖ် ိုိုး  ိုးက က ငိ်ုးခပသရန ် မည်သ ို  လိုပ်ကဆ ငက်နပါသနည်ိုး။ ကကလိုး 

တ ို  ၏ က ွဲခပ ားမှုနငှ  ် က  ရသည ် အခက်အခွဲအရပေါ် မည်သ  ေ့သရဘ ထ ားပါသနည်ိုး။ 



 
 
 
 

 

Funded by: 

လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၁၁ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငဆ်ရ /မဟူသည ် အဘယ်နည်ိုး (၃၀ မ နစ)် 

ကတွိုးကတ ပါ - အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငဆ်ရ /မတစ်ဥ ိုးမည်က  သ ို  ခဖစ်န ိုငပ်ါသနည်ိုး။ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငစ် သငက်က  ငိ်ုး အင်္ဂ ါရပ်မ  ိုးက ို ခပန ်ကည ်ပပ ိုး အ ိုးလ ိုိုးအက   ားဝင ်ဆ  /မအတွက် 

စ သတ်မှတ်ခ က်မ  ိုးက ို (သငယ်ူမှုင်္  နယ်တွင)် သင က် ိုယ်ပ ိုငအ်ကတွိုးခဖင  ်စ တ်ကူိုးခပကခမပ ိုတစ်ခိုဆွ ပါ။ ဥပမ တစ်ခိုကပိုး  ိုးပါသည်။ 
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၁. သတူ  ေ့ဘ က  ယ  ကကည်ပါသနည်ား 

အကက ငိ်ုးခမငသ်ကဘ   ိုး 

လူတ ိုငိ်ုးက ိုကလိုးစ ိုးခခငိ်ုး 

အ ိုးလ ိုိုးအခွင အ်ကရိုးနငှ  ်

  ိုက်တနခ်ခငိ်ုး 

အ ိုးလ ိုိုးအတွက်အတ ိုးအဆ ိုး 

ဖယ်ရှ ိုးခခငိ်ုး 

လူတ ိုငိ်ုးကအ ငခ်မငန် ိုငခ်ခငိ်ုး  

 
 

၂. ကရလားအ ားလ  ားအတ က ်ဘ က  ရမျှ ်လငေ့ထ် ားပါသနည်ား 

 

 

 

 

 

၃. ကရလားတ  ေ့၏အမှ ားက  ဘယ်လ  တ  ေ့ခပန်ပါသနည်ား  

 

 

 

 

 

၄. ကရလားတ  ငာ်း၏ တက်ရ  ကမ်ှု၊ 

ပါဝငမ်ှုနငှေ့ ်ရအ ငခ်မငမ်ှုက   ဘယလ်   

တန်ဖ  ားထ ားပါသနည်ား  

 

 

 

 

 

 

၆. ကရလားမ  ားနငှေ့ဘ်ယလ်   

ခပ မူပါသနည်ား 

 

 

 

 

 

၅. သငယ်မူှုအတ က ်အခက်အခွဲ၊ အတ ားအဆ ားမ  ားက   ဘယ်လ  တ  ေ့ခပန်ပါသနည်ား 
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၆. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငဆ်ရ /မဟူသညအ်ဘယ်နညိ်ုး 

ခပနလ်ှနသ် ိုိုးသပ်ခ က် 

ယူနက်စက ိုနငှ  ် န ိုငင် တက ပည ကရိုးအဖွ ွေ့၏ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငစ် သငက်က  ငိ်ုးနငှ စ် သငခ်နိ်ုး အင်္ဂ ါရပ်မ  ိုးက ို က ိုိုးက ိုး 

မှ ခငမ်ိုးလ က် မ မ တ ို   သင ်က ိုးပ ိုက ို ကစ ကစ စပ်စပ်ကတွိုးရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 

အရ ားအကက ားဆ  ားမှ  မ မ တ ို  ကကလိုး သငယ်ူမှုတွင ်ကတွွေ့  က  ကနရသည ် က ွဲခပ ားမှုနငှေ့ ်အခက်အခွဲမ  ားအရပေါ်ထ ားရှ သည်ေ့ ် 

သရဘ ထ ားမ  ားက   စဥ်ားစ ား န် လ ိုအပ်ပါသည်။ ကကလိုးတ ို  ၏ ဘဝတွင ်အမှတ်သည ၊ လူမှုကရိုး၊ စ တ်ခ စ ိုးမှု၊ ရိုပ်ပ ိုငိ်ုး၊ 

ကဆိုးဘက်ဆ ိုငရ် နငှ  ်ပတ်ဝနိ်ုးက င(်မ သ ိုးစိုနငှ ရ်ပ်ရွ လူ ို)ဆ ိုငရ်  ကွ ခပ ိုးမှုနငှ  ်အခက်အခ မ  ိုးအ ိုးလ ိုိုးမှ သငယ်ူမှုအတွက် 

အတ ိုးအဆ ိုး ခဖစ်လ န ိုငပ်ါသည်။ သ ို  ရ တွင ်မ မ တ ို  ၏ သကဘ   ိုးက က င  ်သ လ င ်ခဖစ်န ိုငပ်ါမည်။ 

မ မ တ  ေ့သရဘ ထ ားကအကက ားမ ားဆ  ားအတ ားအဆ ားခဖစန်  ငသ်ည် 

 

Source: Mawlamyine EDC, Myanmar (2020) sketch produced about equity by one group of TEs 

 

သ တညူ မျှမှုအရ လတူစ်ဥ ားခ ငာ်း အက က ငိ်ုးတရ ိုးမ  ိုး ကွ ခပ ိုးက က ငိ်ုး အသ အမှတ်ခပ ပပ ိုး မျှတသညေ့်  လဒတ်စ်ခိုရရှ ရန ်

အ ငာ်းအခမစ်မ  ား တ တ က က  ခ မှတ်ကပိုးပါသည်။ 

ည တညူ မျှမှုအရ လတူစ်ဥ ားခ ငာ်း(သ  ေ့) တစ်ဖ ွဲ ွဲ့ခ ငာ်း တညူ သညေ့်အ ငာ်းအခမစ် (သ ို  ) အခွင အ်လမ်ိုးက ိုကပိုးခခငိ်ုးခဖစ်ပါသည်။ 

 (Source: https://onlinepublichealth.gwu.edu/resources/equity-vs-equality) 
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၁.၁၂ မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ကဆိုးအက ခဖတ်ခခငိ်ုး - သငက်အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ဆ်ရ /မလ ိုး (၂၀ မ နစ်) 

ဤတ ိုက်ဆ ိုငစ်စ်ကဆိုးစ ရငိ်ုးခဖင  ်မ မ က အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ် ဆရ /မဟိုတ်မဟိုတ် စဥ်ိုးစ ိုးပါ။ အဆ  တစ်ခ ခ ငာ်းက     င်္ရ တစ  က ်

ရ  ားသ ားစ   အမှတရ်ပားပါ။ ရလဒက် ို မ မ ၏ CPD အစ အစဥ်အတွက် အခ ကအ်လက ်ယ ူန်နငှေ့ ်ရဖ ်ရဆ ငရ်နသ် ိုိုးန ိုငပ်ါသည်။ 

သငယ်ူမှုင်္  နယ်တွင်ကရိုးပါ။ 

ကျွနက်တ ်/ကျွနမ်သည် အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်င ်က ိုးနည်ိုးသ ိုိုးသည ် အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝင ်ဆရ /မခဖစ်က  အတနိ်ုးတွငိ်ုး ကကလိုးတ ိုငိ်ုးက ို 

    ကရ က်ကရ က် သင ်က ိုးရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

 
၁. သ တူည မ မှုနငှ  ်လူ  အခွင အ်ကရိုးက ို ယ ို ကည်ပါသည်။ 

 
 

 
၂. ကွ ခပ ိုးမှုသည် သဘ ၀က က က ငိ်ုး၊ တစ်  မှတစ်ဥ ိုးကလ လ ရနအ်ခွင အ်ကရိုးခဖစ်က က ငိ်ုး ရှုခမငပ်ါသည်။ 

 

 
 

 
၃. ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ ိုိုး အကက ငိ်ုးဆ ိုိုးကလ လ န ိုငရ်န ်ရည်သနလ် က်ကမ  ်လင ခ် က် ခမင ခ်မင မ် ိုးမ ိုး  ိုးရှ ပါသည်။ 

 
 

 
၄. မ မ ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး၏ ပည ကရိုး၊ လူမှုကရိုးနငှ  ်စ တ်ခ စ ိုးခ က်ဆ ိုငရ်  သငယ်ူမှုက ို ပ  ပ ိုိုးကပိုးပါသည်။  

 
 

 

၅. စ တ်ခ လက်ခ မှ ိုးန ိုငသ်ည ် အကက ငိ်ုးခမင၊် စ တ်အ ိုးတက်ကစသည ် သငယ်ူမှုဝနိ်ုးက ငတ်စ်ရပ်က ို ဖနတ် ိုး  ိုးပါသည်။ 

 
 

 
၆. ကကလိုးအ ိုးလ ိုိုးက ို  ည ်သွငိ်ုးစဥ်ိုးစ ိုးပပ ိုး သင ်က ိုးကရိုးက ိုစ စဥ်ပါသည်။  

 
 

 
၇. ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ ိုိုး ပါဝငလ် ပပ ိုး တက်တက်ကကကက သငယ်ူမည ် လိုပ်ကဆ ငခ် က်မ  ိုး အသ ိုိုးခပ ပါသည်။  

 
 

 
 
 
 

၈. သငယ်ူမှုတွင ်အခ ငိ်ုးခ ငိ်ုးပ  ပ ိုိုးကပိုးန ိုငရ်န ်ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုး၊ မ သ ိုးစို၊ ရပ်ရွ လူ ို၊ အခခ ိုးပည ရှငတ် ို  နငှ  ်ပူိုးကပါငိ်ုး 

ကဆ ငရွ်က်ပါသည်  

ဘယ်ကတ  မှမဟိုတ်ပါ

ကါအ 

 

အပမ တမ်ိုးခဖစ်ပါသည်  

 

ဘယ်ကတ  မှမဟိုတ်ပါ

ကါအ 

 

အပမ တမ်ိုးခဖစ်ပါသည်  

 

ဘယ်ကတ  မှမဟိုတ်ပါ

ကါအ 

 

အပမ တမ်ိုးခဖစ်ပါသည်  

 

ဘယ်ကတ  မှမဟိုတ်ပါ

ကါအ 

 

အပမ တမ်ိုးခဖစ်ပါသည်  

 

ဘယ်ကတ  မှမဟိုတ်ပါ

ကါအ 

 

အပမ တမ်ိုးခဖစ်ပါသည်  

 

ဘယ်ကတ  မှမဟိုတ်ပါ

ကါအ 

 

အပမ တမ်ိုးခဖစ်ပါသည်  

 

ဘယ်ကတ  မှမဟိုတ်ပါ

ကါအ 

 

အပမ တမ်ိုးခဖစ်ပါသည်  
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၉. ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို   သ ကစမ ကစကရိုး အကလိုးင်္ရိုခပ လ က်   နိ်ုးသ မ်ိုးခပ မူ ကဆ ငရွ်က်တတ်ကအ င ်ကူည ကပိုးပါသည်။  

 
 

 
၁၀. ခပဿန ကခဖရှငိ်ုးခခငိ်ုး၊အခက်အခ ကက  ်လွှ ိုးခခငိ်ုး၊ သငယ်ူမှုအတ ိုးအဆ ိုးမ  ိုး ဖယ်ရှ ိုးခခငိ်ုးအတွက် နည်ိုးလမ်ိုးမ  ိုးက ို 

 က် က်သနသ်န ်ရှ ကဖွပါသည်။ 

 

 
 

 
၁၁. အပမ တမ်ိုးသငယ်ူရငိ်ုး၊ သ ိုိုးသပ်ရငိ်ုး အ ိုးလ ိုိုးသငယ်ူမှုက ို ပ ိုမ ို  ကရ က်စွ ပ  ပ ိုိုးနည်ိုးက ို ရှ ကဖွလ က်ရှ သည်။ 

 

 
 

 

၁၂. အလိုပ်သကဘ (အဆ ိုိုးသတ်)စစ်ကဆိုးသည ်အခါ ကကလိုးတ ို  အ ိုးလ ိုိုးကအ ငခ်မငက်စရန ် အလွတ်သကဘ (သငယ်ူစဥ်) 

စစ်ကဆိုးပါသည်။  

 

 
 

 

၁၃. ကကလိုးတ ို  က ိုန ိုးက  ငပ်ပ ိုး အကူအည ကပိုးပါသည်။ 

 

 
 

 
၁၄. အကတွိုးအကခေါ်စွမ်ိုးရည်၊ သငယ်ူမှုနငှ  ်အခပ အမူအရ တွင ်မ မ က စ ခပခဖစ်သည်။ 

 

 
 

 
 

 

လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၁၃ - သငမ်ညမ် အက   ိုးဝငပ်ါသနည်ိုး (၁၀ မ နစ)် 

သငမ်ည်မ အက   ိုးဝငပ်ါသနည်ိုး။ ကတွိုးကတ ၊ လိုပ်ကဖ ်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ိုးနငှ တ်ွ ဖက်ပပ ိုး ကဝမ ပါ။ သငယ်ူမှုင်္  နယ်တွင ်အကခဖတစ်ခို 

တ ိုတ ိုကရိုးပါ။ 

 
   

 

ဘယ်ကတ  မှမဟိုတ်ပါ

ကါအ 

 

အပမ တမ်ိုးခဖစ်ပါသည်  

 

ဘယ်ကတ  မှမဟိုတ်ပါ

ကါအ 

 

အပမ တမ်ိုးခဖစ်ပါသည်  

 

ဘယ်ကတ  မှမဟိုတ်ပါ

ကါအ 

 

အပမ တမ်ိုးခဖစ်ပါသည်  

 

ဘယ်ကတ  မှမဟိုတ်ပါ

ကါအ 

 

အပမ တမ်ိုးခဖစ်ပါသည်  

 

ဘယ်ကတ  မှမဟိုတ်ပါ

ကါအ 

 

အပမ တမ်ိုးခဖစ်ပါသည်  

 

ဘယ်ကတ  မှမဟိုတ်ပါ

ကါအ 

 

အပမ တမ်ိုးခဖစ်ပါသည်  

 

ဘယ်ကတ  မှမဟိုတ်ပါ

ကါအ 

 

အပမ တမ်ိုးခဖစ်ပါသည်  
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၇. န င်္ ိုိုး 

ဤသငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးတွငက်အ က်ပါတ ို  က ိုလိုပ်ကဆ ငခ်  ပပ   

က. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအကခခခ ပမူမ  ိုးက ို ရှငိ်ုးခပခခငိ်ုး 

ခ. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအကရိုးကက ိုးရခခငိ်ုးအက က ငိ်ုးကဆွိုးကနိွုးခခငိ်ုး 

င်္. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငစ် သငက်က  ငိ်ုးခဖစ်ပ ိုက ိုရှငိ်ုးခပခခငိ်ုး 

ဃ. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငစ် သငခ်နိ်ုးခဖစ်ပ ိုက ိုရှငိ်ုးခပခခငိ်ုး 

င. အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငဆ်ရ /မခဖစ်ပ ိုက ိုရှငိ်ုးခပခခငိ်ုး 

 
 

သငရ်  ားပ  ငာ်းပါ အဓ ကအခ ကမ်  ား 

သငရ် ိုိုးညွှနိ်ုးတမ်ိုးသစ်အဓ ကအက က ငိ်ုးအရ  သ ိုိုးခ က်တွင ် အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုလည်ိုး တစ်ခိုအပါအဝငခ်ဖစ်ပပ ိုး ကမ္ တစ်ဝနိ်ုး 

အကရိုးပါသည်။ 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုသည် ကကလိုးတ ိုငိ်ုး သငယ်ူပပ ိုး ၎ငိ်ုးတ ို  အကက ငိ်ုးဆ ိုိုး ဖွ ွေ့ ပဖ  ိုးကစန ိုငသ်ည ် ခဖစ်စဥ်တစ်ရပ်ခဖစ်ပါသည်။ 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအကရိုးကက ိုးရခခငိ်ုးမှ  

● အခွင အ်လမ်ိုးသ တူည မ ခဖစ်ကစမည ် ပည ကရိုးက လူ  အခွင အ်ကရိုး ခဖစ်ကသ က က င  ်

● လူမှုကရိုးအရဖယ် ကဥ်ခခငိ်ုး၊ ခွ ခခ ိုးဆက်ဆ ခခငိ်ုးတ ို  က ို ပယ်ရှ ိုးကသ က က င  ်

● မတူကွ ခပ ိုးမှုက ို င်္ိုဏယ်ူခခငိ်ုး၊ ကလ လ ခခငိ်ုးခဖင  ်လူအမ   ိုးမ   ိုးပါဝငသ်ည ် လူ  အဖွ ွေ့အစည်ိုး  မှ မ မ တ ို   အက   ိုးခဖစ် နွိ်ုး 

န ိုငက်သ က က င  ်

● ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုနငှ  ်အသ ပည ပ ိုမ ိုရှ သည ် လူငယ်လူရွယ်ပ ိုမ  ိုးကလကလ န ိုငင် လည်ိုးတ ိုိုးတက်လ ကလကလခဖစ်ကသ က က င  ်

● ကကလိုးအ ိုးလ ိုိုး ရပ်ရွ လူ ိုက ို အက   ိုးခပ ရန ်အခွင အ်လမ်ိုးရရှ  ကကသ က က င  ်ခဖစ်ပါသည်။ 

ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးတ ိုငိ်ုး၏ တက်ကရ က်မှု၊ ပါဝငမ်ှု၊ ကအ ငခ်မငမ်ှုက ို မ မ တ ို   တနိ်ုးဖ ိုိုး  ိုးသည ်အခါ အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှု 

ရှ လ ပါမည်။ 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအတွက် အတ ိုးဆ ိုး၊ အခက်ခ အမ   ိုးမ   ိုးရှ ရ တွင ်ကကလိုးတ ို  အက က ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ ို  အခက်အခ အက က ငိ်ုးဆ ိုငရ်  

မ မ တ ို   ကတွိုးကတ ယ ို ကည်ခ က်နငှ  ် ကက  ငိ်ုးနငှ  ် စ သငခ်နိ်ုးအတွငိ်ုး မ မ တ ို  ဖနတ် ိုးသည ် သငယ်ူမှုဝနိ်ုးက ငတ် ို  မှ  အကက ိုးမ ိုးဆ ိုိုး 

အတ ိုးအဆ ိုးမ  ိုးခဖစ် ကသည်။ မ မ တ ို  စ သငက်က  ငိ်ုးနငှ  ် စ သငခ်နိ်ုးမ  ိုး အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငပ်ပ ိုး ကကလိုးတ ို  နငှ ရ်ငိ်ုးနှ ိုးသည  ်

ဝနိ်ုးက ငခ်ဖစ်ကစက  အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝင ်အကလ အက င ခ်ဖင  ်သင ်က ိုးလ င ်မ မ တ ို   တပည ်မ  ိုးအတွက် အက   ိုးဝငမ်ှု ရှ လ ပါမည်။ 
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၈. သငရ် ို ိုးပ ိုငိ်ုးအဆ ိုိုးသတ်ပကဟဠ  

ကအ က်ပါကမိုးခွနိ်ုးမ  ိုးက ို သငယ်ူမှုင်္  နယ်တွငက်ခဖ က ိုးပါ။ ကမိုးခွနိ်ုးက ို ရ နှုနိ်ုးခပည ် ကအ ငခ်မငရ်န ်ကက  က်သကလ က် 

အကက မ်ကရမ  ိုးမ  ိုး ကခဖဆ ိုန ိုငပ်ါသည်။ အခ   ွေ့ကမိုးခွနိ်ုးအတွက်အကခဖတစ်ခို က်ပ ိုပါသည်။ 

 

ကမိုးခွနိ်ုး ၁ - အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုဆ ိုသညမ်ှ  --- 

က. မသနမ်စွမ်ိုးကကလိုးမ  ိုးက ို သင ်က ိုးမှုအက က ငိ်ုး ကတွိုးခခငိ်ုးသ ခဖစ်သည် 

ခ. မည်မ ခခ ိုးန ိုးသည်ခဖစ်ကစ ကကလိုးအ ိုးလ ိုိုး အတူတကွ ကလ လ ကက ိုးခပငိ်ုးကစန ိုငမ်ည ် ခဖစ်စဥ်တစ်ရပ်ခဖစ်ပါသည် 

 

ကမိုးခွနိ်ုး ၂ - အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုမှ  ကကလိုးတ ိုငိ်ုး၏ ---------------- က ိုတနဖ် ိုိုး  ိုးသည ်အခါ ရရှ န ိုငသ်ည် 

က. တက်ကရ က်မှု၊ လိုပ်ကဆ ငမ်ှုနငှ  ်စွမ်ိုးကဆ ငမ်ှု 

ခ. တ ိုိုးတက်မှု၊ ပါဝငမ်ှုနငှ  ်စွမ်ိုးကဆ ငမ်ှု 

င်္. တက်ကရ က်မှု၊ ပါဝငမ်ှုနငှ  ်ကအ ငခ်မငမ်ှု 

ဃ. ပိုင္်္  လ်ရည်၊ တ ိုိုးတက်မှုနငှ  ်ကအ ငခ်မငမ်ှု 

 

ကမိုးခွနိ်ုး ၃ - အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအတွက် အကက ိုးမ ိုးဆ ိုိုးအတ ိုးအဆ ိုးမှ  -------- ခဖစ်ပါသည် (နစှ်ခိုကရွိုးပါ) 

က. ကကလိုးတ ို  ၏အခက်အခ မှ သငယ်ူမှုက ို ရပ်တန  က်စသည်ဟို ငခ်မငလ် င ်

ခ. မ က်မခမငခ်ခငိ်ုးက  သ ို   ရိုပ်ပ ိုငိ်ုးဆ ိုငရ်  မတူခခ ိုးန ိုးလ င ်

င်္. ကကလိုးတစ်ကယ က်က နမ်ွိုးပါိုးသည ် မ သ ိုးစိုမှ လ ပပ ိုး အလိုပ်လိုပ်ရလ င ်

ဃ. ကကလိုးတစ်ကယ က် မပါဝငန် ိုငက်အ င ် သငယ်ူမှုဝနိ်ုးက ငက် ို ခက်ခ ကအ ငလ်ိုပ်  ိုးလ င ်

 

ကမိုးခွနိ်ုး ၄- ကအ က်ပါတ ို  တွင ်မည်သည်က အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ် ကက  ငိ်ုး၏အင်္ဂ ါမ  ိုး ခဖစ်ပါသနည်ိုး 

(နစှ်ခိုကရွိုးပါ) 

က. မသနမ်စွမ်ိုးမ  ိုးအတွက်အ ိူုးခပ ဆရ /မ 

ခ. လူတ ိုငိ်ုးသည် မ မ တ ို  အ ိုးလက်ခ သည်ဟို ခ စ ိုးရသည် 

င်္. ကကလိုးမ  ိုးက ို ည တူည မ  တနဖ် ိုိုး  ိုးသည် 

ဃ. သင ်က ိုးကရိုးအတွက် ကွနပ် ူတ  ရန ိုငသ်ည် 

 

ကမိုးခွနိ်ုး ၅ - ကအ က်ပါတ ို  တွင ်မည်သည်က အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ် စ သငခ်နိ်ုး၏အင်္ဂ ါမ  ိုး ခဖစ်ပါသနည်ိုး 

(နစှ်ခိုကရွိုးပါ) 
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က. သငခ်နိ်ုးစ မ  ိုးက ကကလိုးအ ိုးလ ိုိုး ပါဝငရ်န ်အ ိုးကပိုးသည် 

ခ. ကကလိုးတ ိုငိ်ုး ဖတ်စ အိုပ်ရှ သည် 

င်္. ကကလိုးအ ိုးလ ိုိုးက ို  ည ်ကတွိုးပပ ိုး သင ်က ိုးကရိုးက ို စ စဥ်သည ်

ဃ. အတနိ်ုးတွငိ်ုး ကကလိုး ၃၀ ကအ က်သ ရှ သည် 

 

 

သငရ် ို ိုးပ ိုငိ်ုး ၁- အဆ ိုိုးသတ်ပကဟဠ  - အကခဖမ  ိုး 

 (အရခဖက   စ လ  ားမည်ားခဖငေ့ ်ရပားထ ားသည်) 

ကမိုးခွနိ်ုး ၁ - အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုဆ ိုသညမ်ှ  --- 

က. မသနမ်စွမ်ိုးကကလိုးမ  ိုးက ို သင ်က ိုးမှုအက က ငိ်ုး ကတွိုးခခငိ်ုးသ ခဖစ်သည် 

ခ. မည်မျှခခ ားန ားသည်ခဖစ်ရစ ကရလားအ ားလ  ား အတတူက  ရလေ့လ  ကက ားခပငာ်းရစန  ငမ်ညေ့် ခဖစ်စဥ်တစ် ပ်ခဖစ်ပါသည် 

 

ကမိုးခွနိ်ုး ၂ - အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုမှ  ကကလိုးတ ိုငိ်ုး၏ ---------------- က ိုတနဖ် ိုိုး  ိုးသည ်အခါ ရရှ န ိုငသ်ည် 

က. တက်ကရ က်မှု၊ လိုပ်ကဆ ငမ်ှုနငှ  ်စွမ်ိုးကဆ ငမ်ှု 

ခ. တ ိုိုးတက်မှု၊ ပါဝငမ်ှုနငှ  ်စွမ်ိုးကဆ ငမ်ှု 

င်္. တက်ရ  ကမ်ှု၊ ပါဝငမ်ှုနငှေ့ ်ရအ ငခ်မငမ်ှု 

ဃ. ပိုင္်္  လ်ရည်၊ တ ိုိုးတက်မှုနငှ  ်ကအ ငခ်မငမ်ှု 

 

ကမိုးခွနိ်ုး ၃ - အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအတွက် အကက ိုးမ ိုးဆ ိုိုးအတ ိုးအဆ ိုးမှ  -------- ခဖစ်ပါသည်(နစှ်ခိုကရွိုးပါ) 

က. ကရလားတ  ေ့၏အခကအ်ခွဲမှ သငယ်မူှုက    ပ်တန ေ့်ရစသည်ဟ ထငခ်မငလ်ျှင ်

ခ. မ က်မခမငခ်ခငိ်ုးက  သ ို   ရိုပ်ပ ိုငိ်ုးဆ ိုငရ်  မတူခခ ိုးန ိုးလ င ်

င်္. ကကလိုးတစ်ကယ က်က နမ်ွိုးပါိုးသည ် မ သ ိုးစိုမှ လ ပပ ိုး အလိုပ်လိုပ်ရလ င ်

ဃ. ကရလားတစ်ရယ က ်မပါဝငန်  ငရ်အ င ် သငယ်ူမှုဝန်ားက ငက်   ခကခ်ွဲရအ ငလ် ပ်ထ ားလျှင ်

 

ကမိုးခွနိ်ုး ၄- ကအ က်ပါတ ို  တွင ်မည်သည်က အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ် ကက  ငိ်ုး၏အင်္ဂ ါမ  ိုး ခဖစ်ပါသနည်ိုး 

(နစှ်ခိုကရွိုးပါ) 

က. မသနမ်စွမ်ိုးမ  ိုးအတွက်အ ိူုးခပ ဆရ /မ 

ခ. လတူ  ငာ်းသည် မ မ တ  ေ့အ ားလကခ် သည်ဟ  ခ စ ား သည် 

င်္. ကရလားမ  ားက   ည တညူ မျှ တန်ဖ  ားထ ားသည် 
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ဃ. သင ်က ိုးကရိုးအတွက် ကွနပ် ူတ  ရန ိုငသ်ည် 

 

ကမိုးခွနိ်ုး ၅ - ကအ က်ပါတ ို  တွင ်မည်သည်က အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငသ်ည ် စ သငခ်နိ်ုး၏အင်္ဂ ါမ  ိုး ခဖစ်ပါသနည်ိုး 

(နစှ်ခိုကရွိုးပါ) 

က. သငခ်န်ားစ မ  ားက ကရလားအ ားလ  ား ပါဝင ်န် အ ားရပားသည် 

ခ. ကကလိုးတ ိုငိ်ုး ဖတ်စ အိုပ်ရှ သည် 

င်္. ကရလားအ ားလ  ားက   ထညေ့်ရတ ားပပ ား သငက်က ားရ ားက   စ စဥ်သည် 

ဃ. အတနိ်ုးတွငိ်ုး ကကလိုး ၃၀ ကအ က်သ ရှ သည် 

 

လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၁၄ မ မ က ိုယ်တ ိုငသ်င ်က ိုးကရိုးအကလ အက င တ် ိုိုးတက်ကစခခငိ်ုး (၃၀ မ နစ)် 

ကစ ကစ ပ ိုငိ်ုးက လိုပ်ကဆ ငခ် က်အတွက် မ မ ၏အကခဖမ  ိုးအကပေါ် ခပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်ရန ်အကရိုးကက ိုးပါသည်။ 

 

အခငိ်ုးအက ငိ်ုး- ဌ နမ ိုးက သင် စ သငခ်နိ်ုးအတွငိ်ုး အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအကလ အက င အ်က က ငိ်ုးကမိုးခမနိ်ုးရန ်

ကတွွေ့ဆ ိုလ ိုပါသည်။ ကအ က်ပါကမိုးခွနိ်ုးမ  ိုးက ို ကစ ကစ စပ်စပ်ကတွိုးကစပါသည်။ သင ်က ိုးကရိုး င်္  နယ်တွင ်မှတ်စိုကရိုးပါ- 

 

အတန်ားတ ငာ်းရှ  ရက  ငာ်းသ/ူသ ားအ ားလ  ား ၎ငာ်းတ  ေ့၏ တကရ်  ကမ်ှု၊ ပါဝငမ်ှုနငှေ့ရ်အ ငခ်မငမ်ှုမ  ားက   တန်ဖ  ား 

ထ ားသညဟ်  ခ စ ား ပါသလ ား။ 

● မည်က  သ ို  စူိုးစမ်ိုးန ိုငပ်ါမည်နည်ိုး 

● တနဖ် ိုိုး  ိုးသည်ဟို ခ စ ိုးရကအ င ်၎ငိ်ုးတ ို  အ ိုး မည်က  သ ို   ကူည န ိုငပ်ါမည်နည်ိုး 

 

အတန်ားတ ငာ်း/ရက လ ပ်တ ငာ်း မ န်ားကရလားမ  ားမှ ည တညူ မျှပါဝငပ်ပ ား ရအ ငခ်မင ်န် အ ားရပားပါသလ ား။ 

● မ နိ်ုးကကလိုးမ  ိုး ပါဝငလ် ကအ င ်မည်က  သ ို  လိုပ်ကဆ ငန် ိုငပ်ါမည်နည်ိုး 

 

သငက် အ ားလ  ားအက   ားဝငသ်ညေ့  ်ဆ  /မခဖစပ်ါသလ ား။ 

● အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုအက က ငိ်ုး ကက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးန ိုးလည်ကအ င ်မည်သ ို  ကူည န ိုငပ်ါမည်နည်ိုး။ 
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လိုပ်ကဆ ငခ် က် ၁.၁၅ - မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ကဆိုးခခငိ်ုး (၁၀ မ နစ်) 

သ ိုိုးသပ်ပါ - ယခိုအခါ မ မ လိုပ်ငနိ်ုးတွင ်အ ားလ  ားအက   ားဝငမ်ှုအက က ငိ်ုး မည်မ ယ  ကကည်စ တခ် ပပ ခဖစ်က က ငိ်ုး  ပ်ကတွိုးပါ။ 

ကအ က်ပါစကကိုးက ို ကည ်ပပ ိုး သင အ် ိုးအကက ငိ်ုးဆ ိုိုးကဖ ်ခပသည ် က နိ်ုးင်္ဏနိ်ုးက ို ကရွိုးပါ။ 

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးအစမှ မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ကဆိုးအက ခဖတ်မှုတွငက်ပိုး  ိုးသည ် အမှတ်နငှ  ်ခပန်တ  က ်ကည ်ပါ။ ခခ ိုးန ိုးခ က်မ  ိုးရှ ခ  လ င ်

သငယ်ူမှုင်္  နယ်တွင ်သ ိုိုးသပ်ခ က်အတ ိုတစ်ခို ကရိုးပါ။ 

 

ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ားအတ က ်မ မ ၏ကတ  

 

 

 

မ မ ၏သငယ်မူှုင်္  နယတ် င ်‘ကတ က၀တမ်  ား’ြားဟရူသ  ရခါငာ်းစဥ်ခဖငေ့ ်အပ  ငာ်းတစပ်  ငာ်းထညေ့သ် ငာ်းပါ။ 

သငရ်  ားပ  ငာ်းတ  ငာ်းတ င ်မ မ ၏သငယ်သူမူ  ားအတ က် ကတ တစခ် စ ခပ လ ပ်ပါ။ စ စ ရပါငာ်း ကတ  ၁၅ ခ  

ရှ ပါမည။် 

  

 

 

  

 

ကတွိုးပါ 

အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုတ ိုိုးတက်ကအ င ်သ ိုိုးလ ိုသည  ်ဤသငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးမှ 

အကတွိုးအခမငတ်စ်ခိုက ိုကတွိုးပါ 
 

 

 

ကတ ကပိုးပါ 

လ မည  ်'x' သ တငိ်ုးပတ်အတွငိ်ုး အ ိုးလ ိုိုးအက   ိုးဝငမ်ှုတ ိုိုးတက်ကအ င ်

လိုပ်မညခ်ဖစ်က က ငိ်ုး ကက  ငိ်ုးသ/ူသ ိုးမ  ိုးက ို ကတ ကပိုးပါ 

 

 

 

အက ခဖတ်ပါ                                                       
'x'သ တငိ်ုးပတ်အတွငိ်ုး မ မ အကတွိုးအခမငက် က င  ်မ မ အကလ အက င  ်

တ ိုိုးတက်မှု ရှ မရှ  အက ခဖတ်ပါ 

အလွနစ် တ်ခ 

ပါသည် 

စ တ်မခ ပါ 

1   
 

စ စဥ်ပါ 

 

လ ပ်ရဆ ငပ်ါ 

 

ခပန်လန်ှ 

သ  ားသပ်ပါ 

2 

3 
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