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သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုး ၂ - သငယူ်သမူ  ိုးက  သ ရ  ခြငိ်ုး 

ခြ  င  သ  ားသပ်ြ က ်

အခပြုသဘ  ဘ  ငက်  အ ိုးလ  ိုးအက  ြုိုး၀ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနိ်ုးက ငတ်စ်ရပ်က   သငယ်ူသူအ ိုးလ  ိုးအတွက် မည်သ    ဖနတ် ိုး 

န  ငဘ် က ငိ်ုး  ကည ်ရှုသည ် သငရ်  ားပ  ငာ်းြား ၁၅ြား ြ မ ြား ဒ တ ယပ  ငာ်းခဖစ်ပါသည်။ သငယ်ူသူအ ိုးလ  ိုးအက  ြုိုးဝငသ်ည ် သင ်က ိုးဘရိုး 

အဘလ အက င မ်  ၂၁ ရ စ  ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုမ  ိုးခဖစ်သည ် ဘဝဖနပ်  ငိ်ုးခြ ိုးဘတွိုးဘြေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရိုး၊ ပူိုးဘပါငိ်ုးဘ  ငရွ်က်မှုန င  ်

ဖနတ် ိုးန  ငစွ်မ်ိုးတ   က   မည်က  သ    အ ိုးဘပိုး၊ ပ  ြုိုးဘ  င၊် အသ  ိုးခပြုမည်ခဖစ်ဘ က ငိ်ုး ဘတွွေ့ ရ  န  ငပ်ါမည်။ ဤသငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးမ  ိုးသည် 

ခမနမ် န  ငင် တစ်ဝနိ်ုးရ   ပည ဘရိုး လ ပ်ငနိ်ုးဘ  ငရွ်က်ဘနဘသ  အဖွ ွေ့အစည်ိုးမ  ိုးမ  ဥ ိုးဘ  ငအ်ဖွ ွေ့မ  ိုးန င  ်  ရ အတတ်သင ်

 ရ /မမ  ိုးအတွက် ခဖစ်ပါသည်။  

သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုး 

အမ တ် 
သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးဘြါငိ်ုးစဥ် 

၁ အ ိုးလ  ိုးအက  ြုိုးဝငသ်ည ် ဘက  ငိ်ုး၊ စ သငြ်နိ်ုးန င  ် ရ /မဟူသည် အ ယ်နည်ိုး 

၂ သငယ်ူသမူ  ားက  သ ရ  ခြငာ်း 

၃ အ ိုးလ  ိုးအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်  ိုးက   စ စဥ်ဘရိုး ွ ခြငိ်ုး 

၄ သငယ်ူသူဗဟ  ခပြုြ ဥ်ိုးကပ်နည်ိုးမ  ိုးခဖင  ်ပါဝငခ်ြငိ်ုး 

၅ အခပြုသဘ  ဘ  ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနိ်ုးက ငတ်စ်ရပ်ဖနတ် ိုးခြငိ်ုး 

၆   ဘရ က်စွ  ဘမိုးြွနိ်ုးမ  ိုးဘမိုးခြငိ်ုးန င  ်ခပနလ်ည်သ  ိုးသပ်မှုဘပိုးခြငိ်ုး 

၇ တက်ကကစွ ပါ၀ငခ်ြငိ်ုး 

၈ အြ ငိ်ုးြ ငိ်ုး  မ သငယ်ူခြငိ်ုး၊ ပါ၀ငက်ူည မှုန င  ်ပူိုးဘပါငိ်ုးဘ  ငရွ်က်မှုတ   ခဖင သ်ငယ်ူခြငိ်ုး 

၉  ဘက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးတ   ၏ စ တ်ြ စ ိုးြ က်န င  ်လူမှုက စစတွင ်သ ဘစမ ဘစဘရိုး ပ  ပ  ိုးဘပိုးခြငိ်ုး 

၁၀ ခမနမ် န  ငင်  အ ိုးလ  ိုးအက  ြုိုးဝငမ်ှု   ငရ်  ဥပဘဒမူဘ  ငန် င  ်မူဝါဒမ  ိုးက  န ိုးလည်ခြငိ်ုး 

၁၁ တစ်ဥ ိုးြ ငိ်ုးစ ၏လ  အပ်ြ က်မ  ိုးက   ခဖည ်  ိုးခြငိ်ုးခဖင  ်ဘက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ပ  ပ  ိုးခြငိ်ုး 

၁၂ ဘက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးတ    ဘတွွေ့  က ြုရသည ်အြက်အြ မ  ိုးက   တ တ က က ဘဖ ်  တ်ခြငိ်ုး 

၁၃ ကွ ခပ ိုးခြ ိုးန ိုးမှုမ  ိုးရ  ဘသ ၊ မစွမ်ိုးမသနခ်ဖစ်ဘသ  သငယ်ူသူမ  ိုးအ ိုးလ  ိုးက   ပ  ပ  ိုးခြငိ်ုး 

၁၄ အခပြုသဘ  ဘ  ငသ်ည ်အမူအက င ခ်ဖစ် ွနိ်ုးလ ဘစရန ်ဘ  ငရွ်က်ခြငိ်ုး 

၁၅ ဘက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး သငယ်ူမှု ဘပါက်ဘခမ က်ဘရိုးအတွက် စစ်ဘ ိုးအက ခဖတ်ခြငိ်ုး 

 

သငယ်ူမှုဂ  နယ် 

သငယ်ူမှုဂ  နယ်ရ  ဘ က ငိ်ုး၊ သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးအတွက် မည်သ   ရည်ရွယ်အသ  ိုးခပြုဘ က ငိ်ုး သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ  ိုး သတ မူမ  ကပါဘစ။ 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးစ အ ပ်မ  ဂ  နယ်က   အဘက ငိ်ုး   ိုးပပ ိုးဘအ ငဘ်ရိုးနည်ိုးအ က ခပြုြ က်က   ဘ  က်ခပပါ။ လ ပ်ဘ  ငြ် က်အဘခဖ 
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အ ိုးလ  ိုး ဂ  နယ်တွငိ်ုး ဘရိုး  ိုးရပါမည်။ ခပနလ် နသ်  ိုးသပ်မှုသည် သငယ်ူမှုခဖစ်စဥ်၏ အပ  ငိ်ုးခဖစ်ဘ က ငိ်ုး၊ လ ပ်အပ်သည  ်

လ ပ်ဘ  ငြ် က် တစ်ြ ခဖစ်ဘ က ငိ်ုး သတ ြ ပ်ပါ။ သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးတစ်ဘလ  က်ဘလ လ ရငိ်ုး စ တ်ဝငစ် ိုးဖွယ် စက ိုးလ  ိုး၊ စက ိုးစ ၊ 

ဘဝါဟ ရသစ်မ  ိုးက   သငတ်နိ်ုးသ ိုးမ  ိုး မ တ်သ ိုး ကပါဘစ။ 

 

ဘလ လ နညိ်ုးအ က ခပြုြ က် 

သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးက   မည်က  သ   ပပ ိုးဘအ ငလ် ပ်ရမည်ခဖစ်ဘ က ငိ်ုး ရ ငိ်ုးခပရနအ်ဘရိုးကက ိုးပါသည်။ သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးမ  အြ  နယ်ူပပ ိုး 

သင ဘ်တ ်သည ် အြ  နဇ်ယ ိုးတစ်ြ  ွ က  ခဖစ်န  ငလ် င ်လ ပ်ဘဖ ်က  ငဖ်က်မ  ိုးန င  ်အဘခဖတ  က်ရနလ်  ပါသည်။ ဘတွိုးဘတ /တွ ဖက်/ 

ဘဝမ သည ် think/pair/share နည်ိုးလမ်ိုးသည် သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး ပူိုးဘပါငိ်ုးဘ  ငရွ်က်ရန၊် အဘတွိုးအခမငဖ်လ ယ်ရန၊် ဘမိုးြွနိ်ုး 

ဘမိုးရန၊် လ ပ်  ိုးသည်မ  ိုးစစ်ဘ ိုးရနန် င  ်တ   ခပနဘ်ခဖ က ိုးရနန်ည်ိုးလမ်ိုးဘက ငိ်ုးတစ်ြ ခဖစ်ပါသည်။ 

အ ားလ  ားအက   ားဝငြ်ားသငက်က ားရ ားြားအရလေ့အက င်ေ့ြားCPDြားသငရ်  ားပ  ငာ်းရန က်ြ အရကက ငာ်း 

သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးမ  ိုးတွင ် ပည ဘရိုးအြငိ်ုးအက ငိ်ုးအ ိုးလ  ိုးတွင ် ဘ  ငရွ်က်ဘနသည ် ခပြုခပငဘ်ခပ ငိ်ုးလ မှုက    ငဟ်ပ်သည ် အ ိုးလ  ိုး 

အက  ြုိုးဝငမ်ှု၊ က  ိုး/မသ တူည မ မှုန င  ် ၂၁ ရ စ ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုဟူဘသ  အဓ ကအဘ က ငိ်ုးအရ  ၃ ြ  ပါရ  ပါသည်။ 

ဤအဘ က ငိ်ုးအရ မ  ိုးသည် သငရ်  ိုးညွှနိ်ုးတမ်ိုးနယ်ပယ်အ ိုးလ  ိုးတွင ် အဓ ကက ပပ ိုး ခမနမ်  ပည  ဘရိုးဘမ  ်မ နိ်ုးြ က်န င  ် ဘရရ ည် 

တည်တ  မည ် ဖွ ွေ့ ပဖ ြုိုးမှုအတွက်သ မက ကမ္  အန ဂတ်အတွက်လည်ိုး ပဓ န က လ က်ရ  ပါသည်။  

ဤသငတ်နိ်ုးက   သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးမ  သင ်က ိုးဘရိုး   ငရ် ၊ ဘက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး၏သငယ်ူမှုန င  ် ၎ငိ်ုးတ   ဘက လ ပ် (သ   ) 

ဘက  ငိ်ုးတ   ၏ အက  ြုိုးဝငမ်ှုအဘပေါ်သက်ဘရ က်မှု   ငရ်  ၎ငိ်ုးတ   ၏ ယ  ကကည်ြ ကန် ငေ့ြ်ား သရ  ထ ားမ  ားက   စ နဘ်ြေါ် ခြငိ်ုးခဖင  ်

စ တ်ဝငတ်စ ိုး ပါဝငဘ် ွိုး ဘနိွုးန  ငဘ်အ င ် စ စဥ်ဘရိုး ွ   ိုးပါသည်။ သငတ်နိ်ုး ရ /မတစ်ဥ ိုးအဘနခဖင  ် သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးတစ်ဘလ  က် 

တက်ရ က်သူမ  ိုး၏ ယ   ကည်ြ က်န င  ်သဘ    ိုးမ  ိုးက   စ နဘ်ြေါ် န  ငမ်ည်ဟ  ဘမ  ်လင ပ်ါသည်။ 

သငတ်နိ်ုး ရ /မအဘနခဖင  ်သငတ်နိ်ုးအတွငိ်ုး အ ိုးလ  ိုးအက  ြုိုးဝငမ်ှု   ငရ်  သင ်က ိုးဘရိုးနည်ိုးစနစ် အဘတ ်မ  ိုးမ  ိုးက    ည ်သွငိ်ုး 

အသ  ိုးခပြုရနလ်ည်ိုး အဘရိုးကက ိုးပါသည်။ တက်ဘရ က်သူမ  ိုးသည် ၎ငိ်ုးတ   ၏ စွမ်ိုးရည်၊ စ တ်ဝငစ် ိုးမှုန င  ် ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုတ   က   

ဘ  က်လ က် ၄ငိ်ုးတ   လ ပ်န  ငသ်ည ် နှုနိ်ုးခဖင  ်လ ပ် ကပါဘစ။  

သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးမ  ိုးတွင ် အခပြုသဘ  ဘ  ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနိ်ုးက ငမ်  ိုး မည်က  သ    ဖနတ် ိုးဘ က ငိ်ုး  ကည ် ကပါမည်။ အ ိုးလ  ိုး 

အက  ြုိုးဝင ် သင ်က ိုးမှုအဘလ အက င ခ်ဖင  ် က  ိုး/မသ တူည မ မှုက   ပ  ပ  ိုးပ  ၊ ၂၁ ရ စ ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုမ  ိုးခဖစ်သည ် ဘဝဖနပ်  ငိ်ုးခြ ိုး 

ဘတွိုးဘြေါ်မှု၊  က်သွယ်မှု၊ ပူိုးဘပါငိ်ုးဘ  ငရွ်က်မှုန င  ်ဖနတ် ိုးန  ငစွ်မ်ိုးတ   က   အ ိုးဘပိုးဘ က ငိ်ုး ဘတွွေ့ရပါမည်။  

သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးတစ်ြ ြ ငိ်ုးတွင ်သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး မ မ တ   ကက ြုက်သည ် အခမနန်ှုနိ်ုးခဖင  ်လ ပ်န  ငသ်ည ် လ ပ်ဘ  ငြ် က်မ  ိုး အစဥ်လ  က ်

ပါဝငပ်ါသည်။ သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးက  လ ပ်ပပ ိုးလ င ်ဘပိုး  ိုးဘသ အဘခဖမ  ိုးမ  အဘခဖမ နဘ်ရွိုးသည ် ပဘဟဠ တစ်ြ က   ဘခဖရပါမည်။ 
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သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုး ၂ အတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်  ိုး  

 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခြငာ်းခြငေ့ြ်ားရအ ကပ်ါတ  ေ့က  ြားသငြ်ားလ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁.ြားမ မ တပညေ့်မ  ားအရကက ငာ်းသ  န်အရ ားကက ားပ  က  ြားရ ငာ်းခပခြငာ်းြား 

၂.ြားတပညေ့်မ  ားအရကက ငာ်းြားသ န  ငမ်ညေ့်နည်ားလမ်ားမ  ားက  ြားရဆ ားရန ားခြငာ်းြား 

၃.ြားသငယ်မူှုအ ငာ်းအခမစ်သည်ြားအ ားလ  ားအက   ား၀ငမ်ှုရ  မရ  ြားဆ  ားခြတခ်ြငာ်း 

၄.ြားြားအ ရ  အမ   ားမ   ားခြငေ့သ်ငယ်မူှု၏ြားအရ ားပါပ  က  ြားရ ငာ်းခပခြငာ်း 

၅.ြားသငြ်န်ားစ အစ အစဥ်တ ငြ်ားအ ရ  အမ   ားမ   ားခြငေ့သ်ငယ်မူှုြားပါဝငရ်အ ငြ်ားခပ ခပငခ်ြငာ်းြား 

 

ယြငသ်ငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးမ  အ ိုးလ  ိုးအက  ြုိုးဝငမ်ှုအယူအ န င  ် ၎ငိ်ုးသည်မည်သည ်အဓ ပပါယ်ဘ  ငဘ် က ငိ်ုးက   မ တ် က်ဘပိုးြ  ပပ ။ 

ဘက  ငိ်ုး၊ ဘက လ ပ်၊ တက သ ို လ် အစရ  သည် ပည သင ်က ိုးသည ်ဘနရ မ  ိုး၊ စ သငြ်နိ်ုးန င  ်  ရ /မသည် သင ်က ိုးဘရိုးတွင ်

အ ိုးလ  ိုးအက  ြုိုးဝငမ်ှုရ  မရ   စ စစ်သ  ိုးသပ်ြ  ပါသည်။ ဤဒ တ ယသငရ်  ားပ  ငာ်းတွင ် ‘သငယ်ူသူမ  ိုးက  သ ရ  ရန’် အလွနအ်ဘရိုးကက ိုး 

ဘ က ငိ်ုးက   မ တ် က်ဘပိုးပါမည်။    သ   သ ရ  မ သ  အသ  ိုးခပြုဘသ အရငိ်ုးအခမစ်မ  ိုးသည် အ ိုးလ  ိုးအက  ြုိုးဝငမ်၀င ်    ိုးခဖတ်န  င ်

ပါသည်။ ဘန က်   ိုးပ  ငိ်ုး၌ အ ရ  အမ  ြုိုးမ  ြုိုးခဖင  ်သငယ်ူမှုအဘ က ငိ်ုးန င  ်၎ငိ်ုးက   သငယ်ူသူမ  ိုး၏လ  အပ်ြ က်မ  ိုးအ ိုး   ဘ  က်ပ   

ခဖည ် ည်ိုးန  ငရ်န ်မည်သ   အသ  ိုးခပြုန  ငသ်ည်က   စူိုးစမ်ိုးပါမည်။ 

 

သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုး ၂ - လ ပ်ဘ  ငြ် က်မ  ိုးအတွက်  ပ်ဘ  ငိ်ုးညွှန ်က ိုးြ က်မ  ိုး 
 

လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ရန ကထ်ပ်စဥ်ားစ ားြ ယအ်ြ ကမ်  ား 

ရ  ပပ ိုး အသ ပည က   

စစ်ဘ ိုးအက ခဖတ်ခြငိ်ုး 

 

ပ မလ ပ်ဘ  ငဖ်ွယ်မ   သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုး ၁ က   ခပနဘ်က က်သည ် စစ်ဘ ိုးအက ခဖတ်မှု 

ခဖစ်ပါသည်။ ဤသ   အ ိုးခဖင  ် ယြငသ်ငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးပါ အဘ က ငိ်ုးအရ မ  ိုးက   သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုး 

မ  ိုးအ ိုး ခပနလ်ည်သတ ရဘစပပ ိုး ဤသငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးအတွက် ခပင ်ငရ် တွင ် အဘရိုးကက ိုးသည ် 

အြ က်မ  ိုးက   ခပနမ် တ်မ ဘစပါမည်။ သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး ပ မအကက မ်ဘခဖပပ ိုးလ င ်ပ မ 

သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးက   က  ိုးက ိုးလ က် အဘခဖတ  က် ကပါဘစ။ 

န ဒါနိ်ုး သငယ်ူသူအ ိုးလ  ိုးအ ိုး ဘအ က်ပါက  ဖတ် ကရန။် 

မတကူ ွဲခပ ားမှုက  ယ  ကကည်လကြ် ခြငာ်းြား-ြားအ ားလ  ားအက   ားဝငပ်ပ ားြားရပ  ် ွှငစ်  သငယ်နူ  ငမ်ညေ့်ြား

ဝန်ားက ငမ်  ားြန်တ ားနည်ားအရထ ရထ ြား-ြားစ အ ပ်ငယြ်ားအမ တြ်ား၄ြား

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000137522_bur 

အပ  ငိ်ုး ၄.၁ - ‘သငယ်ူသူတစ်ဥ ိုးအဘနခဖင  ်သငယ်ူမှုအဘ က ငိ်ုးက   သငယ်ခူြငိ်ုး’ စ  ၃-၂၀ 

အပ  ငိ်ုး ၄.၂ - ပ မပ  ငိ်ုး ‘မတူကွ ခပ ိုးမှုက  တနဖ်  ိုး  ိုးအ ိုးဘပိုးခြငိ်ုး’ စ  ၂၁-၂၇ န င  ်

‘သငရ်  ိုးညွှနိ်ုးတမ်ိုးန င သ်ငယ်ူမှုပစစည်ိုးမ  ိုးရ    က်လ  က်မှုမ  ိုး’ စ  ၃၄-၅၄ 

အပ  ငိ်ုး ၄.၃ - ပ မပ  ငိ်ုး‘တစ်သက်တ သငယ်ူမှု’ စ  ၅၇-၆၇ 

မ မ က  ယ်မ မ  စစ်ဘ ိုး 

အက ခဖတ်ခြငိ်ုး - ၁ 

 

အြ  ြုွေ့သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးအတွက် မ မ က  ယ်မ မ  ရ  ိုးရ  ိုးသ ိုးသ ိုး စစ်ဘ ိုးရနအ်တွက် 

အ ိုးဘပိုးရန ် လ  အပ်ပါမည်။ ယြ သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးသည် အ ိုးလ  ိုးအက  ြုိုးဝငမ်ှု အဘလ အက င  ်

သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုး ၁၅ ြ ၏ အစပ  ငိ်ုးခဖစ်ဘ က ငိ်ုးန င  ် သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး၏ န ိုးလည်မှုန င  ်

ယ   ကည်မှုမ  ိုး က လ က ခမင လ် သည်န င  ် အမ တ  ိုးတက်လ မည် ခဖစ်ဘ က ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ    

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000137522_bur


 
 
 

5 
 

လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ရန ကထ်ပ်စဥ်ားစ ားြ ယအ်ြ ကမ်  ား 

သ  ကပါဘစ။ က  ယ်တ  ငစ်စ်ဘ ိုးမှုရလဒက်   သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုး ၂ အပပ ိုး ဘန က်စစ်ဘ ိုးမှုတစ်ြ ၏ 

ရလဒန် င  ် နှု ငိ်ုးယ ဥ်ခြငိ်ုးခဖင  ် သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးသည် မ မ တ    သငယ်ူမှုက   နှု ငိ်ုးယ ဥ်ခြငိ်ုး၊ 

ခပနလ်ည်သ  ိုးသပ်ခြငိ်ုးမ  ိုး ခပြုဘစန  ငမ်ည် ခဖစ်ပါသည်။ 

၂.၁ ‘သငယ်ူသူမ  ိုးက   

သ ရ  ခြငိ်ုး’၏ အက  ြုိုး 

ဘက ိုးဇူိုးမ  ိုး အပ  ငိ်ုး ၁ 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးသည် ‘သငယ်ူသူမ  ိုးက  သ ရ  ခြငိ်ုး’ ဗ ဒ ယ  ဘလိုးြ က    ကည ်ရပါမည်။ 

 ကည ်ရငိ်ုး ဘပိုး  ိုးသည ်ဘမိုးြွနိ်ုးသ  ိုးြ အတွက် မ တ်စ ဘရိုးရပါမည်။ ဗ ဒ ယ  တစ်ြ ြ ငိ်ုးတွင ်

   ိုး  ိုးဘတသ စ တမ်ိုးမ  ိုးက   ဖွင န်  ငဘ် က ငိ်ုး၊     ခပင ် စ သ ိုးက  လည်ိုးဖွင  ်ကည ်ပပ ိုး 

က  ယ ်အခမနန်ှုနိ်ုးန င က်  ယ်ဖတ်န  ငဘ် က ငိ်ုး သ  ကပါဘစ။ ဤနည်ိုးခဖင  ် တစ်ဥ ိုးြ ငိ်ုးသငယ်ူမှု 

လ  အပ်ြ က်မ  ိုးက   ခဖည ် ည်ိုးန  ငပ်ါသည်။ နည်ိုးပည သ  ိုးရ တွင ် ပ  မ  လွယ်ကူရန ်

န စ်ဘယ က်တွ  (သ   ) အ ပ်စ ငယ်ဖွ ွေ့  ကည ်န  ငပ်ါသည်။ ဘဝါဟ ရအသစ်ဘတွွေ့လ င ် သငယ်ူမှု 

ဂ  နယ်တွင ်မ တ်သ ိုး ကပါဘစ။ ခဖစ်န  ငလ် င ်န ိုးလည်မလည်ဘသြ  ဘစရန ်အယူအ  (သ    ) 

ဘဝါဟ ရသစ်က   အ ပ်စ ဖွ ွေ့ဘ ွိုးဘနိွုး ကပါ။ 

- ဗ ဒ ယ   ၁ - သငယ်ူသူမ  ိုး၏လ  အပ်ြ က်မ  ိုးက   န ိုးလည်ခြငိ်ုး 

www.youtube.com/watch?v=ENvkE_0N3jo 

- ဗ ဒ ယ   ၂ - သင တ်ပည ်မ  ိုးက   သ ကျွမ်ိုးလ ခြငိ်ုး 

      www.youtube.com/watch?v=Zzvd3VpNCXE 

- ဗ ဒ ယ   ၃ - ကဘလိုးတစ်ဥ ိုးြ ငိ်ုးက   သ ခြငိ်ုး 

www.youtube.com/watch?v=xjZx0VdmgkE 

- ဗ ဒ ယ   ၄ - ြငမ်ငဖ်ွယ်ဘက ငိ်ုးသည ်စ သငြ်နိ်ုး တည်ဘ  က်ခြငိ်ုး 

www.youtube.com/watch?v=Q6niuYToam4 

၂.၂ ‘သငယ်ူသူမ  ိုးက   

သ ရ  ခြငိ်ုး’၏ အက  ြုိုး 

ဘက ိုးဇူိုးမ  ိုး အပ  ငိ်ုး ၂ 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးဖတ်ရနစ် န စ်မ  ြုိုးရ  ပါသည်။ စ ပ  ဒ ်၁ မ   စ ပ  ဒ ်၂ က  အတ  ြ  ြုိုး  ိုးခြငိ်ုး 

ခဖစ်က  ဖတ်ရနပ်  လွယ်ဘ က ငိ်ုး ရ ငိ်ုးခပပါ။ စ ပ  ဒ ်၁ က   ဤသငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးအ   ိုးရ   ရန ကဆ်ကတ် ွဲြား

၁ တွင ်ဘတွွေ့ န  ငပ်ါသည်။ အဂဂလ ပ်စ က   လွယ်လွယ်ကူကူ ဖတ်န  ငသ်ူမ  ိုးအ ိုး မူရငိ်ုးစ အ ပ်ပါ 

တစ်ြနိ်ုးလ  ိုး (စ ပ  ဒ ် ၂)က   ဖတ်ရနအ် ိုးဘပိုးပါ။ သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးအ ိုး ဘဝါဟ ရသစ် 

အ ိူုးသခဖင  ် ‘သငယ်ူသူမ  ိုးက  သ ရ  ခြငိ်ုး’၏ အက   ားရက ားဇူားမ  ားအဘ က ငိ်ုးက   သငယ်ူမှု 

ဂ  နယ်တွင ်မ တ်စ ဘရိုးြ  ငိ်ုးပါ။ 

စ ပ  ဒြ်ား ၂ြား လငာ်းြ်-ြား www.ascd.org/publications/books/111011/ chapters/ 

Knowing-Our-Students-as-Learners.aspx (ဖတ်ြ  န ်၃၀ မ နစ်) 

၂.၃ ‘သငယ်ူသူမ  ိုးက   

သ ရ  ခြငိ်ုး’၏ အက  ြုိုး 

ဘက ိုးဇူိုးမ  ိုး အပ  ငိ်ုး ၃ 

ဗ ဒ ယ   (၂.၁)န င စ် ပ  ဒ(်၂.၂)က   ဤလ ပ်ဘ  ငြ် က်မတ  ငမ်  ပပ ိုးဘအ ငလ် ပ်ရပါမည်။ ခဖစ်န  ငလ် င ်

‘သငယ်ူသူမ  ိုးက  သ ရ  ခြငိ်ုး’၏ အက  ြုိုးဘက ိုးဇူိုးက   န စ်ဘယ က်တွ ပပ ိုး ဘတွိုးန  ငသ်ဘလ က် 

မ  ိုးမ  ိုးဘတွိုး ကပါဘစ။ သငယ်ူမှုဂ  နယ်တွင ်စ ရငိ်ုးခပြုစ ရပါမည်။ 

၂.၄ ‘သငယ်ူသူမ  ိုးက   

သ ရ  ခြငိ်ုး’၏ အက  ြုိုး 

ဘက ိုးဇူိုးမ  ိုး အပ  ငိ်ုး ၄ 

 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ   က ၂.၃ အဘခဖမ  ိုးက  သ  ိုးပပ ိုး အတနိ်ုးတွငိ်ုးခဖစ်န  ငသ်ည ် အသွငအ်ခပင် 

မ  ိုးန င  ် မ မ တ   စတငစ်ဥ်ိုးစ ိုးရနလ်  သည်တ   က   စူိုးစမ်ိုး ကပါသည်။ အဘခဖမ   ဘယ  ယ  

(က ယ်က ယ်ဝနိ်ုးဝနိ်ုး) ခဖစ်သင ပ်ါသည်၊။ ဥပမ မ  ိုးက   ကည ်ပါ။ သငယ်ူမှုဂ  နယ်တွင ် ရ  ိုးရ  ိုး 

ရ ငိ်ုးရ ငိ်ုး တွ ဘပိုးသည ် စ ရငိ်ုးတစ်ြ  လ ပ်န  ငပ်ါသည်။  

http://www.youtube.com/watch?v=ENvkE_0N3jo
http://www.youtube.com/watch?v=Zzvd3VpNCXE
http://www.youtube.com/watch?v=xjZx0VdmgkE
http://www.youtube.com/watch?v=Q6niuYToam4
http://www.ascd.org/publications/books/111011/%20chapters/%20Knowing-Our-Students-as-Learners.aspx%20(
http://www.ascd.org/publications/books/111011/%20chapters/%20Knowing-Our-Students-as-Learners.aspx%20(
http://www.ascd.org/publications/books/111011/%20chapters/%20Knowing-Our-Students-as-Learners.aspx%20(
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ရန ကထ်ပ်စဥ်ားစ ားြ ယအ်ြ ကမ်  ား 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ   သည် ၂.၃ အတွက် က ယ်ဝနိ်ုးသည ်အဘခဖမ  ိုးက  စဥ်ိုးစ ိုးပပ ိုး သငယ်ူသူ 

အ ားလ  ားအက  ြုိုး၀ငဘ်အ င ် ကက ြုတငခ်ပင ်ငရ်န ် စ သငြ်နိ်ုးတွငိ်ုးတွင ် ဘ  ငရွ်က်ရမည ် 

အရ မ  ိုးက   မည်သည်တ   က  လ ပ်ဘ  ငရ်န ် လ  အပ်ဘ က ငိ်ုး အ က ခပြုြ က်မ  ိုးက   တ တ  

က က  ဘပိုးရန ်လ  အပ်ပါသည်။ လ ပ်ဘ  ငြ် က်က  လ ပ်စဥ် သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး စ ပ  ဒ ် ၁ 

(ဘန က် က်တွ  ၁) (သ   ) စ ပ  ဒ ်၂ က   ခပနဖ်တ်ပါဘစ။ 

၂.၅ သငယ်ူသူမ  ိုးအဘ က ငိ်ုး 

အြ က်အလက် အမ  ြုိုးအစ ိုး 

ြွ ခြ ိုးခြငိ်ုး  

 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ   အ ိုး ခဖစ်ရပ်ဘလ လ ြ က်န စ်ြ က  ဖတ်ဘစပပ ိုး သူသူန င မ်ငိ်ုးဘက  ်တ   ၏ 

သငယ်မူှုအဘပေါ် သက်ဘရ က်န  ငသ်ည ် အဓ ကအြ က်မ  ိုးန င  ်  က်နယွ်ဘနဘသ  နယ်ပယ် 

မ  ိုးက   စ အတွငိ်ုးတွင ် ရ  ဘဖွဘဖ ်  တ်ရပါမည်။ သူသူန င မ်ငိ်ုးဘက  ်တ   သငယ်ူမှုက   

မည်သည်က သက်ဘရ က်မှုရ  မည်ခဖစ်ဘ က ငိ်ုး    ိုးခဖတရ် တွင ် အဘ  က်အကူခပြုန  ငရ်န ်

ပပ ိုးြ  သည ် စ မ က်န  တွငဘ်ဖ ်  တ်  ိုးသည ် အဓ ကအြ ကမ်  ားက   ခပနလ်ည်ရည်ညွှနိ်ုး 

ပါဘစ။  သငယ်ူသူမ  ိုးအ ိုး  ရ /မမ  ိုးက ဘမိုးန  ငသ်ည ် ဘမိုးြွနိ်ုးမ  ိုးသည် ဤအြ က်အလက် 

မ  ိုးအဘပေါ် အဘခြခပြုန  ငဘ် က ငိ်ုးရ ငိ်ုးခပပါ။  ရ /မမ  ိုးသည် ရသည ်အဘခဖမ  ိုးက   သငြ်နိ်ုးစ  

အစ အစဥ် ွ ရ တွင ် သ  ိုးန  ငပ်ါမည်။ သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးက သငယ်ူမှုဂ  နယ်တွင ် ဇယ ိုး 

 ွ ပပ ိုး ခဖည ်ရပါမည်။ ဥပမ အြ  ြုွေ့ဘပိုး  ိုးပါသည်။ 

၂.၆ အတနိ်ုးမ  ိုးအတွက် 

အစ အစဥ် ွ ရ တွင ်

သ  ိုးန  ငမ်ည ် အြ က်အလက် 

အမ  ြုိုးအစ ိုး 

 (ဘမိုးြွနိ်ုးမ  ိုး) 

သငတ်နိ်ုးသ ိုးမ  ိုးအ ိုး လ ပ်ပပ ိုးြ  သည ် လ ပ်ဘ  ငြ် က်မ  ိုးအဘ က ငိ်ုးခပနဘ်တွိုး ကပါဘစ။ ၁. 

သငယ်ူသူအဘ က ငိ်ုး မည်မ သ   ိုးပါသနည်ိုး ၂. မည်မ သ န  ငပ်ါသနည်ိုး ၃. အခြငိ်ုးအရ  ၅ ြ  

အတွက် အြ က်အလက်မ  ိုး၊ ၄. ဖတ်  ိုးသည ် ‘သငယ်ူသမူ  ားက  သ ရ  ခြငာ်း’ြား ၅. ခဖစ်ရပ် 

ဘလ လ ြ က်န စ်ြ ၊ အဓ ကအခြငိ်ုးအရ မ  ိုးအဘ က ငိ်ုး ဘြါငိ်ုးစဥ်မ  ိုးဘအ က်တွင ်တပည ်မ  ိုး 

အဘ က ငိ်ုးပ  မ  သ န  ငရ်န ်သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ    ဘမိုးန  ငမ်ည ် ရမားြ န်ားြား၆-၁၀ ြ  စဥ်ိုးစ ိုး ကပါဘစ။ 

    ဘန က် သငယ်ူမှုဂ  နယ်တွငဘ်ရိုး ကရပါမည်။ ခဖစ်န  ငလ် င ် ဘတွိုးဘတ ၊ တွ ဖက်၊ ဘဝမ  

 ကပါဘစ။ ရ  ိုးသည ်အြ က်အလက်မ  ိုးသည် တပည ်တစ်ဥ ိုးြ ငိ်ုးသငယ်ူမှု 

တ  ိုးတကဘ်ရိုးန င သ်က်   ငရ်န ် လ  အပ်ဘ က ငိ်ုး သတ ြ ပ် ကပါဘစ။ ဥပမ တစ်ြ  ဘပိုး  ိုး 

ပါသည်။ 

၂.၇ သငယ်ူမှု ပရ  ဖ  ငိ်ုး 

ဘရိုးသ ိုးခြငိ်ုး 

 

ဤလ ပ်ဘ  ငြ် က်တွင ်သငယ်ူမှုပရ  ဖ  ငိ်ုး ခပြုစ ပ   ဥပမ ဘပိုး  ိုးပါသည်။ လ ပ်ဘ  ငြ် က်က   

မ တ်မ သဘလ က်(သ   )မ မ ၏အတနိ်ုးတစ်တနိ်ုး  တွင ်အမ နတ်စ်ကယ်ရ  သည ်သငယ်ူသူမ  ိုးက   

သ  ိုး၍ လ ပ်ဘ  ငန်  ငပ်ါသည်။ အတနိ်ုးတွငိ်ုးမတူကွ ခပ ိုးမှုက   ခပသန  ငရ်န ် သငယ်ူသူမ  ြုိုးစ  က   

က ယ်က ယ်ခပန  ခ်ပန  ဘ်ရွိုးြ ယရ်န ်လ  အပ်ဘ က ငိ်ုးလည်ိုး ရ ငိ်ုးခပပါ။ လ ပ်ဘ  ငြ် က် ၂.၇ တွင ်

စဥ်ိုးစ ိုးြ  သည ်ဘမိုးြွနိ်ုးမ  ိုးက   သ  ိုး ကပါဘစ။ ခဖစ်န  ငသ်ည ်အဘခဖမ  ိုးစွ ရ  ပပ ိုး သငတ်နိ်ုးသူ/ 

သ ိုးတ    ဘရွိုးြ ယ်  ိုးသည ် သငယ်ူသူတစ်ဥ ိုးြ ငိ်ုးအဘ က ငိ်ုးက   ဂရ တစ  က်၊ နက်နက်န န  

ဘတွိုးဘတ  ကပါဘစ။ 

၂.၈ သင ်က ိုးသငယ်ူဘရိုး 

 ည ်ဘတွိုးစရ မ  ိုး 

အသ  ိုးြ ခြငိ်ုး 

 

သငယ်ူမှုလ ပ်ဘ  ငြ် က်/အရငိ်ုးအခမစ်မ  ိုးအဘ က ငိ်ုး ဘတွိုးဘတ ပပ ိုး သင ဘ်တ ်ဘအ င ်

ခပြုခပငရ် တွင ် သငယ်ူသူပရ  ဖ  ငိ်ုးသ  ိုးပ  က   ဤလ ပ်ဘ  ငြ် က်မ  စတငစူ်ိုးစမ်ိုး  ိုးပါသည်။ 

(ပရ  ြ  ငာ်းမတသူညေ့်သူမ  ိုးက  ဘရွိုးရမည်ခဖစ်ဘ က ငိ်ုး ရ ငိ်ုးခပလ က်) ၂.၈ မ  သငယ်ူသနူ စ်ဥ ားက   

ဘရွိုးရပါမည်။ သူသူ  ဥပမ က  သ  ိုးလ က် အတနိ်ုးတွငိ်ုး သငယ်ူသူတစ်ဥ ိုးြ ငိ်ုး၏ လ  အပ်ြ က် 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ရန ကထ်ပ်စဥ်ားစ ားြ ယအ်ြ ကမ်  ား 

မ  ိုးက   ခဖည ် ည်ိုးဘပိုးန  ငပ်  က   ဘဖ ်  တ်ရနလ်  အပ်ပါမည်။ သငယ်ူသူတစ်ဥ ိုးြ ငိ်ုး၏ 

လ  အပ်ြ က်မ  ိုးန င က်  က်ည န  ငဘ်အ င ်မ မ တ   ၏သင ်က ိုးသငယ်ူမှုက   မည်သ    ည  နှု ငိ်ုးခပြုခပငန်  င ်

ဘ က ငိ်ုးက   သငတ်နိ်ုးသ ိုးတ   အ ိုး ဂရ တစ  က်၊ နက်နက်န န  ဘတွိုးဘတ  ကပါဘစ။ သငတ်နိ်ုး 

သ ိုးတ    သငယ်ူမှုဂ  နယ်တွင ်ဘရိုးန  ငပ်ါသည်။ ခဖစ်န  ငလ် င ်ဘတွိုးဘတ ၊ တွ ဖက်ပပ ိုး အဘခဖက   

ဘဝမ ပါ။ 

၂.၉ သငယ်ူမှုအရငိ်ုးအခမစ် 

ဘဖ ်  တ်ခြငိ်ုး 

 

၎ငိ်ုးတ   စ သငြ်နိ်ုးအဘ က ငိ်ုး သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ    စဥ်ိုးစ ိုးဘစက  သငယ်ူမှု အရငိ်ုးအခမစ် 

အမ  ြုိုးအစ ိုးမ  ိုးစ ရငိ်ုးက   ခပနလ် နသ်  ိုးသပ် ကပါဘစ။ ဘက ်လ  ၁ တွင ်အတနိ်ုးတွငိ်ုး လကရ်   

သ  ိုးဘနသည ် အရငိ်ုးအခမစ်မ  ိုးက   ဘဖ ်  တ်ရပါမည်။ လ ပ်ဘ  ငြ် က် ဒ တ ယပ  ငိ်ုးတွင ်

ဘန ငအ်ြါ အတနိ်ုးတွငိ်ုးစူိုးစမ်ိုးအသ  ိုးခပြုလ  သည ် အရငိ်ုးအခမစ်မ  ိုးအဘ က ငိ်ုး ဘတွိုး ကပါမည် 

(ဘက ်လ  ၂)။  

၂.၁၀ အရငိ်ုးအခမစ်မ  ိုး 

သငယ်ူသူအ ိုးလ  ိုးအတွက် 

အက  ြုိုးဝငမ်ဝင ်စစ်ဘ ိုး 

အက ခဖတ်ခြငိ်ုး 

 

အရငိ်ုးအခမစ်အ ိုးလ  ိုး အ ိုးလ  ိုးအက  ြုိုးဝငရ်မည်ဟူဘသ  အယူအ က   ဤလ ပ်ဘ  ငြ် က်က 

မ တ် က်ဘပိုးပါသည်။      အခပင ် ပပ ိုးြ  သည ် စ မ က်န  မ  ိုးတွင ် သငယ်ူသ ရ  ြ  သည်တ   က   

သ  ိုးပပ ိုး မ မ တ   အရငိ်ုးအခမစ်မ  ိုး အ ိုးလ  ိုးအက  ြုိုးဝငမ်ဝင ်စစ်ဘ ိုး ကပါဘစ။ သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုး 

မ  ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ   အတနိ်ုးမ  အရငိ်ုးအခမစ်သ  ိုးြ  ဘဖ ်  တ် ကပါဘစ။    မ  တစ်ြ ဘရွိုးြ ယ်က  

၎ငိ်ုးက   တ  က်   ငစ်စ်ဘ ိုးစ ရငိ်ုးတစ်ြ လ  ိုးသ  ိုးပပ ိုး စစ်ဘ ိုးဘစပါ။  အရငိ်ုးအခမစ်သည် 

သင ဘ်တ ်မဘတ ် ြပ်တ  တ   (အမ  ိုး   ိုးဝါက သ  ိုးဘ က ငိ်ုး)သ  ိုးသပ်စ စစ်ဘစပါ။ အရငိ်ုးအခမစ် 

စစ်ဘ ိုးအက ခဖတ်ပ  က   က င သ် ိုးရသွ ိုးလ င ် စစ်ဘ ိုးတ  ငိ်ုး တ  က်   ငစ်စ်စ ရငိ်ုးသ  ိုးရန ်

လ  ဘတ  မည်မဟ တ်ဘ က ငိ်ုး သတ ဘပိုးပါ။  

၂.၁၁ သင ်က ိုးသငယ်ူမှု 

အရငိ်ုးအခမစ်မ  ိုးက   

    ဘရ က်ဘရ က် 

အသ  ိုးခပြုခြငိ်ုး 

 

အရငိ်ုးအခမစ်က   အ ားလ  ားအက   ားဝငရ်အ င ် သ  ိုးမသ  ိုး ဤလ ပ်ဘ  ငြ် က်မ  ဘမိုးြွနိ်ုး  တ် 

ပါသည်။ သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ   သည် မ မ တ   အရငိ်ုးအခမစ်သ  ိုးပ  က  စူိုးစမ်ိုးရနန် င  ် ဘက  ငိ်ုးသူ 

ဘက  ငိ်ုးသ ိုး အ ိုးလ  ိုးအတွက်     ဘရ က်ဘရ က် သ  ိုးမသ  ိုး စစ်ဘ ိုး အက ခဖတ်ရန ်

လ  အပ်ပါသည်။ မ မ တ   သင ်က ိုးသည ် ဘက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးက   အရငိ်ုးအခမစ်မ  ြုိုးစ  ခဖင  ် ပ  ပ  ိုး 

ဘပိုးန  ငပ်  က   သ  ိုးသပ် ကပါဘစ။ ဘြါငိ်ုးစဥ်တစ်ြ  (သ   )   သ ရပ်တစ်ြ အတွက် မည်သည ်အြါ 

အရငိ်ုးအခမစ်စသ  ိုးရနန် င  ်အရငိ်ုးအခမစ်လ  မလ   စဥ်ိုးစ ိုးပါ။ သငယ်ူမှုအဘတွွေ့အ က ြုက   မည်သ    

တနဖ်  ိုးတက်ဘစပါသနည်ိုး။ 

၂.၁၂ အ ရ  အမ  ြုိုးမ  ြုိုးခဖင  ်

သငယ်ူမှု 

 

အ ရ  အမ  ြုိုးမ  ြုိုးခဖင သ်ငယ်ူမှု၏ အဘရိုးပါပ  က   ဤလ ပ်ဘ  ငြ် က်မ  မ တ် က်ဘပိုးပါသည်။ 

ဗ ဒ ယ  က ိုးတ  တစ်ြ  ကည ်ပပ ိုး သငယ်ူမှုဂ  နယ်တွင ် မ တ်စ ဘရိုး ကပါဘစ။ ဗ ဒ ယ  သည် အ ရ   

အမ  ြုိုးမ  ြုိုးခဖင သ်ငယ်ူခြငိ်ုးအဘ က ငိ်ုး ခဖစ်ပါသည်။ လ ပ်ဘ  ငြ် က် ဒ တ ယပ  ငိ်ုးတွင ် ဗ ဒ ယ  မ  

သဘ  တရ ိုးမ  ိုးက   သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ    ကဘလိုး ဝက သစ်ပငအ်ဘ က ငိ်ုး သငယ်ူြ  ပ  က   

က  ယ်ပ  င ် စ တ်ကူိုးစ တ်သနိ်ုး/အဘတွိုး/မ တ်ဉ ဏ်န င  ် ြ  တ် က်ဘပိုးပါသည်။ သငယ်ူမှု 

ဂ  နယ်တွင ် သစ်ပငပ်   ွ က  ဘစ ဘစ စပ်စပ်ဘတွိုးပပ ိုး စ တ်ကူိုးခပဘခမပ  က    ွ  ကပါမည်။ 

ဤလ ပ်ဘ  ငြ် က်သည် သငယ်ူမှုအတွက် မ မ တ   အ ရ  က   အသ  ိုးခပြုပ   ခဖစ်ဘ က ငိ်ုး သတ ြ ပ် 

 ကပါဘစ။ 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ရန ကထ်ပ်စဥ်ားစ ားြ ယအ်ြ ကမ်  ား 

၂.၁၃ အ ရ  အမ  ြုိုးမ  ြုိုးခဖင  ်

သငယ်ူမှု (ဘ  လ  ိုး) 

 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ   အ ိုး ယြငသ်ငယ်ူမှုန င  ် ခပနြ်  တ်ဘစသည ် လ ပ်ဘ  ငြ် က် ခဖစ်ပါသည်။  

အြငိ်ုးအက ငိ်ုးမ   ၎ငိ်ုးတ    အတနိ်ုးတွငိ်ုးဘရ က်ရ  သည ်အြါ အသကြ်ား ၅ြား န စ်ြား အ  ယြ်ား

ကရလားမ  ားက  သင ်န်ြား ရ  လ  ားတစ်ြ တည်ားရ  ြားရကက ငာ်း ဘတွွေ့ရခြငိ်ုးခဖစ်သည်။ ၎ငိ်ုးတ    

  သ ရပ်နယ်ပယ်မ  ဘြါငိ်ုးစဥ်တစ်ြ က   ဘတွိုးဘတ ရ  ဘဖွရပါမည်။ သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး 

အတွက် ဖနတ် ိုးတ  ွငဘ်တွိုးဘတ န  ငမ်ည ် အြွင အ်လမ်ိုးခဖစ်ပါသည်။ အြ  ြုွေ့အရငိ်ုးအခမစ် 

မ  ိုးသည် သငယ်ူမှုခဖစ်စဥ်အစတွင ်အသ  ိုးဝငန်  ငဘ် က ငိ်ုး  ည ်သွငိ်ုးစဥ်ိုးစ ိုးရန ်လ  ပါသည်။ 

စ တ်ကူိုးခဖင  ် ပ  ဘဖ ်သည ်အရ မ  ိုးက    က်မဘလ လ မ  လက်  ပ်လက်က  ငခ်ပန  င ်သ   မဟ တ် 

ခမငန်  ငဘ်သ  အရ မ  ိုးက   ဥ ိုးစွ သ  ိုးခြငိ်ုးခဖင  ်- ဥပမ  - သြဂ  တွင ်စ တ်တွက်တွက်ခြငိ်ုးခဖင  ်- 

ဘက  ငိ်ုးသူဘက  ငိ်ုးသ ိုး အြ  ြုွေ့ အက  ြုိုးရ  န  ငပ်ါသည်။ 

၂.၁၄ အ ရ  အမ  ြုိုးမ  ြုိုးခဖင  ်

သငယ်မူှုက   အသ  ိုးြ ခြငိ်ုး 

 

ဤလ ပ်ဘ  ငြ် က်တွင ် ရ  ိုးရ  ိုးရ ငိ်ုးရ ငိ်ုးလ ပ်ဘ  ငြ် က်မ  ိုးအတွက် အ ရ  အမ  ြုိုးမ  ြုိုးခဖင  ်

သငယ်ူမှုက   သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ   အ ိုး အသ  ိုးြ ဘစပါမည်။ ဥ ိုး ဘန  က်ပ   ဇယ ိုးန င  ်  - အခမင၊် 

အ က ိုးန င  ်အ  အဘတွွေ့ သ  ိုးမ  ြုိုးတည်ိုးသ မဟ တ်ပ  - အ ရ  အမ  ြုိုးမ  ြုိုးခဖင သ်ငယ်ူမှုနည်ိုးလမ်ိုး 

အဖ  ဖ  အဘ က ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ   က   အမ တ်ရဘစပါ။ ၎ငိ်ုးတ   ၏ သငြ်နိ်ုးစ အစ အစဥ်မ  ိုးမ  

လ ပ်ရဆ ငြ် ကတ်စ်ြ အဘ က ငိ်ုး ဘတွိုး ကပါဘစ။ တပည ်မ  ိုး အြက် က ြုဘလ ရ  သည ်အရ  

တစ်ြ က   စမ်ိုးသပ်ဘရွိုးြ ယ် ကရန ်အ ိုးဘပိုးပါ။ သ   မ သ  တ  ိုးတက်ဘ က ငိ်ုး ဘပေါ်လွငန်  ငပ်ါမည်။ 

လ ပ်ဘ  ငြ် က်က   အ ရ  မ  ိုးန  ငသ်ဘလ က် မ  ိုးမ  ိုးသ  ိုးပပ ိုး ခပနလ်ည်စ စဥ်ဘရိုး ွ  ကပါဘစ။ 

အ ရ  မ  ိုးဘလ ဘက ငိ်ုးဘလခဖစ်သည်။  ရ မ  ိုးအတွက် တတ်ကျွမ်ိုးက ငမ်ှု စ သတ်မ တ်ြ က် 

အညွှနိ်ုးဘ  ငမ်  သငြ်နိ်ုးစ အစ အစဥ်တစ်ြ က  သ  ိုးရန ် အ ိုးဘပိုးပါ။     ဘန က် အစ အစဥ် 

သစ်က   သငတ်နိ်ုးဘဖ ်တစ်ဥ ိုး (သ   ) အ ပ်စ ငယ်တစ်ြ န င  ် ဘဝမ ဘစက  အ ရ  ပ  မ  ိုးမ  ိုး 

သ  ိုးခြငိ်ုးခဖင  ်လ ပ်ဘ  ငြ် က်တ  ိုးတက်လ ခြငိ်ုးရ  မရ   သ  ိုးသပ်ဘခဖ က ိုး  ကပါဘစ။  

န ဂ  ိုး သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးန င အ်ဓ ကအြ က်မ  ိုး ပ်ဘလ ငိ်ုးသင ်က ိုးခြငိ်ုး - လ ပ်ဘ  ငြ် က် မရ  ပါ။ 

သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုး ၂ - အ   ိုးသတ် 

ပဘဟဠ  

 

အဘခဖမ နဘ်ရွိုးရသည ် ဘမိုးြွနိ်ုးလွှ ခဖစ်ပပ ိုး သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးက   မည်မ  

န ိုးလည်ဘ က ငိ်ုးစစ်ဘ ိုးပါသည်။ မ မ က  ယ်မ မ  စစ်ဘ ိုးအက ခဖတ်ရန ် အ ိုးဘပိုးပပ ိုး 

ရ နှုနိ်ုးခပည ် အဘခဖမ နရ်ရန ်အဘခဖမ  ိုးက   လ  အပ်သလ   ကက မ်ဖနမ်  ိုးစွ  ဘခဖ ကပါဘစ။ 

သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုး ၂ - အ   ိုးသတ် 

ပဘဟဠ  အဘခဖ 

အဘခဖရ နှုနိ်ုးခပည ်မ နဘ်စရန ် သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး ဘမိုးြွနိ်ုးမ  ိုးက   ခပနဘ်ခဖသင ပ်ါသည်။ 

အြ  ြုွေ့ဘမိုးြွနိ်ုးမ  ိုးတွင ်အဘခဖတစ်ြ  က်ပ  ရ  န  ငဘ် က ငိ်ုး သတ  ဘပိုးပါ။ 

၂.၁၅ မ မ က  ယ်တ  င၏် 

သင ်က ိုးဘရိုး အဘလ  

အက င က်   ပ  မ   တ  ိုးတက် 

ဘက ငိ်ုးမွနဘ်စခြငိ်ုး 

 

ဤလ ပ်ဘ  ငြ် က်သည် သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး စဥ်ိုးစ ိုးစရ  အြငိ်ုးအက ငိ်ုးတစ်ြ က   

ြ ဘပိုးပါသည်။ ဌ နမ ိုးဘပိုးဘသ  အ   န စ်ြ က  ခဖည ်ရန ် ခဖစ်ပါသည်။ ၎ငိ်ုးက  ရ /မတ   သည် 

တပည ်မ  ိုးက  သ ကျွမ်ိုးမှုန င သ်င ်က ိုးသငယ်ူဘရိုးလ ပ်ဘ  ငြ် က်မ  ိုးတွင ်အ ရ  အမ  ြုိုးမ  ြုိုးခဖင  ်

သငယ်ူမှုတ   က    ပ  မ  ဘက ငိ်ုးမွနဘ်စရန ် ဘရိုး ွ   ိုးဘသ  အစ အစဥ်မ  ိုးက   န ိုးလည်လ   

ပါသည်။ သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးအ ိုး သဏ္ဍ နတ်ူ သရ ပ်ဘ  င(်role play)ဘစပပ ိုး အ ပ်စ တွငိ်ုး 

အဘတွွေ့အ က ြုမ  ိုး ဖလ ယ် ကရန။် ဘခဖ က ိုးစဥ် မ မ က  ယ်မ မ  မည်မ ယ   ကည်စ တ်ြ ဘ က ငိ်ုး 

၎ငိ်ုးတ   က   ဘမိုးပါ။ သငယ်ူမှုဂ  နယ်တွင ်မ တ်စ ဘရိုး ကပါဘစ။ 

မ မ က  ယ်မ မ  

စစ်ဘ ိုးအက ခဖတ်မှု - ၂ 

 

ဒ တ ယစစ်ဘ ိုးအက ခဖတ်မှုက   ပ မစစ်ဘ ိုးအက ခဖတ်မှုအတ  ငိ်ုး လ ပ်ခြငိ်ုးခဖစ်ပါသည်။ 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ    မ မ က  ယ်မ မ  မည်မ ယ   ကည်မှုရ  ဘ က ငိ်ုး ခပနလ်ည်သ  ိုးသပ်ပပ ိုး အမ တ် 

နှု ငိ်ုးယ ဥ်ြ က်မ  ိုးက   ဘ ွိုးဘနိွုး ကပါဘစ။ 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ရန ကထ်ပ်စဥ်ားစ ားြ ယအ်ြ ကမ်  ား 

ဒ တ ယ ကတ  

 

သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုး ၂ မ  တတ်ဘခမ က်သွ ိုးသည ် အြ က်တစ်ြ က်က   ဘတွိုးဘစပပ ိုး မည်သည ်အရ က   

ပ  မ  ဘက ငိ်ုးမွန ်ဘအ င ်လ ပ်ဘ  ငမ်ည်ခဖစ်ဘ က ငိ်ုး တပည ်မ  ိုးအ ိုး သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးက 

ကတ ကဝတ်ခပြု ကပါဘစ။     ကတ အ ိုး သ  ိုးသပ်အက ခဖတ်ဘစပပ ိုး (သ တငိ်ုးပတ်---ပတ် 

ပပ ိုးဘန က်) ဘခပ ငိ်ုးလ မှုမ  ိုးက  မ တ်သ ိုးဘစပါ။  ဘခပ ငိ်ုးလ မှုက သင ်က ိုးသငယ်ူမှုအဘပေါ် 

သက်ဘရ က်မှုန င  ်မ မ အဘနခဖင ပ်  မ  တ  ိုးတက်ဘက ငိ်ုးမွနရ်န ်မည်သ    က်လက်လ ပ်ဘ  ငမ်ည် 

ခဖစ်ဘ က ငိ်ုး ခပနလ်ည်သ  ိုးသပ် ကပါဘစ။ ဤအြ က်သည် လက်ဘတွွေ့လ ပ်ဘ  ငမ်ှုသ ဘတသန 

စက်ဝနိ်ုး၏ အစက    ငဟ်ပ်ပပ ိုးဘန က် သငရ်  ိုးပ  ငိ်ုးမ  ိုးတွင ် ဖွ ွေ့ ပဖ ြုိုးမှုအတွက်  င ပ်  ိုး 

တည်ဘ  က်ရန ် အစဥ်မခပတ်  က်လက်ဘရိုး ွ သွ ိုးမည ် လ ပ်ငနိ်ုးအစ အစဥ်တစ်ရပ်က   

ဖနတ် ိုးဘစန  ငပ်ါမည်။  သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးအ ိုး သငယ်ူမှုဂ  နယ်တွင ် ‘ကတ မ  ိုး’ဟူသည ် 

အပ  ငိ်ုးတစ်ြ   ိုး ကရန ်အ ိုးဘပိုးပါ။။ စ စ ဘပါငိ်ုး ကတ  ၁၅ ြ ရ  ပါမည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်းြား၂ြား-ြားအဆ  ားသတပ်ရေဠ အရခြ 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးမ  ရ နှုနိ်ုးခပည ်ဘအ ငခ်မငရ်န ်စ တ်ကက ြုက်အကက မ်အဘရအတွက်မ  ိုးမ  ိုး ဘခဖ   န  ငပ်ါသည်။ 

ယ   ကည်စ တ်ြ လ န  ငရ်န ်အြွင အ်လမ်ိုးခဖစ်ပါသည်။ (အရခြက  စ လ  ားအမည်ား ငေ့ခ်ြငေ့ရ်ပားထ ားသည်) 

ဘမိုးြွနိ်ုး ၁ - မ မ တပည ်မ  ိုးက   အ ယ်ဘ က င  ်သင ်သ ရ  သင ပ်ါသနည်ိုး (အဘခဖ ၂ ြ  ဘရွိုးြ ယ်ပါ)။ 

(က) မ သ ိုးစ န င သ်ူငယ်ြ ငိ်ုးမ  ိုးက   တပည ်မ  ိုးအဘ က ငိ်ုးဘခပ ခပရန ်

(ြ)ြားတပညေ့်မ  ားြားအရက ငာ်းဆ  ားသငယ်ပူ  က  စူားစမ်ား န် 

(ဂ)ြားတပညေ့်မ  ား၏ြားစ တဝ်ငစ် ားမှုန ငေ့အ်ြက်အြွဲအရကက ငာ်းစူားစမ်ား န်  

(ဃ) သူတ   အဘ က ငိ်ုး အခြ ိုးတပည ်မ  ိုးက   ဘခပ ခပရန ်

 

ဘမိုးြွနိ်ုး ၂ - တပည ်မ  ိုးအဘ က ငိ်ုးက  သ လ င ်ဘအ က်ပါတ   က  တနဖ်  ိုး  ိုးဘ က ငိ်ုးခပသရ ဘရ က်ပါသည်။ 

(က)ြားမ မ အတန်ားက  ြားတပညေ့်မ  ားြားတကရ်  ကမ်ှု 

(ြ) မ မ အတနိ်ုးတွငလ်ူြ စ်လူြငဘ်ပါမှု 

(ဂ) မ မ အတနိ်ုးတွငိ်ုး အ င အ်တနိ်ုးရ  မှု  

 

ဘမိုးြွနိ်ုး ၃ - သငယ်ူမှုလ ပ်ဘ  ငြ် က်မ  ိုးစ စဥ်ရ တွင ်တပည ်မ  ိုးအဘ က ငိ်ုးမ မ သ   ိုးသည်မ  ိုး အသ  ိုးြ သည ်အြါ 

ဘအ က်ပါတ   က   သင ်တနဖ်  ိုး  ိုးဘ က ငိ်ုး ခပသရ ဘရ က်ပါသည် (အဘခဖန စ်ြ ဘရွိုးပါ)။ 

(က) မ မ က  ’ဘပ  ်စရ ဘက ငိ်ုးသည ်’ ရ /မအခဖစ်ခမငခ်ြငိ်ုး 

(ြ)ြားသငြ်န်ားစ တ ငာ်းပါဝငမ်ှု 

(ဂ)ြားသငယ်မူှုတ ငရ်အ ငခ်မငမ်ှု 

(ဃ) မ မ က  ကက ြုိုးစ ိုးသည ်  ရ /မအခဖစ်ခမငခ်ြငိ်ုး 

 

ဘမိုးြွနိ်ုး ၄- အ ိုးလ  ိုးအက  ြုိုး၀ငသ်ည ်အရငိ်ုးအခမစ်ဟူသည်အ ယ်နည်ိုး (အဘခဖန စ်ြ သ ဘရွိုးပါ)။ 

(က) မတူကွ ခပ ိုးသည ်လူအမ  ိုးရ  ဘ က ငိ်ုးခပသသည ်အရ  

(ြ)ြားမတကူ ွဲခပ ားသညေ့်လအူမ  ားအသည်ြားအရ ားပါမှု၊ြားအဆငေ့အ်တန်ားန ငေ့ြ်ားအြ ငေ့အ်လမ်ားမ  ားြားတညူ ကကရကက ငာ်းခပသသညေ့်အ   

(ဂ)ြားတပညေ့်မ  ား၏ြားမတကူ ွဲခပ ားမှုမ  ားက  ြားရလားစ ားမှုခပသညေ့်အ   

(ဃ) မသနစွ်မ်ိုးမှုရ  သည ် တပည ်မ  ိုး အက  ြုိုးဝငဘ်အ ငလ် ပ်ပ  က  ခပသသည ်အရ  

 

ဘမိုးြွနိ်ုး ၅ - အ ရ  အမ  ြုိုးမ  ြုိုးခဖင သ်ငယ်ူမှုဟူသည် အ ယ်နည်ိုး။ 

(က) အ ရ  အ ိုးလ  ိုးက   သငယ်ူမှုအတွက် တစ်ပပ ြုငန်က်အသ  ိုးြ ခြငိ်ုး 

(ြ)ြားသငယ်မူှုအတ ကြ်ားလ ပ်ရဆ ငြ် ကအ်သ ားသ ားတ ငြ်ားအ ရ  အမ   ားမ   ားက  သ  ားခြငာ်း 

 

ဘမိုးြွနိ်ုး ၆ - အ ရ  အမ  ြုိုးမ  ြုိုးခဖင သ်ငယ်ူမှုတွင ်မည်သည ်အက  ြုိုးဘက ိုးဇူိုးရ  ပါသနည်ိုး (အဘခဖသ  ိုးြ ဘရွိုးပါ)။ 

(က) သငယ်ူမှုအတွက်အ ရ  အမ  ြုိုးမ  ြုိုးသ  ိုးခြငိ်ုးခဖင  ်မသနစွ်မ်ိုးမှုရ  သူမ  ိုး သငယ်ူန  ငပ်  က  ခပသသည်။ 

(ြ)ြားမ မ တ  ေ့အ ရ  အ ားလ  ားသ  ားခြငာ်းခြငေ့ြ်ားအ ရ  မ  ားအ ားရက ငာ်းလ က ြားပ  မ  သငယ်နူ  ငပ်ါမည်။ 

(ဂ) အ ရ  အမ  ြုိုးမ  ြုိုးသ  ိုးပပ ိုးသငယ်ူခြငိ်ုးခဖင  ်မ မ တ   ကဘလိုး ဝကသငယ်ူမှုက   အမ တ်ရဘစပါသည်။ 

(ဃ)ြားအ ရ  အမ   ားမ   ားသ  ားပပ ားသငယ်ခူြငာ်းခြငေ့ြ်ားဥ ားြားရန  ကပ်  အလ ပ်လ ပ် ပပ ားြားပ  မ  မ တမ် လ သည်။ 

(င)ြားအ ရ  အမ   ားမ   ားသ  ားပပ ားသငယ်ခူြငာ်းခြငေ့ြ်ားမ မ တ  ေ့၏ပ  မ  အ ားရက ငာ်းလ သညေ့်အ ရ  မ  ားက  ြားသငယ်မူှုတ ငြ်ားအသ  ားခပ န  ငပ်ါသည်။ 

 


