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သငရ်  ားပ  ငာ်းြား‌၂။ ြား‌သငယ်သူမူ  ားက  သ ရ  ခြငာ်း 

ခြ  င  သ  ားသပ်ြ က ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် မည်သ    

ဖနတ် ားန  ငဘ်ကကောငာ်း ကကည ်ရှုသည ် သငရ်  ားပ  ငာ်းြား‌ ၁၅ြား‌ ြ မ ြား‌ ဒ တ ယပ  ငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် သငက်ကောားဘရား 

အဘလ အက င မ် ောားသည် ၂၁-ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖစ်သည ် ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ်

ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားတ   က   မည်က  သ    အောားဘ ား၊    ြုားဘ ောင၊် အသ  ားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န  င ်ါမည်။ ဤသငရ်  ား   ငာ်းမ ောားသည် 

ပမနမ်ောန  ငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမ ောားနငှ  ်ညောဘရားက  ဘလ လောသငယ်ူဘနသူမ ောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားနငှ  ်သငယ်ူသ ူ

ဟူဘသော ဘဝါဟောရမ ောားက   သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ  ားစွ သွောား ါမည်။ 

သငရ်  ား   ငာ်း 

အမှတ် 

သငရ်  ား   ငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် ဘက ောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှ  ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသမူ  ားက  သ ရ  ခြငာ်း 

၃ အောားလ  ားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ် ောားက   စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်နည်ားမ ောားပဖင  ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းမ ောားဘမားပ ငာ်းနငှ  ်ပ နလ်ည်သ  ားသ ်မှုဘ ားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ  ငာ်း  ငာ်း  မှသငယ်ူပ ငာ်း၊  ါ၀ငက်ူည မှုနငှ  ် ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုတ   ပဖင သ်ငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏ စ တ်  စောား  က်နငှ  ်လူမှုက စစတွင ်သောဘစမောဘစဘရား       ားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ ပမနမ်ောန  ငင်  အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု   ငရ်ော ဥ ဘဒမူဘ ောငန်ငှ  ်မူဝါဒမ ောားက  နောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ တစ်ဥ ား  ငာ်းစ ၏လ  အ ်  က်မ ောားက   ပဖည ်  ားပ ငာ်းပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၂ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘတွွေ့ ကက ြုရသည ်အ က်အ  မ ောားက   တ တ က က ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမ ောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမ ောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်အမူအက င ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

မ မ ၏သငယ်ူသူမ ောား၊ အောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ရငာ်းအပမစ်မ ောား၊ အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှုအဘကကောငာ်းမည်မ သ ဘကကောငာ်း 

စဥ်ားစောားရောတွင ်ဤသငရ်  ား   ငာ်းက အဘ ောက်အကူပ ြု ါမည်။  

သ  ားသ ်  က်မ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်မှတ်တမ်ားတငဘ်စမည် ပဖစ်ဘသောဘကကောင  ်မှတ်စ ဘကောငာ်းဘကောငာ်းဘရားပ  ား မ မ ၏လက်ရှ နငှ  ်

အနောဂတ်အဘလ အက င အ်ဘကကောငာ်း ဘစ ဘစ စ ်စ ်၊ နက်နက်န န  ဘတွားဘတောရန ် အဘရားကက ား ါသည်။ ဤ  ရောအတတ် ညော 

စဥ် က်မပ တ်ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားတ  ားတက်ဘရား(CPD)သငရ်  ားသည် သငန်ငှ လ်  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားအကကောား လ  ်ငနာ်းတူအ  ်စ မ ောား ဘဖော်ဘ ောင ်

ရနလ်ည်ား အောားဘ ား ါသည်။ မ မ သငက်ကောားဘရားတွင ် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ်အဘလ အက င မ် ောားအသ  ားပ ြုမှုက         ားဘ ားကော 
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   မ  က ယ်ပ န  ဘ်စမည်ပဖစ်ပ  ား  ရောအတတ်သင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ သငယ်ူမှုနငှ  ်အနောဂတ်လ  ်ငနာ်း ွငအ်ဘလ အက င အ်တွက် 

အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုက   အဘပ ပ ြု တည်ဘ ောက်ဘစန  ငမ်ည်ပဖစ် ါသည်။ 

 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ် 

သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် မ မ ၏ ပ နလ်ည်သ  ားသ ်  က်မ ောားက   သင်ယူမှုဂ ောနယ်အတွငာ်း ဘရားမှတ် ောားလ င ်အသ  ားဝငန်  င ်ါသည်။ 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်သည် ဒစ်ဂ စ်တယ် (ဥ မော Word သ    Google Docs)ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ စောရွက်အဘ ေါ်ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း 

ပဖစ်န  င ်ါသည်။ မ မ အဘတွားမ ောားက  သူတစ် ါားနငှ ဘ်ဝမ လ  လ င ်ဂ ောနယ်စောမ က်နေှာမ ောားက  ဓောတ်   ရ  က်န  င ်ါဘသားသည်။ စ တ်ကူားမ ောား၊ 

အဘတွားအပမငမ် ောားက   ဘနောငလ်  ်ဘ ောင ် က်မ ောားနငှ  ် မ မ ၏သငက်ကောားဘရားတွင ် သ  ားန  ငဘ်သောဘကကောင  ် မှတ်တမ်ားတင ်ောားရန ်

အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

 

 

 

 

  

ဘအောက် ါတ   သည် သငယ်ူမှုဂ ောနယ်ဘကောငာ်းတစ်  အတွက်အသ  ားဝငမ်ည ် 

အကက ပ ြု  က်အ   ြုွေ့ ပဖစ် ါသည်။ 

• ဂ ောနယ်တွငာ်းဘရားသွငာ်းသမ  ဘ ါငာ်းစဥ်နငှ  ်ရက်စွ  ည ် ါ။ 

• လ  ်ဘ ောင ် က်နငှ  ် က်စ ်သည ်  ငပ် ငသ်  ားသ ်မှုမ ောားအတွက်   

သက်   ငရ်ောလ  ်ဘ ောင ် က်န  ါတ်က   သ  ား ါ။ ဥ မော  လ  ်ဘ ောင ် က ်၁.၁။ 

• အဘ ောက်အကူပဖစ်သည ် အပ ောားမည်သည ် အရငာ်းအပမစ်က  မ    ရညည်ွှနာ်း ါ။ 

• လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပဖက   မှတ်သောား ါ။ 

• မ မ ၏သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း သ  ားသ ်  က်ဘရား ါ။ 

• ဘဝါဟောရအသစ်မ ောားက   ဘရားမှတ် ါ။ 

•  က်လက်ဘလ လောလ  ဘသော အဘကကောငာ်းအရောမ ောားက   ဘဖော်  တ် ါ။ 

 

 

Source: Rose, N. (2018) Personal Learning Journals 
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မ မ အသ  ားပ ြုရလွယ်ကူရနအ် ဘရားကက ား ါသည်။ ဘအောက် ါလွယ်လွယ်ရှငာ်းရှငာ်းဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘပဖကကောားသည ် မှတ်စ မ ောား 

ဘရားန  ငသ်ည်။ 

 

 

 

ဤဘမား ွနာ်းမ ောားသည် တစ်ကမဘောလ  ားတွင ် အသ  ားပ ြုသည ် သငယ်ူ/အသ  ား  /သ  ားသ ် (learn, apply, reflect) စ ပ ြု   စ က   

က င သ်  ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ န  င ်ါသည်။ CPD  ရ ားနငှရ်ငာ်း ဂ ောနယ်က  ပ နက်ကည ်ပ  ား တ  ားတက်မှုက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်န  င ်ါသည်။ 

 

ဘလ လောနညာ်းအကက ပ ြု  က် 

ယူနစ်တစ်  လ  ား တစ်ကက မ်တည်ားအက နပ်  ားဘအောင ်လ  ်မည ်အစောား လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   အ   နယ်ူလ  ် ါ။ အ   နဇ်ယောားတစ်   

 ွ ပ  ား အ   နတ်စ်  ဘရွား  ယ်ကော လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်မ ောားလ  ် ါ။     ဘနောက် လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားနငှ  ် အဘပဖတ  က်ပ  ား စစ်ဘ ား ါ။ 

ဘနောက်   ား လ  ်ရငာ်းက  ငရ်ငာ်း သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် မှတ်စ က   မှတ်မှတ်ရရဘရား ါ။ ယူနစ်မ ောားပ  ားဘအောငလ်  ်ရငာ်း မ မ တွင ်

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားလောသည ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှ အ်သ  ညောမ ောားက      မ  မှတ်မ ရန ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါလ မ ်မည်။ 

 

တစ်ဥ ား  ငာ်း (သ   ) လ  ်ဘဖောက်  ငဖ်က်မ ောားနငှ လ်  ်က  ငပ် ငာ်း 

ဤယူနစ်က   က  ယ်တ  ငဘ်လ လောန  ငရ်န ်(သ   )  ရောမှဥ ားဘ ောငရ်န ်    စ   မှတ် ောား ါသည်။ အဘပဖက   လ  ်ဘ ောင ် က်အ   ားတွင ်

ဘတွွေ့ န  င ်ါသည်။ သ   ရောတွင ်အဘတွားအပမငန်ှ ားဘနေှာရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် မ မ လ  ် ောားသည်က  စစ်ဘ ားရနန်ငှ  ်သ  ားသ ်  က်ဘ ားရန ်

ပဖစ်န  ငလ် င ်န စ်ြား‌ရယ ကတ် ွဲြား‌သ  ေ့မဟ တြ်ား‌အ ပ်စ ဖ ွဲ ွဲ့လ  ်ဘ ောငရ်န ်အကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

 

  

ဒ ဘန   ောဘလ လော   သလ ။
မ မ အလ  ်မေှာ 

 ယလ်  သ  ားန  ငမ်လ ။

လယွက်သူလောား။  က ် သလောား။ 

 ောဘကကောင လ် ။

မ မ /မ မ ဘက ောငာ်းသ/ူသောားမ ောား

က    ယလ်  ကညူ န  ငမ်လ ။

ဒ ဘ ါငာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း

 ောဘလ လောဖ    လ  ဘသားသလ ။
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အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောငလ် င ်‘Think, pair, share’နည်ားက   သ  ားရနအ်ကက ပ ြုအ ် ါသည်။  

 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်းြား‌၂ြား‌အတ ကသ်ငယ်မူှု လဒမ်  ား 

 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခြငာ်းခဖငေ့ရ်အ ကပ်ါတ  ေ့က  ြား‌သငြ်ား‌လ ပ်ရ  ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁.ြား‌မ မ တပညေ့်မ  ားအရကက ငာ်းသ  န်အရ ားကက ားပ  က  ြား‌ရ ငာ်းခပခြငာ်းြား‌ 

၂.ြား‌တပညေ့်မ  ားအရကက ငာ်းြား‌သ န  ငမ်ညေ့်နည်ားလမ်ားမ  ားက  ြား‌ရ  ားရန ားခြငာ်းြား‌ 

၃.ြား‌သငယ်မူှုအ ငာ်းအခမစ်သည်ြား‌အ ားလ  ားအက   ား၀ငမ်ှုရ  မရ  ြား‌   ားခဖတခ်ြငာ်း 

၄.ြား‌ြား‌အ ရ  အမ   ားမ   ားခဖငေ့သ်ငယ်မူှု၏ြား‌အရ ားပါပ  က  ြား‌ရ ငာ်းခပခြငာ်း 

၅.ြား‌သငြ်န်ားစ အစ အစဥ်တ ငြ်ား‌အ ရ  အမ   ားမ   ားခဖငေ့သ်ငယ်မူှုြား‌ပါဝငရ်အ ငြ်ား‌ခပ ခပငခ်ြငာ်းြား‌ြား‌ 

 

 

  

ဘတွားဘတော ါ 

တွ ဖက် ါ

ဘဝမ  ါ

တစ်ဥ ား  ငာ်း မ မ အဘတွားအပမငမ် ောားက   

မှတ်စ တ  ဘရား ါ။  

 
အတနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှ  ်အဘပဖတ  က် ါ။ 

မ မ အဘတွားအပမငမ် ောားက   အ  ်စ ဖွ ွေ့ 

ဘ ွားဘနာွးကော ဘနောက်စောမ က်နေှာတွင ်အဘပဖ 

အတူတူတ  က်ကကရန။် 
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၁.ြား‌န ဒါန်ား 

ယ ငသ်ငရ်  ား   ငာ်းသည် အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှုသဘ ောတရောားနငှ  ် ၎ငာ်းသည်မ မ အတွက်မည်သ    အဓ  ပါယ်ဘ ောငဘ်ကကောငာ်းက   

မ တ် က်ဘ ား   ပ  ။ သင ဘ်က ောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှ  ်  ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖင သ်ငသ်ည် သငက်ကောားဘရားတွင ် အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု 

ရှ မရှ က   စ စစ်သ  ားသ ်    ါသည်။ ဤဒ တ ယသငရ်  ား   ငာ်းတွင ်‘သင  ်သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ရန’် အလွနအ်ဘရားကက ားဘကကောငာ်းနငှ  ်အောားလ  ား 

အက  ြုား၀ငအ်ရငာ်းအပမစ်မ ောားမှ တစ်ဥ ား  ငာ်းစ ၏လ  အ ်  က်က     ဘ ောက်   ပဖည ် ည်ားန  င ်  က   မ တ် က်ဘ ား ါမည်။ ဘနောက်   ား 

အ   ငာ်း၌ အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှု၊ ယငာ်းသည် မ မ တ ည ်မ ောား၏လ  အ ်  က်အမ  ြုားမ  ြုားက       ဘရောက်ဘရောက်      ားန  င ်  တ   က   

စူားစမ်ား ါမည်။ 

 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းတွင ်သငလ်  ်ဘ ောငရ်နမှ်ော 

✓ ‘သင တ် ည ်မ ောားအဘကကောငာ်းက   သ ရှ ပ ငာ်း’၊ အောားလ  ားအက  ြုား၀ငအ်ရငာ်းအပမစ်မ ောားနငှ  ်အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှု 

အဘကကောငာ်း ဖတ်ပ ငာ်း 

✓ ဗ ဒ ယ  မ ောားကကည ်ကော  ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောသ  ားသ ်ပ ငာ်း 

✓ လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   တစ်ဥ ား  ငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ ၊ အ  ်စ ဖွ ွေ့ ပ  ားလ  ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

✓ အဓ ကဘမား ွနာ်းမ ောားအဘကကောငာ်း ဘတွားပ ငာ်း 

✓ သငရ်  ား   ငာ်းအ   ားသတ်   ဘဟဠ ဘပဖ   ပ ငာ်း 

✓ မ မ အဘတွွေ့အကက ြုနငှ အ်သ  ညောက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ ငာ်း 

✓ တ ည ်မ ောားက   ကတ ဘ ားပ ငာ်း 

 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ြား‌ပပ ား   ား န်ြား‌၈ြား‌န   ဝန်ားက ငက်ကောပမင  ်ါမည်။ ဘ  ော်ရွှငဖ်ွယ်သငယ်ူမှုအဘတွွေ့အကက ြုပဖစ်ဘအောင ်

အ   နယ်ူလ  ်ဘ ောင ်ါ။ 

သဘကေတအညွှနာ်း 

 လ ပ်ရ  ငြ် က်ြား‌(Activity) – ပပ ားရအ ငလ် ပ် မညေ့်အလ ပ်ခဖစ်သည် 

 

 
 

ရမားြ န်ားြား‌(Question/s) – ဘမား ွနာ်းမ ောားဘပဖ    ါ 

 
 

ခပန်လည်သ  ားသပ်ြ က်ြား‌(Reflection) – မ မ  မည်သ     စောားရဘကကောငာ်း ဘစ ဘစ စ ်စ ်ဘတွား ါ 

 

 
 

သငယ်မူှုဂ  နယြ်ား‌(Learning Journal) – သင အ်ဘပဖနငှ သ်  ားသ ်  က်မ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား ါ 

 

 ဖတပ်ါြား‌(Read) – ဘ ား ောားသည ်စောက  ဖတ် ါ။ မှတ်စ ဘရားလ  ကဘရား ါ။ 

 

 

 

 



 
 
 

7 
 

၁.၁ ယ ငသ်ငက်ကောားဘရားနငှ  ်  တ် က်မှု - သငရ်  ား   ငာ်း ၁ (အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှု) 

သငရ်  ား   ငာ်း ၁ က   ပ နဘ်တွား ါ။ အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုအဘကကောငာ်း ဘအောက် ါအ   မ ောားက   စကောားလ  ားမ ောားပဖင က်ွက်လ ်ပဖည ် ါ။ 

နမူတစ်  လ  ်ပ  ောား ါသည်။ 

ပဖည ်ရနစ်ကောားလ  ားမ ောား 

  နလ်ှ ် ောားပ ငာ်း မ သောားစ မ ောား ဖယ်ရှောားပ ငာ်း 

 

ပဖစ်စဥ် က နာ်းမောဘရားနငှ ည် ညွတ်ဘသော 

ဝနာ်းက ငမ် ောား ပဖစ်သည် 

သငယ်သူည် အောားလ  ား   နလ်ှ ် ောားမှု  ါဝငမ်ှု သငယ်ူသူအောားလ  ားက   ကက ြု   သည ် 

 

၁. အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုဟူသည်မှော (၁) ပဖစ်စဥ်တစ်  ပဖစ် ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမ ောားအဘ ေါ် 

   မ  ဘကောငာ်းမွနစွ်ော တ   ပ နန်ည်ားက   အသ တရောားရှ ရှ  ရှောဘဖွပ ငာ်းပဖစ်သည်။  

၂. အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုဟူသည်မှော က ဘလားမ ောား သငယ်ူရောတွင ် က်  ဘစသည ် အတောားအ  ားမ ောားက   (၂)____________ ပဖစ်သည်။ 

၃. အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုဟူသည်မှော ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား (၃)___________ ၏ တက် ဘရောက်မှု၊ (၄) _________________ 

နငှ ဘ်အောငပ်မငမ်ှုက   တနဖ်  ား ောားပ ငာ်းပဖစ်သည်။  

၄. အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုတွင ်ဘ ားဖယ်   ောားရပ ငာ်း (သ   ) (၅) ________________ပ ငာ်း သ   မဟ တ် ဘအောငပ်မငန်  ငဘ်  နည်ားပ ငာ်းတ   က   

ဘတွွေ့ ကက ြုန  ငဘ်သော သငယ်ူသူမ ောားအောား အ ာူးဂရ  ောားဘ ား ါသည်။ ဘက ောငာ်းမ ောား အောားလ  ားအက  ြုား၀ငလ်ောဘရားအတွက်  ရော/မမ ောား၊ 

(၆)__________________၊ ရ ်ရွောလူ  ၊ န  ငင် ဘရားနငှ  ်ောသော ဘရားဘ ါငာ်းဘ ောငမ် ောား၊  ညောဘရားအရောရှ  စသည ် လူတ  ငာ်း ါဝငဘ် ားရန ်

လ  အ ် ါသည်။  

၅. အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ် ဘက ောငာ်းမ ောားသည် (၇)______________________ ၊ ကဘလားအောားလ  ားအောား ကောကွယ်ဘစောင ဘ်ရှောက်ဘ ားပ  ား 

က ောား/မကွ ပ ောားမှုက   တ   ပ နမ်ှုရှ  ါသည်။ 

၆. အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ် ဘက ောငာ်းမ ောားတွင ်မည်သည ်ကဘလားက  မ  မ တ်ဘ ွမ ောားနငှ  ်ငမ်ငပ် ငာ်းမှ (၈)____________ မရှ ဘစရ ါ။ 

၇. အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ်ဘက ောငာ်းမ ောားသည် (၉)_________________________________________ ဘနရောမ ောားပဖစ် ါသည်။  
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၁.၁ြား‌အရခဖ 

၁. ပဖစ်စဥ်  ၂. ဖယ်ရှောားပ ငာ်း ၃. အောားလ  ား  ၄.  ါဝငမ်ှု ၅.   နလ်ှ ် ောားမှု 

၆. မ သောားစ မ ောား ၇.က နာ်းမောဘရားနငှ ည် ညွတ်ဘသော 

ဝနာ်းက ငမ် ောား ပဖစ်သည် 

၈.   နလ်ှ ် ောားပ ငာ်း ၉. သငယ်ူသူအောားလ  ားက    

ကက ြု   သည ် 

 

 

၂.ြား‌သငယ်သူမူ  ားက  ြား‌သ ရ  ခြငာ်း 

အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှု   သည်မှော ဘက ောငာ်းသူ/သောားအ ားလ  ားြား‌သင ်နာ်းစောတ  ငာ်းတွင ်     ဘရောက်ဘရောက်  ါဝငရ်န် ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

ပဖစ်သည်။     အတွက် (က) ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသငယ်ူမှုက   ရ ်တန  ဘ်စသည ် အတောားအ  ားမ ောားအောား ဖယ်ရှောားပ ငာ်း ( ) 

မ မ တ    ဝတွင ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား စ တ် ါဝငစ်ောားသည ်အရောမ ောားက   ဘဖေ်ာ  တ်ပ ငာ်းတ   ပဖင  ် လ  ်ဘ ောငဘ် ား ါမည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏အမည်၊ ဘက ောငာ်းကဘ ားအ ်သည ် မည်သည ်လ  ်ဘ ောငစ်ရောမ ောားက   ဘအောငပ်မငစွ်ောလ  ်န  င ်  သည်၊ မ သောားစ  

ဘနောက်  အဘကကောငာ်း စသည်တ   က   သ  ောားဘသေ်ာလည်ား အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ် သင ်နာ်းစောက   ပ င ်ငန်  ငရ်န ် အ  က်အလက ်

မလ  မဘလောက်ပဖစ်ဘန ါမည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ား တတ်န  ငသ်မ  တတ်ဘပမောက်ဘစရန ် အဘ ောက်အကူပ ြုန  ငသ်ည ် အပ ောား 

အဘရားကက ားသည ် အ  က်အလက်မ ောားစွော ရှ  ါဘသားသည်။ 

 

 

 

၂.၁ြား‌မ မ က  ယမ် မ ြား‌စစ်ရ ားအကွဲခဖတခ်ြငာ်း 

ပ နလ်ှနသ်  ားသ ်  က် - မ မ ၏ြား‌တပညေ့်မ  ားအရကက ငာ်း သငြ်ား‌မည်မျှရလ က်ရက ငာ်းရက ငာ်းသ သည်ဟ   င ်ါသနည်ား။ 

ဘအောက် ါစဘကားတွင ်မ မ က   အန ားစ ်   ားဘဖော်ပ သည ် က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  က  ဘရွား ါ။  သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်ဘပဖ    ါ။ 

 

သငရ်  ား   ငာ်းအပ  ား   ်လ  ်ရ ါမည်။ 

 

၂.၁.၁ ‘သငယ်ူသူမ ောားက   သ ရှ ပ ငာ်း’သည် အ ယ်ဘကကောင အ်ဘရားကက ား ါသနည်ား 

စဥ်ားစောား ါ - သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ရန ် အ ယ်ဘကကောင အ်ဘရားကက ား ါသနည်ား။  ရော/မနငှ  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   အတွက်  အက  ြုား 

ပဖစ် နွာ်းဘစန  ငဘ်သောဘကကောင  ်  က်လက်စူားစမ်ား ါမည်။ ဘနောက်လ  ်ဘ ောင ် က်တွင ် ‘သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ပ ငာ်း’ ဗ ဒ ယ  က   

ကကည ်ကက ါမည်။ 

 
 

  

ဘကောငာ်းဘကောငာ်း

သ  ါသည် 

ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 

မသ  ါ 
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ယကူ  ွဲ့ဗ ဒ ယ  ကကညေ့လ်ျှငမ် တသ် ားဖ ယ ်

မ မ တ   အောားလ  ားနည်ားလမ်ားမ  ြုားစ  ပဖင ဘ်လ လောကကသည်။ အ   ြုွေ့ကကကည ်ရှုပ ငာ်းက  ကက ြုက်ပ  ား အ   ြု ွေ့ကနောားဘ ောငပ် ငာ်း၊ အ   ြု ွေ့က 

ဖတ်ရှုပ ငာ်းက   ကက ြုက်ကက ါသည်။ သ  ားမ  ြုားလ  ားအဘရောအဘနေှာပဖစ်ဘလ ရှ  ါသည်။     ဘကကောင  ် ဗ ဒ ယ  ကကည ်စဥ် စ တမ်ားထ  ားက   

ဖွင  ်ောားပ  ား နောားဘ ောငရ်   ဘ ောငပ် ငာ်းမဟ တ်   စောလည်ားဖတ်န  င ်ါသည်။ မကကည ်မ နငှ  ် ကကည ်အပ  ား အ  က်အလက်မ ောားက   

အ   နယ်ူသ  ားသ ်၊ မှတ်သောားဘစန  ငမ်ည ် ဖတ်စရောဗ ဒ ယ  စ သ ားလည်ား ရှ  ါဘသားသည်။ ဘအောက် ါ   မ ောားတွင ် လ  ်နည်ားက  ပ သ 

 ောား ါသည်။ 

 

၂.၁.၂ြား‌ယကူ  ွဲ့ဗ ဒ ယ  တ ငထ်  ားသညေ့်စ တမ်ား 

ယူက  ွေ့ဗ ဒ ယ  တွင ်စ တမ်ားထ  ားက  ဖွင လ်  က် ါ။ 

 

 

 

 

၂.၁.၃ြား‌ယကူ  ွဲ့ဗ ဒ ယ  ရ  ြား‌စ သ ားမ တတ်မ်ား 

 ယူက  ွေ့ဗ ဒ ယ  ရှ ြား‌စ သ ားမ တတ်မ်ား က  ဖတ်ရန ်အစက် ၃ စက်က   နှ  ် ါ။ 

 

 

 ‘Open transcript’ က   နှ  ် ါ။ 



 
 
 

10 
 

လ ပ်ရ  ငြ် ကြ်ား‌၂.၁ြား‌‘သငယ်သူမူ  ားက  ြား‌သ ရ  ခြငာ်း’၏အက   ားရက ားဇူားမ  ားြား‌အပ  ငာ်းြား‌၁ြား‌(၁၅ြား‌မ နစ်) 

 

ဘအောက် ါဗ ဒ ယ  ကောားတ  က  ကကည ်ပ  ား သငယ်ူသူမ ောားအဘကကောငာ်းသ ရှ ပ ငာ်း၏ အက  ြုားဘက ားဇူားမ ောားက   စဥ်ားစောား ါ။ သ  ားသ ်ရနမှ်ော 

၁.  ရော/မမ ောားသည် တ ည ်မ ောားအဘကကောငာ်းသ ရနအ်ဘရားကက ား    

၂. မ မ တ   ၏ သငယ်ူမှုအရငာ်းအပမစ်မ ောားတွင ်လူအမ  ြုားမ  ြုား၊ ဓဘလ အဖ  ဖ  က   ပ သရနအ်ဘရားကက ား    

၃. ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ သငယ်ူ   အမ  ြုားမ  ြုား 

မ မ အဘတွားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား   ါ။ သငရ်  ား   ငာ်းဘနောက်   ငာ်းတွင် အသ  ားပ ြုရ ါမည်။ 

 

ဘအောက် ါ ဗ ဒ ယ  မှဘပ ောစကောားက  ဖတ်ကကောားလ  လ င ်စ တမ်ားထ  ားမ ောားရှ  ါသည်။ ဖတ်   န ်  မ  လ  အ ်လ င ်ဗ ဒ ယ  စ သ ားက   

ဖွင က်ကည ်န  င ်ါသည်။ 

 

 

ဗ ဒ ယ   - သငယ်ူသူတ   ၏လ  အ ်  က်မ ောားက  နောားလည်ပ ငာ်း  

www.youtube.com/watch?v=ENvkE_0N3jo  

 
 

 

လ ပ်ရ  ငြ် ကြ်ား‌၂.၂ြား‌-ြား‌‘သငယ်သူမူ  ားက  သ ရ  ခြငာ်း’၏ြား‌အက   ားရက ားဇူားမ  ားြား‌အပ  ငာ်းြား‌၂ြား‌(၁၅-၃၀ြား‌မ နစ်) 

 

ဗ ဒ ယ  ကကည ်ပ  ားလ င ်ဘအောက် ါစောနစ်ှ  ဒမှ် တစ်ပ ဒက်  ဖတ် ါ။   မတစ်  ဒမှ်ော စောအ  ်အ နာ်းတစ်  က   အတ     ြုား ောားပ ငာ်းပဖစ်ပ  ား 

ဖတ ်ပ  မ  လ ယ်ကပူါသည်။ ဒ တ ယအ  ဒမှ်ော အဂေလ  ်စောက   အလွယ်တစ်ကူဖတ်န  ငသ်ူမ ောား၊ စ နဘ် ေါ်မှုက  နစ်ှသက်သူမ ောားအတွက် 

ပဖစ် ါသည်။ 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် အ ာူးသပဖင  ် ‘သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ပ ငာ်း’၏ အက  ြုားဘက ားဇူားနငှ သ်က်   ငသ်ည ် ဘဝါဟောရအသစ်ရှ လ င ်

မှတ်သောား ါ။ 

 

စ ပ  ဒြ်ား‌၁ (   လွယ်သည ်မူ) – ဝ လ  ဘ ါငာ်းဝ (လ်)နငှ အ်    နက်   မဘ ါငာ်းဝ (လ်)တ   ၏ ‘အ   ယ်လ  သငက်ကမလ ’က   မှ ပငမ်ား ောား ါသည် 

(ဖတ်   န ်၁၅ မ နစ်)။ သငရ်  ား   ငာ်းအ   ား ရန က ်ကတ် ွဲြား‌၁ြား‌တွငဘ်တွွေ့ န  င ်ါသည်။ 

 

သ   မဟ တ် 

 

(မ မ က  ယမ် မ ြား‌ယ  ကကည်စ တြ် လျှင)်ြား‌ ကလ်ကလ် ပ်ရ  င ်န် 

စ ပ  ဒြ်ား‌၂ြား‌( က်  သည ်မူ)- www.ascd.org/publications/books/111011/chapters/Knowing-Our-Students-as-

Learners.aspx (ဖတ်   န ်၃၀ မ နစ်) 

 

http://www.ascd.org/publications/books/111011/chapters/Knowing-Our-Students-as-Learners.aspx 

 

 

  

http://www.youtube.com/watch?v=ENvkE_0N3jo
http://www.ascd.org/publications/books/111011/chapters/Knowing-Our-Students-as-Learners.aspx
http://www.ascd.org/publications/books/111011/chapters/Knowing-Our-Students-as-Learners.aspx
http://www.ascd.org/publications/books/111011/chapters/Knowing-Our-Students-as-Learners.aspx
https://www.youtube.com/embed/ENvkE_0N3jo?feature=oembed
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ရ  ားရန ားြ ကြ်ား‌-ြား‌‘သငယ်သူမူ  ားက  သ ရ  ခြငာ်း’၏ြား‌အက   ားရက ားဇူားမ  ား 

မ မ တ ည ်အောားလ  ားက   အောားဘ ားန  ငဘ်စရန ်အဓ ကအက  ြုားဘက ားဇူားမ ောားက  သ ရှ ရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

၁. စောသင ်နာ်း  ရှ  သငယ်ူသူတ  ငာ်းအတွက် ရ ားကငာ်းလ  ခြ  သညေ့်ဝန်ားက ငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားန  ငရ်နန်ငှ  ်၎ငာ်းတ    မ မ က  ယ်က   

   မ  ယ  ကကည်စ တြ် ဘစရန ်

၂. သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်း၏ သငယ် ူန်အသငေ့ခ်ဖစ်မှုက   နောားလည်ရန ်(သငယ်ူရန ်မည်မ အ ငသ်င ပ်ဖစ်ပ  ား တက်ကကသလ ) 

၃. မ မ တ ည ်မ ောား၏ စ တ်ဝငစ်ောားရော၊ အဘတွွေ့အကက ြုနငှ  ်ဘတွားဘ ေါ်    တ   က   သ သည ်အ ါ   သ  ပ်တစ်ြ က  ြား‌မ တ ်ကန်  ငသ်ညေ့်ြား‌

နည်ားမ   ားစ  က  ြား‌ရဖ ်ထ တန်  ငပ်ါသည် 

၄. သငယ်ူသူမ ောားက   ဂရ  ောားပ  ား နောားလည်မှုဘ ားသည ် တ  ေ့ခပန် က ် မှုမ ောားပ ြုရန ်

၅. မ မ စောသင ်နာ်းတွငာ်း မတူကွ ပ ောားပ ောားနောားမှု (ကွောပ ောားမှုမ ောား)က   တန်ဖ  ားထ ားပပ ားြား‌ထ  က ွဲခပ ားမှုမ ရလေ့လ  န် 

၆. မ မ တ ည ်မ ောားသငယ်ူမှုအတွက် အထ ရ  က်   ားခဖစ်ရအ ငြ်ား‌ခပင ်ငသ်ငက်က ား န် 

 



 
 
 

12 
 

လ ပ်ရ  ငြ် ကြ်ား‌၂.၃ြား‌‘သငယ်သူမူ  ားက  သ ရ  ခြငာ်း’၏ြား‌အက   ားရက ားဇူားမ  ားြား‌အပ  ငာ်းြား‌၃ (၁၅-မ နစ်) 

 

 ယ်ဖက်မှ (န  ါတ် ၁-၆)စောရငာ်းက ‘သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ပ ငာ်း’၏ အဓ ကအက  ြုားဘက ားဇူားမ ောားက   ဘဖော်  တ် ောား ါသည်။ 

(ပ  ား   သည ်အ   ငာ်းမှ ဘ ွားဘနာွး  က်က  ကကည ် ါ)။ ဘပ ောက်မ  ြုားရှ ဘကကောငာ်း သတ    ် ါ။ 

 

သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ပ ငာ်းသည်ြား‌မ မ စ သငြ်န်ားတ ငြ်ား‌မည်သညေ့်အသ ငရ်  ငန်  ငမ်ည ်အဘကကောငာ်းဘတွား ါ။ ဥ မောနစ်ှ   

ဘ ား ောား ါသည်။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်ဘရား ါ။ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ဘ ားကငာ်းလ  ပ  ြုသည ် တ်ဝနာ်းက င ် 

 

“သငယူ်ရနအ် ငသ်င ပ်ဖစ်ပ ငာ်း” 

 ောသောရ ်မ တ် က်နည်ား 

အမ  ြုားမ  ြုားက   ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း  

 

တ   ပ န ်က်  ပ ငာ်း  

မတူကွ ပ ောားမှုက   တနဖ်  ား ောား 

ပ ငာ်းနငှ  ်ဘလ လောပ ငာ်း  

သငက်ကောားဘရားအ  ဘရောက်   ားပဖစ်

ဘအောင ်ပ င ်ငပ် ငာ်း 

ရ  ်   ငာ်း   ငရ်ော အနတရောယ ်မပဖစ်ဘစ ဘရား အောမ    က်ဘ ားပ ငာ်းပဖစ်သည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား စ တ်   ငာ်း   ငရ်ော လ  ပ  ြုဘအောင ်ောားပ ငာ်းလည်ား 

ပဖစ်န  င ်ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား  ငာ်းသည် စ နဘ် ေါ်မှုက    န  ငသ်ည ် ‘စွမ်ားရည်’ မည်မ  

ရှ သည်က   သ ရှ ပ ငာ်းပဖင  ်၎ငာ်းတ   က   လ  ဘလောက်စွော စ နဘ် ေါ် န  ငပ် ငာ်း   

သငယ်ူသမူ  ားက  ြား‌သ ခြငာ်း၏ြား‌

အက   ားရက ားဇူားမ  ား 

အတန်ားတ ငာ်းြား‌ရယ  ယ ြား‌ခဖစ်န  ငရ်ြ ြား‌ 
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လ ပ်ရ  ငြ် ကြ်ား‌၂.၄ြား‌‘သငယ်သူမူ  ားက  သ ရ  ခြငာ်း’၏ အက   ားရက ားဇူားမ  ားြား‌အပ  ငာ်းြား‌၄ြား‌(၃၀-မ နစ်) 

 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၂.၃ သည် မ မ စောသင ်နာ်းတွငာ်း ‘ဘ ားကငာ်းလ  ပ  ြုသည ်ဝနာ်းက င’်တစ်ရ ်က   သောဓကဘ ောင ်  ပ  ။ 

အ က် ါအဘပဖမ ောားက  သ  ားပ  ား  က်လက်ြ ွဲွဲ့ထ ငစ်ဥ်ားစ ား ါ။ ဘအောက် ါ ယ်ဖက်ရှ စောရငာ်းသည် ‘သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ပ ငာ်း’၏ 

အဓ ကအက  ြုားဘက ားဇူား အဘရားကက ား   အဘကကောငာ်း သတ မူမ ဘစ ါမည်။ 

အက  ြုားဘက ားဇူား ၆   မှ တစ်    ငာ်း အတနာ်းတွငာ်းမှော မည်ကွဲေ့သ  ေ့ ရ  န  ငရ်ကက ငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ ဥ မောနစ်ှ  ဘ ား ောား ါသည်။ 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား ါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ဘ ားကငာ်းလ  ပ  ြုသည ် တ်ဝနာ်းက င ် 

 

 “သငယူ်ရနအ် ငသ်င ပ်ဖစ်ပ ငာ်း” 

” 

  ောသောရ ်မ တ် က်နည်ား 

အမ  ြုားမ  ြုားက   ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း  

 

 

တ   ပ န ်က်  ပ ငာ်း  

 

မတူကွ ပ ောားမှုက   တနဖ်  ား ောား 

ပ ငာ်းနငှ  ်ဘလ လောပ ငာ်း  

 
သငက်ကောားဘရားအ  ဘရောက်   ားပဖစ်

ဘအောင ်ပ င ်ငပ် ငာ်း 

 

 စစည်ားက ရ ယောမ ောား လ  ပ  ြုစွောသ မ်ား ောား ါ။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အောားလ  ား 

မှောားရန ်မဘကကောက်   အောားလ  ားစ တ်  လက်  ဘမား ွနာ်းဘမားရ ကက ါဘစ။  

လ  ်ဘ ောင ် က်လ  ်ရောတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ အောားသော  က်နငှ  ်

အ က်အ  မ ောားက   သတ မူ ါ၊ ယငာ်းတ   အတွက် ကက ြုတငအ်စ အစဥ် ပ ြုလ  ် ါ။ 

သငယ်ူသမူ  ားက  ြား‌သ ခြငာ်း၏ြား‌

အက   ားရက ားဇူားမ  ား 

 

အတန်ားတ ငာ်းမ  ြား‌မည်ကွဲေ့သ  ေ့ ရ  န  ငပ်ါမည်နည်ား 
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လ ပ်ရ  ငြ် ကြ်ား‌၂.၃ြား‌နမူန အရခဖ -ြား‌‘သငယ်သူမူ  ားက  သ ရ  ခြငာ်း’၏ အက   ားရက ားဇူားမ  ား 
 

၁ ဘ ားကငာ်းလ  ပ  ြုသည ် တ်ဝနာ်းက င ်  နဓောက  ယ်   ငာ်း   ငရ်ော အနတရောယ်ကငာ်းပ  ား စ တ်လည်ားလ  ပ  ြုပ ငာ်း 

၂ “သငယူ်ရနအ် ငသ်င ပ်ဖစ်ပ ငာ်း” သငယ်ူသူမ ောား၏စွမ်ားရည်က  အသ အမှတ်ပ ြုပ ငာ်း 

၃  ောသောရ ်မ တ် က်နည်ား အမ  ြုားမ  ြုားက   ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း  သငယ်ူသူမ ောား၏စ တ်ဝငစ်ောားသည ်အရောပဖင  ် ါဝငသ်ငယူ်လောဘစပ ငာ်း  

၄ တ   ပ န ်က်  ပ ငာ်း  အတနာ်းတွငာ်း မ မ အောား   ဥ်ားက ်န  ငပ်  ား တ ည ်မ ောားအောား ဂရ  ောား ါ။ 

တ ည ်မ ောား၏အမည်က   သ  ား ါ။  

၅ မတူကွ ပ ောားမှုက   တနဖ်  ား ောားပ ငာ်းနငှ  ်ဘလ လောပ ငာ်း  မတူကွ ပ ောားမှုက  စူားစမ်ားပ  ား တနဖ်  ား ောားလက်   ါ။  

၆ သငယ်ူမှုအ  ဘရောက်   ားပဖစ်ဘအောင ်ပ င ်ငပ် ငာ်း အောားလ  ားဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငရ်န ်သငယ်ူမှုက   စ စဥ် ါ။ 

   

လ ပ်ရ  ငြ် ကြ်ား‌၂.၄ြား‌နမူန အရခဖြား‌-ြား‌‘သငယ်သူမူ  ားက  သ ရ  ခြငာ်း’၏ြား‌အက   ားရက ားဇူား 

 
 

၁ ဘ ားကငာ်းလ  ပ  ြုသည ် တ်ဝနာ်းက င ်  စစည်ားက ရ ယောမ ောားက   လ  ပ  ြုစွောသ မ်ား ောား ါ။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အောားလ  ား 

မှောားရန ်မဘကကောက်   အောားလ  ားစ တ်  လက်  ဘမား ွနာ်းဘမားရ ကက ါဘစ။ 

၂ “သငယူ်ရနအ် ငသ်င ပ်ဖစ်ပ ငာ်း” လ  ်ဘ ောင ် က်လ  ်ရောတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ အောားသော  က်နငှ  ်

အ က်အ  မ ောားက   သတ မူ ါ၊ ယငာ်းတ   အတွက် ကက ြုတငအ်စ အစဥ် ပ ြုလ  ် ါ။ 

၃  ောသောရ ်မ တ် က်နည်ား အမ  ြုားမ  ြုား ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း  ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ   က  သ ပ  ား လ  ်ဘ ောင ် က်တွင ်

 ည ်သွငာ်းသ  ားန  ငဘ်အောင ်စ စဥ် ါ။ 

၄ တ   ပ န ်က်  ပ ငာ်း  ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏အမည်က   သ  ား ါ၊ အမှောားလ  ်ရန ်အောားဘ ား ါ၊ 

အပ ြုသဘ ောဘ ောင ်တ   ပ နဘ်ပဖကကောား ါ။  

၅ မတူကွ ပ ောားမှုက   တနဖ်  ား ောား ဘလ လောပ ငာ်း  သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းစ  သဘ ောသ ောဝမတူည    က  သ ပ  ား ရငာ်းပမစ်မ ောား 

အောားလ  ားအောား သငယ်ူသူအောားလ  ားသ  ားန  ငရ်နစ် စဥ် ါ။ 

၆ သငယ်ူမှုအ  ဘရောက်   ားပဖစ်ဘအောင ်ပ င ်ငပ် ငာ်း သငယ်ူသူမ ောား၏စရ  က်၊ ရှ ဘနသည ်အတောားအ  ားနငှ  ်စ တ် ါဝငစ်ောားမှုတ   က  သ  ါ။ 

တစ်ဥ ား  ငာ်းစ အတွက်သင ဘ်တော်သည ် အ င တ်စ်  တွငလ်  ်န  ငသ်ည  ်

လ  ်ဘ ောင ် က်အမ  ြုားမ  ြုား၊  စစည်ားအဖ  ဖ  ရှ ဘအောင ်ောား ါ။ 

 

ဘ ွားဘနာွး  က် ၂.၃ နငှ  ်၂.၄ 

‘သငယ်ူသူမ ောားက   သ ရှ ပ ငာ်း’ပဖင  ် ရော/မတ   အတွက် အက  ြုားဘက ားဇူားဘပမောက်ပမောားစွောရှ န  င ်ါသည်။ အ က် ါ အက  ြုားဘက ားဇူား ၆   မှ 

တစ်  စ သည် သငန်ငှ  ်သင တ် ည ်မ ောားအောား အတနာ်းတွငာ်းတွင ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါလ မ ်မည်။ မ မ က  ယ်တ  င ်စ တ် ါစ တ်ဝငစ်ောားသည ် 

သငယ်ူသူမ ောားသည်    မ    ဘရောက်စွော တ   ပ န ်ါမည်။ သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းသည် မ မ က  တနဖ်  ား ောားသည်ဟ   စောားန  ငရ်န၊် ဘက ောငာ်းတက်  င ်

စ တ်ရှ ပ  ား သငယ်ူမှုတွငဘ်  ော်ဘမွွေ့ရနန်ငှ  ်ဘအောငပ်မငက်ကဘစရန ်ရည်ရွယ်ရငာ်းပဖစ် ါသည်။ ဤနည်ားအောားပဖင  ်အောားလ  ားအတွက် 

သငက်ကောား ဘရားလ  ်ငနာ်းသည် အက  ြုားလည်ားရှ ၊ တက်ကကစ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်လည်ားပဖစ်ဘစ ါမည်။ 
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၂.၂ြား‌သငယ်သူမူ  ားက   မည်သ  ေ့ြား‌‘သ ရ  ’န ငသ်နည်ား 

၂.၁ တွင ်အ ယရ်ကက င်ေ့ ‘သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ’ရန ်အဘရားကက ားဘကကောငာ်း၊ သ ရှ ပ ငာ်းသည်  ရော/မနငှ  ်သငယ်ူသူမ ောားအတွက်မည်သ    

အက  ြုားပဖစ် နွာ်းဘစန  ငဘ်ကကောငာ်း စူားစမ်ား ောား ါသည်။ ဤအ   ငာ်းတွငမူ် မ မ တ ည ်မ ောားအဘကကောငာ်း မည်သ  ေ့စူားစမ်ားရှောဘဖွန  င ်

ဘကကောငာ်းနငှ  ် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငစ်ောသင ်နာ်းအတွက် စ စဥ်ရောတွင ်    အဘကကောငာ်းအ  က်အလက်မ ောားက   မည်က  သ   သ  ားန  ငဘ်ကကောငာ်း 

ဥ မောမ ောားဘ ား ောား ါသည်။ 

သငယ်ူသူအဘရအတွက်မ ောားသည ် အတနာ်းမှအ  က်အလက်မ ောားက   စ မ  န   ်ွ ရောတွင ်က်  န  င ်ါသည်။ မ မ ၏တ ည ် 

တစ်ရယ က၏်  ဝအဘကကောငာ်းနငှ  ်အမ န်တကယ်သူ ေ့အရကက ငာ်းမည်မျှသ ရကက ငာ်း  ဏတောမ စဥ်ားစောား ါ။ 

 

ယြင ်

 

 

ရန ငအ်ြါ 

 

  

မ မ တ ည ၏် ဝ  

တ ည ်မ ောားအဘကကောငာ်း ယြ ြား‌

အမှနတ်ကယ်  ယ်ဘလောက ်

သ ပါသလ  

အောားလ  ားအက  ြုားဝငဘ်အောင ်

သငက်ကောားန  ငရ်န ် တ ည ်မ ောား 

အဘကကောငာ်း သင ်မည်မ  

သ န  ငပ်ါသလွဲ။ 

မ မ တ ည ၏် ဝ  
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ရ  ားရန ားြ ကြ်ား‌-ြား‌သငယ်သူတူ  ေ့အရကက ငာ်းြား‌မ မ သ  န်လ  သညေ့အ်ြ ကအ်လကမ်  ား 

 

တ ည ်အ ားလ  ားအဘကကောငာ်းက   မ မ သ  ောားသည်မှော အလ န်နည်ားပါားန  င ်ါသည်။ တ ည ်အမ ောားအစ အဘကကောငာ်း အ  က်အလက် 

အြ   ွဲ့ြား‌သ ဘကောငာ်းသ  ါမည်။ သင ်ည်  ယ ်န်မ  ြား‌တ ည ်အ ားလ  ားအရကက ငာ်းြား‌အြ ကအ်လကပ်မ ဏန ငေ့ြ်ား‌အမ   ားအစ ားြား‌

မ န်မ န်ကန်ကန်ြား‌သ ရ   န်ခဖစ်ပါသည်။ 

 

အသ  ားဝငသ်ည ်အ  က်အလက်မ ောားက   အမ  ြုားအစောား ၅-မ  ြုား ွ န  င ်ါသည်။ အ  ငာ်း  ငာ်းသက်ဘရောက်မှုရှ န  င ်ါသည်။ 

 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Powell, W and Kusuma-Powell, O (2011) How to Teach Nowက  မှ ပငမ်ားသည်။ 

ဘနောက်လ  ်ဘ ောင ် က်တွင ်မ မ ’ကဘလားမ ောားက  သ ’ဘစန  ငမ်ည ် အ  က်အလက်အမ  ြုားအစောားမ ောားက  စူားစမ်ားဘလ လော ါမည်။ 

 

အခြငာ်းြား‌

အ  မ  ား 

ယဥ်ရက ားမှုြား‌န ငေ့ြ်ား‌

 ပ်   လထူ  

 

ပည ြား‌ရ ားအတ ကြ်ား‌

အ ငသ်ငေ့ခ်ဖစ်မှု 

Source: www.myanmargraphic.com (free use) 

အရက ငာ်း   ားြား‌

သငယ်နူ  ငပ်   

 

စ တြ် စ ားြ ကန် ငေ့ြ်ား‌

လမူှုရ ား   င ် ြား‌ 

ဇ ၀ရဗဒြား‌

   င ်   

 

http://www.myanmargraphic.com/
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ရ  ားရန ားြ ကြ်ား‌-ြား‌သတ ြ ပ်ဖ ယြ်ား‌အဓ ကအြ ကမ်  ားန ငေ့ြ်ား‌မ မ ၏တပညေ့မ်  ားအ ားရမားခမနာ်းန  ငသ်ညေ့်ရမားြ န်ားအမ   ားအစ ားြား‌ 

 

သငယ်ူသူအောားလ  ားအဘကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ   လ  အ ်  က်နငှ စွ်မ်ားရည်အဘကကောငာ်း ဘစ ဘစ စ ်စ ်ဘတွားရန ် အ ဘရားကက ား ါသည်။ သငယ်ူသူ 

တစ်ဥ ား  ငာ်းသညသ် ားသန  စ်ရ  က်နငှ အ်ဘပ အဘနမ ောားရှ  ါမည်။ ၎ငာ်းတ   က   ဘဖေ်ာ  တ်ပ ငာ်း၊ နောားလည်ပ ငာ်း၊ အစ အစဥ် ွ ရောတွင် 

သ  ားပ ငာ်းတ   က   မပ ြုလ ်သ်ဘရွွေ့ မ မ သင ်နာ်းစောသည် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငန်  ငဘ်   အလွနန်ည်ား ါသည်။ 

အဓ ကအခြငာ်းအ  မ  ားမ   

 

၁.ြား‌ဇ ဝရဗဒ   င ် ြား‌အခြငာ်းအ  မ  ား 

✓ က ောား/မ 

✓ အသက် 

✓  နဓောက  ယ်   ငာ်း   ငရ်ောဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှု 

✓  နဓောက  ယ်   ငာ်း   ငရ်ောအ က်အ  မ ောား 

✓ က နာ်းမောဘရား 

✓ လှု ်ရှောားမှုစွမ်ားရည် (လှု ်ရှောားမှုအကက ားအဘသားတ    

အတွက် စွမ်ားရည်)  

✓    နည်  တွ ဖက်မှု 

✓ သငယ်ူမှုအ က်အ  မ ောား 

၂.ြား‌ယဥ်ရက ားမှုန ငေ့ ်ပ်   လထူ    င ် အခြငာ်းအ  မ  ား 

✓ သငယ်ူသူ၏စ ား ွောားဘရားအဘပ အဘန 

✓ တ  ငာ်းရငာ်းသောားနငှ  ်လူမ  ြုားဘနောက်  အဘကကောငာ်း  

✓ ယဥ်ဘက ားမှု ၀ ဘသသ 

✓  ောသောစကောား 

✓ က  ားကွယ်သည ် ောသော 

✓ ဓဘလ    ားတမ်ားနငှ တ်နဖ်  ား ောားမှုမ ောား 

✓ က ောား/မကွ ပ ောားမှု   ငရ်ော ဘမ ေ်ာလင  ် က် 

 

၃.ြား‌စ တြ် စ ားြ ကန် ငေ့လ်မူှုကသဇ မ  ား 

✓ မ သောားစ ဖွ ွေ့စည်ား    

✓ မ သောားစ သမ  ငာ်းဘကကောငာ်း 

✓ မကကောဘသားမ မ သောားစ အတွငာ်းဘပ ောငာ်းလ မှု (သ   ) 

ဘသ   ားမှု 

✓ စ တ်ဘနသဘ ော ောား 

✓   ဂ္ ြုလ်ရည်ဘသွား 

✓ အတနာ်းတွငာ်းတွင ်သငယ်ူသူ၏ 

အ င အ်တနာ်းအဘပ အဘန 

✓ မ မ က  ယ်မ မ ဘလားစောားမှု 

 

၄.ြား‌ပည ရ ားအတ ကအ် ငသ်ငေ့ခ်ဖစ်မှု 

✓ သငယ်ူသူ၏ဘတွားဘ ေါ်မှုစွမ်ားရည်အဘ ောက်အ ောား 

✓ အောရ  ပ ြု စူားစ  က်န  ငသ်ည ်ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

✓ အတ တ်တွင ်သငယ်ရူော၌ဘအောငပ်မငမ်ှု 

✓ စောဖတ်စွမ်ားရည် 

✓ အဘပ ောအ   ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှု 

✓ အဘရားအသောားကျွမ်ားက ငမ်ှု 

✓ အစဥ်အတ  ငာ်းစ ရောတွငက်ျွမ်ားက ငမ်ှု 

✓ အမ  ြုားအစောား ွ ပ ငာ်းတွင ်ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

✓ က  ြုားဘကကောငာ်း  ဘလ ော်ဘသော အဘကကောငာ်းပ  

  က်မ ောားက   ဘဖော ် တ်ရောတွင ်ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

၅.ြား‌အရက ငာ်း   ားသငယ်နူ  ငပ်   

✓ စ တ်ဝငစ်ောားမှု 

✓ ဉောဏရ်ည်အောားဘကောငာ်းမှု 

✓ သငယ်မူှုဟနမ် ောား 

✓   တ်လ  ်မှုဟနမ် ောား 

✓  တ်ဝနာ်းက ငမှ်ကသဇောဘညောငာ်းမှုမ ောား 

Powell, W and Kusuma-Powell, O (2011) How to Teach Nowက  မှ ပငမ်ား ါသည်။ 
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လ ပ်ရ  ငြ် ကြ်ား‌၂.၅ြား‌-ြား‌သငယ်သူမူ  ားအရကက ငာ်းြား‌အြ ကအ်လကအ်မ   ားအစ ားြ ွဲခြငာ်းြား‌(၄၀ြား‌မ နစ်) 

ဤလ  ်ဘ ောင ် က်သည် သငယ်ူသူမ ောား၏သငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ သည ် စရ  က်နငှ အ်ဘကကောငာ်းတရောားမ ောားက   ဘဖေ်ာ  တ် 

ရောတွင ် အဘ ောက်အကူပ ြု ါမည်။ သငယ်ူသူမ ောားနငှ သ် ကျွမ်ားဘအောငလ်  ်စဥ် ဘမားပမနာ်းန  ငသ်ည ် ဘမား ွနာ်းမ ောားက   မ တ် က်ဘ ား 

 ါသည်။ 

ဘအောက် ါ ပဖစ်ရ ်ဘလ လော  က်နစ်ှ  က  ဖတ်ရှုပ  ား စောတွငဘ်ဖေ်ာပ  ောားသည ်သူသူနငှ မ်ငာ်းဘက ေ်ာတ   ၏ သငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက် 

န  ငသ်ည ် အရောမ ောားက   အ က်ဘဖော်ပ  ါ အဓ ကအခြငာ်းအ  မ  ားန ငေ့ြ်ား‌  ကစ်ပ်ဘဖော်  တ် ါ။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်  ဇယောားက   

ပဖည ် ါ။ ပဖစ်န  ငလ် င ်ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ဘဝမ  ါ။ 

 

သူသူသည်  အသက် ၁၁ နစ်ှရှ ပ  ား ရှမ်ားပ ည်နယ်ရှ  လယ်ယောလ  ်က  ငသ်ည ် ဘက ားလက်ဘတောရွောတစ်  တွင ် မ  မ ောားနငှ အ်တူ 

ဘန   င ်ါသည။် အသက် ၇ နစ်ှတွင ် မဘတော်တ မှုတစ်  ပဖစ်ပ  ား  ယ်ဖက်နောား အနည်ားငယ်ဘလားသွောား ါသည်။ အသ မ ောားက 

စကောားဘပ ောသည ်အ ါ မကကောားမ   လွတ်သွောားသည်မ ောားမရှ ဘစရန ် သူ  ညောဖက်တွင ်    ငပ်  ား သ   မဟ တ် ရ ်ပ  ားဘပ ောကက ါသည်။ 

ဖ ငပ်ဖစ်သူမှောလည်ား လွန ်  သည ် ဘပ ောက်နစ်ှကတည်ားက အ ငဘ်ရောငန်ောဘကကောင  ် သူ၏လယ်ကွက်ငယ်တွင ် မလ  ်န  ငဘ်တော  ါ။ 

မ  ငသ်ည် အ မ်အလ  ်၊ ဘယောက ်ောားအောားပ ြုစ ပ ငာ်း၊ လယ်အလ  ်နငှ  ် သူသူ  အောား ကကည ်ရှု ပ ငာ်းတ   က   မန  ငဝ်န ်မ်ားဘနရ ါသည်။  

သူသူသည် အ မ်မှုက စစဗောဟ ရ၊   က်ဘရားပ ြုတ်ဘရားန   လယအ်လ  ်တ   က   ကူဘ ားရ ါသည်။ သူတ   ဘနသည ် ရ ်ရွောဘလားကလည်ား 

အဘတော် င ်     ားဘ ားကကသည်။ အသက်ရွယ်ကက ားသူ မ ောားကကဘသော်လည်ား အ  ငာ်း  ငာ်းကူည ကက ါသည်။ သူသူ၏မ သောားစ နငှ  ်

အ မ်န ားနောား  ငာ်းအ   ြုွေ့သည် မွတ် လငပ်ဖစ် ါသည်။ ဘက ောငာ်းတွင ် သူသူကလှု ်ရှောားမှုမ ောားက   စ တ်ဝငစ်ောားပ  ား  စောဖတ် အဘတော် 

ကျွမ်ားက င ်ါသည်။ ဘက ောငာ်းတက်သည ် တစ်ဘန  တောလ  ားလ  လ  ဘမောဘနဘသော်လည်ား ဖနတ် ားရသည ် လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   နစ်ှသက် 

 ါသည်။  

 

မငာ်းဘက ောသ်ည် အသက် ၁၅ နစ်ှရှ ပ  ား တူ၊ သောား ဘပမားတ    ါ၀ငသ်ည ် သူ၏မ သောားစ အတွက်   က်ပ ြုတ်ရသည်က   နစ်ှသက် ါသည်။ 

ညဘနတ  ငာ်းလ  လ   ဘဒသတွငာ်း စောားဘသောက်   ငတ်စ်   ငမှ်ော ကူလ  ်ပ  ား တစ်ဘန  က လ င ်စောားဖ  မ ားပဖစ်  င ်ါသည်။  ဘက ောငာ်းတွင ် 

စ မ  န   ်ွ သူပဖစ်သည ် မ  ငန်ငှ  ်အသက် ၅ နစ်ှအရွယ် ည မနငှ  ်အတူတူဘန ါသည်။ သူ  အသက် ၁၁ နစ်ှမှော ဖ င ်  ားသွောား    ါသည်။ 

ဖ ငက် စောားဖ  မ ားပဖစ် ါသည်။ မနတဘလားပမ ြုွေ့လယ် လူသူရှု ်ဘ ာွးသည ် လမ်ားတစ်လမ်ားတွင ်ဘန ါသည်။ အ မ်ငေှာား ဘ ားရန ် 

စောားဘသောက်   ငမှ် မငာ်းဘက ော်ရသည ် လ  ်အောား က   အောားက  ားဘနရ ါသည်။ ဘက ောငာ်းတွင ်သ ေ ော၊ သ  ပ နငှ  ်  ငသ်ည ် မည်သည ် 

 ောသောက  မှ မငာ်းဘက ော်မကက ြုက် ါ။ အတနာ်း  တွင ်အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်လ င ်   ငဘ်နပ  ား ဘမား ွနာ်းဘမားလည်ား မည်သည ်အ ါမ မဘပဖ ါ။ 

ဘက ောငာ်းမ ားဖ  ဘ  ောင ် တွင ် မငာ်း  က်မ ောား ဘန  လည်စောပ ငဘ်နသည်က   ကကည ်  ငသ်ပဖင  ်မကကော ဏ အတနာ်းဘနောက်က  ါသည်။ 

 

 
 

အပ ငာ်းအရော သူသူကကည် မငာ်းဘက ော် 

ဇ ဝ   ငရ်ော အသက် ၁၁-နစ်ှ  

နောားအနည်ားငယ်ဘလား 

 

ယဥ်ဘက ားမှုနငှ ရ် ်ရွော   

စ တ်  စောား  က်နငှ လ်ူမှုဘရား   

 ညော ဘရားအတွက်အ ငသ်င ပ်ဖစ်မှု  လ  ်ဘ ောင ် က်မှောဝငမ် ါ 

အဘကောငာ်း   ားသငယ်နူ  င ်    အစောားအဘသောက်နငှ  ်တ်သက်သည ် 

မည်သည ် အဘကကောငာ်းမ    - လက်ဘတွွေ့ 

က သည ်အရော 
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လ ပ်ရ  ငြ် ကြ်ား‌၂.၅ြား‌နမူန အရခဖမ  ားြား‌ 

အပ ငာ်းအရော သူသူကကည် မငာ်းဘက ော် 

ဇ ဝ   ငရ်ော  ယ်ဖက်နောားအနည်ားငယ်   ငာ်း သွက်လက်သည ်ဘယောက ်ောားဘလား 

ယဥ်ဘက ားမှုနငှ ရ် ်ရွော မွတ ်လင ်

လယ်သမောားမ သောားစ  

 ူည သည ်လမ်ား  ဘနသည် 

စ တ်  စောား  က်နငှ လ်ူမှုဘရား အဘဖမလှု ်ရှောားန  င ်ါ 

အပမ  ဘမော နာ်းသည် 

ဖ င ်  ားသည်မှော ၄ နစ်ှရှ ပ   

ညဘန   ငာ်းအလ  ်လ  ်ရသည် 

 ညော ဘရားအတွက်အ ငသ်င ပ်ဖစ်မှု ဘကောငာ်း ဘကောငာ်း ါဝငန်  ငသ်ည် 

စောဖတ်ဘတော်သည် 

လ  ် ဘ ောင ် က်တွငမ် ါဝင ်ါ 

အဘကောငာ်း   ားသငယ်နူ  င ်   လှု ်လှု ်ရှောားရှောားရှ သည် 

ဖနတ် ားမှုက  ပမတ်န  ားသည် 

အစောားအဘသောက်နငှ  ်တ်သက်သည ် 

မည်သည ်အဘကကောငာ်းအရောမ   ၊ လက်ဘတွွေ့ 

က သည် 
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လ ပ်ရ  ငြ် ကြ်ား‌၂.၆ြား‌-ြား‌အတန်ားမ  ားအတ ကြ်ား‌အစ အစဥ်  ွဲ  တ ငသ်  ားန  ငသ်ညေ့်ြား‌အြ ကအ်လကအ်မ   ားအစ ားမ  ားြား‌(၃၀ြား‌

မ နစ်) 
 

အ က် ါလ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားအဘကကောငာ်းဘတွား ါ။ ၁. သငယ်ူသူတစ်ဘယောက်အဘကကောငာ်း သင ် မည်မ သ  ါသလ  ၂. သငယ်ူသူ 

တစ်ဘယောက် အဘကကောငာ်း မည်မ သ န  င ်ါသလ  ၃. အ  က်အလက်မ ောားအတွက် အပ ငာ်းအရော ၅ မ  ြုားနငှ  ် ၄.ြား‌ အရစ ပ  ငာ်းက 

ဖတထ် ားသည်ေ့ြား‌ ‘သငယ်ူသမူ  ားက  သ ရ  ခြငာ်း’။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား ါ။ တတ်န  ငလ် င ် ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ဘဝမ  ါ။ ဥ မော 

တစ်   ဘ ား ောား ါသည်။ 

သငယ်ူသူမ ောားက      မ  သ ရှ န  ငရ်န ် ဘမားန  ငသ်ည ်ဘမား ွနာ်း ၆-၁၀   စောရငာ်းပ ြုစ  ါ။ သငယ်ူမှုတွင ်၎ငာ်းတ   ကက ြုရသည ် အတောားအ  ားနငှ  ်

မည်က  သ   အဘကောငာ်း   ားသငယ်ူန  ငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source: www.myanmargraphic.com (free use) 

ယဥ်ဘက ားမှုနငှ  ်

ရ ်ရွောလူ   

 

ဇ ဝဘဗဒ   ငရ်ော 

 

•  ညောဘရားအတွက် 

အ ငသ်င ပ်ဖစ်မှု 

 

• အဘကောငာ်း   ား 

သငယ်ူန  င ်   

 

• စ တ်  စောား  က်နငှ  ်

လူမှုဘရား   ငရ်ော 

 

အပ ငာ်း 

အရောမ ောား 

 

ဘမား ွနာ်းမ ောား 

•  

•  

ဘမား ွနာ်းမ ောား 

•  

•  

ဘမား ွနာ်းမ ောား 

• ကဘလားတ    စောဖတ် မည်မ  

ကျွမ်ားက င ်ါသနည်ား 

• စောဖတ်ရတော/ဘက ောငာ်းတက်ရတော

ဘ  ော် ါသလောား 

• အောရ  ပ ြုကော စူားစ  က်န  ငသ်ည ် 

ကျွမ်ားက ငမ်ှု  

ဘမား ွနာ်းမ ောား 

•  

•  

ဘမား ွနာ်းမ ောား 

•  

•  

http://www.myanmargraphic.com/
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ရ  ားရန ားြ ကြ်ား‌၂.၆ြား‌-ြား‌အတန်ားမ  ားအတ ကြ်ား‌အစ အစဥ်  ွဲ  တ ငြ်ား‌သ  ားန  ငသ်ညေ့အ်ြ ကအ်လကအ်မ   ားအစ ားမ  ား 

 ရော/မတ   သည် အသက်အရွယ်နငှ  ် စွမ်ားဘ ောငရ်ည် အမ  ြုားမ  ြုားရှ သည ် သငယ်ူသူမ ောားက   သငက်ကောားရ ါသည်။ တစ်ဥ ား  ငာ်း 

အဘကကောငာ်း အ  က်အလက်ဘကောက်ယူရန ်လွယ်ကူမည်မဟ တ်ဘ ။ သငယ်ူသူမ ောားက   ဘလ လောသ  ားသ ်ပ ငာ်း၊ ဘတွွေ့    ဘမားပမနာ်းပ ငာ်း၊ 

စစ်တမ်ားဘကောက်ပ ငာ်း၊ မ သောားစ ဝငမ် ောားနငှ စ်ကောားဘပ ောပ ငာ်း စသည်တ   လ  ်န  င ်ါသည်။ သငယ်ူသူမ ောားအဘကကောငာ်း အ  က်အလက် 

အမ ောားစ က   တ  က်ရ  က်မဟ တ်   စ ဘ ောငာ်းမ ပ ငာ်းသော ပဖစ်န  င ်ါသည်။    လ  သည်မှော သင မှ်တ်တမ်ားမ ောားမှောရှ သည် က် သင ်

   သ ဘနဘ မည်။  

 

 ရော/မအသ ားသ ားအတွက် အဘနအ ောားမ ောားလည်ား ဘပ ောငာ်းလ တတ်ဘသောဘကကောင  ်ဘအောက် ါဥ မောတွင ်သက်ငယ်ကဘလားမ ောားက   

သငက်ကောားသည ်အ ါ ‘၎ငာ်းတ   က  သ ကျွမ်ားရန’်လ  ်နည်ားက   ပ သ ောား ါသည်။ အတနာ်း  မှ တ ည ်မ ောားအဘကကောငာ်းက   ဘဖွရှောဘနလ င ်

သက်ငယ်ကဘလားမ ောား အဘကောငာ်း   ားသငယ်ူ   က   ဘဖေ်ာ  တ်ရောတွင ်       ားဘ ားရန ် လ  အ ်ဘကောငာ်းလ  အ ်န  င ်ါသည်။  ရော/မက 

ရည်ရွယ်  က်တစ်  တည်ားသ  ားပ  ား ကဘလားတ   အဘကောငာ်း   ားသငယ်ူ   က   သ  ားသ ်ရောတွင ် နည်ားလမ်ားအဖ  ဖ  ပဖင  ် စူားစမ်ားန  င ်ါသည်။ 

အလောားတူစွော ‘ ညောဘရားအတွက်အ ငသ်င ’်ပဖစ်ဘစရန ်ကဘလားတ   ၏ သငယ်ူမှုအဘ ေါ်၊ ဘက ောငာ်းအဘ ေါ်  ောားသည ်သဘ ော ောားက   

နောားလည်န  ငဘ်ရားအတွက် စောဖတ်ရသည်၊ ဘက ောငာ်းတက်ရသည် ဘ  ော်မဘ  ော် ဘမားပမနာ်းန  င ်ါသည်။ ‘ကဘလားမ ောားက   သ ကျွမ်ားဘအောင’် 

ဘ ောငရွ်က်ရောတွင ်တစ်မူပ ောားနောား ဖနတ် ားလ  ်ဘ ောင ် ဥ်ားက ်မှုပဖင  ်အက  ြုားပဖစ် ွနာ်းန  င ်ါသည်။ 

 

 

၂.၂.၁ြား‌သငယ်မူှုြား‌အသ ငအ်ခပငမ် တတ်မ်ားြား‌(learning profile) 

ကဘလားတ   အဘကကောငာ်း မ မ မှစ ဘ ောငာ်း ောားသည ် အ  က်အလက်မ ောားက   သငယ်မူှုအသ ငအ်ခပငမ် တတ်မ်ားြား‌learning profileြား‌

တစ် ပ်အခဖစ်ြား‌ရပါငာ်းစည်ားထ ားန  င ်ါသည်။ 

သငယ်မူှု  ရ  ဖ  ငာ်းပဖင  ် ‘သငယ်ူသူမ ောားက  ’ အဘသားစ တ်’သ ရှ ’ဘစန  င ်ါသည်။ အသ  ားဝငသ်ည ်  ရ  ဖ  ငာ်းတွင ် ယ ငဘ် ွားဘနာွး   သည ် 

သငယ်ူသူတစ်ဥ ား၏ သွငပ် င ်  ၅ ရ ်အဘကကောငာ်း အ  က်အလက်မ ောား  ါရှ  ါသည်။ သငယ်ူသူမ ောားနငှ  ် ရငာ်းနှ ားလောသည ်အ ါ     

အ  က်အလက်မ ောားက   ဘကောက်ယူပ  ား အောားလ  ားအက  ြုား၀ငစ်ောသင ်နာ်းမ ောားက   ဖနတ် ားရောတွင ်သ  ားန  င ်ါသည်။ 

သငယ်ူသူအဘရအတွက်မ ောားသည ်အတနာ်းမှ မှတ်တမ်ားမ ောား၊ မှတ်စ မ ောားက   လ  ပ  ြုသည ် ဗဟ  ဌောနတစ်  တွင ်  တ တ က က  ောားရန ်

အဘရားကက ား ါသည်။ တစ်သ ား  ဂ္လ လ  ြုွေ့ ဝှက်အ ်ဘသော၊ သငယ်ူသူမ ောား၏ အဘပ အဘနအရ ်ရ ်ဘပ ောငာ်းလ မှုက   ဘစောင က်ကည ် 

ဘလ လောရောတွင ်မှနမှ်နပ် နလ်ှနသ်  ားသ ် ပ ြုပ ငအ် ်ဘသော မှတ်တမ်ားမှတ်ရောမ ောားပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူမ ောား  ရော/မအသစ်ရသည ် 

အ ါ မ မ မှအ  က်အလက်မ ောား လွှ ဘပ ောငာ်းဘ ားရသည ်အ ါ အသ  ားဝငသ်ည ် နည်ားလမ်ားပဖစ် ါသည်။  ရော/မအသစ်အတွက ်

အမည်မ ောား၊ အမှတ်စောရငာ်းမ ောား ကကည ်ရ  မဟ တ်   အဘ ောက်အကူပ ြုသည ် အ  က်အလက်မ ောား ဘ ားမည်ပဖစ် ါသည်။  

 

ဇယောား ၁ - အတနာ်းတစ်  အတွက် သငယ်ူမှု ရ  ဖ  ငာ်း ပ  စ ဇယ ားြား‌နမူနော (အတနာ်းအရွယ်အစောားအလ  က် အမည ် ် ည ်ရန)် 

 

အမည် ဇ ဝ   ငရ်ော ယဥ်ဘက ားမှု/ 

 က်  ဘရား 

  စောား  က်/လူမှု  ညောဘရားအတွက် 

အသင ပ်ဖစ်မှု 

အဘကောငာ်း   ား 

သငယ်ူမှု 

သူသူကကည်      

မငာ်းဘက ော်      

စ မွနန်ငှာ်း      

ဘအောငမ်ငာ်းသူ      

ဘယလ လငာ်း      
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လ ပ်ရ  ငြ် ကြ်ား‌၂.၇ြား‌သငယ်မူှုပရ  ဖ  ငာ်းရ ားသ ားခြငာ်းြား‌(၄၀ြား‌မ နစ်) 

 

ဤလ  ်ဘ ောင ် က်သည် သငယ်ူမှု ရ  ဖ  ငာ်းပ ြုစ     နမူနောဘ ား ါမည်။ 

 

မ မ စ တ်မှတ်မှ (သ   ) မ မ သငက်ကောားသည ်အတနာ်းတစ်တနာ်းမှဘသေ်ာလည်ားဘကောငာ်း ပဖစ်န  င ်ါသည်။ 

 

 ၁. အတနာ်းတစ်တန်ားတွင ်မ မ  သငဘ်နသူ (သ   ) သငဖ်ူားသူ တ ည ် ၅ ဘယောက်က  ဘရွား ါ။ 

၂. ပ ောားနောားမှုမ ောားရှ ကက ါဘစ။ တစ်ဥ ားက သ ေ ောဘတော်ဘသော်လည်ား ဘနောက်တစ်ဥ ားက မဘတော် ါ။ 

၃. လ  ်ဘ ောင ် က် ၂.၇ တွင ်မ မ ဘတွား ောားသည ် ဘမား ွနာ်းမ ောားအတွက် တပညေ့်တစ်ဥ ားြ ငာ်းအတ ကြ်ား‌နမူန အရခဖမ  ားရ ားသ ား ါ။ 

ဥ မောတစ်  ဘ ား ောား ါသည်။ 

 

 

အမည် ဇ ဝ   ငရ်ော ယဥ်ဘက ားမှု/ 

 က်  ဘရား 

  စောား  က်/လူမှု  ညောဘရားအတွက် 

အသင  ်

အဘကောငာ်း   ား 

ဘလ လောမှု 

၁. သူသူကကည်  နောားအနည်ားငယ် 

မကကောား 

မွတ ်လင ်

လယ်သမောားမ သောားစ  

အဘဖအလ  ် 

မလ  ်န  င ်

အပမ တမ်ားဘမော နာ်း 

စ တ် ါဝငစ်ောားသည် 

စောအဖတ်ဘတော်သည် 

 

သွက်လက်သည် 

ဖနတ် ားရတော 

ကက ြုက်သည်  

 

၂      

၃      

၄      

၅      

 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်မှောဘရားပ  ား ဘတွား ဘတော၊ တွ ဖက်၊ ဘဝမ  ါ။ 

ဤသငယ်ူမှု ရ  ဖ  ငာ်းမ ောားက   သငရ်  ား   ငာ်းဘနောက်   ငာ်းတွငအ်သ  ားပ ြု ါမည်။ 

 

 

အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ငယ်ူမှုအတွက်စ စဥ်ရန ်သငယ်သူူမ ောား၏ အ  က်အလက်မ ောားက   သ  ားပ ငာ်း 

 

သငယ်ူသူတစ်ဥ ားစ အဘကကောငာ်းအ  က်အလက်စ ဘ ောငာ်းရန ် အလွနအ် ဘရားကက ား ါသည်။ ရက ကထ် ားသညေ့်ြား‌ အြ ကအ်လက်က  ြား‌

  လ ပ်မည်ဟူသည်မ  လည်ားအလ ားတအူရ ားကက ားပါသည်။ သငက်ကောားသငယ်ူဘရားအတွက် ဘတွားဘတောစ စဥ်ရောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ 

သငယ်ူသူအ ားလ  ား မ မ တ   လ  အ ်  က်နငှ  ် က  က်ည သည ်သငယ်ူမှုက  ရရှ ပ  ား  နာ်းတ  ငက်  လှမ်ားက  ငဘ်စန  ငရ်န ် အသင ဘ်တေ်ာ   ား 

အရငာ်းအပမစ်က   ဘရွား  ယ်ရောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း အသ  ားပ ြုဖ    လ  အ ် ါသည်။  

ဘအောက် ါဥ မောသည် သငယ်ူသူတစ်ဥ ား၏အဘကကောငာ်း အ  က်အလက်မ ောားက   အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ငယ်ူမှုအ ွင အ်လမ်ားမ ောား 

ဘတွားဘတောစ စဥ်ရောတွင ် ရော/မက မည်သ   အသ  ားပ ြုန  င ်  က   ပ သ ါသည်။ 
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သသူကူကည်ြား‌- သငက်ကောားသငယ်ူဘရား  ည ်ဘတွားစရောမ ောား 

 

အပ ငာ်းအရော တစ ်ဥ ီးခ ျ င်ီးစ ရ ိုက ် လက ဏ ာမျ ာီး ခဖစ်န  ငသ်ည်ေ့ြား‌သငက်ကောားသငယ်ူဘရား ည ်ဘတွားစရောမ ောား  

ဇ ဝ   ငရ်ော •  ယ်ဖက်နောား 

အနည်ားငယ်ဘလား 

-  ရော/မအန ားရ ်ဘစပ ငာ်း (သ   ) ညွှနက်ကောား  က်ဘ ားစဥ်  ရော/မက 

သူ  အန ားရ ်ပ ငာ်း 

- အတနာ်းဘဖော်မ ောား သူ  ညော က်တွင ်   ငပ်  ားလ  ်ကက ါဘစ 

ယဥ်ဘက ားမှုနငှ  ်

ရ ်ရွော 

• မွတ် လင ်

• လယ်သမောားမ သောားစ  

- ဝတ်ပ ြု   နသ်ည် တစ်ဘန  တောအတွက် မည်သ   သက်ဘရောက်မှု 

ရှ န  ငဘ်ကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ 

- ဝတ်ပ ြုမည ်ဘနရောတစ်   စဥ်ားစောား ါ 

- ဘက ောငာ်းစောားဘသောက်   ငတ်နာ်းတွင ်ဘရွားစရောအစောားအဘသောက် 

စစ်ဘ ား ါ 

- ဥ  သလ်တွင ်သငယ်ူမှုက  မည်သ    သက်ဘရောက်န  ငဘ်ကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ 

- မွတ် လင ်ောသောအဘကကောငာ်း အရငာ်းအပမစ်   ည ်သ  ား ါ 

- လယ်  ကူစရောရှ ဘသောဘကကောင  ်အတနာ်းမတက်န  င ်ါ 

- သင ်နာ်းစောအမှ လ  က်ရန ်အရငာ်းအပမစ်မ ောားလ  အ ်သည် 

စ တ်  စောား  က်နငှ  ်

လူမှုဘရား 

• အဘဖအလ  ် မလ  ်န  င ်

• အပမ တမ်ားဘမော နာ်း 

 

- အ မ်မှော သူအလ  ်ကက ြုားစောားလ  ်ဘနလ မ ်မည် 

- မ  မ ောားနငှ  ်ဤအဘကကောငာ်းက  ဘ ွားဘနာွး ါ 

 ညောဘရားအတွက် 

အ ငသ်င ပ်ဖစ်မှု 

• စ တ် ါဝငစ်ောားသည် 

• စောအဖတ်ဘတော်သည ်

 

- အဖွ ွေ့မ ောား/လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက  ဥ ားဘ ောငရ်န ်တွနာ်းဘ ား ါ 

- စောဖတ်ရောတွင ် က်လက်လ  ် ဘ ောငစ်ရော ည ်ဘ ား ါ 

- အပ ောားဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက         ား ါဘစ 

အဘကောငာ်း   ား 

သငယ်ူပ ငာ်း 

• သွက်လက်သည် 

• ဖနတ် ားရတော ကက ြုက်သည်  

 

- လက်ဘတွွေ့ ါသည ် လ  ်ဘ ောင ် က်မ  ြုားစ   

- တ  ွငက်က  ဘပဖ   န  ငရ်န ်လ  ်ဘ ောင ် က်က  ပ ြုပ င ်ါ 

 

‘ပဖစ်န  ငသ်ည ်သငက်ကောားသငယ်ူဘရား ည ်ဘတွားစရောမ ောား’တွင ် ဥ မောမ ောား တ  ဘတောငာ်း ါသည်။ ‘သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်း စရ  က် 

လက ဏ ာမျ ာီး’သည် မ မ အတနာ်းတွငာ်း သငယ်ူမှုအဘ ေါ် မည်သ   သက်ဘရောက်န  ငဘ်ကကောငာ်း သတ ပ ြုမ ရနအ် ဘရားကက ား ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အတနာ်းတွငာ်း ပ ည ်ပ ည ်ဝဝအက  ြုားဝငက်ကပ     လ င ် ယ  ကကည်  က်   င ်  ငမ်ောမောပဖင  ်  ါဝငလ်  ်ဘ ောင ်

ဘအောငပ်မငက်ကမည်ပဖစ် ါသည်။ 

 

သငယ်ူသူတ  ငာ်းအတွက် ဤမ အဘသားစ တ်လ  ်ဘ ောငရ်ောတွင ်ရှ န  ငသ်ည ်အ က်အ  မ ောားက  လည်ား မှတ်သောားရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

ဤမ မ ောားပ ောားလှသည ်အ  က်အလက်မ ောားက     နာ်းသ မ်ားရနလ်ည်ား  က်   ါလ မ ်မည်။ ကောယ   ငာ်းအ က်အ  /မသနစွ်မ်ားမှု၊ 

သငယ်ူမှုအ က်အ  ၊ တစ်ဥ ား  ငာ်း၏ကက ြုက်မှု/စ တ်ဝငစ်ောားမှုစသည်ပဖင  ် သငယ်ူသူမ ောားအဘကကောငာ်း အ   ြုွေ့အ  က်အလက်မ ောားသည် 

မရှ မပဖစ်ဘရားကက ား ါသည်။ ဘယ  ယ စ စဥ်ဘ ားန  ငမ်ည ် သငယ်ူသူမ ောားအကကောား တူည သည ်လ  အ ်  က်မ ောားက  လည်ား သင ် ပမနပ်မန ်

 န ်န ်ဘဖော်  တ်န  င ်ါမည။်    လ  သည်မှော ‘လက်ဘတွွေ့လ  ်ရမှပဖစ်မည ်’ သငယ်ူသူမ ောား၊    ားက  ားမှု   မ  လ  အ ်သည ် သငယ်ူသူမ ောား၊ 

သင ် နာ်းနောား   ငရ်မည ် သငယ်ူသူမ ောား စသည်တ   ပဖစ်သည်။ ဤသ   အောားပဖင  ်အတနာ်းတွင ်လ  အ ်  က်အောားလ  ား ပဖည ် ည်ားရောတွင ်

လ  အ ်သည ် စ စဥ်ဘ ောငရွ်က်မှု ဘလ ော က သွောား ါမည်။ 
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လ  ်ဘ ောင ် က် ၂.၈ သငက်ကောားသငယ်ူဘရား  ည ်ဘတွားစရောမ ောားအသ  ား  ပ ငာ်း (၃၀ မ နစ်) 

သငက်ကောားသငယ်ူဘရား လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား/အရငာ်းအပမစ်မ ောားအဘကကောငာ်းဘတွားပ  ား ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ ရောတွင ်သငယ်ူသူ ရ  ဖ  ငာ်းက   

မည်က  သ    သ  ားန  ငဘ်ကကောငာ်း ဤလ  ်ဘ ောင ် က်မှ စတငစူ်ားစမ်ားပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ 

၁. လ  ်ဘ ောင ် က် ၂.၈ မှ သငယ်သူနူ စ်ရယ ကဘ်ရွား  ယ် ါ (ပရ  ဖ  ငာ်းမတသူည ် သငယ်ူသူမ ောားက  သ  ား ါ)။ 

၂. အ က် ါ သူသူ  ဥ မောက  သ  ားပ  ား သင တ် ည ်နစ်ှဥ ားအတွက် အတနာ်းတွငာ်း လ  အ ်  က်မ ောားက   မည်သ         ား 

ပဖည ် ည်ားန  ငဘ်ကကောငာ်းဘဖော်  တ် ါ။  

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရားပ  ား ပဖစ်န  ငလ် င ်ဘတွားဘတော၊ တွ ဖက်၊ ဘဝမ  ါ။ 

 
 

ရ  ားရန ားြ ကြ်ား‌-ြား‌သငယ်သူမူ  ားက  ြား‌သ ရ  ခြငာ်း 

• ကဘလားတ   အဘကကောငာ်းသ လ င ်အတနာ်းတွငာ်း ကဘလားတ   တက်ဘရောက်မှုက   တန ်ဖ  ား ောားဘကကောငာ်းဘ ေါ်လွငဘ်စ ါသည်။ 

• ကဘလားတ   စ တ် ါဝငစ်ောားမှု၊ အောားသနမ်ှုနငှ  ်အ က်အ  မ ောားက  သ လ င ်အောားလ  ားဘအောငပ်မငဘ်စရန ်တစ်ဥ ား  ငာ်းနငှ  ်က  က်ည ဘသော 

သငယ်ူမှုလ  ် ဘ ောင ် က်မ ောားက       ဘရောက်ဘရောက် စ စဥ်န  င ်ါမည်။ 

• ကဘလားတ   အတွက်   ဘရောက်ဘသောသငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား စ စဥ်ရောတွင ်မ မ ဗဟ သ တက   သ  ားပ ငာ်းပဖင  ်ကဘလားတ    

 ါဝငမ်ှု၊ ၄ငာ်းတ   ၏ဘအောငပ်မငမ်ှုက   တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်း ဘ ေါ်လွငဘ်စ ါသည်။ 

• ကဘလားတ   အဘကကောငာ်းအ  က်အလက်မ ောားက   လ  ြုွေ့ ဝှက် ောားပ  ား ကဘလားတ   က  ကူည သည ်အ ါမှသော အပ ောား ရော/မတ   နငှ  ်

ဘဝမ  ါမည်။ 

 

၃.ြား‌သငယ်မူှုအ ငာ်းအခမစတ်  ေ့သညြ်ား‌အ ားလ  ားအက   ား၀ငပ်ါသလ ား 

သငယ်ူမှုအရငာ်းအပမစ်မ ောားသည် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုအဘလ အက င က်    ငဟ် ်ကော အောားဘ ားရနလ်  အ ် ါသည်။  ရော/မ 

တ   သည် သငယ်ူသူမ ောား၏ လ  အ ်  က်က      မ  နောားလည်လောသည်နငှ  ် သငယ်ူမှုက        ားရန ် အသင ဘ်တေ်ာ   ား အရငာ်းအပမစ်မ ောားက   

ဂရ တစ  က် ဘရွား  ယ်န  င ်ါမည်။ အရငာ်းအပမစ်ဘကကောင  ်  ွ ပ ောား က်  ပ ငာ်း၊    ဘသကောားက     စ မ ောားက   (ဥ မော အမ  ြုားသောား ရော 

   မ ောားက  သောပ သပ ငာ်း) အောားဘကောငာ်းဘစပ ငာ်းတ    မပဖစ်ဘစရန ် အရငာ်းအပမစ်အောားလ  ားသည် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ဝင ် စစ်ဘ ား 

ရ ါမည်။ တတ်န  ငသ်မ  ကမဘောကက ား၊ န  ငင် ၊ ဘက ောငာ်း၊ စောသငတ်နာ်းနငှ  ် ကဘလားတ   ၏မတူကွ ပ ောားမှုက   အရငာ်းအပမစ်မှ  ငဟ် ်ရန ်

လ  အ ် ါသည်။ 

 

၃.၁ြား‌သငယ်မူှုအ ငာ်းအခမစ်ဟသူည်အ ယန်ည်ား 

သငယ်ူမှုအရငာ်းအပမစ်သည် လူအမ  ြုားမ  ြုားအတွက် အဓ  ပါယ်အသ ားသ ား ဘ ောငန်  င ်ါသည်။ အရငာ်းအပမစ်   သည်မှော အဘတွားအပမင၊် 

သငက်ကောားဘရား၊ အဘကကောငာ်းအရောသရ  ်ဘဖော်မှုအတွက် သ  ားသည ် မည်သည ် စစည်ားမ    (ဘရား ောားဘသောစော၊ ရ  ်/သ ၊  

က  ယ်ကောယလ  ်ဘ ောင ် က်၊ အရောဝတထ ြု၊ ကစောားစရော၊ က ရ ယော၊ စက်က ရ ယော၊ အ လ ဘကားရှငာ်း၊ အတနာ်းတွငာ်းအ ငာ်းအက ငာ်း၊ 

ပ သမှုမ ောားစသပဖင )် သ   မဟ တ် သငယ်ူသူမ ောားသ  ားရန ် (သ   ) ကကည ်ရန ် ရန  ငသ်ည် အရောမ ောား မည်သည ် စစည်ားမ    ပဖစ် ါသည်။ 

သ  ားလ  က်သည ် ဘဝါဟောရအဓ  ပါယ်က   ဘဖော်  တ်ရန ် အဘရားကက ား ါသည်။ ဘအောက် ါဇယောားတွင ် (ဘအောက်တွငဘ်ဖော်ပ  ောားသည ်) 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၂.၁၀ မှ အရငာ်းအပမစ်တစ်    ငာ်း၏ သရ  ်ဘဖော်  က်မ ောား  ါရှ  ါသည်။ မှတ်  က် ဘ ား ောားသည ်နမူနောမ ောားအပ င ်

အပ ောားဥ မောမ ောားစွော ရှ  ါဘသားသည်။ 
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သငယ်မူှုအ ငာ်းအခမစ်ြား‌အမ   ားအစ ား အရငာ်းအပမစ်သရ  ်ဘဖော်  က် 

ဘရား ောားဘသောစော…………………………. လက်ကမ်ားစောရွက်၊ စောအ  ်၊ ဂ ောနယ်ဘ ောငာ်း ါား၊ မဂ္ဇငာ်း 

အသ …………………………… အသ သွငာ်းဇောတ်လမ်ား၊ ဗ ဒ ယ  အသ ၊ နောားဘ ောငမ်ှုစစ်ဘ ားသည ်လ  ်ဘ ောင ် က ်

ရ  ်…………………………… ဗ ဒ ယ  ၊ အန  ညော၊ မဂ္ဇငာ်း၊ အရ  ် ါသည ် စောအ  ် စသည် 

ကောယလ  ်ဘ ောင ် က်…………… ကစောားနည်ားမ ောား၊ ကစောား   န၊် က  ယ်  လက်ဘရောက်လ  ်ဘ ောင ် က် 

အရောဝတထ ြု………………………….  စစည်ားက ရ ယောတစ်စ  တစ်ရော၊   တ ၊ စောအ  ်၊  နာ်း၊ ဘ ောလ  ား 

ကစောားစရော………………………………. ဒ  ငန်  ဘ ောကစောားစရောအရ  ်၊ အဘမ ွှား ွယ န၊်  လ ်စတစ်အ စောတ  ား 

က ရ ယော ……………………………... ကွန ်  တော၊ ဘဒတော ရ  ဂ က်တော၊ ဘဂေါ် ပ ောားငယ်၊ စောရွက်  ြု ်စက် 

စက်က ရ ယော …………………………. အငဒ်ရွ ြုက်ဖ နာ်း/တက် လက်၊ အ  င ်က် 

အက် ်……………………………… Moodle, Facebook 

အတနာ်းအ ငာ်းအက ငာ်း………… စောဖတ်ရနအ် နာ်းဘ ောင ၊် အလှဘမွားတ ရစဆောနဘ် ောင ၊် ကွန ်  တောဘနရော၊ အ နာ်းဘပဖဘနရော 

ပ သမှု…….…………………… န ရ ဘ ေါ် ငာ်းက ငာ်းပ သမှု - သငယ်ူသူမ ောား၏လက်ရော၊ ဘကကပငော  က်၊ အကခရော၊ က နာ်းဂဏနာ်း 

 
လ  ်ဘ ောင ် က် ၂.၉ - သငယ်ူမှုအရငာ်းအပမစ် ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း (၁၀ မ နစ်) 

 
မ မ စောသင ်နာ်းအဘကကောငာ်းဘတွား ါ။ ဘအောက် ါ သငယ်ူမှုအရငာ်းအပမစ်အမ  ြုားအစောားမ ောားက   ပ နလ်ှနသ်  ားသ ် ါ။ 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်ဘရား ါ။ 

 

ဘကော်လ  ၁ (သငအ်တနာ်းတွငာ်းလကရ်  သ  ားသည ်အရောမ ောား)တွင ်မ မ လက်ရှ သ  ားသည ်အရငာ်းအပမစ်န ဘ ားတွင ်အမှနပ် စ်(✓) ါ။ 

 

ဘကော်လ  ၂ (ဘနောငအ် ါစူားစမ်ားလ  သည ်အရငာ်းအပမစ်မ ောား)တွင ်မ မ  က်လက်စူားစမ်ားလ  ဘသော အရငာ်းအပမစ်န  ဘ ား အမှနပ် စ်(✓) ါ။ 

 

သငယ်မူှုအ ငာ်းအခမစ်ြား‌အမ   ားအစ ား လက်ရှ သ  ားဘနသည် ဘနောငအ် ါစူားစမ်ား ါမည် 

ဘရား ောားဘသောစော…………………………. ✓  

အသ ……………………………   

ရ  …်…………………………   

ကောယလ  ်ဘ ောင ် က်……………   

အရောဝတထ ြု………………………….   

ကစောားစရော……………………………….   

က ရ ယော ……………………………...   

စက်က ရ ယော ………………………….   

အက် ်………………………………   

အတနာ်းအ ငာ်းအက ငာ်း…………   

ပ သမှု…….……………………   
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၃.၂ြား‌သငယ်မူှုအ ငာ်းအခမစ်သည်ြား‌အ ားလ  ားအက   ား၀ငပ်ါသလ ား 

အရငာ်းအပမစ်တ   သည် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငက်ော ဘက ောငာ်းသူ/သောားအ ားလ  ား၏သငယ်ူမှုနငှ သ်ောဘစမောဘစဘရားက   အဘ ောက်အကူ 

ပ ြုရန ် အဘရားကက ား ါသည်။ အရငာ်းအပမစ်သည် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငပ် ငာ်း ရှ မရှ  ယ ငဘ်ဖေ်ာပ    သည ် ဇ ဝ   ငရ်ော၊ ယဥ်ဘက ားမှုနငှ  ်

ရ ်ရွော၊ စ တ်  စောား  က်နငှ လ်ူမှုဘရား၊  ညော ဘရားအတွက် အ ငသ်င ပ်ဖစ်မှုနငှ  ်အဘကောငာ်း   ားသငယ်နူ  င ်  ဟူသည ် အပ ငာ်းအရော ၅    

နငှ  ်    တ် က် ောားဘသော ရ  ားရ  ားရှငာ်းရှငာ်း တ  က်   ငစ်စ်ဘ ားစောရငာ်း (checklist)က  ဘအောက်တွငက်ကည ် ါ။ အရငာ်းအပမစ်သည် 

အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ဝင ်ဤဘမား ွနာ်းမ ောား အသ  ားပ ြုစစ်ဘ ား ါ။ 

 

၁.ြား‌ြား‌ဇ ဝ   င ် အခြငာ်းအ   

 
✓ / X 

က.  အရငာ်းအပမစ်သည် က ောား/မမဟူ ည တူည မ အဘရားကက ားပ  ား တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်းပ သ ါသလောား။  

 .  မ မ သငက်ကောားသည ် အသက်အ  ်စ နငှ  ်သင ဘ်တော် ါသလောား။  

ဂ. 
က နာ်းမောဘရားအဘနအ ောားအမ  ြုားမ  ြုား၊ အရ ်အဘမောငာ်း၊ က  ယ်အဘလား   န၊် က  ယ်ကောယစွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ လှု ်ရှောားမှု၊ 

သငယ်ူမှုတွငက်ွ ပ ောားမှုရှ သည ် လူအမ ောားသည် ည တူည မ အဘရားကက ားဘကကောငာ်း ပ သ ါသလောား။ 

 

ဃ. မတူကွ ပ ောားသည ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား လွယ်လင တ်ကူ သ  ားန  င ်ါမည်လောား။  

၂.ြား‌ြား‌ယဥ်ရက ားမှုန ငေ့ ်ပ်   အခြငာ်းအ    

က.  
အရငာ်းအပမစ်ရှ   ောသောစကောားက   တ ည ်(မ ောား)နောားလည်န  င ်ါမည်လောား။  တ ည ်(မ ောား)၏ မ  င ်ောသောစကောားလောား။ မဟ တ်လ င ်

သင ် ောသောပ နဘ် ားန  ငမ်ည်လောား။ 

 

 .  
အရငာ်းအပမစ်သည် အသက်အရွယ်၊ လူမ  ြုား၊  ောသောနငှ  ်လူမှုအ င အ်တနာ်း အမ  ြုားမ  ြုားရှ သူမ ောားက   ည တူည မ  အ ဘရားကက ားပ  ား 

တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်းပ သ ါသလောား။ 

 

ဂ. အရငာ်းအပမစ်သည်  တ ည ်မ ောား၏ယဥ်ဘက ားမှု   ငရ်ောတနဖ်  ား ောားမှုမ ောား၊ သူတ   ၏ရ ်ရွောနငှ  ်က  က်ည  ါသလောား။  

၃.ြား‌ြား‌စ တြ် စ ားြ က်န ငေ့လ်မူှုရ ားအခြငာ်းအ    

က.  အရငာ်းအပမစ်သည် မ သောားစ ၊ ရ ်ရွောအမ  ြုားမ  ြုားက   တဘလားတစောား က  ယ်စောားပ ြုတငပ်  ောား ါသလောား။  

 .  
ဘက ောငာ်းသူ/သောားအ   ြုွေ့၏ အဘတွွေ့အကက ြုဘကကောင  ်အရငာ်းအပမစ်သည် စ တအ်ဘနေှာင အ်ယှက် ပဖစ်ဘစ ါမည်လောား။ ၎ငာ်းတ   ၏ 

စ တ်  စောား  က်၊ တ   ပ နမ်ှုတ   က   သင ်      ားရနအ် ငသ်င ပ်ဖစ် ါပ  လောား။ 

 

ဂ. 
အရငာ်းအပမစ်တွင ် ါရှ သည ် အဘကကောငာ်းအရော၊ လူမ ောား၊ အဘတွားအပမငန်ငှ  ်တနဖ်  ား ောားမှုမ ောားသည် သင တ် ည ်မ ောားက   

ဘက ောငာ်းအသ  ငာ်းအ၀  ငာ်းတွင ်မ မ တ   လည်ား ါဘကကောငာ်း   စောားရဘစ ါသလောား။ြား‌ 

 

၄.ြား‌ြား‌သငေ့တ်ပညေ့်မ  ား၏ြား‌ပည ြား‌ရ ားအတ က်အ ငသ်ငေ့ခ်ဖစ်သညေ့်အသက်အ  ယန် ငေ့ြ်ား‌သငယ်ူ  တ ငက် ွဲခပ ားမှုမ  ားြား‌  

က.  အရငာ်းအပမစ်တွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အောရ  စ  က်န  ငမ်ည်လောား။  

 .  
စောဖတ်ရတောလွယ် ါသလောား။ ဖတရ်လွယ်ရန ်အ  က်အလက်မ ောားက   စောမ က်နေှာဘ ေါ် ဘကောငာ်းဘကောငာ်း စ စည်ားတင ်က် ောား 

 ါသလောား။ 

 

ဂ. အဓ ကအ  က်မ ောားက  လွယ်လင တ်ကူဘဖော်  တ်ပ  ားနောားလည်န  င ်ါသလောား။  

၅.ြား‌ြား‌ ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ား အရက ငာ်း   ားသငယ်ကူကပ    

က.  သင တ် ည ်မ ောားအတွက် အရငာ်းအပမစ်က စ တ် ါဝငစ်ောားဖွယ်ဘကောငာ်း ါသလောား။  

 .      ဘရောက်ဘရောက်သ  ား   က   သ ကက ါသလောား။  
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တ  က်   ငစ်စ်ဘ ားစောရငာ်းသ  ားပ  ား အရငာ်းအပမစ်မှ အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ဝငစ်စ်ဘ ားသည ်ဥ မောတစ်    

အရငာ်းအပမစ် - အတနာ်းတွငာ်းသ  ားသည ် မ သောားစ    စတော    

Covid19ကောလတွင ် ဘ ားကငာ်းဘအောငဘ်နနည်ားအဘကကောငာ်း ရနက် နရ်ှ  အဘပ    ညောဘရားအတနာ်းတစ်တနာ်းတွင ် သ  ား   သည ်    

ပဖစ် ါသည်။  ရော/မက သ၏ူ   ဘရွား  ယ်မှုက   အလွနသ်ဘ ောက ဘန ါသည် (သငသ်ဘ ောတူ ါသလောား)။ အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ဝင ်

စစ်ဘ ားရောတွင ် တ  က်   ငစ်စ်စောရငာ်းအ   ငာ်း (၁) က   နမူနောအပဖစ်သ  ား ောား ါသည်။  ရော/မ မှတ်  က်က   အပ ောဘရောငပ်ဖင  ်

ဘ ား ောားသည်။ 

 

  

Source: www.myanmargraphic.com (free use) 

၁.ြား‌ဇ ဝ   င ် အခြငာ်းအ   ✓ / X 

အရငာ်းအပမစ်မှ က ောား/မမဟူ ည တူည မ အဘရားကက ားပ  ား တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်းပ သ ါသလောား။ က ောား၊ မ၊ ကက ားသူ၊ ငယ်သူတ    

ဘရော ဘနေှာ ါရှ သည်။ 

 
✓ 

မ မ သငက်ကောားသည ် အသက်အ  ်စ နငှ သ်င ဘ်တော် ါသလောား။ ဟ တ်က   - ရ  ားရ  ားရှငာ်းရှငာ်းနငှ  ်သ  ားရလွည်သည်။ ✓ 

က နာ်းမောဘရားအဘနအ ောားအမ  ြုားမ  ြုား၊ အရ ်အဘမောငာ်း၊ က  ယ်အဘလား   န၊် က  ယ်ကောယစွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ လှု ်ရှောားမှု၊ သငယ်ူရောတွငက်ွ ပ ောားမှု 

ရှ သည ် လူအမ ောားသည် ည တူည မ အဘရားကက ားဘကကောငာ်း ပ သ ါသလောား။ မဟ တ် ါ– ကွ ပ ောားမှုမရှ သည ် ‘သောမန’်မ သောားစ က   

ပ  ောား ါသည်။ြား‌ 

 
X 

မတူကွ ပ ောားသည ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား လွယ်လင တ်ကူ သ  ားန  င ်ါမည်လောား။ အပမငအ်ောရ     ြု ွေ့တ  သည ်သငယ်ူသူမ ောား အလွယ်တကူ 

သ  ားန  ငမ်ည်မဟ တ် ါ။    ကက ား   ွေ့လ င ်သ  ားန  င ်ါမည်။ 

X 

 

အမှနပ် စ်နစ်ှ  ၊ ကကက်ဘပ  တ်နစ်ှ  ရှ ဘသော်လည်ား အရငာ်းအပမစ်သည် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည်ဟ     န  င ်ါဘသားသည်။ မ မ  

တ ည ်မ ောား လ  အ ်  က်အဘ ေါ်မူတည် ါမည် (သငယ်ူမှု  ရ  ဖ  ငာ်းအဘသားစ တ်အ  က်မ ောားက  သ  ားပ  ားသ လောန  ငသ်ည်)။ အပ ောား 

သင ်နာ်းစော၊ အပ ောားအဘပ အဘနမ ောားတွင ်အပ ောားမ သောားစ    မ ောားသ  ားလ  က သ  ားန  င ်ါသည်။    တွငပ်  ောားသည ်သူမ ောားနငှ  ်ကဘလားတ   က 

တူည ဘကကောငာ်း သဘ ော ောား ါမှ  ညောဘရားအ ငာ်းအက ငာ်းသည် မ မ တ   နငှ လ်ည်ားသက်   ငဘ်ကကောငာ်း   စောားရ ါမည်။ မ မ  

သငက်ကောားသည ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအတွက် အရငာ်းအပမစ် ဘရွား  ယ်ရောတွင ်ဤအ  က်က    ည ်စဥ်ားစောား ါ။ 

ဂ. အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင လ်  ်ဘ ောင ် က်မ ောားပဖင  ်      ား ောား/      ားဘ ားန  င ်ါသလောား။  

ဃ.  
ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏အောားသော  က်၊ ယ ငတ်တ် ဘပမောက် ောားသည ် အသ  ညောနငှ က်ျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားအဘ ေါ်    ်   ားတည်ဘ ောက ်

 ောား ါသလောား။ 

 

င.  
အရငာ်းအပမစ်သည် စ နဘ် ေါ် ပ ငာ်း၊ စ တ် ါဘအောငန်  ားဘ ော်ပ ငာ်း၊ စ တ်ဓောတ်တက်ကကဘစပ ငာ်းတ    ရှ  ါသလောား။    မ  ပမင မ်ောားဘသော 

အဘတွားအဘ ေါ်၊ ဘဖော်  တ်ပ သ  က်နငှ  ်ဖနတ် ားမှုတ   က   နှု ား ွဘ ား ါသလောား။ 

 

http://www.myanmargraphic.com/


 
 
 
 

 

Funded by: 

 

လ ပ်ရ  ငြ် ကြ်ား‌၂.၁၀ြား‌-ြား‌အ ငာ်းအခမစမ်  ားြား‌သငယ်သူအူ ားလ  ားအတ ကြ်ား‌အက   ား၀ငမ်ဝငစ်စရ် ားအကွဲခဖတခ်ြငာ်းြား‌(၃၀ြား‌မ နစ)် 

 

၁. မ မ သငက်ကောားဘရားတွငသ်  ားသည ်ြား‌အ ငာ်းအခမစ်သ  ားမ   ားက  ြား‌ဘဖော်  တ် ါ။ 

 
 
 
 

 
၂. အ က် ါအရငာ်းအပမစ်သ  ား  အနက် ပ နလ်ှနသ်  ားသ ်ရန ်တစ်ြ ရ  ားပါ။ 

 
 
 
 

 

၃. အပ ငာ်းအရောတ  က်   ငစ်စ်ရ ားစ  ငာ်းအခပညေ့်အစ   ၁-၅ က   ✓ သ    X သ  ားပ  ားပဖည ် ါ။ အ ယေ့ရ်ကက ငေ့ ်အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ဝင ်တစ်  က်  ငာ်း မ တစ် အတ  ရ ား ါ (အ က် ါဥ မောက  ကကည ်)။  

 

နမူန ြား‌မှတ်  က်အတ  နငှ သ်  ားသ ်  က် (အခပ ရ  င)် သ   မဟ တ် ✓ နငှ  ်X  

 

၁.ြား‌ြား‌ဇ ဝ   င ် အခြငာ်းအ   
✓ / X 

အရငာ်းအပမစ်မှ က ောား/မမဟူ ည တူည မ အဘရားကက ားပ  ား တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်းပ သ ါသလောား။ က ောား၊ မ၊ ကက ားသူ၊ ငယ်သူတ    

ဘရော ဘနေှာ ါရှ သည်။ 

 
✓ 

 

၄. ဝါက န စ်ရကက ငာ်းြား‌သ  ားရကက ငာ်းခဖငေ့ ်အရငာ်းအပမစ်သင ဘ်တော်   အဘကကောငာ်း ဘဖော်ပ   က်တစ်  ဘရား ါ။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရားပ  ား တတ်န  ငလ် င ်ဘတွားဘတော၊ တွ ဖက်၊ ဘဝမ  ါ။ 

 

အရငာ်းအပမစ် ၁ = အရငာ်းအပမစ် ၂ = အရငာ်းအပမစ် ၃ 

= 

 

မ မ ဘရွား  ယ်သည ် 

အရငာ်းအပမစ်   



 
 
 
 

 

Funded by: 

ဘ ွားဘနာွး  က် - အောားလ  ားအက  ြုား၀ငအ်ရငာ်းအပမစ်မ ောား 

• အောားလ  ားအက  ြုား၀ငအ်ရငာ်းအပမစ်မ ောားသည် လူ  ငာ်းမတူဘသော်လည်ား အဘရား ါမှုနငှ  ်အ ွင အ်လမ်ားတ    အတူတူ ငပ်ဖစ်ဘကကောငာ်း 

ပ သသည်။ 

• အောားလ  ားအက  ြုား၀ငအ်ရငာ်းအပမစ်မ ောားသ  ားပ ငာ်းပဖင  ်သငသ်ည် တ ည ်မ ောားအကကောားရှ  ကွ ပ ောားမှုမ ောားက   သ ရှ ဘလားစောားပ  ား ၎ငာ်းတ    

တက်ဘရောက်မှုက  လည်ား တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်း ပ သ ါသည်။ 

 

၃.၃  အောားလ  ားအက  ြုား၀ငအ်ရငာ်းအပမစ်မ ောား     ဘရောက်ဘရောက်သ  ားပ ငာ်း  

သငက်ကောားသငယ်ူဘရားတွငသ်  ားသည ် အရငာ်းအပမစ်အမ  ြုားမ  ြုားနငှ  ်    အရငာ်းအပမစ်တ    အောားလ  ားအက  ြုား၀ငရ်န ် လ  အ ်ဘကကောငာ်း 

မ တ် က်ဘ ား   ပ  ။ မ မ တ   က  ယ်၌က အရငာ်းအပမစ်က   အောားလ  ားအက  ြုား၀ငဘ်စရန ်     ဘရောက်ဘရောက်သ  ားမသ  ား စဥ်ားစောားရ ါမည်။ 

ပဖစ်န  ငဘ်သော ဘအောက် ါအဘပ အဘနမ ောားက  စဥ်ားစောား ါ။ 

 
လ  ်ဘ ောင ် က် ၂.၁၁ သငက်ကောားသငယ်ူမှုအရငာ်းအပမစ်မ ောားက       ဘရောက်ဘရောက်အသ  ားပ ြုပ ငာ်း (၃၀ မ နစ်) 

ဘအောက် ါလ  ်ဘ ောင ် က်သည် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုက        ားရန ်အရငာ်းအပမစ်က   ထ ထ ရ  ကရ်  ကသ်  ားမသ  ား စတင ်

စူားစမ်ား ါမည်။ 

၁. အ   မ ောားက  ဖတ်ရှုပ  ား အ ားလ  ားအက   ား၀ငမ်ှုက         ားရန ်အရငာ်းအပမစ်က       ဘရောက်ဘရောက်သ  ားမသ  ားဘပ ော ါ။ 

၂. မ မ အဘပဖက   ရ ငာ်းခပ ါ။ 

 
 
 
 
 
 

အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုအတွက် အရငာ်းအပမစ်    ဘရောက် 

ဘရောက် သ  ား/မသ  ား 

သ  ား ါသည် မသ  ား ါ 

အ ငာ်းအက ငာ်း - ✓ သ    X ပ စ် ါ။   

၁.    စတောက   တ  ါား  တ် ောားသည ်   ရ  ဘနောက်ဘက ော 

မှော ောားသည်။ 

  

၂. အတနာ်းန ရ   ါားအပမင မှ်ော    စတောက ် ောားသည်။ 

တစ်တနာ်းလ  ားလွယ်လင တ်ကူပမငန်  င ်ါသည်။ 

  

၃. အတနာ်းတွငာ်းကဘလား ၇၈% ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း ပမငရ် 

 ါသည်။ 

  

၄. စောလ  ားနငှ ရ်  ်   မ ောားဘသားလွနာ်းဘသောဘကကောင  ် ကဘလား 

တစ်ဘယောက် ဖတ်၍မရ ါ။ 

  

၅.    စတောက   မ က်နေှာက က်အန ားန ရ အပမင ဘ် ေါ် က ် ောား 

သည်။ 

  

 

Source: https://depositphotos.com/97048548 (Creative Commons) 

 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရားပ  ား တတ်န  ငလ် င ်ဘတွားဘတော၊ တွ ဖက်။ ဘဝမ  ါ။ 

 

အသက် ၅-၈ နစ်ှကကောား ကဘလား ၅၀ ရှ သည ်အတနာ်းအတွက်သ  ားသည ် စောလ  ားအသ  ကွ်ပ    စတောပဖစ် ါသည်။ 

   စတောသက် ၃ နစ်ှရှ ပ  ား အဘရောငလ်ွင က်ော ဘ ောင စွ်နာ်းမ ောားလည်ား စ တ်ဘန ါပ  ။ 

https://depositphotos.com/97048548
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၂.၁၁ြား‌အရခဖ 

 
အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုအတွက် 

အရငာ်းအပမစ်    ဘရောက် ဘရောက် 

သ  ား/မသ  ား 

သ  ား ါသည် မသ  ား ါ မှတ်  က် 

အ ငာ်းအက ငာ်း - ✓ သ    X ပ စ် ါ။    

၁.    စတောက   တ  ါား  တ် ောားသည ် 

  ရ  ဘနောက်ဘက ော မှော ောားသည်။ 

 X   ရ  မဖွင လ် ငမ်ည်သူမ    စတောက  မပမငန်  င ်ါ။ 

၂. အတနာ်းန ရ   ါားအပမင မှ်ော    စတော 

က ် ောားသည်။ တစ်တနာ်းလ  ား 

လွယ်လင တ်က ူပမငန်  င ်ါသည်။ 

✓     စတောက  တစ်တနာ်းလ  ားလွယ်လင တ်ကူ ပမငန်  င ်ါသည်။ 

အပမင မှ်နဘ်သောဘကကောင  ်   ငပ်  ား အလ  ်လ  ်စဥ် 

ကကည ်န  ငသ်ည်။ 

၃. အတနာ်းတွငာ်း ကဘလား ၇၈% ရှငာ်းရှငာ်း 

လငာ်းလငာ်း ပမငရ် ါသည်။ 

 X    စတောက   အတနာ်း   နတ်ွငာ်း ကဘလားအ   ြုွေ့ မပမင ်န  င ်ါ။ 

မ မ တ   က     န ်ောားသည်ဟ    စောားရပ  ား သငယ်ူမှုက  လည်ား 

      ားမဘ ားန  င ်ါ။ 

၄. စောလ  ားနငှ ရ်  ်   မ ောား ဘသားလွနာ်း 

ဘသောဘကကောင  ်ကဘလားတစ်ဘယောက် 

ဖတ်၍မရ ါ။ 

 X    စတောက  လ  ားဝမဖတ်န  ငဘ်သောဘကကောင  ်၎ငာ်းအောား 

 ယ် ောား သည်ဟ    စောားဘစ ါသည်။    စတောက   

ကက ားဘအောင ်  ွေ့လ င ်အပ ောားကဘလားမ ောားအတွက်လည်ား 

အက  ြုားရှ န  င ်ါမည်။  

၅.    စတောက   မ က်နေှာက က်အန ား န ရ  

အပမင ဘ် ေါ် က ် ောားသည်။ 

 X အတနာ်း  မှ ကဘလားမ ောားငယ်ဘသားဘသောဘကကောင  ်

   စတောက   ဖတ်ရန ်အ က်အ  ရှ  ါမည်။ 

 

ဘရှားဥ ားစွောအဘနပဖင  ်   စတောတွင ်စောလ  ားမ ောားဘ  ောက် ဘနပ  ား ကဘလားမ ောားဖတ်ရနက်က ြုားစောားရောတွင ်ပ ဿနောရှ  ါသည်။ မ မ တ    

သ  ားသည ် အရငာ်းအပမစ် တစ်  စ အဘကကောငာ်းနငှ  ်၎ငာ်းက  သ  ားစွ ရောတွင ်  ဘရောက်မှုရှ မရှ   ရော/မတ    ဘသဘသ  ော  ောစဥ်ားစောားရန ်

လ  အ ် ါသည်။ အတနာ်း  တွင ်အရငာ်းအပမစ်တစ်  က   သ  ားဘနဘသော ကဘလားမ ောားအတွက်သော ကွက်၍ဘရွားသည် မပဖစ်ရနလ်ည်ား 

 ရော/မတ    သတ    ်ရ ါမည် (ဥ မော ၄)။ အရငာ်းအပမစ်က   ကဘလားအ   ြုွေ့ (သ   ) အောားလ  ား သ  ားန  ငမ်ည ်နည်ားက   စဥ်ားစောား ါ။    စတောက   

ကက ားဘအောင ်  ွေ့ကော မည်သည ်ဘနရောမှော ောားလ င ်အဘကောငာ်း   ားပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွားရ  ပဖင  ်တစ်တနာ်းလ  ားမှ ဤအရငာ်းအပမစ်က   

သ  ားန  င ်ါမည်။ 

အရငာ်းအပမစ်သည် ၎ငာ်းတ   က  မည်က  သ   အဘ ောက်အကူပ ြုန  ငဘ်ကကောငာ်း ကဘလားမ ောားအောားပ သရန၊် ယငာ်းအ  က်က   သင ်နာ်းစော   

 ည ်ပ  ား ပ င ်ငရ်န၊် ကဘလားမ ောား  ရောလွတ်လ  ်ဘ ောငရ်ောတွင ်အရငာ်းအပမစ်က       ဘရောက်ဘရောက်အသ  ားပ ြုန  ငဘ်ရား 

နမူနောလ  ်ပ ဘ ားရန ်လ  မလ   စဥ်ားစောား ါ။  
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၄.ြား‌အ ရ  အမ   ားမ   ားခဖငေ့သ်ငယ်မူှု 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၂.၁၂ အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှု (၁၅ မ နစ်) 

မ မ တ   အောရ  အောားလ  ားပဖင သ်ငယ်ူမှု- အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှု- အဘကကောငာ်း ဗ ဒ ယ  က   ကကည ် ါ။ 

 ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ပဖ ါ။ 

- က နာ်းဂဏနာ်းက  မှတ်မ ရန ်မည်သည ်ဗ  ဟောက  သ  ား ါသနည်ား။ 

- စောလ  ားဘ ါငာ်းမှတ်သောားရနအ်ဘ ောက်အကူအပဖစ် မည်သည ်ဥ မောက   ဘ ောင ်ောား ါသနည်ား။ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GR1P7vwGeDo 

 
 
သင က်ဘလား ဝအဘကကောငာ်းဘတွား ါ။ သစ်ပငအ်ရကက ငာ်းရလေ့လ န  ငမ်ညေ့်ြား‌နည်ားလမ်ားမ   ားစ  စဥ်ားစောား ါ။ ဘအောက် ါသစ် င ်  က   

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်ွ ပ  ား ဗ ဒ ယ  နငှ  ်  တ် က်လ က် စ တ်ကူားပ ဘပမ   ဖနတ် ား ါ။ နမူနောနစ်ှ   ဘ ား ောား ါသည်။  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

 

ကရလားတစ်ြား‌ရယ က်ြား‌

သစ်ပငရ်ကက ငာ်းြား‌

မည်ကွဲေ့သ  ေ့ရလေ့လ ပါသနည်ား 

 

ပ
င
စ်
ည်

ြား‌ 

သစ်က  ငာ်း၊ြား‌သစ်  က်၊ြား‌ပန်ားန ငေ့အ်သ ားြား‌ 

သစ် င ်တ်လည်လမ်ားဘလ ောက်သည ်အ ါ သစ် ငက်    ဘတွွေ့ ပ ငာ်းပဖင  ် 

https://www.youtube.com/watch?v=GR1P7vwGeDo
https://www.youtube.com/embed/GR1P7vwGeDo?feature=oembed


 
 
 
 

 

Funded by: 

 

 

၂.၁၂ြား‌အရခဖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကရလားတစ်ြား‌ရယ ကြ်ား‌သစ်ပငရ်ကက ငာ်းြား‌

မည်ကွဲေ့သ  ေ့ရလေ့လ ပါသနည်ား 

အရွက်၊  နာ်း ွင ၊် အသ ားတ   က   အန    ပ ငာ်း 

သစ် ငတ်က်ပ ငာ်း (သ   ) အ င ်ကယ် ားဘလား   စ ားပ ငာ်း  

သစ်က  ငာ်း၊ သစ်ရွက်တ    ဘလအဘဝှ  တွင ်ဘရွွေ့လ ောားသ ကကောားပ ငာ်း  

လူအမ ောား သစ် ငအ်ဘကကောငာ်းဘပ ောကကောားသည်က   နောားဘ ောငပ် ငာ်း 

 

အသ ားက  အရသော  ပ ငာ်း 

 ငစ်ည်၊ အရွက်၊ အ ွင ၊် အသ ားတ   က     ဘတွွေ့ ပ ငာ်း 

ကကမ်ား၊ ဘ  ောစသည ် ပဒ ်သောားမ  ြုားစ    စောားပ ငာ်း  

သစ် ငဘ်အောကဘ်အားဘအားလူလူ   င ်  နရ်ပ  ား 

စ တ်  စောားမှုရှ ပ ငာ်း  

အက  ငာ်း၊  ငစ်ည်၊ အရွက်၊ အ ွင န်ငှ  ်အသ ားမ ောားက   

ကကည ်ပ ငာ်း 

   စ မ  ြုားစ  ၊ အဘရောငမ်  ြုားစ   ပမငပ် ငာ်း 

ပ
င
စ်
ည

 ်

သစက်  ငာ်း၊ြား‌သစ ် က၊်ြား‌ပန်ားန ငေ့အ်သ ားြား‌ 
သစ် င ်တ်လည ်လမ်ားဘလ ောက်ပ ငာ်း 



 
 
 
 

 

Funded by: 

၂.၁၂ မှအဘပဖမ ောားအရ လူအမ ောားသည် အောရ  အလ  ားစ  သ  ားပ  ား ဘလ လောကကဘကကောငာ်းသ ရှ ရ ါသည်။ အဘကကောငာ်းအရောတစ်  က   

ဘလ လောရန ်အောရ  မ ောားမ ောား   သ  ားဘလဘလ ဘရရှည်မှတ်ဉောဏန်ငှ  ်အ   တ်အ က်      ငမ်ောဘလဘလပဖစ် ါသည်။ 

အ ရ  အမ   ားမ   ားခဖငေ့သ်ငယ်မူှု 

 

ခမငသ်ညြ်ား‌ ကက ားသညြ်ား‌ အန ေ့ သညြ်ား‌ 

အ သ ြား‌ 

ြ စ ားသညြ်ား‌ 

အထ အရတ ွဲ့ြား‌ 

ရ  ွဲ့လ  ားသညြ်ား‌ ဟန်ြ ကြ်ား‌ 

ရ ရ ညမ် တဉ် ဏ်ြား‌ 

အ ရ  အ ားလ  ားမ ြား‌

အြ ကအ်လကြ်ား‌

မ  ားခဖငေ့ြ်ား‌ဥ ားရန  ကြ်ား‌

အလ ပ်လ ပ်သည် 

Source: Megapixl.com. braininhead (Creative Commons) 
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လ  ်ဘ ောင ် က် ၂.၁၃ - အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်မူှု (၂၀ မ နစ်) 

  
ယြငလ် ပ်ရ  ငြ် က်မ  ားမ သငယ်မူှုန ငေ့ြ်ား‌ြ  တ ်ကခ်ြငာ်းြား‌၁)ြား‌မ မ ကဘလား ဝက သစ် ငအ်ဘကကောငာ်းဘလ လော   က  ပ နဘ်တွား ါ 

၂) မ မ တ   သည ်သငယ်ူ   အမ  ြုားမ  ြုားနငှ  ်လ  အ ်  က်အမ  ြုားမ  ြုားရှ ဘကကောငာ်းစဥ်ားစောား ါ ၃) အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ငယ်ူမှုက   အဘ ောက် 

အကူပ ြုရန ်အရငာ်းအပမစ်က   မည်သ       ဘရောက်ဘရောက်အသ  ားပ ြုမည ်အဘကကောငာ်းစဥ်ားစောား ါ။ 

 

အြငာ်းအက ငာ်း - သငသ်ည် အသက် ၅ နစ်ှအရွယ် ကဘလားမ ောားရှ သည ် စောသင ်နာ်းတစ် နာ်း  ဘရောက်လောပ  ား သငယ်ူမှု အ ငာ်းြား‌

အခမစ်ြား‌ရ  လ  ားတစ်လ  ားတည်ားရှ ဘကကောငာ်းဘတွွေ့ရသည်။ သင တ် ည ်မ ောားသည် စ တ်ဝငစ်ောားမှုအမ  ြုားမ  ြုား၊ သငယ်ဟူနအ်ဖ  ဖ  နငှ  ်

အ က်အ  မ  ြုားစ  ပဖင  ်ကဘလားမ ောား စ  လငစွ်ောရှ  ါသည်။ 

 

၁. မ မ  ောသောရ ်မှ အဘကကောငာ်းအရောတစ်  ဘရွား ါ (ဥ မော- ဂဏနာ်းသ ေ ောမှ ၁-၁၀    ဘရတွက်ပ ငာ်း) 

၂.    အဘကကောငာ်းအရောက   သငယ်ူသူမ ောားစ တ်ဝငစ်ောားဘအောင ်အရငာ်းအပမစ်က   သ  ားန  ငမ်ည ်နည်ားအဘ ဘွ ကွ  ပ သရန ်

စ တ်ကူားပ ဘပမ    တစ်   ွ  ါ။ နမူနောအ   ြုွေ့ဘ ား ောား ါသည်။ 

၃. သငယ်ူ    ယ်နစ်ှ   ဘဖော ် တ်န  င ်ါသနည်ား။ 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

Source:https://www.flickr.com/photos/25911674@N04/4689758013 (creative commons) 

၄. မ မ အတနာ်းမှ ၅ နစ်ှအရွယ် ကဘလားမ ောားအဘကကောငာ်းဘတွား ါ။ အ   ြုွေ့ကဘရားရသည်က  ကက ြုက်ပ  ား အ   ြုွေ့ကမကက ြုက်ကက ါ။ 

အ   ြုွေ့ကစောရွက်ဘ ေါ်  စဆောတွက်လ  ပ  ား အ   ြုွေ့ကက  ယ်  လက်ဘရောက်ဘပဖရှငာ်းလ  ကကသည်။ ဘအောက် ါဇယောားက  သ  ားပ  ား 

ကဘလားတစ်ဥ ား  ငာ်းစ  ါဝငလ်ောဘအောင ်လ  ်နည်ားအမ  ြုားမ  ြုားက   စဥ်ားစောား ါ။ 

 

သငယ်ူသူမ ောား၏ လ  အ ်  က်၊ 

စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှ  ်

အကက ြုက်မဘတွွေ့ မှုမ ောား 

သင ်နာ်းစောဘ ါငာ်းစဥ် ဘ ောလ  ားက   ယ်လ  သ  ားမည်နည်ား 

ဘရားရတောမကက ြုက် ါ ညွှနက်ကောား  က်ဘရားပ ငာ်း 

 

ဘ ောလ  ားပဖင က်စောားပ  ား ကဘလားတ   အောား သူတ    က်   ငယ်သည ် 

ကဘလားမ ောားက   ဘ ောလ  ားကနန်ည်ားသငပ် ရန ်ညွှနက်ကောား  က်မ ောား 

ဘရား   ငာ်း ါ။ 

သ ေ ောမကက ြုက် ါ ၁-၁၀   ဘရတွက်ပ ငာ်း ၁ မှ ၁၀   အပ နအ်လှနဘ်ရတွက်ရငာ်း ဘ ောလ  ားက  ဘ ါက် ါ။ ၂၊ 

၅ စသည်ပဖင  ်အ င  ်င  ်ဘရန  င ်ါသည်။ 

အဖွ ွေ့လ  က်ကစောားနည်ားမ ောား – 

အလှည ်က လ  ်တတဘ်စပ ငာ်း  

 စ်မှတ်အပဖစ်သ  ားပ ငာ်း - 

စောလ  ားအသ ၊  

သစ်သောား ငဘ် ော ဘရတွက်ရန ် 

အဘ ါငာ်း/အန တ်  

အကွောအဘဝားတ  ငာ်းတောမှု - ကန၊်  စ်၊ လှ မ ်ပ ငာ်း   

အ ငမ် ောား၊ အကွက်မ ောား 

စသည်တ   က   ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း   

https://www.flickr.com/photos/25911674@N04/4689758013
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အကကောားအောားသနသ်ည ်ကဘလား သ  ပ  ဘ ောလ  ားဘ ါဘလောဘ ေါ် မဘ ေါ်  န  မှ်နာ်း ါ။ သ  ပ စမ်ားသ ်  က်တစ်   

ဘရား ွ ပ  ား ကဘလားတ   နငှ စ်မ်ားကကည ် ါ။  

ဖနတ် ားလ  သည ်ကဘလား  က်သွယ်ဘရား   

အပမငအ်ောရ     ြု ွေ့သည ်ကဘလား   
 

 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၂.၁၃ ဘ ွားဘနာွး  က် - အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှု 

• သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်အစတွင ်အ   ြုွေ့အရငာ်းအပမစ်မ ောားသည် အသ  ားတည ်န  ငဘ်ကကောငာ်းစဥ်ားစောား ါ။ စ တ်ကူားပဖင  ်  ဘဖေ်ာသည ် 

အရောမ ောား က်မဘလ လောမ  လက်   ်လက်က  ငပ် န  င ်(သ   ) ပမငန်  ငဘ်သောအရောမ ောားက   ဥ ားစွောသ  ားပ ငာ်းပဖင  ်- ဥ မော သ ေ ောတွင ်

စ တ်တွက်တွက်ပ ငာ်းပဖင  ်- ကဘလားအ   ြုွေ့ အက  ြုားရှ န  င ်ါသည်။ 

• အပ ောားဥ မောမ ောားမှော ကစောားစရော(သ   )အရောဝတထ ြုတစ်  သ  ားလ က် အဘရားအသောားလ  ်ဘ ောင ် က်က   မ တ် က်ပ ငာ်း 

ပဖစ် ါသည်။ အပမငအ်ောရ  အောားသနသ်ည ်ကဘလားတ    စ တ် ါဝငစ်ောားဘစရန ်နောမဝ ဘသသနသ  ားပ  ား သရ  ်ဘဖော်န  င ်ါသည်။  

• ကဘလားငယ်မ ောားအောား အရငာ်းအပမစ်သ  ားနည်ား သငပ် ဘ ားရနလ်  အ ် ါမည်။ အရငာ်းအပမစ်က    ရောလွတ်သ  ားဘစလ  လ င ်

မ မ တ   သငက်ကောား ဘရားအတွငာ်း အသ  ားပ ြု   က   နမူနောလ  ်ပ ရန ်လ  ဘကောငာ်းလ   ါလ မ ်မည်။ 

 

အဘ ဘွ ဘွ ွားဘနာွး  က် - အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှု 

 

• မ မ တ   အောားလ  ား အောရ  အောားလ  ားသ  ားပ  ားဘလ လောကကသည် 

o အပမင ်

o အကကောား 

o ဘရွွေ့လ ောားပ ငာ်းနငှ  ်ဟန ် က်  နာ်းပ ငာ်း 

o   ဘတွွေ့ ပ ငာ်း 

o   စောားပ ငာ်း 

o အန    ပ ငာ်း 

o အရသော  ပ ငာ်း 

• သငယ်ူရောတွင ်အမ ောားစ သည် အောရ  တစ်   (သ   ) တစ်   က်   ၍ အောားသနက်က ါသည်။ 

• မ မ တ   သည် တ ည ်မ ောားအဘကကောငာ်းသ လ င ်၎ငာ်းတ   အဘကောငာ်း   ားဘလ လောရောတွငသ်  ားသည ် အောရ  က  လည်ားသ န  ငသ်ည်။ 

• ကဘလားတ   သည် သငယ်ူရောတွင ်အောရ  အောားလ  ားသ  ားလ င ်အောရ  အောားလ  ားသနစွ်မ်ားလော ါမည်။ 

• အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားသ  ားပ  ားဘလ လောပ ငာ်းပဖင  ်   မ  မှတ်မ ဘစန  င ်ါသည်။ 
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လ  ်ဘ ောင ် က် ၂.၁၄ အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှုက   အသ  ား  ပ ငာ်း (၄၅ မ နစ်) 

ဤလ  ်ဘ ောင ် က်တွင ်သင် အတနာ်းတစ်    မှ ရ  ားရ  ားရှငာ်းရှငာ်းလ  ်ဘ ောင ် က်တစ်  အတွက် အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှု 

အဘတွားအပမငက်   အသ  ား   ါ။  

စဥ်ားစောား ါ - အောရ  သ  ားမ  ြုားအ က်ရှ  ါသည် 

၁. သင ်နာ်းစောအစ အစဥ်မှ လ ပ်ရ  ငြ် က်တစ်ြ အဘကကောငာ်းဘတွား ါ။ မ မ တ ည ်မ ောား အ က်ကက ြုဘလ ရှ သည ် ဘ ါငာ်းစဥ်တစ်    

ဘရွား  ယ် ါ။ 

၂. လ  ် ဘ ောင ် က်က   အောရ  မ ောားန  ငသ်ဘလောက်မ ောားမ ောားသ  ားပ  ား သငန်  ငရ်န ်ဒ ဇ  ငာ်းခပန်ထ တ ်ါ။ 

၃. မ မ ၏အစ အစဥ်သစ်က   သငတ်နာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ား(သ   )အဖွ ွေ့တွငာ်း ရဝမျှပပ ား  

• အောရ  တစ်   က်   သ  ားလ င ်   မ  နောားလည်မလည် 

• လ  ်  က်က      မ  ဘကောငာ်းမွနစွ်ောမှတ်မ ပ ငာ်းရှ မရှ  

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားကက ါဘစ။ 

 သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရားပ  ား တတ်န  ငလ် ငဘ်တွားဘတော,တွ ဖက်,ဘဝမ  ါ။ 

ကကညေ့်ပါ ထ ရတ ွဲ့ပါ အသ  

 

 

  

Source: https://pixabay.com (free)  

 

Source: commons.wikimedia.org/ (free) Source: https://pixabay.com (free) 

 

 

၅. န ဂ  ား 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းတွငဘ်အောက် ါတ   က  လ  ်ဘ ောင ်   ါသည်။  

၁. မ မ ၏တ ည ်မ ောားအဘကကောငာ်းသ ရှ ရန ်အဘရားကက ားဘကကောငာ်းရှငာ်းပ ပ ငာ်း 

၂. တ ည ်မ ောားအဘကကောငာ်းသ ရှ န  ငသ်ည ် နည်ားလမ်ားမ ောားက   ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်း 

၃. သငယ်ူမှုအရငာ်းအပမစ်တစ်စ  တစ်ရောသည် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငပ် ငာ်းရှ မရှ    ားပဖတ်ပ ငာ်း 

၄. အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှု၏ အဘရား ါ   က  ရှငာ်းပ ပ ငာ်း 

၅. အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှု ါဝငရ်န ်သင ်နာ်းစောအစ အစဥ်က   ပ ြုပ ငပ် ငာ်း 

 

  

https://pixabay.com/
https://pixabay.com/
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သငရ်  ားပ  ငာ်းအဓ ကအြ ကမ်  ား 

• သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းစ အဘကကောငာ်းသ ရှ ပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူမှုအဘ ေါ် ကက ားကက ားမောားမောားသက်ဘရောက်န  င ်ါသည်။ 

• ၎ငာ်းတ   က  တနဖ်  ား ောားပ  ား တွ ဘ ေါ်သည်ဟ  သငယ်ူသူမ ောား  စောားမှုဘကကောင  ် ါဝငမ်ှုနငှ ဘ်အောငပ်မငမ်ှုတ    ပဖစ် နွာ်းလောန  င ်

 ါသည။် 

• သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်း၏လ  အ ်  က်မ ောားက   သ ရှ ပ ငာ်းဘကကောင  ်မ မ သငက်ကောားဘရားက  လည်ား လ  က်ဘလ ောည ဘ  ွ

ဘပ ောငာ်းလ န  ငသ်ည်။ 

• အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ်အရငာ်းအပမစ်မ ောားဘကကောင  ်သငယ်ူသူမ ောားသည် မ မ တ   က   တနဖ်  ား ောားအသ အမှတ်ပ ြုဘကကောငာ်း 

  စောားရ ါမည်။ 

• အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင  ် ဥ်ားက ်နည်ားသ  ားပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူမှု   စ မည်သ    ငပ်ဖစ်ဘစ သငယ်ူသူအောားလ  ား ါဝငလ်ောန  င ်ါမည်။ 
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၆.ြား‌သငရ်  ားပ  ငာ်းြား‌၂ြား‌-ြား‌အ   ားသတပ်ရဟဠ ြား‌ 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘပဖ    ါ။ ရောနှုနာ်းပ ည ်ဘအောငပ်မငရ်န ်စ တ်ကက ြုက် အကက မ်ကက မ် ဘပဖ   န  င ်ါသည်။ 

အ   ြုွေ့ဘမား ွနာ်းမ ောားအတွက် အဘပဖတစ်   က်    ရှ န  င ်ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - မ မ တ ည ်မ ောားက   အ ယ်ဘကကောင  ်သင ်သ ရှ သင  ်ါသနည်ား (အဘပဖ ၂    ဘရွား  ယ် ါ)။ 

(က) မ သောားစ နငှ သ်ူငယ်  ငာ်းမ ောားက   တ ည ်မ ောားအဘကကောငာ်းဘပ ောပ ရန ်

( ) တ ည ်မ ောား အဘကောငာ်း   ားသငယ်ူ   က  စူားစမ်ားရန ်

(ဂ) တ ည ်မ ောား၏ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှ အ် က်အ  အဘကကောငာ်းစူားစမ်ားရန ် 

(ဃ) သူတ   အဘကကောငာ်း အပ ောားတ ည ်မ ောားက   ဘပ ောပ ရန ်

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - တ ည ်မ ောားအဘကကောငာ်းက  သ လ င ်ဘအောက် ါတ   က  တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်းပ သရောဘရောက် ါသည်။ 

(က) မ မ အတနာ်းက   တ ည ်မ ောား တက်ဘရောက်မှု 

( ) မ မ အတနာ်းတွငလ်ူ  စ်လူ ငဘ် ါမှု 

(ဂ) မ မ အတနာ်းတွငာ်း အ င အ်တနာ်းရှ မှု  

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - သငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားစ စဥ်ရောတွင ်တ ည ်မ ောားအဘကကောငာ်းမ မ သ  ောားသည်မ ောား အသ  ား  သည ်အ ါ 

ဘအောက် ါတ   က   သင ်တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်း ပ သရောဘရောက် ါသည် (အဘပဖနစ်ှ  ဘရွား ါ)။ 

(က) မ မ က  ’ဘ  ော်စရောဘကောငာ်းသည ်’ ရော/မအပဖစ်ပမငပ် ငာ်း 

( ) သင ်နာ်းစောတွငာ်း ါဝငမ်ှု 

(ဂ) သငယ်ူမှုတွငဘ်အောငပ်မငမ်ှု 

(ဃ) မ မ က  ကက ြုားစောားသည ်  ရော/မအပဖစ်ပမငပ် ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၄- အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ်အရငာ်းအပမစ်ဟူသည်အ ယ်နည်ား (အဘပဖနစ်ှ  သောဘရွား ါ)။ 

(က) မတူကွ ပ ောားသည ်လူအမ ောားရှ ဘကကောငာ်းပ သသည ်အရော 

( ) မတူကွ ပ ောားသည ်လူအမ ောားအသည် အဘရား ါမှု၊ အ င အ်တနာ်းနငှ  ်အ ွင အ်လမ်ားမ ောား တူည ကကဘကကောငာ်းပ သသည ်အရော 

(ဂ) တ ည ်မ ောား၏ မတူကွ ပ ောားမှုမ ောားက   ဘလားစောားမှုပ သည ်အရော 

(ဃ) မသနစွ်မ်ားမှုရှ သည ် တ ည ်မ ောား အက  ြုားဝငဘ်အောငလ်  ်   က  ပ သသည ်အရော 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှုဟူသည် အ ယ်နည်ား။ 

(က) အောရ  အောားလ  ားက   သငယ်ူမှုအတွက် တစ်ပ  ြုငန်က်အသ  ား  ပ ငာ်း 

( ) သငယ်ူမှုအတွက် လ  ်ဘ ောင ် က်အသ ားသ ားတွင ်အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားက  သ  ားပ ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှုတွင ်မည်သည ်အက  ြုားဘက ားဇူားရှ  ါသနည်ား (အဘပဖသ  ား  ဘရွား ါ)။ 

(က) သငယ်ူမှုအတွက်အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားသ  ားပ ငာ်းပဖင  ်မသနစွ်မ်ားမှုရှ သူမ ောား သငယ်နူ  င ်  က  ပ သသည်။ 

( ) မ မ တ   အောရ  အောားလ  ားသ  ားပ ငာ်းပဖင  ်အောရ  မ ောားအောားဘကောငာ်းလောကော    မ  သငယ်နူ  င ်ါမည်။ 

(ဂ) အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားသ  ားပ  ားသင်ယပူ ငာ်းပဖင  ်မ မ တ   ကဘလား ဝကသငယ်ူမှုက   အမှတ်ရဘစ ါသည်။ 

(ဃ) အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားသ  ားပ  ားသင်ယူပ ငာ်းပဖင  ်ဥ ား ဘနေှာက်   အလ  ်လ  ်ရပ  ား    မ  မှတ်မ လောသည်။ 

(င) အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားသ  ားပ  ားသင်ယပူ ငာ်းပဖင  ်မ မ တ   ၏   မ  အောားဘကောငာ်းလောသည ်အောရ  မ ောားက   သငယ်ူမှုတွင ်အသ  ားပ ြုန  င ်ါသည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်းြား‌၂ြား‌-ြား‌အ   ားသတပ်ရဟဠ ြား‌အရခဖ 

အဘပဖက  စ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖင ဘ် ား ောားသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - မ မ တ ည ်မ ောားက   အ ယ်ဘကကောင  ်သင ်သ ရှ သင  ်ါသနည်ား (အဘပဖ ၂    ဘရွား  ယ် ါ)။ 

(က) မ သောားစ နငှ သ်ူငယ်  ငာ်းမ ောားက   တ ည ်မ ောားအဘကကောငာ်းဘပ ောပ ရန ်

(ြ)ြား‌တပညေ့်မ  ားြား‌အရက ငာ်း   ားသငယ်ပူ  က  စူားစမ်ား န် 

(ဂ)ြား‌တပညေ့်မ  ား၏ြား‌စ တဝ်ငစ် ားမှုန ငေ့အ်ြက်အြွဲအရကက ငာ်းစူားစမ်ား န်  

(ဃ) သူတ   အဘကကောငာ်း အပ ောားတ ည ်မ ောားက   ဘပ ောပ ရန ်

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - တ ည ်မ ောားအဘကကောငာ်းက  သ လ င ်ဘအောက် ါတ   က  တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်းပ သရောဘရောက် ါသည်။ 

(က)ြား‌မ မ အတန်ားက  ြား‌တပညေ့်မ  ားြား‌တကရ်  ကမ်ှု 

( ) မ မ အတနာ်းတွငလ်ူ  စ်လူ ငဘ် ါမှု 

(ဂ) မ မ အတနာ်းတွငာ်း အ င အ်တနာ်းရှ မှု  

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - သငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားစ စဥ်ရောတွင ်တ ည ်မ ောားအဘကကောငာ်းမ မ သ  ောားသည်မ ောား အသ  ား  သည ်အ ါ 

ဘအောက် ါတ   က   သင ်တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်း ပ သရောဘရောက် ါသည် (အဘပဖနစ်ှ  ဘရွား ါ)။ 

(က) မ မ က  ’ဘ  ော်စရောဘကောငာ်းသည ်’ ရော/မအပဖစ်ပမငပ် ငာ်း 

(ြ)ြား‌သငြ်န်ားစ တ ငာ်းပါဝငမ်ှု 

(ဂ)ြား‌သငယ်မူှုတ ငရ်အ ငခ်မငမ်ှု 

(ဃ) မ မ က  ကက ြုားစောားသည ်  ရော/မအပဖစ်ပမငပ် ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၄- အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ်အရငာ်းအပမစ်ဟူသည်အ ယ်နည်ား (အဘပဖနစ်ှ  သောဘရွား ါ)။ 

(က) မတူကွ ပ ောားသည ်လူအမ ောားရှ ဘကကောငာ်းပ သသည ်အရော 

(ြ)ြား‌မတကူ ွဲခပ ားသညေ့်လအူမ  ားအသည်ြား‌အရ ားပါမှု၊ြား‌အ ငေ့အ်တန်ားန ငေ့ြ်ား‌အြ ငေ့အ်လမ်ားမ  ားြား‌တညူ ကကရကက ငာ်းခပသသညေ့်အ   

(ဂ)ြား‌တပညေ့်မ  ား၏ြား‌မတကူ ွဲခပ ားမှုမ  ားက  ြား‌ရလားစ ားမှုခပသညေ့်အ   

(ဃ) မသနစွ်မ်ားမှုရှ သည ် တ ည ်မ ောား အက  ြုားဝငဘ်အောငလ်  ်   က  ပ သသည ်အရော 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှုဟူသည် အ ယ်နည်ား။ 

(က) အောရ  အောားလ  ားက   သငယ်ူမှုအတွက် တစ်ပ  ြုငန်က်အသ  ား  ပ ငာ်း 

(ြ)ြား‌သငယ်မူှုအတ ကြ်ား‌လ ပ်ရ  ငြ် ကအ်သ ားသ ားတ ငြ်ား‌အ ရ  အမ   ားမ   ားက  သ  ားခြငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှုတွင ်မည်သည ်အက  ြုားဘက ားဇူားရှ  ါသနည်ား (အဘပဖသ  ား  ဘရွား ါ)။ 

(က) သငယ်ူမှုအတွက်အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားသ  ားပ ငာ်းပဖင  ်မသနစွ်မ်ားမှုရှ သူမ ောား သငယ်ူန  င ်  က  ပ သသည်။ 

(ြ)ြား‌မ မ တ  ေ့အ ရ  အ ားလ  ားသ  ားခြငာ်းခဖငေ့ြ်ား‌အ ရ  မ  ားအ ားရက ငာ်းလ က ြား‌ပ  မ  သငယ်နူ  ငပ်ါမည်။ 

(ဂ) အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားသ  ားပ  ားသငယ်ူပ ငာ်းပဖင  ်မ မ တ   ကဘလား ဝကသငယ်ူမှုက   အမှတ်ရဘစ ါသည်။ 

(ဃ)ြား‌အ ရ  အမ   ားမ   ားသ  ားပပ ားသငယ်ခူြငာ်းခဖငေ့ြ်ား‌ဥ ားြား‌ရန  ကပ်  အလ ပ်လ ပ် ပပ ားြား‌ပ  မ  မ တမ် လ သည်။ 

(င)ြား‌အ ရ  အမ   ားမ   ားသ  ားပပ ားသငယ်ခူြငာ်းခဖငေ့ြ်ား‌မ မ တ  ေ့၏ပ  မ  အ ားရက ငာ်းလ သညေ့်အ ရ  မ  ားက  ြား‌သငယ်မူှုတ ငြ်ား‌အသ  ားခပ န  ငပ်ါသည်။ 
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၇.ြား‌သငက်က ားသငယ်မူှုက  ြား‌ပ  မ  တ  ားတကရ်က ငာ်းမ န်ရစခြငာ်း 

 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၂.၁၅ မ မ က  ယ်တ  င၏်သငက်ကောားဘရားအဘလ အက င က်      မ  တ  ားတက်ဘကောငာ်းမွနဘ်စပ ငာ်း (၃၀ မ နစ်) 

 

မ မ ဘစောဘစော   ငာ်းကလ  ်   သည ် လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားအတွက် အဘပဖမ ောားက    ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

အ ငာ်းအက ငာ်း - တ ည ်မ ောားက   မည်မ သ ရှ ဘကကောငာ်း၊ အောရ  အဘ အွဘ  ွ သငယ်ူမှု မည်မ သ  ားပဖစ်ဘကကောငာ်း ဌောနမ ားက 

ဘတွွေ့   ဘမားပမနာ်းလ   ါသည်။ ရအ ကပ်ါအ   မ  ားက  ြား‌ခဖညေ့်   ငာ်း ါသည်။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်မှတ်စ ဘရား ါ။ 

 

၁. ------- က  လ  ်ပ ငာ်းပဖင  ်အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင  ်လ  ် ဘ ောင ် က်က  သ  ားရနစ် စဥ် ောား ါသည်။ 

၂. -------- က  လ  ်ပ ငာ်းပဖင  ်မ မ တ ည ်မ ောားက   လက်ဘတွွေ့ကွငာ်း ငာ်းသငက်ကောားစဥ် အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင  ်သငယ်ူမှု 

လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   လ  ်ဘစ ါမည်။ 

 
 

 

 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၂.၁၆ - မ မ က  ယ်မ မ  စစ်ဘ ားအက ပဖတမ်ှု (၁၀ မ နစ်) 

ပ နလ်ည်သ  ားသ ် ါ - ယ  အ ါ သငေ့တ်ပညေ့်မ ောားအရကက ငာ်း သငြ်ား‌မည်မျှရလ က်ရက ငာ်းရက ငာ်းသ သည်ဟ   င ်ါသနည်ား။ 

ဘအောက် ါစဘကားတွင ်မ မ က   အန ားစ ်   ားဘဖော်ပ သည ် က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  က  ဘရွား ါ။ 

 

 

သငရ်  ား   ငာ်းအစ မ မ က  ယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်သည ် အမှတ်က   ဤအမှတ်နငှ န်ှု ငာ်းယ ဥ် ါ။ ပ ောားနောား  က်ရှ    လ င ်သငယ်ူမှု 

ဂ ောနယ်တွင ်မ မ အဘတွားအပမငက်   အတ     ြုားသ  ားသ ်ဘရားသောား ါ။ 

  

ဘကောငာ်းဘကောငာ်း

သ  ါသည် 

 

ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 

မသ  ါ 
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မ မ ၏ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ားအတ ကြ်ား‌ဒ တ ယကတ  
 

 

 

 

 

သငယ်မူှုဂ  နယရ်  ြား‌‘ကတ က၀တမ်  ား’အပ  ငာ်းတ ငြ်ား‌မ မ ၏ဒ တ ယကတ က  ထပ်ထညေ့ပ်ါ။ 

သငရ်  ားပ  ငာ်းတစ်ြ ြ ငာ်းတ ငြ်ား‌သငေ့သ်ငယ်သူမူ  ားက  ရပား မညေ့က်တ တစ်ြ စ ပါပါသည်။ြား‌စ စ ရပါငာ်းြား‌ကတ ြား‌၁၅ြား‌ြ ြား‌

ရပား ပါမည်။ြား‌ 

 

  

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဤသငရ်  ား   ငာ်းမှ မ မ သ  ားမည ် အောားလ  ားအက  ြုားဝင ်

အဘလ အက င  ်အဘတွားအပမငတ်စ်  အဘကကောငာ်းက   စဥာ်းစ ားပါ။ 

အောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င က်   ဘနောက် 'x'အ တ်အတွငာ်း 

တ  ားတက်ဘအောငလ်  ်မည်ဟ  မ မ ကဘလားမ ောားက   ကတ ရပားပါ။

'x'အ တ်အတွငာ်း မ မ ၏အဘတွားအပမငမ် ောားဘကကောင  ်အဘလ အက င  ်

တ  ားတက်လောပ ငာ်း ရှ မရှ  ကဘလားတ   နငှ အ်တူ သ  ားသပ်အကွဲခဖတပ်ါ။ 

၁  
စ စဥ်ပါ 

 
လ ပ်ရ  ငပ်ါြား‌ 

 
သ  ားသပ်ပါြား‌ 

၂ 

၃ 
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ဘနောက် က်တွ  ၁ - သငယ်သူမူ  ားက  ြား‌သ ရ  ခြငာ်း 

 

စ ပ  ဒြ်ား‌၁ (ပ  လ ယသ်ညေ့်မူ) – ဝ လ  ဘ ါငာ်းဝ (လ်)နငှ အ်    နက်   မဘ ါငာ်းဝ (လ်)တ   ၏ ‘အ   ယ်လ  သငက်ကမလ ’က   မှ ပငမ်ား ောား ါသည် 

(ဖတ်   န ်၁၅ မ နစ်)။  

သငယ်ူသမူ  ားအရကက ငာ်းအ ားြား‌အ ယ်ရကက ငေ့သ် ရ  သငေ့ပ်ါသလွဲ 

• သငယ်ူသူတ  ငာ်းအတွက် လ  ခြ  သညေ့်ဝန်ားက ငတ်စ်  ဘဖော်ဘ ောငဘ် ားပ  ား ၎ငာ်းတ    မ မ က  ယ်က      မ  ယ  ကကည်စ တြ် လောဘစရန ်

• သငယ်ူသူတစ်ဘယောက်  ငာ်း၏ ‘သငယ် ူန်အ ငသ်ငေ့ခ်ဖစ်မှု’က  နောားလည်ရန ်(သငယ်ရူနမ်ည်မ အ ငသ်င ပ်ဖစ်ပ  ား 

စ တ် ါတက်ကကဘကကောငာ်း) 

• သငယ်ူသူမ ောား၏စ တ် ါဝငစ်ောားမှု၊ အဘတွွေ့အကက ြုနငှ  ်ဘတွားဘ ေါ်    က   သ သည ်အ ါ   သ  ပ်တစ်ြ က  ြား‌မ တ ်ကန်ည်ားြား‌

မ   ားစ  က  ြား‌ရဖ ်ထ တန်  င ်ါသည်။ 

• ဂရ တစ  က် နောားလည်မှုဘ ားသည ်နည်ားလမ်ားပဖင  ်သငယ်ူသူမ ောားအောား တ  ေ့ခပန် က ် ရန ်

• သငယ်ူသူမ ောား၏ သငယ်ူမှုအတွက် အထ ရ  က်   ားခဖစ်ရအ ငြ်ား‌စ စဥ်သငက်က ားရန ်

 

သငယ်မူှုပရ  ဖ  ငာ်း 

သငယ်ူမှု ရ  ဖ  ငာ်းသ  ားပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူသူမ ောားက   သ ရနအ်ဘ ောက်အကူပဖစ် ါသည်။ အသ  ားဝငသ်ည ်  ရ  ဖ  ငာ်းတွင ်အသွငအ်ပ င ်၅ 

ရ ် အဘကကောငာ်း အ  က်အလက်မ ောား ါဝင ်ါသည်။ သငယ်ူသူမ ောားက   သ ရှ ရငာ်းနငှ  ်ဘအောက် ါအ  က်အလက်မ ောားက   

ဘကောက်ယူန  င ်ါသည်။ 

၁.  ဇ ဝ   ငရ်ောအပ ငာ်းအရောမ ောား 

၂.  ယဥ်ဘက ားမှုနငှ ရ် ်ရွော   ငရ်ောအပ ငာ်းအရောမ ောား 

၃.  စ တ်  စောား  က်နငှ လ်ူမှုဘရား   ငရ်ောအပ ငာ်းအရောမ ောား 

၄.   ညော ဘရားအတွက်အ ငသ်င ပ်ဖစ်မှု 

၅.  အဘကောငာ်း   ားသငယ်ူန  င ်   

 

၁.ြား‌ဇ ဝ   င ် အခြငာ်းအ   

က ောား/မ 

အသက် 

က  ယ်ကောယ   ငာ်း   ငရ်ောဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှု 

က  ယ်ကောယ   ငာ်း   ငရ်ောအ က်အ  မ ောား 

က နာ်းမောဘရား 

လှု ်ရှောားမှုစွမ်ားရည် (လှု ်ရှောားမှု အကက ားနငှ အ်ဘသားအတွက် စွမ်ားရည်)  

   နည်  တွ ဖက်မှု 

သငယ်ူမှုအ က်အ  မ ောား 

အ   ြုွေ့ဇ ဝ   ငရ်ော အပ ငာ်းအရောမ ောားသည် သငယ်ူမှုအတွက် အတောားအ  ားပဖစ်န  င ်ါသည်။ သငယ်ူသူ၏သငယ်ူမှုတွင ်အောားလ  ား 

အက  ြုား၀ငသ်ငယ်ူသည ် ဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ် ဖနတ် ားပ  ား       ားမှုဘ ားန  ငဘ်အောင ်ပဖစ်န  ငဘ်ပ ရှ သည ် အတောားအ  ားမ ောားက  သ ရှ ရန ်

အဘရားကက ား ါသည်။    အပ ငာ်းအရောမ ောား အတောားအ  ားမပဖစ်ဘအောငလ်  ်န  င ်ါသည်။ 
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သငယ်ူသူ၏ ဘ ား က်   ငရ်ောသမ  ငာ်း၊ မ သောားစ သမ  ငာ်းနငှ  ်၎ငာ်းတ   တ  ားတက်လော      နငှ  ်တ  ားတက်ဘန   တ   မှ အ    ါ အ  က် 

အလက်မ ောား ရရှ န  င ်ါသည်။ 

 

၂.ြား‌ယဥ်ရက ားမှုန ငေ့ ်ပ်      င ် အခြငာ်းအ  မ  ား 

သငယ်ူသူ၏စ ား ွောားဘရားအဘပ အဘန 

တ  ငရ်ငာ်းသောားနငှ လ်ူမ  ြုား ဘနောက်  အဘကကောငာ်း 

ယဥ်ဘက ားမှု ၀ ဘသသ 

 ောသောစကောား 

က  ားကွယ်သည ် ောသော 

ဓဘလ    ားတမ်ားနငှ တ်နဖ်  ား ောားမှုမ ောား 

က ောား/မ   ငရ်ောဘမ ေ်ာလင  ် က်မ ောား 

 

 ဋ  ကခ၊ ကက ား ွောားမှု (သ   )  ငာ်းရ မွ ဘတမှုတ   သည် သငယ်ူသူမ ောားရရှ န  ငသ်ည ် သငယ်ူမှု အရည်အဘသွားနငှ  ်အမ  ြုားအစောားအဘ ေါ် 

ကက ားကက ားမောားမောား သက်ဘရောက်မှုရှ  ါသည်။ ယဥ်ဘက ားမှု၀ ဘသသသည် သငယ်ူသူမ ောားနငှ  ်၎ငာ်းတ   ၏မ သောားစ မ ောား၏ ဘမ ော်မှနာ်း 

  က်မ ောား၊ တနဖ်  ား ောားမှုမ ောားနငှ  ်သငယ်ူသူမ ောား၏ဘတွားဘ ေါ်မှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ  ါသည်။ 

 

၃.ြား‌စ တြ် စ ားြ ကန် ငေ့လ်မူှုကသဇ မ  ား 

မ သောားစ ဖွ ွေ့စည်ား    

မ သောားစ သမ  ငာ်းဘကကောငာ်း 

မကကောဘသားမ  မ သောားစ အတွငာ်းဘပ ောငာ်းလ မှု (သ   ) ဘသ   ားမှု 

စ တ်ဘနသဘ ော ောား 

  ဂ္ ြုလ်ရည်ဘသွား 

အတနာ်းတွငာ်းတွင ်သငယ်ူသူ၏အ င အ်တနာ်း 

မ မ က  ယ်မ မ ဘလားစောားမှု - သငယ်ူသူက   အောားဘ ားပ ငာ်း၊    ားက  ားပ ငာ်း စသည်ပဖင  ်

 

ဘက ောငာ်းတွင ်သငယ်ူသူမ ောားတက်ဘရောက်   နငှ  ် ါဝငသ်ငယ်ူန  င ်  အဘ ေါ် ၎ငာ်းတ   ၏ စ တ်  စောား  က်   ငရ်ောအဘတွွေ့အကက ြုမ ောားက 

သက်ဘရောက် ါမည်။ သငယ်ူသူမ ောားနငှ  ်သတူ   ၏မ သောားစ မ ောားအဘကကောငာ်းက  သ လ င ်သငယ်ူသူမ ောား က်လက်သငယ်နူ  ငဘ်ရား 

အတွက် ကူည န  ငသ်ည ်နည်ားလမ်ားမ ောားက   ဘဖွရှောန  င ်ါမည်။ မူလတနာ်းစောသင ်နာ်းအတွငာ်းမှော င်လ င ်သငယ်ူသူမ ောားက  ယ်တ  ငန်ငှ  ်

အ  ငာ်း  ငာ်း ဘအောက် ါအတ  ငာ်း  ွ ပ ောားဘလ ရှ  ါသည်။ 

• မ မ က  ယ်တ  ငန်ငှ  ်အ  ငာ်း  ငာ်း  ညောသငယ်ရူောတွင ်မည်မ ဘအောငပ်မငဘ်ကကောငာ်း ောားရှ သည ်အပမင ်

( ညောဘရားအ င အ်တနာ်း) 

• မ မ က  ယ်တ  ငန်ငှ အ်  ငာ်း  ငာ်း မည်မ  ွ ဘ ောငမ်ှုရှ    အပမင ် 

• မ မ က  ယ်တ  ငန်ငှ အ်  ငာ်း  ငာ်းမည်မ လူ  စ်လူ ငဘ် ါဘကကောငာ်း ငပ်မင ်   (သက်တရွူယ်တူကကောား အ င အ်တနာ်း) 

 

အ က် ါအ င အ်တနာ်း အန မ ်   ငာ်းတွငရ်ှ သည ် (အ င န် မ ်သည ်)ကဘလားသည် မ မ သည် မသငယ်ူန  ငဟ်  ငန်  ငပ်  ား  

စ တ်ဓါတ်လည်ား က သွောားန  င ်ါသည်။ ကျွန်  ်တ   သည် သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ပ  ား ၎ငာ်းတ   က မ မ အ င န် မ ်သည်ဟ  
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 ငပ်မငဘ်နဘကကောငာ်း နောားလည်လ င ်သငယ်ူသူမ ောားအဘရား ါဘကကောငာ်းနငှ  ် ၎ငာ်းတ   က  တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်းပ သန  ငသ်ည ် အ ွင အ်လမ်ား 

မ ောားက   ရှောဘဖွန  င ်ါသည်။ 

 

၄.ြား‌ပည ရ ားအတ ကအ် ငသ်ငေ့ခ်ဖစ်မှု 

သငယ်ူသူ၏ဘတွားဘ ေါ်မှုစွမ်ားရည်အဘ ောက်အ ောား 

အောရ  ပ ြု စူားစ  က်န  ငသ်ည ်ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

အတ တ်တွင ်သငယ်ူရော၌ဘအောငပ်မငမ်ှု 

စောဖတ်စွမ်ားရည် 

အဘပ ောအ   ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှု 

အဘရားအသောားကျွမ်ားက ငမ်ှု 

အစဥ်အတ  ငာ်းစ ရောတွငက်ျွမ်ားက ငမ်ှု 

အမ  ြုားအစောား ွ ပ ငာ်းတွင ်ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

က  ြုားဘကကောငာ်း  ဘလ ော်ဘသော အဘကကောငာ်းပ   က်မ ောားက   ဘဖော ် တ်ရောတွင ်ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

 

 ညောဘရားအတွက်အ ငသ်င ပ်ဖစ်မှု (သ   ) ဘက ောငာ်း ညောသငရ်နအ် ငသ်င ပ်ဖစ်မှုက     ဘရောက်ဘသောသငက်ကောားဘရားပဖင  ်ဘဖေ်ာဘ ောင ်

န  င ်ါသည်။ ယငာ်းသည် အဘပ အဘန၊ အဘကကောငာ်းအရော (သ   )  ောသောရ ်နငှ  ်သငယ်ူသူ၏ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုအ င အ်ရ ကွ ပ ောားန  င ်ါသည်။ 

သငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောင ် က်နငှ  ်သငယ်ူသူ၏  ညောဘရားအတွက်အ ငသ်င ပ်ဖစ်မှုအ င က်  က်ည လ င ်သငယ်ူမှု    မ    ဘရောက် 

 ါသည်။  ညောဘရားအတွက် အ ငသ်င သ်  ်မပဖစ်ဘသားသည ် သငယ်ူသူမ ောားသည် ရှငာ်းလငာ်းဘသော တစ် င ပ်  ားတစ် င  ်

ညွှနက်ကောား  က်မ ောားက   လ  အ ် ါသည်။    မ  အ ငသ်င ပ်ဖစ်သည ်ကဘလားမ ောားက အဘပဖစ   ကွ်သည ် အ ွင လ်  ်ဘ ောင ် က်မ ောားမှ 

   မ  တတ်ဘပမောက်န  င ်ါသည်။  

သငယ်ူသူက သငယ်ူမှုအဘ ေါ် ောားရှ သည ် သဘ ော ောားနငှ  ်၎ငာ်း၏ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှုသည် မ မ တ   က သငယ်ူသူ၏ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုအ င က်   သ န  ငစွ်မ်ားနငှ  ်သင ဘ်တေ်ာသည ်လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်မ ောားဘ ားန  ငမ်ှုအဘ ေါ် မူတည် ါသည်။ 

 

၅.ြား‌အရက ငာ်း   ားသငယ်ူပ   

စ တ်ဝငစ်ောားမှု 

ဉောဏရ်ည်အောားဘကောငာ်းမှု 

သငယ်ူမှုဟနမ် ောား 

  တ်လ  ်မှုဟနမ် ောား 

 တ်ဝနာ်းက ငမှ်ကသဇောဘညောငာ်းမှုမ ောား 

 

သင တ် ည ်မ ောား၏ စ တ်ဝငစ်ောားမှုမ ောားက  သ လ င ်သငရ်  ားညွှနာ်းတမ်ားက      စ တ်ဝငစ်ောားမှုမ ောားနငှ  ်  တ် က်ဘ ားန  င ်ါသည်။ 

   လ  သည်မှော သငယ်ူသူမ ောားက  ယ်တ  င၏် စ တ်အောားတက်ကကမှုက  အဘကကောငာ်းပ ြုလ က် သငယ်ူမှုက   အဘ ောက်အကူပဖစ်ဘစရန ်

ပဖစ် ါသည်။ တက်ကကသည ် တစ်သက်တောသငယ်ူသူမ ောားက   ဘမွား  တ်ဘ ားရောတွင ်သ  ားန  ငမ်ည ် အောားအဘကောငာ်း   ား ဗ  ဟော 

တစ်  လည်ား ပဖစ် ါသည်။ 
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ကဘလားတ   ဉ ဏ် ည်အ ားြား‌ရက ငာ်းမှုမ  ားက   သ  ောားလ င ်အဘကောငာ်း   ားသငယ်ူမှုအတွက်လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်မ ောားက  လည်ား 

   ားပဖတ်န  င ်ါမည်။ ဘရော တ်စတနာ်း တ် (၁၉၈၅)က  ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောန  ငဘ်သောအသ ဉောဏ၊် လက်ဘတွွေ့က ဘသောအသ ဉောဏန်ငှ  ်

ဖနတ် ားန  ငဘ်သောအသ ဉောဏ ်သ  ားမ  ြုားက  ရှငာ်းပ  ောား ါသည်။ 

 

• ြ ွဲခြမ်ားစ တခ်ဖ ရသ အသ ဉ ဏ်ြား‌-   ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောန  ငဘ်သော အသ ဉောဏအ်ောားဘကောငာ်းသည ် သငယ်ူသူမ ောားသည် အ  က် 

အလက် စ စည်ားပ ငာ်း၊ အဘကကောငာ်းအက  ြုားနောားလည်ပ ငာ်း၊ ဘကကောငာ်းက   ားည ညွတ်စွော  ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောပ ငာ်း၊ မှတ်စ ဘရားပ ငာ်းနငှ  ်

 က်နယွ်ပဖစ်စဥ်က   သ ရှ ပ ငာ်းစသည ် လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်မ ောားပဖင  ်ဘကောငာ်းစွောသငယ်ူန  င ်ါသည်။ 

• လကရ်တ ွဲ့က ရသ အသ ဉ ဏ်ြား‌-ြား‌လက်ဘတွွေ့က ဘသော အသ ဉောဏ်အောားဘကောငာ်းသည ် သငယ်ူသူမ ောားအောား လက်ဘတွွေ့ ဝ 

ပ ဿနောမ ောား ဘပဖရှငာ်း   ငာ်းရနလ်   ါသည်။    သငယ်ူသူမ ောားသည်  ရော/မတ   က စောသင ်နာ်းပ င ် တစ်ကယ ်ဘလောကနငှ  ်

 က်စ ်သငက်ကောားသည ်အ ါ အဘကောငာ်း   ားသငယ်ူန  ငက်က ါသည်။ 

• ဖန်တ ားန  ငရ်သ အသ ဉ ဏ်ြား‌- ဖနတ် ားန  ငဘ်သော အသ ဉောဏ်အောားဘကောငာ်းသည ် သငယ်ူသူမ ောားသည် တစ်မူ ာူးပ ောားစွော 

ဘတွားဘတောတတ်ကက ါသည်။ြား‌ြား‌လူတကောလ   ‘အလ  ်’မလ  ်  ြား‌အဘတွားအပမငမ် ောားက   စမ်ားသ ်လ  ်ဘ ောငဖ်နတ် ားမှုက   

   ကက ြုက်ကက ါသည်။ 

မ မ တ   တ ည ်မ ောားသည် အသ ဉောဏအ်မ  ြုားအစောားသ  ားမ  ြုားလ  ားရှ ပ  ားအသ  ားပ ြုကကဘသော်လည်ား တစ်    တွငအ်ောားသနက်ော 

   အောားသနသ်ည ် အသ ဉောဏပ်ဖင  ်အဘကောငာ်း   ားသငယ်ူန  ငဘ်လ ရှ  ါသည်။ တစ် ါတစ်ရ  ကဘလားတ   က အဘပ အဘနတစ်ရ ်တွင ်

သငယ်ူ   တစ်မ  ြုားပဖင  ်ဘကောငာ်းစွောသငယ်ူန  ငဘ်သော်လည်ား ဘနောက်အဘပ အဘနတစ်ရ ်တွင ်ဘနောက်တစ်နည်ားပဖင  ်ဘကောငာ်းစွော 

သငယ်ူန  င ်ါသည်။ မ မ တ ည ်မ ောား မည်သည ်သငယ်ပူ  က      မ  နစ်ှသက်ဘကကောငာ်းသ  ောားလ င ်သငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောင ် က်အမ  ြုားမ  ြုားက   

ဘရွား  ယ်   ားပဖတ်န  င ်ါမည်။ 

ထ တလ် ပ်မှုဟန်ြား‌ဟူသည်မှော သငယ်ူသူမ ောားသည် တတ်ဘပမောက်မှုက  ဘဖော်ပ ရောတွင ်မ မ တ      မ  နစ်ှသက်ဘသောနည်ားလမ်ားမ ောား 

ပဖစ်သည်။ ဘပ ော   ပ ငာ်း၊ ဘရားသောားပ ငာ်း၊ လှု ်ရှောားမှု သ   မဟ တ် အပမငအ်ောရ  အမ  ြုားမ  ြုားသ  ားပ ငာ်းပဖင  ်ဘဖေ်ာပ န  င ်ါသည်။ 

အတနာ်းပတဝ်န်ားက ငမ် ကသဇ ရည ငာ်းမှုက သငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်န  င ်ါသည်။ အတနာ်းတွငာ်း  ူလွနာ်းဘအားလွနာ်းလ င ်

သငယ်ူသူမ ောား အောရ  မစ  က်န  င ်ါသလောား။ သငယ်ူသူမ ောား အဘကောငာ်း   ားဘတွားဘ ေါ် န  ငသ်ည ်အ   နမှ်ော န နက် ငာ်းလောား၊ ဘန   ငာ်းလောား။ 

ဤအရောမ ောားက   သ  ောားပ ငာ်းပဖင  ်အဘကောငာ်း   ားသငက်ကောားန  ငရ်န ်မ မ တ   ပ င ်င ်ောားန  င ်ါမည်။ 

မ မ တ   တ ည ်မ ောား၏ သငယ်ူမှု   ငရ်ောအ  က်အလက်မ ောားက   နည်ားလမ်ားမ  ြုားစ  ပဖင  ်ရယူန  င ်ါသည်။ အသ  ားအမ ောား   ားနည်ားမ ောားမှော 

အတ တ်မှတ်တမ်ားမ ောားကကည ်ပ ငာ်း၊ သငယ်ူသူ (သ   ) မ  မ ောားက   ဘတွွေ့   ဘမားပမနာ်းပ ငာ်းနငှ  ်သငယ်ူသူက   ကကည ်ရှုဘလ လောပ ငာ်းတ    

ပဖစ် ါသည်။ 

 

– ‘How to Teach Now’ by William Powell and Ochan Kusuma-Powell (text 2) က   မှ ပငမ်ား ါသည။် 

www.ascd.org/publications/books/111011/chapters/Knowing-Our-Learners-as-Learners.aspx 

 

http://www.ascd.org/publications/books/111011/chapters/Knowing-Our-Students-as-Learners.aspx

