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သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုး ၃ - အ ိုးလ ိုိုးအတကွသ်ငယူ်မှုရလဒမ်  ိုးက ို စီစဥရ်ရိုးဆွွဲခြငိ်ုး 

ခြ  င  သ  ားသပ်ြ က် 

အခပြုသရ  ရဆ ငက်  သငယ်ူသူအ ိုးလ ိုိုးအက  ြုိုး၀ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနိ်ုးက ငတ်စ်ရပ်က ို သငယ်ူသူအ ိုးလ ိုိုးအတွက် မည်သ ို   

ဖနတ်ီိုးန ိုငရ်ကက ငိ်ုး ကကည ်ရှုသည ် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ြ မှ တတ ယပ  ငာ်းခဖစ်ပါသည်။ သငယ်ူသူအ ိုးလ ိုိုးအက  ြုိုးဝငသ်ည ် သငက်က ိုးရရိုး 

အရလ အက င မ်  ိုးသည် ၂၁ ရ စို ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုမ  ိုးခဖစ်သည ် ရဝဖနပ် ိုငိ်ုးခြ ိုးရတွိုးရြေါ်မှု၊ ဆက်သွယ်ရရိုး၊ ပူိုးရပါငိ်ုးရဆ ငရွ်က်မှုနငှ  ်

ဖနတ်ီိုးန ိုငစွ်မ်ိုးတ ို  က ို မည်ကွဲ သ ို   အ ိုးရပိုး၊ ပ  ြုိုးရ  င၊် အသ ိုိုးခပြုမည်ခဖစ်ရကက ငိ်ုး ရတွွေ့ ရှ န ိုငပ်ါမည်။ ဤသငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးမ  ိုးသည် 

ခမနမ် န ိုငင် တစ်ဝနိ်ုးရှ  ပည ရရိုး လိုပ်ငနိ်ုးရဆ ငရွ်က်ရနရသ  အဖွွဲွေ့အစည်ိုးမ  ိုးမှ ဦိုးရဆ ငအ်ဖွွဲွေ့မ  ိုးနငှ  ် ဆရ အတတ်သင ်

ဆရ /မမ  ိုးအတွက် ခဖစ်ပါသည်။  

 

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုး 

အမှတ် 

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးရြါငိ်ုးစဥ် 

၁ အ ိုးလ ိုိုးအက  ြုိုးဝငသ်ည ် ရက  ငိ်ုး၊ စ သငြ်နိ်ုးနငှ  ်ဆရ /မဟူသည် အ ယ်နည်ိုး 

၂ သငယ်ူသူမ  ိုးက ိုသ ရှ ခြငိ်ုး 

၃ အ ားလ  ားအတကွ ်သငယ်မူှု လဒမ်  ားက   စီစဥ်ရ ားဆွွဲခြငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုခပြုြ ဥ်ိုးကပ်နည်ိုးမ  ိုးခဖင  ်ပါဝငခ်ြငိ်ုး 

၅ အခပြုသရ  ရဆ ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနိ်ုးက ငတ်စ်ရပ်ဖနတ်ီိုးခြငိ်ုး 

၆   ရရ က်စွ  ရမိုးြွနိ်ုးမ  ိုးရမိုးခြငိ်ုးနငှ  ်ခပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်မှုရပိုးခြငိ်ုး 

၇ တက်ကကစွ ပါ၀ငခ်ြငိ်ုး 

၈ အြ ငိ်ုးြ ငိ်ုး  မှသငယ်ူခြငိ်ုး၊ ပါ၀ငက်ူညီမှုနငှ  ်ပူိုးရပါငိ်ုးရဆ ငရွ်က်မှုတ ို  ခဖင သ်ငယ်ူခြငိ်ုး 

၉  ရက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို  ၏ စ တ်ြ စ ိုးြ က်နငှ  ်လူမှုက စစတွင ်သ ရစမ ရစရရိုး ပ  ပ ိုိုးရပိုးခြငိ်ုး 

၁၀ ခမနမ် န ိုငင်  အ ိုးလ ိုိုးအက  ြုိုးဝငမ်ှုဆ ိုငရ်  ဥပရဒမူရ  ငန်ငှ  ်မူဝါဒမ  ိုးက ိုန ိုးလည်ခြငိ်ုး 

၁၁ တစ်ဦိုးြ ငိ်ုးစီ၏လ ိုအပ်ြ က်မ  ိုးက ို ခဖည ်ဆိီုးခြငိ်ုးခဖင  ်ရက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ ိုိုးက ို ပ  ပ ိုိုးခြငိ်ုး 

၁၂ ရက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို   ရတွွေ့ ကက ြုရသည ်အြက်အြွဲမ  ိုးက ို တ တ က က ရဖ ် ိုတ်ခြငိ်ုး 

၁၃ ကွွဲခပ ိုးခြ ိုးန ိုးမှုမ  ိုးရှ ရသ ၊ မသနစွ်မ်ိုးရသ  သငယ်ူသူမ  ိုးအ ိုးလ ိုိုးက ို ပ  ပ ိုိုးခြငိ်ုး 

၁၄ အခပြုသရ  ရဆ ငသ်ည ်အမူအက င ခ်ဖစ် ွနိ်ုးလ ရစရန ်ရဆ ငရွ်က်ခြငိ်ုး 

၁၅ ရက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး သငယ်ူမှု ရပါက်ရခမ က်ရရိုးအတွက် စစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်ခြငိ်ုး 

 

သငယ်မူှုဂ  နယ် 

သငယ်ူမှုဂ  နယ်ရှ ရကက ငိ်ုး၊ သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးအတွက် မည်သ ို  ရည်ရွယ်အသ ိုိုးခပြုရကက ငိ်ုး သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးအ ိုးလ ိုိုး သတ မူမ ကကပါရစ။ 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးစ အိုပ်မှ ဂ  နယ်က ို အရက ငိ်ုးဆ ိုိုးပပီိုးရအ ငရ်ရိုးနည်ိုးအကက ခပြုြ က်က ို ရ  က်ခပပါ။ လိုပ်ရဆ ငြ် က်အရခဖ 

အ ိုးလ ိုိုး ဂ  နယ်တွငိ်ုး ရရိုး  ိုးရပါမည်။ ခပနလ်ှနသ် ိုိုးသပ်မှုသည် သငယ်ူမှုခဖစ်စဥ်၏ အပ ိုငိ်ုးခဖစ်ရကက ငိ်ုး၊ လိုပ်အပ်သည  ်

လိုပ်ရဆ ငြ် က် တစ်ြိုခဖစ်ရကက ငိ်ုး သတ ြ ပ်ပါ။ သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးတစ်ရလ  က်ရလ လ ရငိ်ုး စ တ်ဝငစ် ိုးဖွယ် စက ိုးလ ိုိုး၊ စက ိုးစို၊ 

ရဝါဟ ရသစ်မ  ိုးက ို သငတ်နိ်ုးသ ိုးမ  ိုး မှတ်သ ိုးကကပါရစ။ 
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ရလ လ နည်ိုးအကက ခပြုြ က် 

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးက ို မည်ကွဲ သ ို  ပပီိုးရအ ငလ်ိုပ်ရမည်ခဖစ်ရကက ငိ်ုး ရှငိ်ုးခပရနအ်ရရိုးကကီိုးပါသည်။ သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးမှ အြ  နယ်ူပပီိုး 

သင ရ်တ ်သည ် အြ  နဇ်ယ ိုးတစ်ြိုဆွွဲက  ခဖစ်န ိုငလ် င ်လိုပ်ရဖ ်က ိုငဖ်က်မ  ိုးနငှ  ်အရခဖတ ိုက်ရနလ် ိုပါသည်။ ရတွိုးရတ /တွွဲဖက်/ 

ရဝမ သည ် think/pair/share နည်ိုးလမ်ိုးသည် သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး ပူိုးရပါငိ်ုးရဆ ငရွ်က်ရန၊် အရတွိုးအခမငဖ်လှယ်ရန၊် ရမိုးြွနိ်ုး 

ရမိုးရန၊် လိုပ်  ိုးသည်မ  ိုးစစ်ရဆိုးရနန်ငှ  ်တ ို  ခပနရ်ခဖကက ိုးရနန်ည်ိုးလမ်ိုးရက ငိ်ုးတစ်ြိုခဖစ်ပါသည်။ 

အ ိုးလ ိုိုးအက  ြုိုးဝင ်သငက်က ိုးရရိုးအရလ အက င  ်CPD သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုး ရန က်ြ အရကက ငိ်ုး 

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးမ  ိုးတွင ် ပည ရရိုးအြငိ်ုးအက ငိ်ုးအ ိုးလ ိုိုးတွင ် ရဆ ငရွ်က်ရနသည ် ခပြုခပငရ်ခပ ငိ်ုးလွဲမှုက ို  ငဟ်ပ်သည ် အ ိုးလ ိုိုး 

အက  ြုိုးဝငမ်ှု၊ က  ိုး/မသ တူညီမ မှုနငှ  ် ၂၁ ရ စိုကျွမ်ိုးက ငမ်ှုဟူရသ  အဓ ကအရကက ငိ်ုးအရ  ၃ ြို ပါရှ ပါသည်။ 

ဤအရကက ငိ်ုးအရ မ  ိုးသည် သငရ် ိုိုးညွှနိ်ုးတမ်ိုးနယ်ပယ်အ ိုးလ ိုိုးတွင ် အဓ ကက ပပီိုး ခမနမ်  ပည  ရရိုးရမ  ်မှနိ်ုးြ က်နငှ  ် ရရရှည် 

တည်တ  မည ် ဖွ ွေ့ ပဖ ြုိုးမှုအတွက်သ မက ကမ္  အန ဂတ်အတွက်လည်ိုး ပဓ န က လ က်ရှ ပါသည်။  

ဤသငတ်နိ်ုးက ို သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးမှ သငက်က ိုးရရိုးဆ ိုငရ် ၊ ရက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး၏သငယ်ူမှုနငှ  ် ၎ငိ်ုးတ ို  ရက လ ပ် (သ ို  ) 

ရက  ငိ်ုးတ ို  ၏ အက  ြုိုးဝငမ်ှုအရပေါ်သက်ရရ က်မှုဆ ိုငရ်  ၎ငိ်ုးတ ို  ၏ ယ  ကကည်ြ ကန်ငှေ့ ် သရ  ထ ားမ  ားက ို စ နရ်ြေါ် ခြငိ်ုးခဖင  ်

စ တ်ဝငတ်စ ိုး ပါဝငရ်ဆွိုး ရနိွုးန ိုငရ်အ င ် စီစဥ်ရရိုးဆွွဲ  ိုးပါသည်။ သငတ်နိ်ုးဆရ /မတစ်ဦိုးအရနခဖင  ် သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးတစ်ရလ  က် 

တက်ရ က်သူမ  ိုး၏ ယ ိုကကည်ြ က်နငှ  ်သရ    ိုးမ  ိုးက ို စ နရ်ြေါ် န ိုငမ်ည်ဟို ရမ  ်လင ပ်ါသည်။ 

သငတ်နိ်ုးဆရ /မအရနခဖင  ်သငတ်နိ်ုးအတွငိ်ုး အ ိုးလ ိုိုးအက  ြုိုးဝငမ်ှုဆ ိုငရ်  သငက်က ိုးရရိုးနည်ိုးစနစ် အရတ ်မ  ိုးမ  ိုးက ို  ည ်သွငိ်ုး 

အသ ိုိုးခပြုရနလ်ည်ိုး အရရိုးကကီိုးပါသည်။ တက်ရရ က်သူမ  ိုးသည် ၎ငိ်ုးတ ို  ၏ စွမ်ိုးရည်၊ စ တ်ဝငစ် ိုးမှုနငှ  ် ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုတ ို  က ို 

ရ  က်လ က် ၄ငိ်ုးတ ို  လိုပ်န ိုငသ်ည ် နှုနိ်ုးခဖင  ်လိုပ်ကကပါရစ။  

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးမ  ိုးတွင ် အခပြုသရ  ရဆ ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနိ်ုးက ငမ်  ိုး မည်ကွဲ သ ို   ဖနတ်ီိုးရကက ငိ်ုး ကကည ်ကကပါမည်။ အ ိုးလ ိုိုး 

အက  ြုိုးဝင ် သငက်က ိုးမှုအရလ အက င ခ်ဖင  ် က  ိုး/မသ တူညီမ မှုက ို ပ  ပ ိုိုးပ ို၊ ၂၁ ရ စိုကျွမ်ိုးက ငမ်ှုမ  ိုးခဖစ်သည ် ရဝဖနပ် ိုငိ်ုးခြ ိုး 

ရတွိုးရြေါ်မှု၊ ဆက်သွယ်မှု၊ ပူိုးရပါငိ်ုးရဆ ငရွ်က်မှုနငှ  ်ဖနတ်ီိုးန ိုငစွ်မ်ိုးတ ို  က ို အ ိုးရပိုးရကက ငိ်ုး ရတွွေ့ရပါမည်။  

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးတစ်ြိုြ ငိ်ုးတွင ်သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး မ မ တ ို  ကက ြုက်သည ် အခမနန်ှုနိ်ုးခဖင  ်လိုပ်န ိုငသ်ည ် လိုပ်ရဆ ငြ် က်မ  ိုး အစဥ်လ ိုက ်

ပါဝငပ်ါသည်။ သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးက ိုလိုပ်ပပီိုးလ င ်ရပိုး  ိုးရသ အရခဖမ  ိုးမှ အရခဖမှနရ်ရွိုးသည ် ပရဟဠ တစ်ြိုက ို ရခဖရပါမည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၃ - သငယ်မူှု လဒမ်  ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခြငာ်းခြငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. သငယ်မူှု လဒရ်က ငာ်း၏အဂဂ ါ ပ်မ  ားက   အနစ်ှြ  ပ်ခြငာ်း 

၂. ရတာွးရြေါ်မှုလ ပ် ပ်က  ခပသညေ့် ကက ယ မ  ားက   သ ရှ သတ ခပ ခြငာ်း 

၃. အရတာွးအရြေါ်အန မေ့်အခမငေ့ြ်ွွဲခြ ားခြငာ်း 

၄. ရတာွးရြေါ်မှုလ ပ် ပ်ခပကက ယ မ  ားသ  ားလ က ်သငယ်မူှုဦားတည်ြ ကမ်  ားက   ရ ားသ ားခြငာ်း 

၅. လ ပ်ရဆ ငြ် ကက်   သငယ်မူှုအဆငေ့င်ယမ်  ားအခြစ် ြွွဲခြမ်ားခြငာ်း 

၆. အဆငေ့ဆ်ငေ့သ်ငယ်မူှုက  သ  ားသညေ့် သငြ်န်ားစ အစီအစဥ်ဆွွဲခြငာ်း 

 

ယြင ် သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုး ၂ သည် သငယ်ူသူမ  ိုးက ိုသ ရှ ခြငိ်ုးနငှ  ် အ ရ ိုအမ  ြုိုးမ  ြုိုးခဖင သ်ငယ်ူမှုအတွက်ြ ဥ်ိုးကပ်မှုမ  ိုးက ိုသ ိုိုးခြငိ်ုး၏ 

သက်ရရ က်မှုတ ို  က ို အ ရ ိုစ ိုက်ြွဲ ပါသည်။ သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး ၎ငိ်ုးတ ို  အရတွွေ့အကက ြုနငှ အ်သ ပည အရပေါ် ခပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်က  

တပည ်မ  ိုး၏ သငယ်ူမှုလ ိုအပ်ြ က်အ ိုး ပ ိုမ ို  ရရ က်စွ န ိုးလည်န ိုငရ်စရရိုးအတွက် တပည ်မ  ိုးအ ိုးလ ိုိုးအရကက ငိ်ုးက ိုသ ရန ်

ယငိ်ုးသငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးက အ ိုးရပိုးြွဲ ပါသည်။ 

ဤတတ ယသငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးသည် သငယ်ူသူအ ိုးလ ိုိုး ရပါက်ရခမ က်ရအ ငခ်မငရ်စရန ်   ရရ က်ရသ  သငယ်ူမှုရလဒမ်  ိုး 

လ ိုအပ်ရကက ငိ်ုးမ တ်ဆက်ရပိုးပါသည်။ သငယ်ူသူမ  ိုးသည်ယြငန်ငှ ယ်ြိုအသ ပည အရပေါ်မည်ကွဲ သ ို  ဆင ပ် ိုိုးတည်ရဆ က်ရကက ငိ်ုး 

ရှငိ်ုးခပရန ် သငယ်ူမှုက ို အဆင ဆ်င ြ်ွွဲခြ ိုးရပိုးပါသည်။ အ ိုးလ ိုိုးအက  ြုိုးဝငသ်ငယ်ူမှုရလဒမ်  ိုးက ို စီစဥ်ရရိုးဆွွဲခြငိ်ုးနငှ  ် အဆင ဆ်င  ်

သငယ်ူမှုက ို စီစဥ်ခြငိ်ုးတ ို   ပါဝငပ်ါသည်။ 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၃ မှ လ ပ်ရဆ ငြ် ကမ်  ားအတကွရ်န ကထ်ပ်ညွှန်ကက ားြ ကမ်  ား 

လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ြ ကမ်  ား 

ယြငအ်သ ပည က ို 

စစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်ခြငိ်ုး 

ဤပ မလိုပ်ရဆ ငြ် က်မှ  သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုး ၂ က ို  ပ်ရလ ငိ်ုးစစ်ရဆိုးခြငိ်ုးခဖစ်ပါသည်။ 

ယြင ် သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးအရကက ငိ်ုးအရ မ  ိုးက ို ခပနရ်န ွှိုးရပိုးပပီိုး ဤသငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးအတွက် 

ခပငဆ်ငရ် တွင ်အရရိုးကကီိုးသည ် အြ က်မ  ိုးက ို ခပနလ်ည်မှတ်မ ရစရန ်အရ  က်အကူ 

ခပြုပါသည်။ ပ မအကက မ် လိုပ်ကကည ်ပပီိုးလ င ် အရခဖစစ်ရန ် ပ မသငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးက ို 

ခပနရ်ည်ညွှနိ်ုးရန ်အကက ခပြုပါ။  

တပည ်မ  ိုးက ိုသ ကျွမ်ိုးရန ် သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုး ၂ မှ သငယ်ူ  ိုးသည်မ  ိုးအ ိုး အသ ိုိုးခပြုနည်ိုး 

မ  ိုးက ို ရဆွိုးရနိွုးပါ။ မ မ ၏သငယ်ူမှုသည် သငက်က ိုး/သငယ်ူမှုအရပေါ် မည်ကွဲ သ ို   

သက်ရရ က်ြွဲ ပါသနည်ိုး။  

န ဒါနိ်ုး ‘အ ိုးလ ိုိုးအက  ြုိုးဝငသ်ည ်သငယ်ူမှုရလဒမ်  ိုးက ူ စီစဥ်ရရိုးဆွွဲခြငိ်ုးနငှ အ်ဆင ဆ်င သ်ငယ်ူမှု’ 

က ို မည်ကွဲ သ ို   န ိုးလည်ရကက ငိ်ုး ရမိုးခမနိ်ုးပါ။   က ိုရှ ရဖွလ ိုပါသနည်ိုး။ သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုး 

တစ်ရလ  က် ရဆွိုး ရနိွုးလ ိုသည ်ရမိုးြွနိ်ုးမ  ိုး ရရိုးသ ိုးပါ။ သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို   ရဆွိုးရနိွုး 

လ ိုသည ် အဓ ပပါယဖ်ွင ဆ် ိုြ က်မ  ိုး ရှ ရက ငိ်ုးရှ ပါမည်။ ဥပမ  သငယ်ူမှုရလဒ၊် သငယ်ူမှု 

ဦိုးတည်ြ က်နငှ  ်ပနိ်ုးတ ိုငတ် ို  အကက ိုးခြ ိုးန ိုးြ က် 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ြ ကမ်  ား 

ပ မအကက မ် မ မ က ိုယ်မ မ  

စစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်ခြငိ်ုး 

 

အြ  ြုွေ့သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ရဆိုးရ တွင ်ရ ိုိုးရ ိုိုးသ ိုးသ ိုး ရခဖရန ်အ ိုးရပိုးမှု 

လ ိုအပ်န ိုငပ်ါသည်။ ယြိုသငရ် ို ိုးပ ိုငိ်ုးသည် အ ိုးလ ိုိုးအက  ြုိုးဝငအ်ရလ အက င အ်ရကက ငိ်ုး 

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုး ၁၅ ြိုမှ အစပ ိုငိ်ုးသ ခဖစ်ရကက ငိ်ုး၊ အြ  နက်က ခမင လ် သည်နငှ အ်မ  ၎ငိ်ုးတ ို  ၏ 

န ိုးလည်မှုနငှ  ် ယ ိုကကည်မှုတ ို    တ ိုိုးပွ ိုးလ ပါလ မ ်မည်ခဖစ်ရကက ငိ်ုး အသ ရပိုး  ိုးပါ။ 

ဤစစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်မှု ရလဒက် ို ရန က် ပ်မ မ က ိုယ်မ မ  စစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်ခြငိ်ုး 

ရလဒန်ငှ  ်သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုး ၃ အဆ ိုိုး၌ နှု ငိ်ုးယှဥ်ခြငိ်ုးခဖင  ်သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးသည် ၎ငိ်ုးတ ို  ၏ 

သငယ်ူမှုအ ိုး နှု ငိ်ုးယှဥ်သ ိုိုးသပ်ရစန ိုငပ်ါမည်။ 

အပ ိုငိ်ုး ၂ - သငယ်ူမှုရလဒမ်  ိုး 

(သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို   

 ယ်အဆင ရ်ရ က်ရနပါသနည်ိုး) 

(မ မ က ိုယ်မ မ  စစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်ရ တွင)် သငယ်ူမှုရလဒမ်  ိုးက ို ၎ငိ်ုးတ ို  မည်မ  အသ ိုိုး 

ခပြုရကက ငိ်ုး သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို   ရတွိုးရတ ပပီိုးလ င ် သငြ်နိ်ုးစ ပ ို  ြ ရ ၌ သငက်က ိုး 

သငယ်ူမှု အရည်အရသွိုးကွ ခြ ိုးမှု ရှ မရှ က ို ရဆွိုးရနိွုးလ င ် စ တ်ဝငစ် ိုးဖွယ်ရက ငိ်ုး 

ပါလ မ ်မည်။ ဆရ /မတ ို   ပ ိုမ ိုရက ငိ်ုးမွနစွ်  ခပငဆ်င ် ိုးသည်ဟို ြ စ ိုးရပါသလ ိုး။ 

တပည ်မ  ိုးအတွက် လိုပ်ရဆ ငဖ်ွယ်မ  ိုး ရှငိ်ုးပါသလ ိုး။ သငယ်ူမှုရလဒ ် မပါသည ် 

သငြ်နိ်ုးစ နငှ ယ်ှဥ်ကကည ်လ င ်အရည်အရသွိုး မည်သ ို  ရှ ပါသနည်ိုး။ 

လိုပ်ရဆ ငြ် က် ၃.၁  

SMART သငယ်ူမှုရလဒမ်  ိုး 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးက ို ဇယ ိုးတစ်ြိုဆွွဲရစပပီိုး အတ ိုရက က်စ လ ိုိုး SMART 

(တ က ရသ ၊ တ ိုငိ်ုးတ န ိုငရ်သ ၊ ရရှ န ိုငရ်သ ၊ ဆရီလ  ်ရသ ၊ အြ  နက် ိုက်ရသ ) က ို 

အက ဥ်ိုးရှငိ်ုးလငိ်ုးရဖ ်ခပရစပါ။   ရရ က်ရသ သငြ်နိ်ုးစ မ  ိုး ခပငဆ်ငန် ိုငစွ်မ်ိုး တ ိုိုးတက် 

ရစရ တွင ်အသ ိုိုးဝငပ်ါမည်။ 

သငတ်နိ်ုးသ ိုးစ အိုပ်မှ ဥပမ မ  ိုးက ို အိုပ်စိုဖွွဲွေ့ရဆွိုးရနိွုးရ တွငသ် ိုိုးပါ။ အဓ ပပါယ ် ဖွင ဆ် ို 

ြ က်မ  ိုးက ို သ ိုိုးပပီိုး SMARTခဖစ်ရသ  သငယ်ူမှုရလဒမ်  ိုးဟိုတ်မဟိုတ် ရဆွိုးရနိွုး 

ဆ ိုိုးခဖတ်ကကပါရစ။ အရကက ငိ်ုးခပရစပပီိုးSMARTမခဖစ်သည ်ရလဒမ်  ိုးက ို ပ ိုရက ငိ်ုးရအ င ်

လိုပ်သည ်နည်ိုးမ  ိုးအကက ခပြုရစပါ။  

  ို  ရန က် စ အိုပ် ွဲမှ အရခဖမ  ိုးဖတ်ရစပပီိုး ၎ငိ်ုးတ ို  ရပိုး  ိုးသည ်အကက နငှ  ် စ အိုပ် ွဲမှ 

အကက တ ို   နှု ငိ်ုးယှဥ်ကကပါရစ။ 

၂.၁.၄ SMART သငယ်ူမှုရလဒပ် ိုငိ်ုးမှ အဆင  ် ၇ ဆင က် ို အတနိ်ုးမစမီ ကက ြုတငဖ်တ်  ိုးရစ 

န ိုငပ်ါသည်။ သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို  သည် အတနိ်ုးရဖ ်မ  ိုးနငှ အ်တူ သငြ်နိ်ုးစ အရကက ငိ်ုး 

ရတွိုးရန ် အြ  နရ်ပါမည်။ ဖတ်ပပီိုးလ င ် ရဆွိုးရနိွုးြ  နရ်ပိုးပါ။ ရမိုးြွနိ်ုးစက ိုးလ ိုိုးမ  ိုး 

အသ ိုိုးဝငပ်ါသလ ိုး။ 

သငြ်နိ်ုးစ မ  ိုးအတွက် ရလဒရ်ပါငိ်ုးမ  ိုးစွ  စီစဥ်သည ်အြါ ဤအြ က်အလက်တ ို  က ို 

မည်ကွဲ သ ို   စီမ ြန  ြ်ွွဲန ိုငပ်ါမည်နည်ိုး။   ရရ က်ရသ  သငယ်ူမှုရလဒရ်ရိုးသည ်အြါ 

အရ  က်အကူခပြုန ိုငရ်န ် ရမိုးြွနိ်ုးစက ိုးလ ိုိုးမ  ိုးက ို ပ ိုခဖင အ်စရဖ ်ရ  က်ရပိုးရန ်

လ ိုအပ်လ န ိုငပ်ါသည်။ သငြ်နိ်ုးစ ခပငဆ်ငသ်ည ်အြါတွင ်   ိုပ ိုက ို မည်သည ်ရနရ တွင ်

  ိုးမည်ခဖစ်ရကက ငိ်ုး သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို  က ို ရမိုးခမနိ်ုးပါ။  

လိုပ်ရဆ ငြ် က် ၃.၂  

SMART သငယ်ူမှုရလဒ ်

ဥပမ မ  ိုး 

 

ပပီိုးြွဲ သည ်အပ ိုငိ်ုးက ို ခပနလ်ှနသ်ငက်က ိုးသည ်အရနခဖင  ် စက ိုးရခပ ကွက်မ  ိုးက ို SMART 

နည်ိုးမ  ိုးနငှ  ် မှနမှ်နက်နက်န ် တွွဲကကပါရစ။ ပ မတစ်ြိုက ို လိုပ်ခပ  ိုးပါသည်။ 

ဤလိုပ်ရဆ ငြ် က်က ို စစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်မှုအရနခဖင သ် ိုိုးပပီိုး သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးအ ိုး 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ြ ကမ်  ား 

မ မ   သ လွတ်လပ်စွ ရခဖဆ ိုရစန ိုငပ်ါသည်။ သ ို  မဟိုတ် အိုပ်စိုဖွွဲွေ့ရဆွိုးရနိွုးလ င ် ၎ငိ်ုးတ ို   

ရရွိုးြ ယ်မှုက ိုအရကက ငိ်ုးခပကကပါရစ။ 

၂.၁.၅ သငယ်ူမှုရလဒမ်  ိုး 

ကွွဲခပ ိုးရစခြငိ်ုး 

 

ကွွဲခပ ိုးရစမှု (differentiation)၏ အဓ ပပါယ်က ို သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို   န ိုးလည်ပပီိုး 

သငယ်ူသူအ ိုးလ ိုိုး၏လ ိုအပ်ြ က်မ  ိုးက ို ခဖည ်ဆည်ိုးရန ် အ ယ်ရကက င လ် ိုအပ်ရကက ငိ်ုး 

န ိုးလည်  ိုးရန ်အရရိုးကကီိုးပါသည်။ ရပိုး  ိုးသည ်ဥပမ မ  ိုးက ို ရဝမ ပါ။ ရက  ငိ်ုးသူ/ 

သ ိုးတ ို  အတွက် သငယ်ူမှုအရပေါ် ရှ လ မည ် သက်ရရ က်မှုမ  ိုးက ို ရဆွိုးရနိွုးရစပါ။ 

သငတ်နိ်ုးသ ိုး တစ်အိုပ်စိုလ င ် သငယ်ူမှုရလဒတ်စ်ြိုစီရပိုးပပီိုး အသ သည သစ်က ို 

သငယ်ူမည ်သူမ  ိုး၊ ရလ က င ရ်နလ် ိုသူမ  ိုး၊ သငက်က ိုးသည ် အရကက ငိ်ုးအရ က ို 

န ိုးလည်ပပီိုးသူမ  ိုးဟူ၍ မတူကွွဲခပ ိုးသည ် သငယ်ူသူအိုပ်စိုတ ို  အတွက် လိုပ်ရဆ ငဖ်ွယ်က ို 

ကွွဲခပ ိုးရစရန ်မည်သ ို  စီစဥ်န ိုငရ်ကက ငိ်ုး ရဆွိုးရနိွုးကကပါရစ။ 

၃. ရတွိုးရြေါ်မှုလိုပ်ရပ်ခပ 

ကက ယ မ  ိုး 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးက  လွမ်ိုး၏ဇယ ိုးစဥ် (Blooms Taxonomy)က ို မသ ရသိုးလ င ်

ရတွိုးရြေါ်မှုစွမ်ိုးရညအ်ညွှနိ်ုးရ  ငအ်ရကက ငိ်ုး အြ  နရ်ပိုးရှငိ်ုးခပရန ် လ ိုအပ်ပါမည်။ ရန င ်

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးမ  ိုးတွင ် ၎ငိ်ုးအ ိုးရည်ညွှနိ်ုးမည်ခဖစ်ရသ ရကက င  ်ယြိုအြါ စူိုးစမ်ိုးရလ လ ပပီိုး 

အစ တ်အပ ိုငိ်ုးအ ိုးလ ိုိုးက ို စတငက်ကည ်ရှုသင ပ်ါသည်။ ကက ယ မ  ိုးနငှ  ်ရတွိုးရြေါ်မှုလိုပ်ရပ်ခပ 

ကက ယ မ  ိုးအရကက ငိ်ုးရခပ ပါ။ ယငိ်ုးတ ို  သည် သငယ်ူမှုနငှ မ်ည်ကွဲ သ ို  ဆက်စပ်ပပီိုး သငယ်ူမှု 

ခဖစ်ပွ ိုးပ ိုက ို ဆရ /မတ ို   သ ခမငရ်စန ိုငရ်ကက ငိ်ုး ရဆွိုးရနိွုးပါ။ ဥပမ  သငယ်ူသူသည် 

န ားလည်ရ ိုမ မဟိုတ် ွဲ အသ သည တစ်ရပ်က ို သရ ပ်ရြ ်ခပန ိုငပ်ပီိုး သငယ်ူမှုလဒက် ို 

ခပည ်မီခြငိ်ုး ရှ မရှ  ဆရ /မနငှ သ်ငယ်ူသူတ ို   စစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်ရစန ိုငပ်ါသည။် 

 လွမ်ိုးဇယ ိုးရှ  အရတွိုးအရြေါ်မ  ိုး၏အဆင မ်  ိုးနငှ  ် ကတ ဂ အ က်ပ ိုငိ်ုးသ ို   ရရ က်သည ် 

အြါ ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုတ ိုိုးခမင လ် ပ ိုက ိုရဆွိုးရနိွုးပါ။  

မကက ရသိုးမီက သငတ်နိ်ုးသ ိုးမ  ိုး သငက်က ိုး  ိုးသည ် သငြ်နိ်ုးစ တစ်ြိုအရကက ငိ်ုးက ို 

သငတ်နိ်ုးသ ိုးစ အိုပ်တွငရ်ပိုး  ိုးသည ်စ ရငိ်ုးခဖင  ် ရတွိုးရစက  တပည ်မ  ိုးအ ိုး ၎ငိ်ုးတ ို   

သ ိုိုးြ ိုငိ်ုးသည ် ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုမ  ိုးနငှ  ်ြ  တ်ဆက်ကကပါရစ။ 

လိုပ် ရဆ ငြ် က် ၃.၃ 

 လွမ်ိုးအရတွိုးအရြေါ်ဇယ ိုးက ို 

အသ ိုိုးခပြုခြငိ်ုး 

ဤလိုပ်ရဆ ငြ် က်တွင ်  ရတွိုးရြေါ်မှုလိုပ်ရပ်ခပကက ယ မ  ိုးပါသည ် လိုပ်ရဆ ငြ် က်နငှ  ်

 လွမ်ိုးဇယ ိုးစဥ်မှ အပ ိုငိ်ုးမ  ိုးက ို သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို   မှနမှ်နက်နက်န ် တွွဲရပိုးရန ်

ခဖစ်သည်။ ပ မတစ်ြိုက ို လိုပ်ခပ  ိုးပါသည်။ မည်သူကမှနက်နစွ် တွွဲန ိုငရ်ကက ငိ်ုး သ ရှ  

န ိုးလည်ရစရန ် စစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်နည်ိုး တစ်ရပ်အရနခဖင  ် သ ိုိုးန ိုငပ်ါသည်။ 

သငတ်နိ်ုးသ ိုးမ  ိုး အြက်ကက ြုလ င ် အတနိ်ုးရဖ ်မ  ိုးနငှ  ် တွွဲလိုပ်ရစပပီိုး ယြငအ်ပ ိုငိ်ုးမှ 

စ နမူန က ို အသ ိုိုးခပြုလ က် အရခဖမ  ိုး ရှငိ်ုးခပကကပါရစ။ 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ြ ကမ်  ား 

လိုပ်ရဆ ငြ် က် ၃.၄ - 

အသင ရ်တ ်ဆ ိုိုး 

သငယ်ူမှုရလဒက် ို ရရွိုးြ ယ်ခြငိ်ုး 

 

တစ်တနိ်ုးလ ိုိုးသငက်က ိုးပပီိုးရန က် စ ဖတ်မှုအကက ြုလိုပ်ရဆ ငြ် က် (သ ို  ) ရန က်ဆက်တွွဲ 

လိုပ်ရဆ ငြ် က်အရနခဖင  ်  လနြ် တ်နငှ ဂ်ျွနဆ်န ် (၁၉၈၁)တ ို  ၏ ရဆ ငိ်ုးပါိုးမှ SMART 

သငယ်ူမှုရလဒမ်  ိုးအရကက ငိ်ုးက ို သငတ်နိ်ုးသ ိုးမ  ိုး ဖတ်  ိုးကကပါရစ။ ၎ငိ်ုးက ို ဤ 

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုး ရန က်ဆက်တွွဲ ၁ တွင ်ရတွွေ့ န ိုငပ်ါသည်။ 

မည်သ ို  ရသ သငယ်ူမှုရလဒသ်ည် ရက ငိ်ုးမွနရ်ကက ငိ်ုးက ို သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို   ယြို ပ ိုမ ို 

န ိုးလည်လ ကကပါမည်။ ရန က်လိုပ်ရဆ ငြ် က်တွင ် သငယ်ူသူမ  ိုးအတွက် အသင  ်

ရတ ်ဆ ိုိုး သငယ်ူမှုရလဒက် ို ရရွိုးြ ယ်ရမည ် အရနအ  ိုးမ  ိုး ရပိုး  ိုးပါသည်။ 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး မ မ က ိုယ်မ မ ယ ိုကကည်စ တ်ြ လ လ င ် အြ  ြုွေ့သည် ရပိုး  ိုးသည ် 

အရနအ  ိုးအတွက် ၎ငိ်ုးတ ို  ၏ သငယ်ူမှုဦိုးတည်ြ က်က ို ရရိုးသ ိုးက  အရကက ငိ်ုးခပန ိုင် 

ပါသည်။ 

ခပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်ပပီိုး မ မ က ိုယ်က ို 

စစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်ခြငိ်ုး 

 

ခပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်မှုအရကက ငိ်ုးစ ဖတ်ြ  နရ်ပိုးပပီိုး သငယ်ူမှုဂ  နယ်တွင ် မှတ်စိုရရိုးကက 

ပါရစ။ သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးမှ ၎ငိ်ုးတ ို   မှတ်သ ိုးြွဲ သည ် အဓ ကအြ က်မ  ိုးက ို ရရိုးြ ရစန ိုငပ်ါသည်။ 

ဤရနရ တွင ် မ မ က ိုယ်မ မ  စစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်ရန ် အြွင သ် ပပီခဖစ်က  သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးအစ 

စစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်မှုနငှ  ်နှု ငိ်ုးယှဥ်ကကပါရစ။ 

လိုပ်ရဆ ငြ် က် ၃.၆  

အဆင ဆ်င သ်ငယ်ူမှုအတွက် 

မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ရဆိုး 

အကွဲခဖတ်ခြငိ်ုး 

 

အဆင ဆ်င သ်ငယ်ူမှုက ို မည်သ ို  န ိုးလည်ရကက ငိ်ုး သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးအ ိုး ရမိုးခမနိ်ုးပါ။ 

၎ငိ်ုးတ ို   စဥ်ိုးစ ိုးရနမ်လ ို ွဲ လိုပ်လ ိုက်သည ် လိုပ်ရဆ ငြ် က်မ  ိုးအရကက ငိ်ုးရတွိုးကကပါရစ။ 

  ိုကျွမ်ိုးက ငမ်ှုက ို မည်သ ို  သငယ်ူြွဲ ပါသနည်ိုး။ သငတ်နိ်ုးသ ိုးစ အိုပ် ၄.၁ (အြ  န ်ရခပ နည်ိုး 

ရလ လ ခြငိ်ုး)မှ အဆင မ်  ိုးက ို ခဖတ် ိုတ်က  သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို   အတူတစ်ကွ 

ခပနစီ်ကကပါရစ။ ဤလိုပ်ရဆ ငြ် က်က ို တပည ်မ  ိုး စ သငြ်နိ်ုးတွငိ်ုး သငယ်ူပ ိုနငှ  ်

ဆက်စပ်ြ ိုငိ်ုးပါ။ 

လိုပ်ရဆ ငြ် က် ၃.၇ - 

အဆင ဆ်င သ်ငယ်ူမှုက ို 

စမ်ိုးသပ်လိုပ်ရဆ ငခ်ြငိ်ုး 

 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးအ ိုး ဗီဒယီ ိုတစ်က ိုးကကည ်ရန ် ရရွိုးြ ယ်ရစပပီိုး အဆင ဆ်င  ်

သငယ်ူနည်ိုးအစဥ်ခဖင  ် လိုပ်ရဆ ငြ် က် တစ်ြိုက ိုလိုပ်ြ ိုငိ်ုးပါ။ သငယ်ူသူတစ်ဦိုးအရနခဖင  ်

ဤသ ို  လိုပ်ရဆ ငရ် တွင ်မည်သ ို  ြ စ ိုးရရကက ငိ်ုး၊ သငယ်ူသူမ  ိုးအတွက် လိုပ်ရဆ ငြ် က်၊ 

ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုနငှ အ်သ ပည တစ်ြိုြိုက ို အဆင ဆ်င  ် ြွွဲခြမ်ိုးရ တွင ် ဂရိုတစ ိုက်ရတွိုးရတ ရန် 

လ ိုရကက ငိ်ုး  စဥ်ိုးစ ိုးကကပါရစ။ အဆင ဆ်င လ်ိုပ်ရဆ ငခ်ြငိ်ုးသည် သငယ်ူမှုအရပေါ်၊ 

လိုပ်ရဆ ငြ် က်ရအ ငခ်မငမ်ှုအရပေါ်နငှ  ် သငယ်ူသူမ  ိုးက ိုယ်တ ိုင ် ၎ငိ်ုးတ ို  ၏ တ ိုိုးတက်မှုနငှ  ်

ရပါက်ရခမ က်ရအ ငခ်မငမ်ှုက ို စစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်န ိုငမ်ှုအရပေါ်  မည်သ ို  သက်ရရ က်မှု 

ရှ မည်ခဖစ်ရကက ငိ်ုး ရမိုးခမနိ်ုးပါ။  

လိုပ်ရဆ ငြ် က် ၃.၈ - 

ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုအသစ် 

ရလ လ ရ တွင ်

အဆင ဆ်င စီ်စဥ်ခြငိ်ုး 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို  အရနခဖင  ် အဆင မ်  ိုးက ို ၁-၇ တ ိုင ် အစဥ်အတ ိုငိ်ုး စီန ိုငပ်ါမည်။ 

ဆရ /မတ ို  သငက်က ိုးသည ်   သ ရပ်တစ်ြိုအရကက ငိ်ုး ဦိုးရဆ ငရ်ဆွိုးရနိွုးပါ။ 

အသစ်ရလ လ   ိုးမှုရကက င  ် ရန ငအ်ြါ သငြ်နိ်ုးစ  ပ်မ သငက်က ိုးရ တွင ်

တ ိုိုးတက်န ိုငပ် ိုက ို ရဆွိုးရနိွုးပါ။  

န ဂ ိုိုး သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးနငှ  ်အဓ ကအြ က်မ  ိုး စိုစည်ိုးြ ိုငမ် ရစခြငိ်ုး - လိုပ်ရဆ ငြ် က်မရှ ပါ။ 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ြ ကမ်  ား 

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုး ၃- အဆ ိုိုးသတ် 

ပရဟဠ  

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးက ို သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို   န ိုးလည်မလည် စစ်ရဆိုးရသ  အရခဖမှနရ်ရွိုးရသည ် 

ရမိုးြွနိ်ုးလွှ ခဖစ်ပါသည်။ မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်ရနန်ငှ  ် ရ နှုနိ်ုးခပည ် အရခဖမှန ်

ရရအ င ်လ ိုအပ်သလ ို အကက မ်ကက မ်ရခဖဆ ိုရန ်အ ိုးရပိုးပါ။ 

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုး ၃ - အဆ ိုိုးသတ် 

ပရဟဠ  အရခဖ 

ရ နှုနိ်ုးခပည ်မှနသ်ည ်တ ိုငရ်အ င ် သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို  က ရမိုးြွနိ်ုးမ  ိုးက ို ခပနရ်ခဖသင  ်

ပါသည်။ အြ  ြုွေ့ရမိုးြွနိ်ုးမ  ိုးမှ  အရခဖတစ်ြို က်ပ ိုရှ ရကက ငိ်ုး သတ ရပိုးပါ။ 

လိုပ်ရဆ ငြ် က် ၃.၉ - 

မ မ က ိုယ်တ ိုင၏် သငက်က ိုးရရိုး 

အရလ အက င  ်တ ိုိုးတက်ရစခြငိ်ုး 

ဤလိုပ်ရဆ ငြ် က်မှ သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး စဥ်ိုးစ ိုးစရ  အြငိ်ုးအက ငိ်ုးတစ်ြို 

ရပိုး  ိုးပါသည်။ ဌ နမ ိုးရပိုးသည ် အဆ ိုနစ်ှြိုက ို ခဖည ်ရပါမည်။ သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးတ ို   

နစ်ှရယ က်တွွဲ သရိုပ် ရဆ ငရ်စပပီိုး အတနိ်ုးတွငခ်ပနရ်ခပ ခပကကရန။် အရခဖရပိုးသည ်အြါ 

မည်မ ယ ိုကကည်စ တ်ြ ရကက ငိ်ုးရမိုးခမနိ်ုးပါ။ သငယ်ူမှုဂ  နယ်တွင ်မှတ်စိုရရိုးကကပါရစ။ 

မ မ က ိုယ်မ မ  စစ်ရဆိုး 

အကွဲခဖတ်ခြငိ်ုး 

မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်ခြငိ်ုးက ပ မစစ်ရဆိုးအကွဲခဖတ်မှုအတ ိုငိ်ုး ခဖစ်ပါသည်။  

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးအ ိုး မ မ က ိုယ်က ိုယ ိုကကည်စ တ်ြ မှုက ို ခပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်ရစပပီိုး 

အမှတ်ြ ငိ်ုး နှု ငိ်ုးယှဥ်ကကည ်ကကပါရစ။ 

တတ ယကတ  

 

သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုး ၃ မှ တတ်ရခမ က်သွ ိုးသည ် အြ က်တစ်ြ က်က ို ရတွိုးရစပပီိုး 

မည်သည ်အရ က ို ပ ိုမ ိုရက ငိ်ုးမွန ်ရအ င ် လိုပ်ရဆ ငမ်ည်ခဖစ်ရကက ငိ်ုး တပည ်မ  ိုးအ ိုး 

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးက ကတ ကဝတ်ခပြုကကပါရစ။    ိုကတ အ ိုး သ ိုိုးသပ် အကွဲခဖတ် 

ရစပပီိုး (သတီငိ်ုးပတ်---ပတ်ပပီိုးရန က်) ရခပ ငိ်ုးလွဲမှုမ  ိုးက ိုမှတ်သ ိုးရစပါ။  ရခပ ငိ်ုးလွဲမှုက 

သငက်က ိုးသငယ်ူမှုအရပေါ် သက်ရရ က်မှုနငှ  ် မ မ အရနခဖင ပ် ိုမ ိုတ ိုိုးတက်ရက ငိ်ုးမွနရ်န ်

မည်သ ို   ဆက်လက်လိုပ်ရဆ ငမ်ည်ခဖစ်ရကက ငိ်ုး ခပနလ်ည် သ ိုိုးသပ်ကကပါရစ။ 

ဤအြ က်သည် လက်ရတွွေ့လိုပ်ရဆ ငမ်ှုသိုရတသန စက်ဝနိ်ုး၏အစက ို  ငဟ်ပ်ပပီိုး 

ရန က်သငရ် ိုိုးပ ိုငိ်ုးမ  ိုးတွင ် ဖွ ွေ့ ပဖ ြုိုးမှုအတွက် ဆင ပ် ိုိုးတည်ရဆ က်ရန ် အစဥ်မခပတ် 

ဆက်လက်ရရိုးဆွွဲသွ ိုးမည ် လိုပ်ငနိ်ုးအစီအစဥ်တစ်ရပ်က ို ဖနတ်ီိုးရစန ိုငပ်ါမည်။  

သငတ်နိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုးအ ိုး သငယ်ူမှုဂ  နယ်တွင ် ‘ကတ မ  ိုး’ဟူသည ် အပ ိုငိ်ုးတစ်ြို 

  ိုးကကရန ်အ ိုးရပိုးပါ။။ စိုစိုရပါငိ်ုး ကတ  ၁၅ ြိုရှ ပါမည်။ 

 

 

 

  



 
 
 

9 
 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၃ - အဆ  ားသတပ်ရေဠ  အရခြ 

အရခဖက ိုစ လ  ားမည်ားခဖင ရ်ပိုး  ိုးသည် 

ရမိုးြွနိ်ုး ၁ - အ ယ်ရကက င  ်(SMART) သငယ်ူမှုဦိုးတည်ြ က်ရက ငိ်ုးမ  ိုး ရရိုးသ ိုးရနလ် ိုအပ်ပါသနည်ိုး။ (အရခဖ ၃ ြို ရရွိုးပါ) 

က. မ မ တ ို  သငြ်နိ်ုးစ အစီအစဥ် အရရိုးကကီိုးသည်ဟို  ငက်ကရစရန ်

ြ. ထ ရ  ကရ်သ သငြ်န်ားစ က   လယွလ်ငေ့တ်ကခူပငဆ်ငန်  င ်န် 

ဂ. မ မ တ ို     ိုသ ို  လိုပ်ရန ်အခြ ိုးသူမ  ိုးက ရမ  ်လင  ် ိုးကကရသ ရကက င  ်

ဃ. မ မ တ  ေ့၏သငယ်ူသမူ  ား သငြ်န်ားစ  ည် ွယြ် ကန်ငှေ့သ်ငယ်ူမှုလ ပ်ရဆ ငြ် ကမ်  ားက   န ားလည်ရစ န် 

င. စစ်ရဆားအကွဲခြတရ် ားအတကွ ်ရှငာ်းလငာ်းသညေ့်ဆ  ားခြတြ် က်မ  ား ြ မှတန်  ငရ်စ န် 

 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးြ က် 

ရက ငိ်ုးမွနသ်ည ်သငယ်ူမှုဦိုးတည်ြ က်က ို အြ  နယ်ူရရိုးခြငိ်ုးခဖင  ်သငြ်နိ်ုးစ  စီစဥ်ရနပ် ိုမ ိုလွယ်ကူရစပပီိုး သငြ်နိ်ုးစ လည်ိုး 

ပ ိုမ ို  ရရ က်လ ပါမည်။ မ မ တပည ်မ  ိုးက မ မ တ ို    ရမ  ်မှနိ်ုး  ိုးရကက ငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ ို   အ ယ်ရကက င  ်သငယ်ူရနရကက ငိ်ုးတ ို  က ို 

န ိုးလည်သွ ိုးပါမည်။ တပည ်မ  ိုးသည် ရလဒမ်  ိုးက ို ရအ ငခ်မငစွ်  ရရှ ခြငိ်ုးရှ မရှ  စစ်ရဆိုးခြငိ်ုးခဖင  ်သ ခမငရ်စပါမည်။ 

 

ရမိုးြွနိ်ုး ၂ - SMART ဟူသည်အ ယ်နည်ိုး။ 

က. Specific, meaningful, assessed, realistic, transferable  

ြ. Specific, measurable, achievable, relevant, timed  

ဂ. Summary, managed, achievable, reliable, teachable  

ဃ. Student-focused, monitored, active, relevant, timed   

 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးြ က ်

ရလဒဟ်ူသည်မှ  သငြ်နိ်ုးစ အတွက် အတ အက (Specific)ခဖစ်ပပီိုး၊ သငယ်ူမှုက ို ရလ လ သ ိုိုးသပ်ရစန ိုငရ်န ်ရတွိုးရြေါ်မှု လိုပ်ရပ်ခပ 

ကက ယ တစ်ြိုသ ိုိုးခြငိ်ုးခဖင  ်တ ိုငိ်ုးတ န ိုင(်Measurable)သည်။ ကရလိုးအ ိုးလ ိုိုးအတွက် ရအ ငခ်မငမ်ှုရရှ  (Achievable) ရစန ိုင ်

သည်။ အရသိုးစ တ်မ  ိုးမ  ိုးစ ိုးစ ိုးရရိုးမ  ိုး ွဲ ရက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး ဝနငှ လ်ည်ိုး ဆရီလ  ် (Relevant) ပပီိုး သငြ်နိ်ုးစ  

အပပီိုးတွင ် ရက  ငိ်ုးသူ/သ ိုးမ  ိုး မည်သည်က ိုလိုပ်န ိုငမ်ည်မှနိ်ုး အြ  နက် ိုက် (Timed)ရခပ ကက ိုးခြငိ်ုးဟူသည်  အခြငိ်ုးအရ မ  ိုး 

ရှ သင ပ်ါသည်။ 

  

ရမိုးြွနိ်ုး ၃ - အတနိ်ုး ွဲမှ သငယ်ူသူအ ိုးလ ိုိုးအတွက် သငယ်ူမှုရလဒက် ို မည်သ ို  ရရိုးန ိုငပ်ါမည်နည်ိုး။ 

က. ‘သငယ်သူအူ ားလ  ား’၊ ‘သငယ်သူအူမ  ားစ ’နငှေ့ ်‘သငယ်သူအူြ   ျို့’ေသူညေ့် ရဝါေ  မ  ားသ  ားပပီား သငယ်မူှု လဒက်  ရ ားပါ။ 

ြ. သငယ်ူသအူြ   ျို့အတကွ ်အလနွ်လယွက်ရူသ ်လည်ား သငယ်ူသအူ ားလ  ား ရှ န  ငသ်ညေ့် လဒက်  ရ ားပါ။  

ဂ. သငယ်ူမှုရလဒသ်ည် သငယ်ူသူအ ိုးလ ိုိုးအတွက် မဆရီလ  ်ပါက သငယ်ူမှုရလဒရ်ှ ရန ်မပူပနပ်ါနငှ ။် 

 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးြ က ်

‘သငြ်နိ်ုးစ အဆ ိုိုးတွငသ်ငယ်ူသူအ ိုးလ ိုိုး’က ို အတနိ်ုးတွငိ်ုးရှ သငယ်ူသူတ ိုငိ်ုး ရအ ငခ်မငစွ် ရရှ န ိုငသ်ည ် ရလဒမ်  ိုးအတွက် အသ ိုိုးခပြု 

ပါသည်။ ‘သငြ်နိ်ုးစ အဆ ိုိုးတွငသ်ငယ်ူသူအမ  ိုးစို’က ို စ ပ ိုရသည ် သငယ်ူသူမ  ိုး ရအ ငခ်မငစွ် ရရှ န ိုငသ်ည ် ရလဒအ်တွက် 

အသ ိုိုးခပြုပါသည်။  ‘သငြ်နိ်ုးစ အဆ ိုိုးတွငသ်ငယ်ူသူအြ  ြုွေ့’က ို စ အရဆ ိုိုး ကရလိုးမ  ိုး ရအ ငခ်မငစွ် ရရှ န ိုငသ်ည ် ရလဒအ်တွက် 

အသ ိုိုးခပြုပါသည်။  
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ရမိုးြွနိ်ုး ၄ - တ ိုငိ်ုးတ န ိုငရ်သ သငယ်ူမှုဦိုးတည်ြ က်ရရိုးရနမ်ည်သည်က ို သ ိုိုးသင ပ်ါသနည်ိုး။ 

က. ‘သ ရန’်ဟူသည ်ကက ယ  

ြ. ‘န ိုးလည်ရန’်ဟူသည ်ကက ယ  

ဂ. ရတာွးရြေါ်မှုလ ပ် ပ်ခပကက ယ မ  ား 

 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးြ က ်

သငယ်ူသူမ  ိုးတစ်ြိုြိုက ို သ မသ ၊ န ိုးလည်မလည် ကျွန်ိုပ်တ ို  မခမငန် ိုငပ်ါ။ သူတ ို  ၏ ဦိုး ရန ှက်အတွငိ်ုးက ို   ိုိုး ွငိ်ုးမခမငန် ိုငပ်ါ။ 

မခမငရ်သည ်အရ က ို တ ိုငိ်ုးတ ရန ် ြက်ြွဲပါသည်။ မ မ တ ို  က ရတွိုးရြေါ်မှုလိုပ်ရပ်ခပကက ယ မ  ိုးက ို သ ိုိုးြွဲ လ င ် သငယ်ူသူမ  ိုး၏ 

လိုပ်ရဆ ငြ် က်က ိုရသ ်လည်ိုးရက ငိ်ုး၊ လိုပ်ရဆ င်ြ က်၏ရလဒက် ိုရသ ်လည်ိုးရက ငိ်ုး ရတွွေ့ ခမငန် ိုငပ်ါသည်။ ခမငရ်လ င ်

တ ိုငိ်ုးတ န ိုငပ်ါသည်။ 

 

ရမိုးြွနိ်ုး ၅ -  လွမ်ိုး၏ဇယ ိုးရှ  အခမင ပ် ိုငိ်ုးအရတွိုးအရြေါ်မှ ရတွိုးရြေါ်မှုလိုပ်ရပ်ခပကက ယ မ  ိုးက ို သ ိုိုးခြငိ်ုးခဖင  ် 

က. သငယ်ူသူမ  ိုး ပ ိုမ ိုမှတ်မ ရစရမည်။ 

ြ. သငယ်ူသမူ  ား ပ  မ  ရတာွးရတ ၊ ပ  မ  ပါဝငလ် ပ်ရဆ ငပ်ပီား ၎ငာ်းတ  ေ့သငယ်မူှုတငွ ်ပ  မ  တကက်ကစွ ပါဝငလ်  မည်။ 

ဂ. သငယ်ူသူမ  ိုးက ိုယ်တ ိုင ်ကက ြုိုးစ ိုးသငယ်ူရမည်။ 

 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးြ က ်

အခမင ပ် ိုငိ်ုးအရတွိုးအရြေါ်မ  ိုးခဖစ်သည ် ပ ိုငိ်ုးခြ ိုးစ တ်ခဖ ခြငိ်ုး၊ သ ိုိုးသပ်အကွဲခဖတ်ခြငိ်ုး၊ ဖနတ်ီိုးခြငိ်ုးတ ို  သည် မှတ်မ ခြငိ်ုး၊ 

န ိုးလည်ခြငိ်ုးတ ို   က် ပ ိုမ ိုစဥ်ိုးစ ိုးရတွိုးရြေါ်ရနလ် ိုအပ်ပါသည်။ သငယ်ူသူမ  ိုးပ ိုမ ိုရတွိုးရြေါ် ကကသည ်အြါ သငယ်ူမှု လိုပ်ရဆ င ်

ြ က်တွင ်ပ ိုမ ို ပါဝငလ် ရပါသည်။ ပ ိုမ ိုပါဝငလ် ရလရလ၊ ပ ိုမ ိုသငယ်ူပပီိုး မှတ်မ ရလရလခဖစ်သည်။ 

  

ရမိုးြွနိ်ုး ၆ - လိုပ်ရဆ ငစ်ရ တစ်ြို၊ ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုတစ်ြို (သ ို  ) အသ ပည တစ်စ ိုတစ်ရ က ို အဆင ဆ်င သ်ငယ်ူန ိုငရ်အ င ်

ြွွဲခြမ်ိုးစ တခ်ဖ ရပိုးခြငိ်ုး (ပ ိုငိ်ုးခြ ိုးစ တ်ခဖ ရလ လ ြ က်)ခဖင  ်သငယ်ူသူမ  ိုးအတွက် အရ  က်အကူခပြုန ိုငခ်ြငိ်ုးမှ  (အရခဖ ၃ ြို 

ရရွိုးပါ) 

က. ရန ကတ်စ်ဆငေ့ဆ်ကမ်သ ွားမီ သငယ်ူသမူ  ား တစ်ဆငေ့စ်ီလ ပ်န  င ်န် ရသြ  ရစရသ ရကက ငေ့ ်

ြ. သငယ်ူသမူ  ားသည် တစ်ကက မ်လျှင ်တစ်ဆငေ့စ်ီ အ ရ  စ  ကန်  ငရ်သ ရကက ငေ့ ်

ဂ. သငယ်ူသူမ  ိုးအ ိုး ရလ လ စရ  လိုပ်စရ  မ  ိုးစွ ရပိုးန ိုငရ်သ ရကက င  ်

ဃ. တစ်ဆငေ့စ်ီက   ရပါကရ်ခမ ကရ်အ ငခ်မငခ်ြငာ်းခြငေ့ ်ယ  ကကည်မှုတည်ရဆ ကန်  ငရ်သ ရကက ငေ့ ်

င. သငယ်ူသူမ  ိုးအ ိုး ပ ိုမ ိုစစ်ရဆိုးန ိုငရ်သ ရကက င  ်

 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးြ က ်

သငယ်ူသူမ  ိုးသည် ရန က်တစ်ဆင ဆ်က်သွ ိုးရန ်ယ ိုကကည်စ တ်ြ မှုရှ သည်အ   တစ်ဆင ြ် ငိ်ုးရလ က င န် ိုငပ်ါသည်။ 

မည်သည ်အဆင က် သငယ်ူသူမ  ိုးအတွက် ပ ိုမ ိုြက်ြွဲရကက ငိ်ုး ဆရ /မက ကကည ်ပပီိုး ပ ိုမ ိုရလ က င ရ်စန ိုငပ်ါသည်။  

 

ရမိုးြွနိ်ုး ၇ - လိုပ်ရဆ ငစ်ရ တစ်ြို၊ ကျွမ်ိုးက ငမ်ှုတစ်ြို (သ ို  ) အသ ပည တစ်စ ိုတစ်ရ တ ို  အ ိုး အဆင ဆ်င  ်ြွွဲခြမ်ိုးစ တခ်ဖ ရ တွင ်

(ပ ိုငိ်ုးခြ ိုးစ တ်ခဖ ရလ လ ြ က်) မ မ တ ို   လိုပ်ရဆ ငရ်နမှ်  

က. လိုပ်ရဆ ငြ် က်ပပီိုးရအ င ်မည်သ ို  ရဆ ငရွ်က်ရမည်ခဖစ်ရကက ငိ်ုး စဥ်ိုးစ ိုးပပီိုး အ ိုးလ ိုိုးရရိုးြ ခြငိ်ုး 
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ြ. လ ပ်ရဆ ငြ် ကပ်ပီားရအ ငမ်ည်သ  ေ့ရဆ င ွ်က ်မည်ခြစ်ရကက ငာ်း စဥ်ားစ ား၊ အ ားလ  ားရ ားြ ပပီား လ ပ်ြွယအ်ဆငေ့ဆ်ငေ့စ်  ငာ်းက   

စမ်ားသပ်စစ်ရဆားက  ရမေ့သ ွားသည်မ  ားရှ မရှ  ဂရ တစ  ကရ်စ ငေ့က်ကညေ့်ခြငာ်း 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးြ က ်

တစ်ဆင ြ် ငိ်ုးလိုပ်ခြငိ်ုးရကက င  ်သငယ်ူသူမ  ိုးသည် တစ်ကက မ်လ ငအ်ဆင တ်စ်ဆင သ်  ရတွိုးရတ အ ရ ိုစ ိုက်န ိုငပ်ါသည်။   ို  ရကက င  ်

၎ငိ်ုးတ ို  ၏အလိုပ်လိုပ်ရနသည ် မှတ်ဉ ဏအ်တွက် လိုပ်စရ မ  ိုးစွ မရှ ပါ။ တစ်စ ိုတစ်ြိုက ိုလိုပ်တတ်သွ ိုးလ င ်သငယ်ူမှုအဆင င်ယ် 

တစ်ဆင ြ် ငိ်ုးစီက ိုရတွိုးရန ် ြွဲယဥ်ိုးသွ ိုးပါသည်။ မ မ တ ို  ရတွိုးစရ မလ ို ွဲ အဆင မ်  ိုးစွ  လိုပ်ရဆ ငသ်ွ ိုးန ိုငပ်ါသည်။ သငယ်ူမှုက ို 

တစ်ဆင ြ် ငိ်ုးြွွဲသည ်အြါ အဆင မ်  ိုးအစဥ်က ို စစ်ရဆိုးရန ် အရရိုးကကီိုးပါသည်။ တစ်စ ိုတစ်ရယ က်က ို   ိုအစဥ်အတ ိုငိ်ုး 

တစ်သ ရဝမတ မ်ိုးလိုပ်ရဆ ငရ်စပပီိုး မည်သည ်အဆင မ်  ိုးက ို သင ်လွတ်သွ ိုးရကက ငိ်ုး ဂရိုတစ ိုက်ရစ င က်ကည ်ပါ။ 

 

 

 

 


