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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၃ 

အ ားလ  ားအတကွ ်သငယ်မူှု လဒမ်  ားက   စီစဥရ် ားဆွွဲခြငာ်း 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၃။ အ ားလ  ားအတကွ ်သငယ်မူှု လဒမ်  ားက   စစီဥခ်ြငာ်း 

ခြ  င  သ  ားသပ်ြ က် 

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် မည်သ    

ဖနတ် ားန  ငဘ်ကကောငာ်း ကကည ်ရှုသည ် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ြ မှ တတ ယပ  ငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် သငက်ကောားဘရား 

အဘလ အက င မ် ောားသည် ၂၁-ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖစ်သည ် ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ်

ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားတ   က   မည်က  သ    အောားဘ ား၊    ြုားဘ ောင၊် အသ  ားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န  င ်ါမည်။ ဤသငရ်  ား   ငာ်းမ ောားသည် 

ပမနမ်ောန  ငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမ ောားနငှ  ်ညောဘရားက  ဘလ လောသငယ်ူဘနသူမ ောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားနငှ  ်သငယ်ူသ ူ

ဟူဘသော ဘဝါဟောရမ ောားက   သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ  ားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ်  ား   ငာ်း 

အမှတ် 

သငရ်  ား   ငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် ဘက ောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှ  ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အ ားလ  ားအတကွ ်သငယ်မူှု လဒမ်  ားက   စီစဥ်ရ ားဆွွဲခြငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်နည်ားမ ောားပဖင  ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းမ ောားဘမားပ ငာ်းနငှ  ်ပ နလ်ည်သ  ားသ ်မှုဘ ားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ  ငာ်း  ငာ်း  မှသငယ်ူပ ငာ်း၊  ါ၀ငက်ူည မှုနငှ  ် ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုတ   ပဖင သ်ငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏ စ တ်  စောား  က်နငှ  ်လူမှုက စစတွင ်သောဘစမောဘစဘရား       ားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ ပမနမ်ောန  ငင်  အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု   ငရ်ော ဥ ဘေမူဘ ောငန်ငှ  ်မူဝါေမ ောားက  နောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ တစ်ဥ ား  ငာ်းစ ၏လ  အ ်  က်မ ောားက   ပဖည ်  ားပ ငာ်းပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၂ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘတွွေ့ ကက ြုရသည ်အ က်အ  မ ောားက   တ တ က က ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမ ောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမ ောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်အမူအက င ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောားလ  ားရရှ ရမည ် သငယ်ူမှုရလေမ် ောားအဘကကောငာ်း၊ အောားလ  ားအက  ြုား၀င ် သငက်ကောားဘရား အဘလ အက င န်ငှ  ်

 က်နယွ်သည ် သငယ်ူမှုအ င  ်င  ်  ဘရောက်   အဘကကောငာ်း ဘတွားဘတောရောတွင ်ဤသငရ်  ား   ငာ်းမှ ကူည ဘ ား ါမည်။ 

သ  ားသ ်  က်မ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်မှတ်တမ်ားတငဘ်စမည် ပဖစ်ဘသောဘကကောင  ်မှတ်စ ဘကောငာ်းဘကောငာ်းဘရားပ  ား မ မ ၏လက်ရှ နငှ  ်

အနောဂတ်အဘလ အက င အ်ဘကကောငာ်း ဘစ ဘစ စ ်စ ်၊ နက်နက်န န  ဘတွားဘတောရန ် အဘရားကက ား ါသည်။ ဤ  ရောအတတ် ညော 

စဥ် က်မပ တ်ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားတ  ားတက်ဘရား(CPD)သငရ်  ားသည် သငန်ငှ လ်  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားအကကောား လ  ်ငနာ်းတူအ  ်စ မ ောား ဘဖော်ဘ ောင ်

ရနလ်ည်ား အောားဘ ား ါသည်။ မ မ သငက်ကောားဘရားတွင ် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ်အဘလ အက င မ် ောားအသ  ားပ ြုမှုက         ားဘ ားကော 
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   မ  က ယ်ပ န  ဘ်စမည်ပဖစ်ပ  ား  ရောအတတ်သင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ သငယ်ူမှုနငှ  ်အနောဂတ်လ  ်ငနာ်း ွငအ်ဘလ အက င အ်တွက် 

အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုက   အဘပ ပ ြု တည်ဘ ောက်ဘစန  ငမ်ည်ပဖစ် ါသည်။ 

သငယ်မူှုဂ  နယ် 

သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် မ မ ၏ ပ နလ်ည်သ  ားသ ်  က်မ ောားက   သင်ယူမှုဂ ောနယ်အတွငာ်း ဘရားမှတ် ောားလ င ်အသ  ားဝငန်  င ်ါသည်။ 

 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်သည် ေစ်ဂ စ်တယ် (ဥ မော Word သ    Google Docs)ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ စောရွက်အဘ ေါ်ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း 

ပဖစ်န  င ်ါသည်။ မ မ အဘတွားမ ောားက  သူတစ် ါားနငှ ဘ်ဝမ လ  လ င ်ဂ ောနယ်စောမ က်နေှာမ ောားက  ဓောတ်   ရ  က်န  င ်ါဘသားသည်။ စ တ်ကူားမ ောား၊ 

အဘတွားအပမငမ် ောားက   ဘနောငလ်  ်ဘ ောင ် က်မ ောားနငှ  ် မ မ ၏သငက်ကောားဘရားတွင ် သ  ားန  ငဘ်သောဘကကောင  ် မှတ်တမ်ားတင ်ောားရန ်

အဘရားကက ား ါသည်။ 

မ မ အသ  ားပ ြုရလွယ်ကူရနအ် ဘရားကက ား ါသည်။ ဘအောက် ါလွယ်လွယ်ရှငာ်းရှငာ်းဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘပဖကကောားသည ် မှတ်စ မ ောား 

ဘရားန  ငသ်ည်။ 

 
ဤဘမား ွနာ်းမ ောားသည် တစ်ကမဘောလ  ားတွင ် အသ  ားပ ြုသည ် သငယ်ူ/အသ  ား  /သ  ားသ ် (learn, apply, reflect) စ ပ ြု   စ က   

က င သ်  ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ န  င ်ါသည်။ CPD  ရ ားနငှရ်ငာ်း ဂ ောနယ်က  ပ နက်ကည ်ပ  ား တ  ားတက်မှုက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်န  င ်ါသည်။ 

ဘအောက် ါတ   သည် သငယ်ူမှုဂ ောနယ်ဘကောငာ်းတစ်  အတွက်အသ  ားဝငမ်ည ် 

အကက ပ ြု  က်အ   ြုွေ့ ပဖစ် ါသည်။ 

• ဂ ောနယ်တွငာ်းဘရားသွငာ်းသမ  ဘ ါငာ်းစဥ်နငှ  ်ရက်စွ  ည ် ါ။ 

• လ  ်ဘ ောင ် က်နငှ  ် က်စ ်သည ်  ငပ် ငသ်  ားသ ်မှုမ ောားအတွက်   

သက်   ငရ်ောလ  ်ဘ ောင ် က်န  ါတ်က   သ  ား ါ။ ဥ မော  လ  ်ဘ ောင ် က ်၁.၁။ 

• အဘ ောက်အကူပဖစ်သည ် အပ ောားမည်သည ် အရငာ်းအပမစ်က  မ    ရညည်ွှနာ်း ါ။ 

• လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပဖက   မှတ်သောား ါ။ 

• မ မ ၏သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း သ  ားသ ်  က်ဘရား ါ။ 

• ဘဝါဟောရအသစ်မ ောားက   ဘရားမှတ် ါ။ 

•  က်လက်ဘလ လောလ  ဘသော အဘကကောငာ်းအရောမ ောားက   ဘဖော်  တ် ါ။ 

ေ ဘန   ောဘလ လော   သလ ။
မ မ အလ  ်မေှာ

 ယလ်  သ  ားန  ငမ်လ ။

လယွက်သူလောား။

 က ် သလောား။

 ောဘကကောင လ် ။

မ မ /မ မ ဘက ောငာ်းသ/ူသောားမ ောားက  

 ယလ်  ကညူ န  ငမ်လ ။

ေ ဘ ါငာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း

 ောဘလ လောဖ   လ  ဘသားသလ ။

Source: Rose, N. (2018) Personal Learning Journals 
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ဘလ လောနည်ားအကက ပ ြု  က် 

ယူနစ်တစ်  လ  ား တစ်ကက မ်တည်ားအက နပ်  ားဘအောင ်လ  ်မည ်အစောား လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   အ   နယ်ူလ  ် ါ။ အ   နဇ်ယောားတစ်   

 ွ ပ  ား အ   နတ်စ်  ဘရွား  ယ်ကော လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်မ ောားလ  ် ါ။     ဘနောက် လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားနငှ  ် အဘပဖတ  က်ပ  ား စစ်ဘ ား ါ။ 

ဘနောက်   ား လ  ်ရငာ်းက  ငရ်ငာ်း သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် မှတ်စ က   မှတ်မှတ်ရရဘရား ါ။ ယူနစ်မ ောားပ  ားဘအောငလ်  ်ရငာ်း မ မ တွင ်

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားလောသည ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှ အ်သ  ညောမ ောားက      မ  မှတ်မ ရန ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါလ မ ်မည်။ 

 

တစ်ဥ ား  ငာ်း (သ   ) လ  ်ဘဖောက်  ငဖ်က်မ ောားနငှ လ်  ်က  ငပ် ငာ်း 

ဤယူနစ်က   က  ယ်တ  ငဘ်လ လောန  ငရ်န ်(သ   )  ရောမှဥ ားဘ ောငရ်န ်    စ   မှတ် ောား ါသည်။ အဘပဖက   လ  ်ဘ ောင ် က်အ   ားတွင ်

ဘတွွေ့ န  င ်ါသည်။ သ   ရောတွင ်အဘတွားအပမငန်ှ ားဘနေှာရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် မ မ လ  ် ောားသည်က  စစ်ဘ ားရနန်ငှ  ်သ  ားသ ်  က်ဘ ားရန ်

ပဖစ်န  ငလ် င ်နစှ် ရယ ကတ်ွွဲ သ  ေ့မဟ တ ်အ ပ်စ ဖွွဲ ွဲ့လ  ်ဘ ောငရ်န ်အကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောငလ် င ်‘Think, pair, share’နည်ားက   သ  ားရနအ်ကက ပ ြုအ ် ါသည်။  

 

 

 

  

ဘတွားဘတော ါ

တွ ဖက် ါ

ဘဝမ  ါ

တစ်ဥ ား  ငာ်း မ မ အဘတွားအပမငမ် ောားက   

မှတ်စ တ  ဘရား ါ။ 

 

 

အတနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှ  ်အဘပဖတ  က် ါ။ 

 

မ မ အဘတွားအပမငမ် ောားက   အ  ်စ ဖွ ွေ့ 

ဘ ွားဘနာွးကော ဘနောက်စောမ က်နေှာတွင ်အဘပဖ 

အတူတူတ  က်ကကရန။် 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၃ အတကွ ်သငယ်မူှု လဒမ်  ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခြငာ်းခဖငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. သငယ်မူှု လဒရ်က ငာ်း၏အဂဂ ါ ပ်မ  ားက   အနစှ်ြ  ပ်ခြငာ်း 

၂. ရတာွးရြေါ်မှုလ ပ် ပ်က  ခပသညေ့် ကက ယ မ  ားက   သ ရှ သတ ခပ ခြငာ်း 

၃. အရတာွးအရြေါ်အန မေ့်အခမငေ့ြွ်ွဲခြ ားခြငာ်း 

၄. ရတာွးရြေါ်မှုလ ပ် ပ်က  ခပသညေ့်ကက ယ မ  ားသ  ားလ က ်သငယ်မူှုဦားတည်ြ ကမ်  ားက   ရ ားသ ားခြငာ်း 

၅. လ ပ်ရဆ ငြ် ကက်   သငယ်မူှုအဆငေ့င်ယ်မ  ားအခဖစ် ြွွဲခြမ်ားခြငာ်း 

၆. အဆငေ့ဆ်ငေ့သ်ငယ်မူှုက  သ  ားသညေ့် သငြ်န်ားစ အစီအစဥ်ဆွွဲခြငာ်း 

 

၁. န ဒါန်ား 

ပ  ား   သည ်သငရ်  ား   ငာ်းသည် မ မ ၏သငယ်ူသူမ ောားအဘကကောငာ်းသ ရှ ပ ငာ်းနငှ  ် အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားသ  ားသည ်သငယ်ူမှုအတွက်   ဥ်ားက ်နည်ား 

မ ောားက   အသ  ားပ ြုပ ငာ်းတ   ၏ အဘရား ါ   က   အောရ  စ  က်   သည်။ မ မ အဘတွွေ့အကက ြု၊ အသ  ညောတ   က   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်   ပ  ား 

သင တ် ည ်အောားလ  ား၏ သငယ်ူမှုလ  အပ်ြ ကမ်  ားက      မ    ဘရောက်စွောနောားလည်န  ငရ်န ် ၎ငာ်းတ   က   သ ကျွမ်ားရနအ်ောားဘ ား    ါသည်။ 

ဤတတ ယ သငရ်  ား   ငာ်းသည် သငယ်ူသူအောားလ  ား တတ်ဘပမောက်ဘစရန ်   ဘရောက်ဘသောသငယ်မူှု လဒမ်  ား လ  အ ်ဘကကောငာ်း 

မ တ် က်ဘ ား ါမည်။ ယ ငန်ငှ ယ်   အသ  ညောအဘ ေါ် သငယ်ူသူမ ောားသည် မည်က  သ     င  ်  ားတည်ဘ ောက်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ န  ငရ်န ်

သငယ်ူမှုက   အ င  ်င  ်ွ ပ  ောား ါသည်။ 

သငလ်  ်ဘ ောငရ်နမှ်ော 

✓ အောားလ  ားအတွက် အက  ြုား၀ငဘ်သောသငယ်ူမှုရလေမ် ောားနငှ  ်အ င  ်င သ်ငယ်ူမှုတ   က   စ စဥ်   အဘကကောငာ်းဖတ်ရှု ါ။ 

✓ ဗ ေ ယ  မ ောားက   ကကည ်ပ  ား  ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောသ  ားသ ် ါ။ 

✓ လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   တစ်ဥ ား  ငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ  (သ   ) အ  ်စ ငယ်မ ောားပဖင လ်  ် ဘ ောင ်ါ။ 

✓ အဓ ကဘမား ွနာ်းမ ောားက   စဥ်ားစောား ါ။ 

✓ သငရ်  ား   ငာ်းအ   ားသတ်   ဘဟဠ က   ဘပဖ ါ။ 

✓ သင အ်ဘတွွေ့အကက ြုနငှ  ်အသ  ညောက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ် ါ။ 

✓ သင  ်တ ည ်မ ောားက   ကတ တစ်  ဘ ား ါ။ 

 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းပပီားရအ ငလ် ပ် န် ၆ န  ီနီားပါား ကကောပမင  ်ါမည်။ ဘ  ေ်ာရွှငဖ်ွယ် သငယ်ူမှုအဘတွွေ့အကက ြုရဘစရန ်အ   နယ်ူ 

လ  ်ဘ ောင ်ါ။ 
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သဘကေတအညွှနာ်း 

 လ ပ်ရဆ ငြ် က ်(Activity) – ပပီားရအ ငလ် ပ် မညေ့်အလ ပ်ခဖစ်သည် 

 

 
 

ရမားြွန်ား (Question/s) – ဘမား ွနာ်းမ ောားဘပဖ    ါ 

 
 

ခပန်လည်သ  ားသပ်ြ က ်(Reflection) – မ မ  မည်သ     စောားရဘကကောငာ်း ဘစ ဘစ စ ်စ ်ဘတွား ါ 

 

 
 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်(Learning Journal) – သင အ်ဘပဖမ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား ါ 

 

 ဖတပ်ါ (Read) – ဘ ား ောားသည ်စောက  ဖတ် ါ။ မှတ်စ ဘရားလ  ကဘရား ါ။ 

 

 

 

၁.၁ ယြငသ်ငယ်မူှုနငှေ့အ်ြ  တအ်ဆက ်- သငရ်  ားပ  ငာ်း ၂ (သငယ်သူမူ  ားက   သ ရှ ခြငာ်း) 

  
သငရ်  ား   ငာ်း ၂ တွင ်သင တ် ည ်မ ောားအဘကကောငာ်း သ ရနလ်  အ ်သည ် အ  က်အလက်မ ောားနငှ  ်အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုက   

မည်က  သ       တ် က် ောားဘကကောငာ်း ပ နဘ်တွား ါ။ ဘအောက် ါဇယောားရှ စကောားလ  ားမ ောားအသ  ားပ ြုလ က် အက  က်ည    ားပဖစ်သည ် 

အပ ငာ်းအရော (factor) အမ  ြုားအစောားတွင ်  ည ် ါ။ ယ ငသ်ငရ်  ား   ငာ်းက   ပ နလ်ှနသ်ငက်ကောားဘရားပဖစ် ါသည်။   မစကောားလ  ားက   

လ  ်ပ  ောား ါသည်။ 

 

 

 

  

 ောသောစကောား က  ယ်ကောယ   ငာ်း   ငရ်ော 

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှု 

အသက် သငယ်မူှု   စ မ ောား 

 

က ောား/မ 

မ မ က  ယ်မ မ  

ဘလားစောားမှု 

ဓဘလ နငှ တ်နဖ်  ား ောားမှုမ ောား က  ယ်ရည်က  ယ်ဘသွား က  ားကွယ်သည ် ောသော စ တ် ါဝငစ်ောားမှု 

 

စောဖတ်ကျွမ်ားက ငမ်ှု မ သောားစ အတွငာ်း 

မကကောဘသားမ က ဘပ ောငာ်းလ မှု 

(သ   )    ားရှု  ားမှု 

အောရ  စူားစ  က်မှု သ ဘ ော ောား ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ား 
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Adapted from Powell, W and Kusuma-Powell, O (2011) How to Teach Now 

 

၁.၁ အရခဖမ  ား 

 

 

 

ဇီဝဆ  င ်  

 
 
 
 

ယဥ်ရက ားမှုနငှေ့လ်ူ ေ့အဖွွဲ ွဲ့အစည်ား 

 ောသောစကောား 

 

 
 

သငယ်မူှုအတကွအ်ဆငသ်ငေ့ခ်ဖစ်မှု 

 

 
 

 

စ တြ် စ ားမှုနငှေ့လ်မူှုဆ  င ်  

 
 
 
 

အရက ငာ်းဆ  ားသငယ်ပူ   

 
 
 
 

သငယ်မူှုအတကွ် 

အဆငသ်ငေ့ခ်ဖစ်မှု 

ယဥ်ရက ားမှုနငှေ့ ်

လူ ေ့အဖွွဲွဲ့အစည်ား 

 

ဇီဝဆ  င ်  စ တြ် စ ားမှုနငှေ့ ်

လမူှုဆ  င ်  

 

အရက ငာ်းဆ  ား 

သငက်က ားပ   

 

အောရ  စူားစ  က်မှု က  ားကွယ်သည ် ောသော အသက် မ မ က  ယ် 

မ မ  ဘလားစောားမှု 

သငယ်မူှု   စ မ ောား 

 

သ ဘ ော ောား ဓဘလ နငှ တ်နဖ်  ား ောားမှုမ ောား က ောား/မ က  ယ်ရည်က  ယ်ဘသွား စ တ် ါဝငစ်ောားမှု 

စောဖတ်ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

 

 ောသောစကောား က  ယ်ကောယ   ငာ်း   ငရ်ော 

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှု 

မ သောားစ အတွငာ်း 

မကကောဘသားမ က 

   ားရှု  ားမှု 

ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ား 

အခြငာ်းအ  မ  ား 

 

Source: www.myanmargraphic.com (free use) 

http://www.myanmargraphic.com/
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၂. သငယ်ူမှု လဒမ်  ား 

သငယ်ူမှုရလေဟ်ူသည်မှော သငယ်ူသူတစ်ဘယောက်အတွက် အ   ားသတ်ရလေ၊် ပဖစ်လောမည ်ပ ောားနောား  က်နငှ  ် သငယ်ူမှု 

လ  ်ဘ ောင ် က်တစ်   (ဥ မော အ င၏် အစ တ်အ   ငာ်းသ  ား  က   ဘဖော်  တ်၊ သရ  ်ဘဖော်ပ ငာ်း)ပ  ားလ င ် သငယ်ူ   သည ်အရောမ ောားက   

ဘဖော်ပ သည ်အ   ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူမှုရလေဘ်ကကောင  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား မည်သ   ဘပ ောငာ်းလ လ  ်ဘ ောငမ်ည် ပဖစ်ဘကကောငာ်း 

ဘတွားလ င ်   မ  အဘ ောက်အကူပ ြု ါမည်။ 

သင ်နာ်းစောအတွငာ်း ရလေတ်စ်  အဘကကောငာ်းဘဖေ်ာပ ရန ်  ညောဘရားတွင ် အသ  ားပ ြုသည ် စကောားလ  ားအမ  ြုားမ  ြုားဘကကောင  ် ရှု ်ဘ ာွးလ က ်

ရှ  ါသည်။ အ   ြုွေ့ မှော သင ်နာ်းစောရည်ရွယ်  က်၊ သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်၊ သငယ်ူမှု နာ်းတ  င ် (သ   ) သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်တ   ပဖစ်သည်။ 

   ဘဝါဟောရအောားလ  ားသည် သင ်နာ်းစောတစ်  အတွငာ်း  ရော/မက ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား လ  ်ဘစလ  ဘသောအရောမ ောားက   

ဘဖော်ပ  ါသည်။  ရော/မက သငယ်ူမှုက   စ စဥ်ဘနစဥ် သငယ်မူှုဦားတည်ြ ကက်  ဘရား ွ ရန ်ဤသငရ်  ား   ငာ်းတွင ်အကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

သငယ်မူှု လဒဟ်ူသည ် အသ  ားအနှုနာ်းက  မူ သင ်နာ်းစောဘကကောင  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား တတ်ဘပမောက်သွောားမည ် အရောမ ောားနငှ  ် ရလေ ်

(လ  ်ဘ ောင ် က် သ   မဟ တ် သင ်နာ်းစော အ   ားတွင ်၎ငာ်းတ   လ  ်န  ငသ်ည ်အရော)က   ဥ ားတည်လ က် သ  ား ါမည်။ 

သငယ်ူသူအ  ်စ အောားလ  ားတွင ် အသ  ညောနငှ က်ျွမ်ားက ငမ်ှုအစောားစောား ရှ ကက ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ား၏ လ  အ ်  က်မ ောားနငှ  ်

က  က်ည မည ် သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က် ဘရားသောားရန ်က်   ါသည်။ သ   ဘသော်လည်ား သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်သည် သငယ်ူသအူ ားလ  ား 

    ဘရောက်ဘရောက်  ါဝငသ်ငယ်နူ  ငပ်  ား သင ်နာ်းစောတ  ငာ်းတွင ်ရည်ရွယ်သည ်ရလေရ်ရှ န  ငရ်န ်အောားလ  ားအက  ြုား၀င ်ညောဘရားအတွက် 

မရှ မပဖစ်အစ တ်အ   ငာ်းတစ်   ပဖစ် ါသည်။ 

 

ဘအောက် ါအဓ  ပါယ်ဖွင  ်    က်က  ကကည ် ါ။ သငရ်  ား   ငာ်းက  ဘလ လောစဥ် လ  အ ်လ ငရ်ည်ညွှနာ်းန  င ်ါသည်။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်

မှတ်သောားလ င ်အသ  ားဝငန်  င ်ါမည်။ 

 

သငယ်မူှုဦားတည်ြ က ်

 

ဟူသည်မှော သငက်ကောားမှုမှ မည်သည်က  ဘမ ေ်ာလင  ်ောားဘကကောငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား 

နောားလည်န  ငရ်န ်ရမ  ်မှန်ားထ ားရသ ပန်ားတ  ငက်   ဖွငေ့ဆ်  ရပားရောတွင ် ရော/မကသ  ားသည ် 

အ   မ ောားပဖစ် ါသည်။ 

ဥ မော လူ   နဓောက  ယ်မှ အရ  ားသ  ားဘ  ောငာ်းက   ဘဖော်  တ်ပ  ား သရ  ်ဘဖော် ါ။ 

တ ည ်မ ောားနငှ  ်ဘဝမ ဘ ားမည ်အရော။ ယဘန   မ မ တ   သည် -------- ရန ်ဘလ လောဘန ါသည်။) 

သငယ်မူှု လဒ ်

 

ဟူသည်မှော သငယ်ူမှုဘကကောင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ရရှ လောမည ် အသ ပည နငှေ့ ်

ကျွမ်ားက ငမ်ှုက   ရဖ ်ခပရန ် ရော/မက အစ အစဥ်ဘရား ွ ရောတွင ် ည ်ဘရားသည ်အ   မ ောား 

ပဖစ် ါသည်။ လ  ်ငနာ်းတ  ၊ အတနာ်း၊ သငတ်နာ်း၊ အစ အစဥ်တစ်  အပ  ားတွင ်ပဖစ်န  င ်ါသည်။ 

ဥ မော လူ   နဓောက  ယ်ရှ အရ  ားသ  ားဘ  ောငာ်းက   ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ား ဘဖော်  တ်၊ သရ  ်ဘဖော် 

န  ငပ်ါမည်။ 

(သင ်နာ်းစောအပ  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား တတ်ဘပမောက်ရန ်မ မ စ စဥ်သည ်အရော) 
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 ၂.၁ မ မ က  ယ်မ မ  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

ပ နလ်ည်သ  ားသ ်  က် - မ မ သငက်ကောားပ  ားသည ် ဘနောက်   ားသင ်နာ်းစော ၁၀   တွငသ်  ား   သည ် သငယ်မူှုဦားတည်ြ က ်(သ  ေ့)  လဒ ်

အရ အတကွ်က   ရဖ ်ထ တပ်ါ (ဥ မော ၁၀    ဘရွား   လ င ်သင ်နာ်းစောတ  ငာ်း သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က် တစ်  စ သ  ား   ပ  ား ၅   ဘရွား   လ င ်

သငပ်  ားသည ်သင ်နာ်းစော တစ်ဝက်အတွက်သော သငယ်ူမှုရလေသ်  ား ောား ါမည်)။ သင က်   အန ားစ ်   ားဘဖော်ပ သည ် က နာ်းဂဏနာ်း 

တစ်  က  ဘရွား ါ။   

 

သင သ်ငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်ကဘလားအ ားလ  ား သင ်နာ်းစောအ ားလ  ားရှ  သငယ်ူမှုရလေက်   ရရှ    ပ ငာ်းရှ မရှ  စဥ်ားစ ားပါ။ သငရ်  ား   ငာ်းအပ  ား 

  ်မ လ  ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

 

၂.၁.၂  အ ညအ်ရသာွးရက ငာ်းမွန်သညေ့် သငက်က ား/သငယ်ရူ ားအတကွ ်သငယ်မူှု လဒ ်အဘယရ်ကက ငေ့ ်

အရ ားကကာီး ပါသနညာ်း 

သ  ပ တွင ် ဇ ဝဘဗေက  သ   ဘသော  ောသောရ ်ရှ  က ယ်ပ န  သ်ည ် ဘ ါငာ်းစဥ်နငှ အ်ဘကကောငာ်းအရောတစ်    က   ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား 

ဘလ လောသည ်အ ါ သငက်ကောား   နအ်တွငာ်း မည်သည ်အ   ငာ်းက အဘရား ါဘကကောငာ်း ၎ငာ်းတ   သ ရှ န  ငဘ်စရန ် သငယ်ူမှုရလေက် 

   အ   ငာ်းက   စ တပ်ဖောပ  ား ဥ ားတည်သငက်ကောား ါမည်။  

သင ်နာ်းစောရလေက်   သငယ်ူသူတ   သ မ ောားလ င ် မည်သည်က   ဘမ ေ်ာလင ရ်မည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း မဘရမရောပဖစ်ကော စ တ်ဝငစ်ောားမှု 

ဘလ ော  ါားပ  ား အ ယ်ဘကကောင  ် သငယ်ူမှုသည် အဘရား ါဘကကောငာ်း နောားမလည်န  ငပ်ဖစ် ါမည်။   ဘရောက်ဘသော သင်ယူမှုအတွက် 

သငယ်ူမှုရလေမ် ောား အဘရားကက ား ါသည်။ 

•  ရော/မနငှ  ်သငယ်ူသူမ ောားသည် ရည်ရွယ်  က်နငှ  ်နာ်းတ  ငမ် ောားက   ည တူည မ  နောားလည်ကက ါသည်။ 

• သငယ်ူသူအ ားလ  ားအတွက် သင ်နာ်းစောက   စီစဥ် န် ပ  မ  လယွက်ူ ါသည်။ 

• တ က ဘသောသငယ်ူမှုရလေက်    ရော/မတ   က    မ  ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းသ ကကဘသောဘကကောင  ်သငက်ကောားမှုလည်ား 

   မ    ဘရောက်သည်။ 

•  ရော/မမ ောား၏ ရမ  ်လငေ့ြ် ကမ်  ားက   သငယ်ူသူမ ောားသည် သ ထ ားရသ ရကက ငေ့ ် ထ  ပန်ားတ  ငထ်  ဦားတည်လ ပ်ရဆ င ်

န  ငပ်ါမည်။ 

• သငယ်ူမှုရလေသ်ည် သင ်နာ်းစောတစ်  အောား ကူညီတညေ့်မတရ်ပားန  င ်ါသည်။ 

•  ရော/မနငှ  ်သငယ်ူသူမ ောားသည် စစ်ရဆားအကွဲခဖတရ် ားအတကွ ်ဆ  ားခဖတြ် ကရှ်ငာ်းလငာ်းစွ    မှတ်န  င ်ါမည်။ 

• သငယ်ူမှု/လ  ်ဘ ောင ် က်က   နောားလည်မလည်  ရော/မနငှ သ်ငယ်ူသူမ ောား တ  ငာ်းတ န  ငပ်  ား ၎ငာ်းတ   သငယ်ူမှုအတွက် 

ရန ကအ်ဆငေ့မ်  ား (သ   ) လစ်ဟောမှုမ ောားက   ဘဖော်  တ်န  ငဘ်စ ါမည်။ 

 

  

အောားလ  ားအတွက် 

သ  ား ါသည် 

မသ  ား ါ 
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၂.၁.၃ ထ ရ  ကရ်သ  သငယ်မူှုဦားတည်ြ ကဟ်သူည် အဘယန်ည်ား 

သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်ဘရားသောား   သည် သငယ်ူမှုရလေ၊် ရလေ၏်  ဘရောက်မှုနငှ  ် သငယ်ူသူတ   ရလေရ်ရှ သည ် ဘအောငပ်မငမ်ှုနှုနာ်းတ    

အဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ  ါသည်။ 

 

• သငယ်မူှုခဖစ်စဥ်တစ် ပ်၏ အဆ  ားသတက်   ထငဟ်ပ်သင  ်ါသည်။ ဥ မော (အ   နတ်ွင)် ----- သငယ်ူသူသည် -------

-- က  လ  ်ဘ ောငန်  င ်ါမည်။ 

• သငယ်ူ   နငှ  ်သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်တ   က  မစူားစ  က်   သငယ်မူှုအရတွွဲ့အကက  ၏ လဒက်   အဓ က ောား ါသည်။ 

• လ  အ ်သည ် အသ ပည  (သ  ေ့) ကျွမ်ားက ငမ်ှုက    ငဟ် ်ရ ါမည်။ 

 

သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က် အလွနဘ်ယ  ယ က ဘနလ င ်ဥ မော ‘လူ   နဓောက  ယ်က  ဘလ လောသည်’      လ င ် ရော/မနငှ  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောား 

အတွက် သငယ်ူမှုရလေ ်(သင ်နာ်းစောဘအောငပ်မငမ်ှုနငှ တ်တ်ဘပမောက်မှု)က   တ  ငာ်းတ ရန ်  ယဥ်ား ါမည်။  

 

 

သငယ်ူမှုရလေ ်   တ က    လ င၊် ဥ မော ‘လူ ေ့ြနဓ  

က  ယမှ် အရ  ား ၃ ြ က   ရဖ ်ထ တပ်ပီား သရ ပ် 

ရဖ ်သည်’ ပဖစ်   လ င ် ရော/မနငှ  ်ဘက ောငာ်းသူ 

ဘက ောငာ်းသောားအတွက် သငယ်ူမှုရလေ ်

ရှငာ်းလငာ်းကော သင ်နာ်းစောအ   ားတွင ်သငယ်ူသူ 

ဘအောငပ်မငပ် ငာ်း ရှ မရှ က   နစ်ှဥ ားနစ်ှဝ ဘပ ော   န  င ်

ကက ါမည်။ သငက်ကောားမှုသည ်တ က ပပီား တ  ငာ်းတ န  င ်

 ါသည်။  

 

သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်သည် SMART ပဖစ်ရ ါမည်။ တ က ဘသော (Specific)၊ တ  ငာ်းတောန  ငဘ်သော (Measurable)၊ ရယူန  ငဘ်သော 

(Achievable)၊   ဘလ ောဘ်သော (Relevant)၊ အ   နက်  က်ပဖစ်ဘသော (Timed)။  

ရှငာ်းလငာ်းတ က ရသ  ဦားတည်ြ ကြ် မှတပ်ါ  

သငယ်ူသူအသက်အရွယ်နငှ  ်က  က်ည ဘသော စကောားအသ  ားအနှုနာ်းပဖင  ်သငယ်ူမှုရလေက်   ရှငာ်းန  ငသ်မ  

ရှငာ်းဘအောငဖ်ွင  ်   ါ။ မည်သည ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုသည် ရလေပ်ဖစ် ါမည်နည်ား။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား 

မည်သည်က   သငယ်ူမည်နည်ား။  ၎ငာ်းတ   အတွက် အဓ  ပါယ်ရှ  ါသလောား။ ဘက ောငာ်းသူ ဘက ောငာ်းသောားမ ောား  မှ မ မ  

ဘမ ေ်ာလင သ်ည ် အရောမ ောားက   ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းဘဖော်ပ  ါ။  

 

ဦားတည်ြ ကက်   စစ်ရဆားအကွဲခဖတခ်ြငာ်းခဖငေ့ ်တ  ငာ်းတ န  ငပ်ါသည်  

သငယ်ူမှုက   ဘတွွေ့ ပမငန်  င/် ငရ်ှောားဘစန  ငမ်ည ် ဘတွားဘ ေါ်လှု ်ရှောားသည ် ကက ယောတစ်   

(ဘနောက်တစ်   ငာ်းတွင ်ဘလ လော ါမည်) သ   မဟ တ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုတစ်  က  သ  ား ါ။ ဤနည်ားပဖင  ်သငယ်ူမှု 

ဥ ားတည်  က် ပ ည ်မ ပ ငာ်း ရှ မရှ  တစ်နည်ားနည်ားပဖင  ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်န  င ်ါမည်။ ဥ မော 

 ယ်ဘလောက်လ ၊  ယ်နစ်ှ  လ  စသည်ပဖင ။် 

 

လူ ေ့ြနဓ က  ယမှ် အရ  ားမ  ားအရကက ငာ်း ရလေ့လ ပါ  

 

လူ ေ့ြနဓ က  ယမှ် အရ  ား ၃ ရြ  ငာ်းက   ရဖ ်ထ တပ်ပီား 

သရ ပ်ရဖ ်ပါ။ 

တ က ရသ  

တ  ငာ်းတ န  ငရ်သ  
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သငယ်မူှုအဆငေ့က် သငယ်ူသအူ ားလ  ားအတကွ ်သငေ့ရ်တ ်ပါသလ ား  

သင တ်ွင ်အရငာ်းအပမစ်၊ အသ  ညော၊ အ   နန်ငှ  ်ဘနရောမှနတ်    ရှ  ါသလောား။ သင တ် ည ်မ ောားအဘကကောငာ်း 

သ  ောားပ ငာ်းပဖင  ်အောားလ  ားဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငဘ်စန  ငမ်ည ် သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်တစ်ရ ်က   

ဘရားန  င ်ါမည်။ 

 

သငြ်န်ားစ သည ်ဘ သ  ပ်/သငတ်န်ားတ  ေ့နငှေ့ ်ြ  တဆ်ကမ် ပါသလ ား  

သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်က   တ တ က က နငှ  ်လ  ရငာ်းတ  ရှငာ်းဘရား ါ။ ဤနည်ားပဖင  ်သငယ်ူမှု 

လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား၏ ရည်ရွယ်  က်နငှ  ်သင ်နာ်းစော၏ဥ ားတည်ရောအောား သငယ်ူသူတ    

နောားလည်န  င ်ါမည်။ သင ်နာ်းစော ါ အဘကကောငာ်းအရော၊ သင တ် ည ်မ ောားနငှ လ်ည်ား   ဘလ ောသ်င  ်ါသည်။ 

လက်ဘတွွေ့ ဝသောဓကမ ောားနငှ  ်   တ် က်သင ပ်  ား မည်သ      တ် က်ဘကကောငာ်းက  လည်ား ပ သရန ်

သင ဘ်တေ်ာ ါလ မ ်မည်။  

 သညေ့်အြ  န်အတငွာ်း သငယ်မူှု/လ ပ်ရဆ ငြ် ကက်   ရပါကရ်ခမ ကရ်အ ငခ်မငရ်အ င ်

လ ပ်န  ငပ်ါမည်လ ား            

ဥ ားတည်  က်က   ဘ ါက်ဘပမောငဘ်အောငပ်မငရ်န ်အ   နလ်  လ  ဘလောက်ဘလောက်ဘ ားသင  ်ါသည်။ 

သင ်နာ်းစောအပ  ား သငယ်ူသူတ    မည်သည်က  လ  ်န  ငမ်ည်   သည်က   အပမ ဘပ ော ါ။ ဤနည်ားပဖင  ်လ  ်ဘ ောင ် က် တစ်  ပ  ားရန ်

ဘမ ေ်ာလင သ်ည ်အ   နန်ငှ  ်ရည်ရွယ်  က်၊ ဥ ားတည်ရောတ   က   ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းဘ ားန  င ်ါမည်။ 

 

  

ရပါက်ရခမ က ်

ရအ ငခ်မငန်  ငရ်သ  

ဆရီလ  ်ရသ  

အြ  န်က  ကခ်ဖစ်ရသ  
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ်၃.၁  SMART သငယ်မူှုဦားတည်ြ က ်(၂၅ မ နစ်) 

၁. သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်အတ  ဘကောက်စောလ  ားSMARTပဖင  ်ဇယောားတစ်  ဆွွဲပါ။ စကောားလ  ားတစ်    ငာ်းန ဘ ားတွင ်

ဘဖော်ပ   က်တစ်  စ ဘရား ါ။ သငရ်  ား   ငာ်းဘနောက်   ငာ်းမှော ါရှ သည ် အစ အစဥ်ဘရား ွ ဘသောအ င တ်ွင ်အသ  ားဝင ်ါလ မ ်မည်။ 

 

၂. ဘအောက် ါသငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်မ ောားက  ဖတပ်ပီား SMARTပဖစ်မပဖစ်   ားပဖတ် ါ။ ရလေမ် ောားသည် SMART 

ပဖစ်မပဖစ် လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်တစ်ဥ ားက  ရှငာ်းပ ပ ငာ်း (သ   ) မ မ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငအ်ဘကကောငာ်းပ ပ ငာ်းမ ောား 

လ  ်ဘ ောင ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃. သင ်နာ်းစောတစ်  တွင ်သငသ်  ား   သည ် သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်တစ်  က  ပ နဘ်တွား ါ။ 

• တ က ဘသော (Specific)၊ တ  ငာ်းတောန  ငဘ်သော (Measurable)၊ ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငန်  ငဘ်သော (Achievable)၊ 

  ဘလ ောဘ်သော (Relevant)၊ အ   နက်  က်ပဖစ်ဘသော (Timed) ဥ ားတည်  က်ပဖစ်သည်ဟ  င ်ါသလောား။ 

•    မ  ရှငာ်းလငာ်းပ  ား SMART နည်ား  ါဝငဘ်စရန ်အ   တွငသ်  ား ောားသည ် အသ  ားအနှုနာ်းက   မည်က  သ    

ဘပ ောငာ်းလ န  င ်ါမည်နည်ား။ 

Specific 
တ က ရသ  

Measurable 
တ  ငာ်းတ န  ငရ်သ  

Achievable 
ရပါက်ရခမ ကရ်အ ငခ်မငန်  ငရ်သ  

Relevant 
ဆရီလ  ်ရသ  

Timely 
အြ  န်က  ကခ်ဖစ်ရသ  

 
 
 
 

    

သငယ်မူှုဦားတည်ြ က် SMART – 
ခဖစ်မခဖစ ်

၁. သင ်နာ်းစောအပ  ား - ကမဘ ရခမအရကက ငာ်း စက ားလ  ား ၆ ြ အတကွ ်အဓ ပပါယ ်

ဖွငေ့ဆ်  ြ ကမ်  ားက   ရဖ ်ထ တပ်ါ။ 

(ယ  နစ်ှဝက်တွင ်သငယ်ူသူမ ောားသည် အောကောသအဘကကောငာ်းဘလ လောဘန ါသည်) 

 

၂. သတငာ်းတငဆ်ကမ်ှုရှ  အဓ ကလကခဏ မ  ားက   န ားလည်မည်။ 

(သငယ်ူသူမ ောားသည် သတငာ်းစောမှ သတငာ်းအမ  ြုားမ  ြုားက  ဖတ်ဘနကကသည်) 

 

၃. သင ်နာ်းစောအပ  ား -   သဦတ ရခပ ငာ်းလွဲမှုအရကက ငာ်းရလေ့လ သည်။ 

(သငယ်ူသူမ ောားသည် ရောသ ဥတ ဘပ ောငာ်းလ မှုအဘကကောငာ်း စူားစမ်ားဘလ လောဘနကကသည်) 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ်၃.၁ အရခဖ 

ဘအောက် ါအဘပဖမ ောားနငှ  ်ယငာ်းတ   သည် SMART သတ်မှတ်  က်မ ောားက   အ ယ်ဘကကောင ပ် ည ်မ ပ ငာ်းရှ မရှ  ရှငာ်းလငာ်း  က်မ ောားက   

ကကည ် ါ။ 

 

သငယ်မူှုဦားတည်ြ က် SMART  

 Yes or No? 

၁. သင ်နာ်းစောအပ  ား - ကမဘ ရခမအရကက ငာ်း စက ားလ  ား ၆-မ   ားအတကွအ်ဓ ပပါယ ်

ဖွငေ့ဆ်  ြ ကမ်  ားက   ရဖ ်ထ တပ်ါ။ 

(ယ  နစ်ှဝက်တွင ်သငယ်ူသူမ ောားသည် အောကောသအဘကကောငာ်းဘလ လောဘန ါသည်) 

✓ 

၂. သတငာ်းတငဆ်ကမ်ှုရှ အဓ ကလကခဏ မ  ားက   န ားလည်မည်။ 

(သငယ်ူသူမ ောားသည် သတငာ်းစောမှ သတငာ်းအမ  ြုားမ  ြုားက  ဖတ်လ က်ရှ သည်) 

x 

၃. သင ်နာ်းစောအပ  ား -   သဦတ ရခပ ငာ်းလွဲမှုအရကက ငာ်းရလေ့လ သည်။ 

 (သငယ်ူသူမ ောားသည် ရောသ ဥတ ဘပ ောငာ်းလ မှုအဘကကောငာ်း စူားစမ်ားဘလ လောဘနကကသည်) 

x 

 
 
 

မှတ ်န် ဥ မော ၁ တွင ်

• အြ  န်အကန ေ့်အသတန်ငှ  ်လ  ်ဘ ောင ် က်မည်မ ကကောပမင မ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်းရှငာ်းလငာ်းသည ် ဘမ ော်မှနာ်း  က်ရှ သည်။ 

•  ‘ဘဖေ်ာ  တ် ါ’နငှ  ်‘ဖွင  ်    က်’ဟူဘသောစကောားလ  ားတ   ဘကကောင  ်ညွှနက်ကောား  က်သည် တ က သည်။ 

• လ  အ ်သည ်စကောားလ  ား ၆ လ  ား သတ်မှတ်ဘ ားပ ငာ်းပဖင  ် ရော/မနငှ သ်ငယ်ူသူသည် သငယ်ူသူက ရလေက်   ရရှ ပ ငာ်းရှ မရှ  

တ  ငာ်းတ န  င ်ါသည်။ 

• အဓ  ပါယ်ဖွင  ်    က်မ ောားက    ရော/မက ပဂ ြုဟ်တစ်  တည်ားအဘ ေါ် စူားစ  က်ဘစ ါသည်။ သငယ်ူသူမ ောား 

အောကောသအဘကကောငာ်း ဘလ လောဘနဘသောဘကကောင  ် န  ငဖွ်ယရှ် ပပီား အပ ောားပဂ ြုဟ်မ ောားအဘကကောငာ်းဘလ လော   (သ   ) 

ဘလ လောပ  ားပဖစ်ဘကကောငာ်း မှနာ်း န  င ်ါသည်။ 

• ကွငာ်း  တွငဘ် ား ောားသည ် အဘကကောငာ်းအရောဘ ေါ်အဘပ   လ က် သင ်နာ်းစော ဆရီလ  ်မှုရှ မရှ သ န  င ်ါသည်။ 

 

မှတ ်န် ဥ မော ၂ နငှ  ်၃ တွင ်

• ‘နောားလည်သည်’နငှ ’်ဘလ လောသည်’ဟူဘသော စကောားလ  ားမ ောားက   တ  ငာ်းတောရန ် ယဥ်ား ါသည်။ 

• သငယ်ူမှုရလေ ်တ က မှုမရှ ဘသောဘကကောင  ်မည်သ   ပ ည ်မ န  ငဘ်ကကောငာ်း သ ရန ် ယဥ်ား ါသည်။ 

ဘနောက်တစ်   ငာ်းတွင ်သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်ဘရားရောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ သငက်ကောား/သငယ်ူဘရားက      မ    ဘရောက်ဘစရန ်

လည်ားဘကောငာ်း ‘နောားလည်သည်’နငှ ’်ဘလ လောသည်’တ   က   အစောား   ားရန ်   မ  သင ဘ်တေ်ာသည ်စကောားလ  ားမ ောားက   အဓ က ောား 

ဘလ လော ါမည်။ 

 

 

  

အ   နက်  က် 

ပဖစ်ဘသော 

  ဘလ ော်ဘသော 

ဘ ါက်ဘပမောက် 

ဘအောငပ်မငန်  ငဘ်သော 

တ  ငာ်းတောန  ငဘ်သော 

တ က ဘသော

ဘသော 
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၂.၁.၄ SMARTရလေ ်  မှတရ်နအ် င  ်၇ င  ်

သငယ်ူမှုရလေမ် ောားအဘကကောငာ်း ဘတွားဘတောဘရားသောားရောတွင ်ဘအောက် ါဘမား ွနာ်း စကောားလ  ားမ ောားက   စဥ်ားစောားလ င ်

အဘ ောက်အကူပဖစ် ါမည်။ 

 

 

WHO – WHAT – WHERE – WHEN – HOW 

ဘယသ်-ူဘ -ဘယမှ် -ဘယအ်ြ  န်-ဘယလ်   

 

ဘတွားစရောမ ောားရှ ဘသော်လည်ား သ  ားဖနမ် ောားဘလဘလ ဤစကောားလ  ားမ ောားက  သ  ားရန ်လွယ်ကူဘလဘလပဖစ် ါသည်။ ဤအဘမား 

စကောားလ  ားမ ောားက       ွေ့ ွငဘ်ရားသောားရန ်ဘနောက်အ   ငာ်းက  ကကည ် ါ။ 

 

၁.  ဘ ရလေက်  ရယလူ   ါသလ ။ 

• သင လ်  ်ဘ ောင ် က်အပ  ား ဘအောငပ်မငသ်ည်ဟ  စ တ်ကူားလ  က် ါ။ သင တ် ည ်မ ောား မည်သည ်အ  က်အလက်အသစ် 

မ ောားက   ယ   သ ရှ  ါသနည်ား။  ောက  နောားလည်    ါသနည်ား။ သူတ    ယ    ောက  လ  ်န  င ်ါသနည်ား။ 

• သင  ်တ ည ်မ ောားအ ားလ  ားဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငန်  င ်ါသလောား။ 

• မဟ တ်လ င ်သငယ်ူမှုက   ပ  ြက(်သ   )ပ  လယွဘ်အောင ်မည်က  သ    လ  ်န  င ်ါမည်နည်ား။ 

 

၂. ဘယ်သလူ  ်မှောလ ။ 

• ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားလောား၊ သငလ်ောား။ ကျွန် ပ်တ  ေ့အောားလ  ားလောား။ 

• ၎ငာ်းတ    အသက် ယ်ဘလောက်ရှ ပ  လ ။  ယ်နစ်ှတနာ်းဘရောက်ပ  လ ။ 

• ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် ယ ငက် ောသ  ောားသလ ။ ဘနောက်တစ် င က် ောလ ။ 

• ရလေမ် ောား အ  ငာ်း  ငာ်း က  က်ည ၊    တ် က်မှုရှ  ါသလောား။ 

• ဘက ောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား  ငာ်းမှော  ယ်လ  တစ်မူ ာူးပ ောားတ  လ  အ ်  က်မ ောား ရှ  ါသလ ။ 

 

၃. ဘ  လဒ ်မှ လွဲ။ ဘယလ်  တ  ငာ်းတ မလွဲ။ သငယ်ူသမူ  ား  သ ွားပပီခဖစ်ရကက ငာ်း ဘ ကခပမှ လွဲ။ 

• က နာ်းဂဏနာ်း၊  မောဏ၊ အဘကကောငာ်းအရော၊ အရည်အဘသွားမ ောားလောား။ 

• ရလေက် ယ်လ  အသွငအ်ပ ငရ်ှ မှောလ ။  ောဘတွ ါမှောလ ။  ယ်လ  အသ ဘတွကကောားရမှောလ ။  ယ်လ    စောားရမှောလ ။ 

သင စ်ောသင ်နာ်း  ယ်လ  အသွငပ်ဖစ်/အသ  ကွ်မှောလ ။  ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ မှတ်စ မ ောားက   ကကည ်ရတော 

 ယ်လ  ဘနမှောလ ။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ောဘပ ောမှောလ ။ သင ်နာ်းစောဘကကောင  ်၎ငာ်းတ    ောက   ရှငာ်းပ န  ငမှ်ောလ ။  

• ရလေဖ်နတ် ားရောမှော ဘက ောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား  ငာ်း  ါဝငန်  င ်ါသလောား။ 

• ဘက ောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား  ငာ်း တတ်ဘပမောက်န  ငဘ်အောင ်သငယ်ူမှုက   လ  က်ဘလ ောည ဘ  ွဘပ ောငာ်းရနလ်   ါသလောား။ 

 ယ်လ  ဘပ ောငာ်းမှောမညလ် ။ အမ ောား   ငဘ် ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှုတစ်ရ ်  ယ်လ   ကွ်ဘ ေါ်လောန  င ်ါသလ ။ 

 

၄. ဘယရ်လ ကမ်  ားသလွဲ။ ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ား န ားလည်မလည်သ  န် ဘယ်ရလ ကထ် လ ပ်ရစြ ငပ်ါသလွဲ။  လဒက်   

ဘယလ်   မှ ပါလွဲ။ 

•  ယ်အရွယ်အစောားလ ။  ော   စ လ ။  ယ်ဘလောက်ရှည်သလ ။  ယ်ဘလောက်က ယ်ဘလောငသ်လ ။ 

အကရာစောလ  ား/စကောားလ  ား/စော   ေ ်ယ်ဘလောက်ရှ  ါသလ ။ 
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• ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား နောားလည်မလည်ပ သရန ်တစ်မ က်နေှာလ  ားပ ည ်ဘအောင ်(သ   ) ဝါက အနည်ားငယ် ဘရားရမှောလောား။ 

• ဤအဘရအတွက် (သ   ) အရည်အဘသွား ပ ည ်မ ဘအောင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား  ငာ်း ါဝငန်  င ်ါသလောား။ 

 

၅. လ ပ်ရဆ ငြ် ကက်   ဘယရ်တ ေ့ပပီားရစလ  ပါသလွဲ။ ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ားအြ  န်ဘယရ်လ ကလ်  မှ လွဲ။ 

• ဘ ား ောားသည ်အ   န ်လက်ဘတွွေ့က  ါသလောား။ 

• ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် အ   န ်ယ်ဘလောက်  ်လ  ဘကကောငာ်း သူတ   အကက ပ ြုန  င ်ါသလောား။ 

• ရလေက်  ရရှ ရန ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား  ငာ်း အ   န ်ယ်ဘလောက်လ  မှော ါလ ။ 

 

၆. ဦားတည်ြ ကန်ငှေ့ ်လဒက်   တည်ရဆ ကပ်ါ။ 

•  ယ်သူ- ော- ယ်မှော- ယ်အ   န-် ယ်လ   ဘမား ွနာ်းမ ောားဘပဖ   ရန ်ဝါက  ၁-၃    တည်ဘ ောက် ါ။ 

 

၇. ခပန်စစ်ပါ၊ မ မ အရခဖအ ားလ  ား ‘မှန်ပါသည်’ခဖစ်ရအ င ် လဒက်  ဆကလ်ကခ်ပငဆ်ငပ်ပီား ထပ်မ ရ ားသ ားပါ။ 

သင ်နာ်းစောအစ အစဥ်   စ တွငာ်းပဖည ်ပ  ား အစ အစဥ် ဘရား ွ ပ ငာ်းက   ဘ  ော်ဘမွွေ့ စွော က်လ  ် ါ။ 

 

တ က ပါသလ ား 

တ  ငာ်းတ န  ငပ်ါသလ ား 

ရပါကရ်ခမ ကရ်အ ငခ်မငန်  ငပ်ါသလ ား 

ဆရီလ  ်ပါသလ ား 

အြ  န်က  ကပ်ါသလ ား 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ်၃.၂ - SMART သငယ်မူှု လဒ ်ဥပမ မ  ား (၁၅ မ နစ်) 

စကောားဘပ ောအကွက်နငှ  ်SMART နည်ားက  မှနဘ်အောငတ်ွ ဘ ား ါ။   မတစ်  လ  ်ပ  ောား ါသည်။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၅ မ နစ်သင ်နာ်းစောအပ  ား တ ည ်မ ောားသည်  

အ ငအ်စ တ်အ   ငာ်းမ ောားက   

အမည်တ ်န  ငပ်  ား    အ   ငာ်းတ   ၏ 

လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   ဘဖော်ပ န  င ်ါမည် 

တ က ရသ  

 

၁ 

တ  ငာ်းတ န  ငရ်သ  

 

ရပါက်ရခမ က ်

ရအ ငခ်မငန်  ငရ်သ  

 

ဆရီလ  ်ရသ  

 

အြ  န်က  ကခ်ဖစ်ရသ  

 

 
ဘနောက်သင ်နာ်းစောတွင ်အဘ ောက် 

အကူ ပဖစ်ဘအောင ်ဤအ  က်က   

မည်သ   သ  ားရမည်မှနာ်း သ  ါပ  ။ 

၂ 

 

ဤသင ်နာ်းစောမှ မည်သည်က   

တတ်ဘပမောက်ပ  ား မ မ  နောားလည် 

ဘကကောငာ်း မည်သ    ပ န  င ်ါမည်နည်ား။ 

၃ 

 
ရသည ်အ   နအ်တွငာ်း ရှ သည ် 

အရငာ်းအပမစ်ပဖင  ်ပဖစ်ဘအောင ်

လ  ်န  င ်ါမည်လောား။ 

၄ 

 
တ ည ်မ ောား မည်မ လ  ်ဘ ောင ်

န  င ်ါမည်နည်ား။ အ   ြုွေ့အတွက် အလွန ်

လွယ် (သ   ) အလွန ် က်ဘန ါသလောား။ 

၅ 
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၂.၁.၅ သငယ်မူှုဦားတညြ် ကန်ငှေ့ ်သငယ်မူှု လဒက်   ကွွဲခပ ားရစခြငာ်း 

SMART စ ပ ြု   စ ၏ ‘ရပါက်ရခမ ကရ်အ ငခ်မငန်  ငရ်သ ’အ   ငာ်းက  ကကည ်လ င ် ၎ငာ်းသည် မ မ တ   ၏ သငယ်ူမှုရလေမ် ောား အောားလ  ား 

အက  ြုား၀ငမ်ှု မည်မ ရှ ဘကကောငာ်း ဘတွားဘတောဘစပ  ား၊ သငယ်ူသူမ ောားသည် လ  ်   ငာ်းသည်မ ောားက   ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငဘ်ကကောငာ်း 

ဘသ  ောဘအောင ်ဘ ောငရွ်က်ဘစ ါသည်။ အ   ြုွေ့သငယ်ူသူမ ောားအတွက် လ  ်ဘ ောင ် က်က   လွယ်လွယ်ရှငာ်းရှငာ်းပဖစ်ရန၊် အ   ြုွေ့အတွက် 

  ်   ွေ့ရန ်လ  ဘကောငာ်းလ   ါမည်။ ဤသည်က   တစ်ဥ ား  ငာ်းစ ၏လ  အ ်  က်မ ောားက  ပဖည ်  ားရန ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားပ ငာ်းဟ  ဘ ေါ်    ါသည်။  

လ  ်ဘ ောင ် က်က   ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘ ားရန ် အ   ြုွေ့ ရော/မမ ောားက ‘သငယ်ူသူအ ားလ  ား’၊ ‘သငယ်ူသူအမ  ားစ ’နငှ  ် ‘သငယ်ူသူအြ   ွဲ့’ 

ဟူသည ် ဘဝါဟောရမ ောားသ  ားပ  ား သငယ်ူမှုရလေက်   ဘရားကက ါသည်။ 

ဤနည်ားဗ ျူဟောက  သ  ားရောတွင ်အက  ြုား၊ အပ စ်နစ်ှတနရ်ှ န  င ်ါသည်။ ကဘလားအ   ြုွေ့အတွက်    မ  လွယ်ကူသည ် လ  ်ဘ ောင ် က်ပဖင  ်

သငယ်ူမှုက   န  ငန်  ငန်ငာ်းနငာ်းပဖင ဘ် ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငန်  ငရ်န ် ွ ပ မ်ားဘ ားန  ငဘ်သေ်ာလည်ား၊ အပ ောားကဘလားမ ောားအတွက် ဘနေှာင ဘ်နာှးပ  ား 

ဘရသော   ဘစ ါမည်။ ဤကဘလားမ ောား၏စွန  စ်ောားမှုက    ရော/မက အောားမဘ ားရောဘရောက် ါမည်၊ သူတ    ောလ  ်န  ငဘ်ကကောငာ်းက  လည်ား  

 ရော/မက သ ရှ မည်မဟ တ် ါ။ ဤဘနရောတွင ်သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းအဘကကောငာ်းက   (သငရ်  ား   ငာ်း ၂)သ ရန ်အ ာူးလ  အ ်လော ါပ  ။ 

 

ကွွဲခပ ားခြ ားန ားမှုခပ   တငွ ်သငယ်သူအူ ားလ  ား၏ လ  အပ်ြ ကမ်  ားက   ခဖညေ့်ဆည်ားန  ငရ် ားအတကွ် လ ပ်ရဆ ငြ် ကအ်ရထရွထ၊ွ 

ရမားြွန်ားအမ   ားမ   ားရပား န်ခဖစ်သည်။ 

ဥ မော က နာ်းမ ောားဘပမ ောက်ပ ငာ်းက   သငယ်စူ ကဘလားမ ောားအောား ဘပမ ောက်သည ်အစဥ်က   ခပရစပ ငာ်း၊    နောားလည်သည ် ကဘလားအောား 

   အစဥ်က   ရှငာ်းခပရစပ ငာ်းမ ောား လ  ်န  င ်ါသည်။ 

ဤသငရ်  ား   ငာ်း၏ ဘနောက်တစ်   ငာ်းတွင ်အ က် ါကက ယောမ ောားသည် သငယ်ူမှုတ  ားတက်မှုက   အစဥ်လ  က်ပ    နငှ  ်၎ငာ်းတ   က   သငယ်ူမှု 

အတွက် မည်သ   အသ  ားပ ြုန  င ်  က   ဘ ွားဘနာွးကက ါမည်။ သင ်နာ်းစောက   ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငသ်ငပ် ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူသူအ ားလ  ားသည် 

သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်က   ပ ည ်မ န  င ်ါမည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် သငယ်ူမှုရလေ ်အတူတူ င ် ပဖစ်ဘသော်လည်ား ဥ ားတည်  က် 

ပ ည ်မ န  ငရ်န ်သငယ်ူသူမ ောားအတွက်  တ်သောတက်သောဘရွား  ယ်စရောမ ောားပဖင  ်လ  ်စရောတ   က  ကွ ပ ောားပ ောားနောားန  င ်ါသည်။ ဘအောက် ါ 

ဥ မောတွင ်ဥ ားတည်  က်နငှ  ်သငယ်ူသူမ ောား    ဥ ားတည်  က်က  ပ ည ်မ ဘစရနန်ငှ  ်ဘအောငပ်မငမ်ှုက  တ  ငာ်းတောရန ်ပဖစ်န  ငသ်ည ် နည်ားလမ်ား 

မ ောားက   ဖတ် ါ။ 

 

 

လ ပ်ရဆ ငြ် က ်၃.၂ အရခဖ  

 

တ က ရသ  တ  ငာ်းတ န  ငရ်သ   ယနူ  ငရ်သ  ဆရီလ  ်ရသ  အြ  န်က  ကခ်ဖစ်ရသ  

၃ ၅ ၄ ၂ ၁ 
 



 
 
 

18 
 

  

 
  

 
 
 

Image source: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:100_Number_Square.svg (free use) 

Image source: https://pixabay.com//illustrations/burma-myanmar-classroom-boy-girl-5204371/ (free use)  

 

၃. ရတာွးရြေါ်သညေ့်လ ပ် ပ်က   ခပရသ ကက ယ မ  ား 

 လွမ်ား(Bloom)၏ အမ  ြုားအစောားပ ဇယောား(taxonomy)မှော ဘတွားဘ ေါ်မှုစွမ်ားရည်မ ောားအတွက် အညွှနာ်းဘ ောငပ်ဖစ် ါသည်။ ဘနောင ်

သငရ်  ား   ငာ်းမ ောားတွင ်ရည်ညွှနာ်းမည်ပဖစ်ဘသောဘကကောင  ်ယ  အ ါ အ   နဘ် ားပ  ား ၎ငာ်းက  စူားစမ်ားဘလ လောပ  ား ၎ငာ်း၏အစ တ်အ   ငာ်းမ ောားက   

ကကည ်ရှုသင  ်ါသည်။ ၁၉၅၆   နစ်ှတွင ်စတငဖ်နတ် ား   ပ  ား ၂၀၀၁   နစ်ှတွင ်တစ်ဖနပ် ြုပ င ်  သည်။ 

 

 

Source: https://www.flickr.com/photos/vandycft/29428436431 (Creative Commons) 

  

 
ငါားလ ဘရတကွ်စဥ်ကက ြုရသည ် က နာ်းဂဏနာ်းအစဥ်က   

ဘဖော်  တ်ပ  ား သရ  ်ဘဖော် ါ။ 

ဤအ  ်စ မှသငယူ်သမူ ောားသည် 

စတ ရနာ်းကကွ် ၁၀၀ က  ကကည ်ပ  ား  

   စ မ ောားက   ရှောဘဖွန  ငသ်ည်။ 

ဤအ  ်စ မှသငယူ်သူမ ောားသည်     စ နငှ  ်ရငာ်းနှ ား 

ပ  ားသောား ပဖစ်န  ငသ်ည်၊ သ   မဟ တ်   ပမနပ်မန ်န ်န ်

သ နောားလည်သွောား ါမည်။ ၎ငာ်းတ   အောား    စ တစ်   

အတငွာ်း လတွ်ဘနသည ် က နာ်းဂဏနာ်းမ ောားက   

ရှောဘဖွဘစပ  ား ယငာ်းက နာ်းမ ောားသည် ဘ ား ောားဘသော  

က နာ်းဂဏနာ်းအစဥ်တွင ်အ ယ်ဘကကောင  ် ါ၀င ်

န  ငဘ်ကကောငာ်း ရှငာ်းပ  ါဘစ။ 

5 10       20 25   

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:100_Number_Square.svg
https://pixabay.com/illustrations/burma-myanmar-classroom-boy-girl-5204371/
https://www.flickr.com/photos/vandycft/29428436431
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ဘ ါငာ်းစဥ် ွ ဘအောက်ရှ  လက်ယောဖက်အကွက်မ ောားမှ စကောားလ  ားမ ောားက  ကကည ် ါ။ ၎ငာ်းတ   အောားလ  ားသည် ရတာွးရြေါ်သညေ့်လ ပ် ပ်က   

ခပရသ ကက ယ မ  ားပဖစ်သည်။ မှတ်မ သည် (remember)အ   ငာ်းနငှ  ်က်စ ်ဘနဘသောအ   ငာ်းတွင ်define(အဓ  ပါယ်ဖွင  ်  သည်)၊ 

duplicate ( ွောားသည်)၊ list (စောရငာ်းပ ြုသည်), memorise (အလွတ်က က်သည်), repeat (  ်   /လ  ်သည်) state (အ    

ပ ြုသည်)တ    ရှ ဘကကောငာ်း သတ    ် ါ။ ဤစကောားလ  ားမ ောားက   သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်တွငသ်  ားလ င ်သငသ်ည် သငယ်ူသူမ ောား 

အဘပမောက်အလ ဘ ါငာ်း၊ သမ  ငာ်းဝငအ်မည်မ ောား၊ အ   နအ်စဥ်မ ောားက   မှတ်မ ပ  ားနငှ  ်   စ တစ်  က     ်လ  ်ဘစလ  ၍ ပဖစ် ါမည်။ 

ဤကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားအတွက် အဘတွားအဘ ေါ် အန မ ်   ငာ်းမ သော လ  အ ်သည်ဟ  ယူ ကက ါသည်။ 

  ရမစ်   အ က်သ   တက်ဘသောအ ါ explain (ရှငာ်းပ သည်)၊ demonstrate (သရ  ်ပ သည်)၊ design (   စ   တ်သည်)ဟူဘသော 

ဘတွားဘ ေါ်လှု ်ရှောား ဘတွားဘ ေါ်သည ်လ  ်ရ ်ပ ကက ယောမ ောားက  သတ မူမ  ါမည်။ သငယ်ူသူမ ောား    မ  ဘတွားဘတောရန ်လ  အ ်ဘသောဘကကောင  ်

အပမင  ်  ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားဟ  ဘ ေါ်    ါသည်။ 

   မ  ဘတွားဘ ေါ် ပ  ား မ မ တ   နောားလည်မှုနငှ အ်သ  ညောက   လက်ဘတွွေ့    မ  အသ  ား  ဘလဘလ၊    မ  သငယ်ူတတ်ဘပမောက်ပ  ား မှတ်မ ဘလဘလ 

ပဖစ်သည်။ သင ်နာ်းစောမ ောားတွင ် ရတာွးရြေါ်သညေ့်လ ပ် ပ်ခပကက ယ မ ောားက   remember (မှတ်မ သည်), apply (လက်ဘတွွေ့သ  ားသည်) 

အစရှ သည ် ဘတွားဘ ေါ်မှုနယ် ယ်အမ  ြုားမ  ြုားမှ ယူငငအ်သ  ားပ ြု ါမည်။ အပမင  ်  ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ်မှု (analyzing -  ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောပ ငာ်း၊ 

evaluation - သ  ားသ ်အက ပဖတ်ပ ငာ်းနငှ  ် creating - ဖနတ် ားပ ငာ်းဟူသည ်) ရတာွးရြေါ်သညေ့်လ ပ် ပ်ခပကက ယ မ ောား    သ  ားဘလဘလ၊ 

သငယ်ူသူမ ောားက    မ  စဥ်ားစောားရသည်၊ လ  ်ဘ ောင ် က်တွင ်  မ   ါဝငလ်ောမည်၊ သငယ်ူမှုတွင ်တက်တက်ကကကက  ါဝငလ်ောမည်။ 

ဘတွားဘ ေါ်သည ်လ  ်ရ ်ပ ကက ယောမ ောားက  သ  ားပ  ား သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က် ဘရားသည ်အ ါ သငယ်ူမှု 

သည်လည်ား  ငသ်ောပမငသ်ောပဖစ်လောပ  ား သငယ်ူသူသည် ဥ ားတည်  က်က  ပ ည ်မ ပ ငာ်း ရှ မရှ  သင ်

သ ပမငန်  င ်ါသည်။ သငယ်ူသူသည် တစ်စ  တစ်ရောက   န ားလည်မလည်၊ သ မသ  မခမငန်  ငဘ်သော်လည်ား 

သငယ်ူသူက ဘဖော်ပ ၊ သရ  ်ပ သည ်အ ါ ပမငန်  င ်ါသည်။ သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်တွင ်သငယ်ူသူမ ောား 

 ောလ  ်ဘ ောငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘပ ော ောားသပဖင  ် ၎ငာ်းသည် သင ်နာ်းစောအစ အစဥ်၏ အစ 

ပဖစ် ါသည်။ 

 

Source: https://pixabay.com/images/search/burma/?pagi=2& (free use) 

 

https://pixabay.com/images/search/burma/?pagi=2&


 
 
 
 

 

Funded by: 

 

သငယ်မူှုဦားတည်ြ ကရ် ား  တငွသ်  ားသညေ့် ရတာွးရြေါ်သညေ့လ် ပ် ပ်ခပကက ယ မ  ား 

ပ  မ  ရတာွး ရသ ရကက ငေ့ ်ပ  မ  နကန်ွဲစွ  သငယ်တူတရ်ခမ ကပ်ါသည် 

မှတမ် ခြငာ်း န ားလည်ခြငာ်း လကရ်တွွဲ့အသ  ားြ ခြငာ်း ြွွဲခြမ်ားစ တခ်ဖ ခြငာ်း သ  ားသပ်အကွဲခဖတခ်ြငာ်း ဖန်တာီးခြငာ်း 

အမည်ဘ ားရန ်

စောတနာ်းတ ်ရန ်

ရွတ်   ရန ်

တွ ဘ ားရန ်

သတ ရရန ်

အဓ  ပါယ်ဖွင  ်  ရန ်

သရ  ်ဘဖော်ရန ်

ဘရွား  ယ်ရန ်

စောရငာ်းပ ြုစ ရန ်

ဘပ ောပ ရန ်

ဘဖော်  တ်ရန ်

အ   ပ ြုရန ်

အကကမ်ားဖ ငာ်းဘဖော်ပ ရန ်

အက ဥ်ား  ြု ်ရန ်

ရှငာ်းပ ရန ်

တစ်နည်ားအောားပဖင  ်  ရန ်

ကက ြုတင ်န်  မှနာ်းရန ်

တ  ား   ွေ့ရန ်

ပ သရန ်

 ောသောပ နရ်န ်

ဘကောက်  က်  ရန ်

 န်  မှနာ်းရန ်

မ  ြုားတူစ ရန ်

   ပဖင ဘ်ဖောပ် ရန ်

စ စည်ားရန ်

သရ  ်ပ ရန ်

ဘပဖရှငာ်းရန ်

ကက ြုတငပ် င ်ငရ်န ်

အသ  ားပ ြုရန ်

စ နမူနောပ ရန ်

လွှ ဘပ ောငာ်းရန ်

ဘရွား  ယ်ရန ်

ဘတွွေ့   ဘမားပမနာ်းရန ်

တည်ဘ ောက်ရန ်

အစ အစဥ် ွ ရန ်

မ  ြုားတူစ ရန ်

ရ  ားရှငာ်းဘအောငပ် ြုလ  ်ရန် 

စူားစမ်ားစစ်ဘ ားရန ်

အကကမ်ားဖ ငာ်းဘဖော်ပ ရန ်

နှု ငာ်းယှဥ်ရန ်

ပ ောားနောားရန ်

ရှောဘဖွဘတွွေ့ ရှ ရန ်

အမ  ြုားအစောား ွ ရန ်

 ွ ပ မ်ားရန ်

ဘကကောငာ်းက  ြုားဘလ ော်ည စွော 

အဘပဖ  တ်ရန ်

ဥ မောပဖင ပ် ရန ်

ဘဝဖနဘ် ွားဘနာွးရန ်

နှု ငာ်းယှဥ်ရန ်

    ကောကွယ်ရန ်

ရှငာ်း  က်  တ်ရန ်

သက်ဘသပ ရန ်

ပ ောားနောားရန ်

ရှငာ်းပ ရန ်

   ားပဖတ်ရန ်

အကက ပ ြုရန ်

သက်ဘသပ ရန ်

ဘကောက်  က်  ရန ်

ဥ ားစောားဘ ားရန ်

အက ပဖတ် ငပ်မင ် က် 

ဘ ားရန ်

ေ ဇ  ငာ်း  တ်ရန ်

အစ အစဥ် ွ ရန ်

  တ်လ  ်ရန ်

လ  က်ဘလ ောည ဘ ပွဖစ်ဘအောင ်

ပ ြုပ ငရ်န ်

ဘရားဖွ ွေ့ရန ်

ကက ြုတင ်န်  မှနာ်းရန ်

ဘပဖရှငာ်းရန ်

ဘ ွားဘနာွးရန ်

တ  ငွရ်န ်

ဘပ ောငာ်းလ ရန ်

စ တ်ကူားရန ်

   မ  တ  ားတက်ဘကောငာ်းမွနဘ်စရန် 

ပ  မ  ပါဝငလ် ပ်ရဆ ငပ်ပီား သငယ်မူှုတငွ ်ပ  မ  တကက်ကစွ ပါဝငသ်ည် 

အန မေ့်ပ  ငာ်းမှ အခမငေ့ပ်  ငာ်းအရတာွးအရြေါ်အစဥ် 



 
 
 
 

 

Funded by: 

 

လ ပ်ရဆ ငြ် က ်၃.၃ ဘလွမ်ား အမ   ားအစ ားခပဇယ ားမှ ‘ရတာွးရြေါ်သညေ့်လ ပ် ပ်ခပကက ယ ’မ  ားက   သ  ားခြငာ်း (၃၀ မ နစ်) 

ဘတွားဘ ေါ်သည ်လ  ်ရ ်ပ ကက ယောမ ောား ါသည ် လ  ်ဘ ောင ် က်က    လွမ်ားဇယောားမှ မှနက်နသ်ည ် အစ တအ်   ငာ်းနငှ တ်ွ  ါ။ 

  မတစ်  က  လ  ်ပ  ောား ါသည်။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               Adapted from: 

https://www.myanmargraphic.com/(free) 

 

Create 

ဖနတ် ားသည် 

 

 

Evaluate 

သ  ားသ ်အက ပဖတ်သည် 

 

 

Analyse 

 ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောသည်  

 

 

Apply 

အသ  ား  သည် 

 

 

Understand 

နောားလည်သည် 

 

 

Remember 

မှတ်မ သည် 

 

၁. အဘတွားအပမငမ် ောား၊ အသ သညောမ ောားက   ရှငာ်းပ သည်။ 

၂. အ  က်အလက်မ ောား၊ အဘပ   အသ သညောမ ောားက   မှတ်မ သည်။ 

၃. အသစ် (သ   ) မူရငာ်းလက်ရော   တ်လ  ်သည်။ 

၄. အ  က်အလက်မ ောားက   အဘပ အဘနသစ်တွင ်သ  ားသည်။ 

၅.    ားပဖတ်  က်က  အဘကကောငာ်းပ န  ငသ်ည်။ 

၆. အဘတွားအပမငမ် ောားမှ  က်စ ်န  ငသ်ည်။ 

 

လ ပ်ရဆ ငြ် က ်၃.၃. အရခဖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဖနတ် ားသည် ၃ 

သ  ားသ ်အက ပဖတ်သည် ၅ 

 ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောသည် ၆ 

လက်ဘတွွေ့အသ  ား  သည် ၄ 

နောားလည်သည် ၁ 

မှတ်မ သည်  ၂ 

 

https://www.myanmargraphic.com/
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ်၃.၄ - အသငေ့ရ်တ ်ဆ  ားသငယ်မူှုဦားတညြ် ကက်   ရ ွားြ ယခ်ြငာ်း (၄၅ မ နစ)် 

၁. ဆကလ်က်ဖတရ်ှု န် - အနည်ားငယ်တ  ား   ွေ့ ောားပ  ား လ  က်ဘလ ောည ဘ ပွ ြုပ င ်ောားသည ် SMARTသငယ်ူမှု 

ရလေမ် ောားက   Blanchard, K., & Johnson, S. (1981) ၏ ဘ ောငာ်း ါားတစ်  ေတ်ွင ်ဘတွွေ့ န  င ်ါသည်။ 

ရန ကဆ်က်တွွဲ ၁ 

၂. သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်နငှ သ်ငယ်ူမှုရလေတ်   အဘကကောငာ်း သငဖ်တ် ောားသမ  အ  က်အလက်မ ောားက  အသ  ား  ပ  ား ဘအောက် ါ 

လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားအတွက် သင ဘ်တေ်ာသည ်သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်တစ်  က   အကက ခပ ရ ါမည်။ ဤဘနရောတွင ်ဆကစ်ပ်စဥ်ားစ ား 

 မညေ့်အရခြအရနသည် အဘရားကက ား ါသည်။ သငယ်ူမ ောားသည် သငယ်မူှုအသစ်၊ အ  က်အလက် သစ်မ ောား ရရှ    နတ်ွင ်‘evaluate’ 

(သ  ားသ ်အက ပဖတ်ပ ငာ်း)နငှ  ် ‘create’ (ဖနတ် ားပ ငာ်း)     က်ပ ငာ်း  နဝ်ငန်  ငမ်ည်မဟ တ်။ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားက   လကရ်တွွဲ့အသ  ားြ ရန ်

အ ငသ်င မ်ပဖစ်မ  ယငာ်းတ   က   စွ    ငဘ်စရန၊် နည်ားဗ ျူဟောမ ောားက   စတငမှ်တမ် ကော န ားလည် န် သင ်နာ်းစောတစ်   လ  အ ် ါမည။် 

ဘအောက် ါအဘပ အဘနမ ောားကကည ်ပ  ား သငယ်ူသူမ ောားနငှ အ်သင ဘ်တေ်ာ   ား သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်က   ဘရွား  ယ် ါ။ ဘ ား ောားသည ် 

အဘနအ ောားအတွက် မ မ က  ယ်   င ်သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်က  ဘရားရန ်   ားပဖတ်န  င ်ါသည်။ 

 

 သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က် က သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က် ြ 

အန ပည  

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် အန  ညောလက်ရောမ  ြုားစ   

စူားစမ်ားဘလ လောပ  ား အန  ညောအဘကကောငာ်း 

 ငပ်မင ် က်၊   စောား  က်မ ောားက   ဘဝမ ဘနကက ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် အဂေလ  ်သင ်နာ်းစော 

တစ်  တွင ်စကောားရည်လ ဖူားပ  ား    စ နငှ  ်စည်ားမ ဥ်ား 

မ ောားက   နောားလည်ကက ါသည်။  

 

‘အန  ညောအောားလ  ားသည် 

  ဂဂလဓ ဌောန ်ပဖစ်သည်’ဟူဘသော 

အ   က   စကောားရည်လ  ါ။ 

 

 

အန  ညောလက်ရောအမ  ြုားမ  ြုားနငှ  ်

၎ငာ်းတ   ပ ောားနောား   က   ဘဖေ်ာပ  ါ။  

 

 

သြဂ   

ကဘလားငယ်တ   က ၂ အလ နငှ  ်၁၀အလ ဘ ါငာ်းက   

(ဇယောားပဖင )် ဘလ လောပ  ားပဖစ် ါသည်။ ငါားအလ က   

  မဥ ား   ား မ တ် က်ပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ 

 

၅ အလ ပဖင ဘ်ရတွက်သည ်အ ါ 

ဂဏနာ်းစဥ်က  ဘဖော်  တ်ပ  ား 

သရ  ်ဘဖော် ါ။ 

 

 

အဘပမ ောက်နငှ အ်စောား 

ဘပ ောငာ်းပ နက်   ၅ အလ ဇယောား 

သ  ားပ  ား ရှငာ်းပ  ါ။ 

 

အဂဂလ ပ်စ  

  ရောားဘက ောငာ်း/ဂူ  ရောားတစ်ဘက ောငာ်း   အလည် 

အ တ် ရ ား အဘကကောငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား 

ဘရားပ  ား ါပ  ။  ရော/မက ၎ငာ်းတ   ၏ ဝါက မ ောားက   

စစ်ဘ ားပ  ား သမဗနဓ (ဝါက  က်သည ် and, because 

စသည ်စကောားလ  ားမ ောား)က   သ  ားကော အဘသားစ  ် 

  ် ည ်ဘစလ   ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် 

သမဗနဓအဘကကောငာ်း ယ ငက် သင်ယပူ  ားပဖစ် ါသည်။ 

 

အဘတွားအပမငမ် ောား    ွေ့ ွငက်ော၊ 

အဘသားစ တ်ဘရားပ  ား 

 က်စ ်ဘ ားသည ် 

သမဗနဓအမ  ြုားမ  ြုား စောရငာ်းပ ြု ါ။ 

 

 

အဘတွားအပမငမ် ောားက      ွေ့ ွင၊် 

အဘသားစ တဘ်ရား သ   မဟ တ် 

 က်စ ်ဘ ားရန ်အသင ဘ်တေ်ာ   ား 

သမဗနဓက  ဘရွား ါ။ 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ်၃.၄ အရခဖ 

အန ပည  - သငယ်ူမှုဦားတည်ြ က ်က - ရှငာ်းလငာ်း  က် - ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် အန  ညောလက်ရောမ ောားက    ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖော၊ 

သ  ားသ ်အက ပဖတ်န  ငရ်ောတွငလ်  အ ်ဘသော ၎ငာ်းတ   ၏ ငပ်မင ် က်နငှ  ် စောား  က်မ ောားက   စူားစမ်ားရန ်အ ွင အ်လမ်ားရ   ပ  ား 

ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူမှု ဥ ားတည်  က်   သည် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား အန  ညောက   သရ  ်ဘဖေ်ာဘစ   ပ  ားပဖစ်ဘသောဘကကောင  ်

၎ငာ်းတ   ၏  ငပ်မင ် က်နငှ  ် စောား  က်မ ောား ရှ ပ  ားသောားပဖစ်သည်။ 

 

သြဂ   - သငယ်မူှုဦားတည်ြ က ်က - ရှငာ်းလငာ်း  က် -  ၅ အလ ဘ ါငာ်းဘရတွက်မှုအ င  ်င က်   ကဘလားတ      မဥ ား   ားဘတွွေ့ရပ ငာ်း 

ပဖစ်ဘသောဘကကောင  ်   စ မ ောားက   ကကည ်ရနန်ငှ ဘ်ဖေ်ာ  တ်ရန ်အ   နလ်  အ ် ါမည်။ ဥ မော အဘပဖအောားလ  ား ၀ သ   မဟ တ် ၅ နငှ  ်  ားသည်။ 

    ဘနောက်       စ က  ကဘလားတ   ဘဖေ်ာပ န  င ်ါသည်။ သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်   အတွက် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အဘပမ ောက်နငှ အ်စောား 

အဘကကောငာ်း    မ  နက်န စွော နောားလည်ရနလ်  အ ် ါသည်။ 

 

အဂဂလ ပ်စ  - သငယ်မူှုဦားတည်ြ က ်ြ. ရှငာ်းလငာ်း  က် -  ပ  ား   သည ် သင ်နာ်းစောတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် သမဗနဓမ ောားက   

စောရငာ်းပ ြု   ၊ ဘရား   ၊ သ  ား   ပ  ား ပဖစ်သည်။ ဘနောက်တစ် င  ်၎ငာ်းတ   ဘရားဘနသည ်စောအတွက် အသင ဘ်တေ်ာ   ားသမဗနဓက   

ဘရွား  ယ်ရနပ်ဖစ်သည်၊ 

 

 

လ ပ်ရဆ ငြ် က ်၃.၅ သငယ်မူှုဦားတည်ြ ကက်   က  ယတ်  ငရ် ားပါ (၄၅ မ နစ်) 

၁. သင ်သငက်ကောားပ  ားပဖစ်သည ် သင ်နာ်းစောနငှ  ် က်စ ်အဘပ အဘနအဘကကောငာ်း ရတာွး ါ။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် မည်သည ်ဘနရောမှ စတင ်   ါသနည်ား။ 

မည်သည ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားဖွ ွေ့ ပဖ ြုားရန ်လ  အ ် ါသနည်ား။ 

 

၂. သင ်နာ်းစောတွင ် သငယ်ူသူအောားလ  ားနငှ  ် သင ဘ်တေ်ာမည ် သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်တစ်ရ ်က  ရ ားပါ။ ‘ဘတွားဘ ေါ်သည ်လ  ်ရ ်ပ  

ကက ယောမ ောား’ စောရငာ်းက   ပ နက်ကည ်ပ  ား ရည်ရွယ် ောားသည ် သင ်နာ်းစော၏သငယ်ူမှုရလေမ် ောားနငှ  ်က  က်ည မည ်ကက ယောက   ဘရွား  ယ် ါ။ 

ဘနောငအ် ါ အစ အစဥ် ွ ရောတွင ်အဘ ောက်အကူပ ြုန  ငရ်န ်သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဤ်ကက ယောမ ောားက  မှတ်သောား ောားန  င ်ါသည်။ 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ်၃.၄ ရဆာွးရနာွးြ က ်

  
ခပန်လည်သ  ားသပ်ပါ - အတနာ်းတွငာ်းဘဖော်ဘ ောငဘ်နသည ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှ  ်‘ဘတွားဘ ေါ်သည ်လ  ်ရ ်ပ ကက ယောမ ောား’၏ 

အစဥ်က   ဘတွား ါ။ ယငာ်းတ   သည် အသ သညောသစ်တစ်  က      ငန်  င ်ဘအောငသ်ငယ်ူမှုအ င  ်င တ်   နငှ  ် က်နယွ်   က   စဥ်ားစောား ါ။ 

တ ည ်မ ောားအောားလ  ားအတွက်     ဘရောက်ဘသောသင ်နာ်းစောက   ပ င ်ငရ်ောတွင ်သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်ဘကောငာ်း၊ သငယ်ူမှု 

ရလေဘ်ကောငာ်းမ ောားက အဘ ောက်အကူပ ြု ါသည်။ 

သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်သည် 

✓ သင ်နာ်းစောနငှ တ်  ကရ်  ကသ်က်   ငရ်မည်။ 

✓ သငယ်ူမှုက  ဘလ လောကကည ်ရှုရန ်ရတာွးရြေါ်သညေ့်လ ပ် ပ်ခပကက ယ မ  ားသ  ား ါ။ 

✓ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောားလ  ားအတွက် ပ င ်င ်ါ - ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအ ားလ  ား၊ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအမ  ားစ ၊ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအြ   ွဲ့ ဟ  သ  ားနှုနာ်း ါ။ 

✓ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ဝ (သ   ) ၎ငာ်းတ   ဘယ  ယ ဘလ လောဘနသည်မ ောားနငှ ဆ်ရီလ  ် ါဘစ။ 

✓ သငြ်န်ားစ အပပီား ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ဘ က  လ ပ်န  ငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်းဘပ ော ါ။ 

 လွမ်ားဇယောား(Bloom’s taxonomy)မှ ဘတွားဘ ေါ်သည ်လ  ်ရ ်ပ ကက ယောမ ောားက အပမင  ်  ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ်  ကျွမ်ားက ငမ်ှုက   

အောားဘ ားသည်။ (စော   ေဖ်တ်မှုအကက ြုမှ စောရငာ်းက  သ  ား ါ) အခမငေ့ပ်  ငာ်းအရတာွးအရြေါ်စွမ်ား ည်မ ောားသည် သငယ်ူမှုတွင ်သငယ်ူသူ 

မ ောားက      မ   တက်ကကစွော  ါဝငဘ်စန  င ်ါသည်။  

  ဘရောက်ဘသော သငယ်ူမှုရလေက်   သ  ားကကသည ်အ ါ ဘအောက် ါတ   က  တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်း ပ သ ါသည်။ 

• တက ်ရ  ကမ်ှု - မ မ တ ည ်မ ောားအဘကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ   ၏စ တ်ဝငစ်ောားမှုမ ောားအဘကကောငာ်းနငှ  ်သငယ်ူမှုအ င တ်   က   

သ ပ ငာ်း 

• ပါဝငလ် ပ်ရဆ ငမ်ှု - ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောားလ  ား တက်တက်ကကကက ါဝငသ်ငယ်ူလောဘရားက   စဥ်ားစောားဘ ားပ ငာ်း 

• ရပါက်ရ  ကရ်အ ငခ်မငမ်ှု - ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ဘအောငပ်မငစွ်ောရရှ န  ငပ်  ား တ  ငာ်းတောန  ငသ်ည ် ရလေမ် ောားက   

အသ  ားပ ြုပ ငာ်း 

 

လ ပ်ရဆ ငြ် က ်၃.၅ မ မ က  ယ်မ မ  စစ်ရဆားအကွဲခဖတခ်ြငာ်း 

ပ နလ်ည်သ  ားသ ် ါ - သင ်  မှတ် ောားသည ်/မည ် သငယ်ူမှုရလေမ် ောားသည် မည်မ အောားလ  ားအက  ြုား၀င ်ါသနည်ား။ သင ်နာ်းစော 

အောားလ  ားမှော ယငာ်းတ   က   ကဘလားအောားလ  ား ရရှ န  င ်ါသလောား။ ဘအောက် ါစဘကားရှ  မ မ က   အန ားစ ်   ားဘဖော်ပ သည ် က နာ်းဂဏနာ်း 

တစ်  က   ဘရွား ါ။ 

 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းအစ မ မ က  ယ်မ မ စစ်ဘ ားပ ငာ်းမှရမှတ်နငှ  ်ဤအမှတ်က   နှု ငာ်းယဥှ်ပါ။ ပ ောားနောား  က်ရှ လ င ်သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်

 ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောသ  ားသ ်မှု အတ  တစ်  က   လ  ်ဘ ောင ်ါ။ 

  

အောားလ  ားအက  ြုား

၀င ်ါသည် 

 

အက  ြုား 

မ၀င ်ါ 
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၁. အဆငေ့ဆ်ငေ့သ်ငယ်မူှု 

ပ  ား   သည ်အ   ငာ်းတွင ် သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်က  ပ ည ်မ ရန၊် အ ာူးသပဖင  ် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုအဘကကောငာ်း၊ သငယ်ူသူအောားလ  ား 

သငယ်နူ  ငမ်ှုအဘကကောငာ်းက    ည ်သွငာ်းစဥ်ားစောားသည ်အ ါ၊ သငယ်ူမှုက   အ င  ်င  ်ွ ပ  ား သငယ်ူသူအသ ားသ ားနငှ  ်က  က်ည ရန ်ကွ ပ ောား 

ပ ောားနောားဘအောငသ်ငရ်န ်လ  အ ်ပ ငာ်းဘကကောငာ်း ဖတ်ရှု   ပ  ။ ကျွမ်ားက ငမ်ှုတစ်  က   သငယ်သူည ်အ ါ လ  အ ်သည ် အ င အ်ောားလ  ားက   

(သ   ) လ  ်ဘ ောင ် က်တစ်  ပ  ားဘပမောက်ဘစရန ် လ  အ ်သည ်အ င မ် ောားနငှ အ်သ  ညောတ   က   စဥ်ားစောားလ င ်    မ     ဘရောက်ဘအောင ်

စ စဥ်ဘစန  ငမ်ည်ပဖစ်သည်။   မှတ်လ  က်သည ် လ  ်ဘ ောင ် က်ပ  ားစ ားရန ် လ  အ ်သည ်အ င မ် ောားက   ဤအ   ငာ်းတွင ် ဥ ားတည ်

ဘဖေ်ာ  တ် ါမည်။ အ င  ်င  ် သငယ်နူည်ားသ  ားပ ငာ်း၏ အက  ြုားဘက ားဇူားမ ောားနငှ  ် အက  ြုားသက်ဘရောက်မှုသည် အောားလ  ားအက  ြုား၀င ်

သငက်ကောားဘရား အဘလ အက င န်ငှ  ်မည်က  သ    နှ ားနယွ်ဘကကောငာ်း စူားစမ်ားကက ါမည်။ 

 

လ ပ်ရဆ ငြ် က ်၃.၆ မ မ က  ယမ် မ  စစ်ရဆားအကွဲခဖတခ်ြငာ်း 

ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ ငာ်း - ကဘလားအောားလ  ားဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငဘ်စရန ်သငယ်ူမှုက   သင ်အပမ တမ်ား အဆငေ့ဆ်ငေ့ြွ်ွဲ  ါသလောား။ 

ဘအောက် ါစဘကားတွင ်မ မ က   အန ားစ ်   ားဘဖော်ပ သည ် က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  က  ဘရွား ါ။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ပဖ    ါ။ 

သငရ်  ား   ငာ်းအ   ားတွင ်ဘနောက်တစ်ကက မ်  ်လ  ်ရ ါမည်။ 

 

၄.၁ အဆငေ့ဆ်ငေ့သ်ငယ်မူှု (လ ပ်ရဆ ငမ်ှုက   ပ  ငာ်းခြ ားစ တခ်ဖ ရလေ့လ ြ က)် 

လူအမ ောားစ သည် လမ်ားဘလ ောက်ကက၊ ဘရားသောားကကသည ်အ ါ မည်သ   ဘလ ောက်၊ မည်သ   ဘရားဘနဘကကောငာ်း မဘတွားကက ါ။ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုက   န  ငန်ငာ်းသွောား ါပ  ။ ရငာ်းနှ ားဘနသည ် ဟငာ်းလ ောတစ်    က်ပ ြုတ်ရောတွင ်အမ ောားစ က သူတ   မည်သ     က်ဘနမှနာ်း 

ဘတွားကကမည်မဟ တ် ါ။    ဟငာ်းလ ောက   ကက မ်ဖနမ် ောားစွော   က်ပ ြုတ်ဖူားဘသောဘကကောင  ်အ င တ်စ် င  ် ငာ်း မဘတွားကကရ ါ။ 

  က်ပ ြုတ်နည်ား သငက်ကောားသည ်အ ါ အ င တ်စ် င  ် ငာ်း (သ   ) အလ  ်တစ်    ငာ်း သငဘ် ားရပ  ား တစ်   ငာ်းစ က   တစ် င  ် ငာ်း 

ဘတွားဘတောပ  ား မစဥ်ားစောား   လ  ်န  ငသ်ည ်တ  င ် က်လ  ်ရ ါသည်။   က်ပ ြုတ်နည်ားသင်ဘ ားသည ်အ ါ တစ် င  ် ငာ်း၊ 

အလ  ်တစ်    ငာ်း ဘတွားရ ါသည်။ တစ်စ  တစ်ဘယောက်က     က်ပ ြုတ်နည်ား သငသ်ည ်အ ါ  ောလ  ်ရ ါသနည်ား။ 

နောရ ကကည ်ပ  ား အ   နဘ်ပ ောသည ်အဘကကောငာ်းဘတွား ါ။ နောရ ကကည ်ပ  ား ၃ နောရ ဟ ဘပ ောန  ငရ်န ်

အသ  ညောအ င  ်င ရ်ှ ရ ါမည်။ န  ါတ် ၁-၁၂    သ ရှ ပ ငာ်းမှစတငပ်  ား နောရ လက်တ သည် 

က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  သ   ညွှန ်ောားဘသောဘကကောင  ်‘   က နာ်း’နငှ်  တူည ဘသော အ   နန်ောရ ရှ ပ   

ပဖစ်ဘကကောငာ်းဘပ ောပ ငာ်းပဖင  ်အ   ားသတ် ါသည်။ 

အ   နက်  ကျွမ်ားကျွမ်ားက ငက် ငဘ်ပ ောရောတွင ်လ  အ ်သည ် အပ ောားအ င မ် ောားက  ကကည ် ါ။ 

စောရငာ်း   ဘနောက်  ် ည ်န  င ်ါသည်။ 

 

Image sources: https://pixabay.com/illustrations/clock-time-organise-office-minutes-4136662/ (free use) 

 

လ  ် ါသည် မလ  ် ါ  

https://pixabay.com/illustrations/clock-time-organise-office-minutes-4136662/
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၁ မှ ၁၂   က နာ်းဂဏနာ်းမ ောားက   သ သည်။ 

၁ မှ ၁၂    က နာ်းဂဏနာ်းမ ောားက   အစဥ်လ  က်စ သည်။ နောရ ဘ ေါ်တွင ်ယငာ်းတ   ၏ဘနရောမ ောားနငှ  ်ရငာ်းနှ ားသွောားဘအောင ်နောရ    စ စက်ဝ  ငာ်း 

ဘ ေါ်တွင ် ောားသည်။ 

န နက်   ငာ်း ၁၂ နောရ ၊ ဘန  လည်/ည   ငာ်း ၁၂ နောရ ရှ ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ သည်။ 

နောရ လက်တ နငှ  ်မ နစ်လက်တ တ   က   ဘဖော်  တ်သည်။ 

နောရ လက်တ မ ောား လက်ယောရစ်လည် တ်ဘကကောငာ်းရှငာ်းပ သည်။  

မ နစ်လက်တ က နောရ ဘ ေါ်တွင ်တစ် တ်ပ ည ်ဘအောင ်တစ်မ နစ်ကကောသွောားရဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ သည်။ 

နောရ လက်တ က က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  မှ ဘနောက်တစ်  သ    တစ်နောရ ကကောသွောားရဘကကောငာ်းရှငာ်းပ သည်။ 

တစ်နောရ အပ ည ်တွင ်မ နစ်လက်တ က န  ါတ် ၁၂ သ    ညွှနပ် ဘသောဘကကောင  ် ဘနောက်တစ်နောရ    ားပ  ပဖစ်ဘကကောငာ်းရှငာ်းပ သည်။ 

တစ်နောရ အပ ည ်တွင ်နောရ လက်တ က က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  က   ညွှနပ် ဘသောဘကကောင  ်‘   က နာ်းဂဏနာ်း’နောရ    ားပ  ဟ ဘပ ောသည်။ 

နောရ ဝက်နငှ န်ောရ တစ်စ တက်   ဘဖော်ပ သည်။  

(နောရ )အလွန၏်    လ  ရငာ်းက  ဘဖော်ပ သည်။ 

မ နစ်လက်တ က နောရ ဝက်မ ဘရွွေ့လ ောားပ  ားဘသောအ ါ ၆ ဂဏနာ်းက  ညွှနပ် ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ သည်။ 

မ နစ်လက်တ က ၆ ဂဏနာ်းက  ညွှနဘ်နလ င ်နောရ လက်တ ပဖတ်သွောားပ  ားပဖစ်ဘသော ဂဏနာ်းမှ နောရ ဝက်ဘက ော်သွောားဘကကောငာ်း 

ဘပ ောသည်။ 

 

အန မ ်   ားအ င မှ်စတင၍် နောရ ကကည ်ပ  ားအ   နဘ်ပ ောလ င ် က နာ်းဂဏနာ်းက  သ ရှ မှုက  သော အမှနတ်ကယ် 

လ  အ ် ါမည်။  အ   နက်  န  ငန်  ငန်ငာ်းနငာ်း ဘပ ောတတ်ဘစရန ် ဘနောက်  ်အ င မ် ောား ရှ ဘသားဘသော်လည်ား 

အ င အ်ောားလ  ားက      ငန်  ငသ်ွောားလ င ်  အ   နက်   န  မှ်နာ်းပ ငာ်း၊ အ   နမ်ည်မ ကကောသွောားဘကကောငာ်း၊ ပဖစ်ရ ်မ ောား 

အကကောား အ   နမ်ည်မ ကကောဘကကောငာ်း အက ပဖတ်ပ ငာ်း၊ န  ါတ်မ ါသည ် နောရ ဘ ေါ်မှ အ   နက်ကည ်ပ ငာ်းတ   က   

လ  ်ဘ ောငန်  င ်ါမည်။ 

 Image source: https://pixabay.com/vectors/clock-time-icon-hours-minutes-5985786/ (free use) 

မူလတနာ်းသငရ်  ားညွှနာ်းတမ်ားတွင ်အ   နဘ်ပ ောနည်ားက  သငယ်ပူ ငာ်းက  သ   ဘသော အသ သညောမ ောားသငယ်ူမှုက   နစ်ှအတနက်ကော အ င  ်င  ်

ပဖန  က် က်သငက်ကောားဘ ားကက ါသည်။ ဤကျွမ်ားက ငမ်ှုက  န  ငန်ငာ်းရန ် တစ်တနာ်းလ  ား/တစ်နစ်ှလ  ားက န ်  ားမည်ဟ လည်ား မဘမ ေ်ာလင  ်

ကက ါ။ ဥ မော အတနာ်းငယ်မ ောားတွင ်  ရော/မတ   က က နာ်းဂဏနာ်းမ ောားက  မှတ်မ ပ ငာ်းနငှ  ် တစ်  လ  ားနငှ တ်စ်ဝက် အယူအ က  သော 

သငက်ကောား ါလ မ ်မည်။ 

အဘပ   ကျွမ်ားက ငမ်ှုပဖစ်သည ် က နာ်းဂဏနာ်းမ ောားက   မှတ်မ ပ ငာ်းက  ကကည ်လ င ်င ် ကဘလားအတွက် က နာ်းဂဏနာ်းမ ောားက  ဘတွွေ့ရသည ် 

  မဥ ား   ား အဘတွွေ့အကက ြုပဖစ်   လ င ် ရော/မမှ ၁၊ ၂၊ ၃ ပဖင စ်တငပ်  ား    က နာ်းဂဏနာ်းမ ောားနငှ  ်ရငာ်းနှ ားမှသောလ င ်အပ ောားက နာ်းမ ောားက   

သ ရှ မှတ်မ ရန ် က်သွောားရမည်ပဖစ်သည်။ 

 

https://pixabay.com/vectors/clock-time-icon-hours-minutes-5985786/
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၁.၂ အဆငေ့ဆ်ငေ့သ်ငယ်မူှု၏ အက   ားရက ားဇူားမ  ား 

မ မ တ   ၏အလ  ်လ  ်သည ်မှတ်ဉောဏက် အကန  အ်သတ်ရှ ဘသောဘကကောင  ် တစ်   နတ်ည်ား အမ ောားကက ားလ  ်ရန ်  က်  ဘကကောငာ်း 

ဘတွွေ့ရ ါမည်။    လ  သည်မှော မ မ တ   က မမှတ်န  ငဘ်တော ပ ငာ်း၊ လက်ဘလ ော ပ ငာ်း၊ စ တ်ဖ စ ားမှု/ဖ အောားမ ောား  စောားရပ ငာ်းတ   ပဖစ် ါသည်။ 

လ  ်စရောမ ောားက   ဘပ န  ငလ်က်န  င ် အ   ငာ်းမ ောား၊ အ င မ် ောား  ွ ပ ောားလ  က်သည ်အ ါ    မ  ဘအောငပ်မငန်  င ်ါသည်။    အ င တ်စ်  မှော 

တစ်    မလ  ်မ  ဘ ွားဘနာွးရနအ်   နဘ် ားပ ငာ်းဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ သင ်နာ်းစောအတွငာ်း မ မ လ  ် ောားသည်မ ောား မှနမ်မှန ် စစ်ဘ ားရန ်

ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်းဘသော်လည်ားဘကောငာ်းပဖစ်န  င ်ါသည်။  သငယ်ူသူမ ောားက   စောစ စောက  ားဘရားဘစသည ်အ ါ ၎ငာ်းတ   စ တ်ကူားမ ောားက  စ စည်ားရန၊် 

စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမ ောားက  ဘရားမှတ်ရန၊် ယငာ်းတ   က   အစ အစဥ်တက  စ ဘ ားရန၊် စောစ စောက  ားဖတ်ရနန်ငှ  ် ပ နလ်ှနသ်  ားသ ်ရန ် အ   န ်

လ  အ ် ါသည်။ တစ် င ပ်  ားတစ် င ဘ်ရားသောားပ ငာ်းက အရည်အဘသွား   မ  ဘကောငာ်းမွနဘ်သော စောစ စောက  ားတစ်  ေ ် ဘရား  တ်န  ငဘ်စ 

 ါမည်။ 

 

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဤနည်ားလမ်ားက  အသ  ားပ ြုဘသောအ ါ  ငရ်ှောားသည ်အက  ြုားဘက ားဇူားအ   ြုွေ့ မှော 

•  ရော/မမ ောားမှ သငယ်ူသူမ ောား တစ် င  ် ငာ်း လ  ်န  င ်(သ   ) သ ရှ န  ငသ်ည ်အ ါက မှ ဘနောက်တစ် င  ်က်သွောား ါသည်။ 

• ဘရှ ွေ့ က်ရန ်အ င မ် ောားက    ရော/မတ   က ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း ဘဖေ်ာ  တ်ပ  ားလ င ်လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်မ ောား    ရှငာ်းဘအောင ်(သ   ) 

    က်ဘအောင ်လ  ်ရနလ်ွယ်ကူသွောား ါပ  ။ သင ်နာ်းစောအတွငာ်း ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငသ်ငက်ကောားပ ငာ်း၊ အ င တ်စ် င တ်ွင ်

အ က်ကက ြုဘနသည ် သငယ်ူသူမ ောားအောား       ားပ ငာ်း၊ ဘနောက်တစ် င အ်တွက် အ ငသ်င ပ်ဖစ်ဘနသည ် သငယ်ူသူမ ောားအောား 

 က်သွောားဘစပ ငာ်းတ    လ  ်ဘ ောငန်  င ်ါပ  ။ 

• သငယ်ူသူတစ်ဘယောက်အ က်ကက ြုဘနလ င ်၎ငာ်းအ ငဘ်ပ မည ် အ င သ်   ပ နသ်ွောားပ  ား    ဘနရောမှတစ်ဖန ်အဘပ ပ ြု 

သငက်ကောားန  င ်ါသည်။ 

•    မ   က်  သည ် အ င တ်စ် င  ်စမလ  ်မ  သငယ်ူသူမ ောား အ ငဘ်ပ သည ် အ င တ်ွင ်အ   နဘ် ားဘလ က င ဘ်စပ  ား ၎ငာ်းတ     

လ  ်ရ က  ငရ် ပဖစ်ဘအောင ် ရော/မတ      ြုားဘ ောငန်  င ်ါသည်။  

• ကျွမ်ားက ငမ်ှုတစ်  လ  ား(သ   )လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်တစ်  လ  ားက   တစ် ါတည်ားလ  ်ကကည ်မည ်အစောား သငယ်ူသူမ ောား တစ်ကက မ်လ င ်

တစ် င စ်  စဥ်ားစောားန  င ်ါသည်။ 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ်၃.၇  – အဆငေ့ဆ်ငေ့သ်ငယ်မူှုက   စမ်ားသပ်လ ပ်ရဆ ငခ်ြငာ်း (၂၀ မ နစ)် 

လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်တစ်  ပ  ားဘပမောက်ရနအ်တွက် လ  ်က  ငရ်မည ် ရ  ားရ  ားရှငာ်းရှငာ်းအ င မ် ောားက   ဘအောက် ါဗ ေ ယ  ကောားတ  တစ်  တွင ်

ကကည ် ါ။ တစ်   (သ   ) နစ်ှ  လ  ား လ  ်န  င ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်ပဖင  ်ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမ ောားက  ဘပဖရန ်ပ နလ်ည်သ  ားသ ် ါ။ ပဖစ်န  ငလ် င ်လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှ  ်ဘ ွားဘနာွးပ  ား 

ဤအ  က်အလက်မ ောားက   မ မ သငက်ကောားဘရားအဘလ အက င ပ်ဖင  ်မည်က  သ     က်နယွ်ဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

၁. ဘနောက်တစ် င  ်က်လ  ်ရန ်အဘ ောက်အကူပ ြုမည ် အ င မ် ောား ဘ  ောက်   ားဘန ါသလောား။ 

၂. ရလေက်  အရငဘ်တွွေ့ရပ ငာ်းက အဘ ောက်အကူပဖစ် ါသလောား။ 

  

 

မ မ  သငက်ကောားမှုအဘလ အက င န်ငှ  ် က်နယွ် ါ။ 

၁. သငယ်ူမှုရလေ၏် အဘပဖက   သငယ်ူသူမ ောားနငှ  ်မည်မ ဘဝမ ဖူား ါသနည်ား။ 

၂. စောသငက်ကောားစဥ် အဘရားကက ားသည ် အ င တ်စ် င  ်လွတ်သွောားဘကကောငာ်း သ လ  က်လ င ်မည်သ   လ  ်န  င ်ါသနည်ား။ 

၃. ကဘလားမ ောားအောားလ  ားအတွက် ဤမ ဘသားငယ်သည ်အ င မ် ောား  ွ ပ ောားသငက်ကောားရန ်လ  အ ်မည်ဟ   င ်ါသလောား။ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=E6IIIMYOPmI 

 

Watch from 1.44 

https://www.youtube.com/watch?v=GFsNnAurVLA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=E6IIIMYOPmI
https://www.youtube.com/embed/E6IIIMYOPmI?feature=oembed
https://www.youtube.com/watch?v=GFsNnAurVLA
https://www.youtube.com/embed/GFsNnAurVLA?feature=oembed


 
 
 
 

 

Funded by: 

လ ပ်ရဆ ငြ် က ်၃.၈ ကျွမ်ားက ငမ်ှုအသစသ်ငက်က ား  တငွ ်အဆငေ့ဆ်ငေ့စ်စီဥ်ခြငာ်း 

အ င မ် ောားက   ၁-၇   စ ဘ ား ါ။ 
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‘အဘလ အက င ’်အ င က်   အ င တ်စ်    ငာ်းအတွငာ်းတွင ် မည်သည ်ဘနရောမ    (သ   ) သငယ်ူသူ၏ ယ  ကကည်စ တ်  မှုအဘ ေါ် 

မူတည်ပ  ား အ င တ်စ် င ပ်  ားတ  ငာ်း  ည ်သ  ားရနပ်ဖစ် ါသည်။     အပ င ် ‘ ရ တ်သ  ား ါ’က  သ   ဘသော အ င မ် ောားက   ဘအောက် ါ 

အတ  ငာ်း အဘသားစ တ်အ င မ် ောား  ွ ပ ောားန  င ်ါဘသားသည်။   

၁. စက်  ားနငှ အ်တူရ ်ပ  ား  ရ တ်က   ွ ၊ မည်သ   ပဖစ်မည်က  စစ်ဘ ား ါ။ 

၂. လမ်ားဘလ ောက်၊ စက်  ားတွနာ်းပ  ား  ရ တ် ွ  ါ။ 

၃. စသွောား ါ၊ စက်  ားဘ ေါ်တက် ါ၊   မတွင ်ဘနာှးဘနာှးသွောားရန ် ရ တ်က   သတ  ောားပ  ား ွ  ါ၊ ပ  ားလ င ် ငာ်း ါ။ 

၄. စသွောား ါ၊ စက်  ားဘ ေါ်တက် ါ၊  ရ တ် ွ  ါ၊  ငာ်း ါ။ အဘရားဘ ေါ် ငာ်း ါ။ 

၁ စက်  ားက  စမ်ားပ  ား တွနာ်းကကည ် ါ။ 

၂  ရ တ်သ  ား ါ။ 

၃ စလ  ်ပ  ား တက် ါ။ 

၄ စလ  ်၊ တက်၊ ရ ် ါ။  

၅ စလ  ်၊ တက်၊    င၊် ရ ် ါ။  

၆ စလ  ်၊ တက်၊    င၊် နငာ်း၊ ရ ် ါ။  

၇ အဘလ အက င  ် 

 

မ မ တ   က တစ်စ  တစ်  က  တတ်ကျွမ်ားပ  ား မစဥ်ားစောား   လ  ်န  ငသ်ည ်အ ါ ကျွမ်ားက ငမ်ှု (သ   ) ဗဟ သ တက   အဘသားစ တအ် င မ် ောား 

 ွ ရန ်  က်   ါမည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအတွက် သငယ်ူမှုရလေမ် ောား စ စဥ်ဘသောအ ါ ရလေ၊် ဘအောငပ်မငဘ်စလ  သည ်အရောတ   က   

  မစဥ်ားစောားပ  ား ယငာ်းတ   က    ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မင်န  ငမ်ည ် အ င မ် ောားက   ဥ ားစွောကက ြုဘတွားလ ငအ်ဘ ောက်အကူ ပဖစ်န  င ်ါသည်။ 

 ရောအတတ်သင ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား၊ စောစတငသ်ငက်ကောားသူမ ောားအတွက်  ဘအောက် ါအ င မ် ောားသည် အသ  ားဝငန်  င ်ါသည်။   

• ကျွမ်ားက ငမ်ှု (သ   ) လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်က   က  ယ်တ  ငလ်  ်ပ  ား မ မ လ  ်ဘန (သ   ) စဥ်ားစောားဘနဘသောအရောအဘကကောငာ်း အလ  ားစ  က   

ဘတွားဘတော ါ။ အ   ြုွေ့အ င မ် ောားက   စဥ်ားစောားရနမ်လ     လ  ်န  ငဘ်သောဘကကောင  ်ယငာ်းတ   က   ဂရ တစ  က် ဘစောင က်ကည ်၊ စဥ်ားစောား 

ရ ါမည်။ 

• သင ်လ  ်သည ်အ င မ် ောားက   စောရငာ်းပ ြုစ  ါ။ 

• တစ်စ  တစ်ဘယောက်အောား သင စ်ောရငာ်းမှအ င မ် ောားအတ  ငာ်း လ  က်လ  ်ဘစပ  ား ၎ငာ်းတ    ောဘတွားဘနဘကကောငာ်းဘပ ောကက ါဘစ - 

သင ်လွတ်သွောားသည ်အ င မ် ောား ရှ  ါသလောား။ 

• သင တ် ည ်မ ောား အ င မ် ောားအတ  ငာ်း လ  ်ဘ ောငဘ်န   က   ဂရ တစ  က်ကကည ် ါ။ အ င တ်စ် င တ်ွင ် ၎ငာ်းတ    

အ က်ကက ြုရလ င ်ကကောားမှော အ င တ်စ် င  ်င  ်သင ်လွတ်သွောားပ  လောား။ 
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တစ်ကက မ်လ ငတ်စ် င စ်  လ  ်ပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူသူမ ောား ‘ငါမလ  ်န  င ်ူား’   သည် က် ’ငါလ  ်န  ငတ်ယ်’ဟ  ဘတွားဘတောရန ်

အဘ ောက်အကူပ ြု ါမည်။ သငယ်ူဘစမည ် အသ  ညော၊ လ  ်ရမည ် လ  ်ဘ ောင ် က်တ     က်  မည ်   ရှ လ င ်သငယ်ူသူမ ောားသည် 

‘ကျွနဘ်တော်/မ မလ  ်န  င ်ါ ူား’ (သ   ) ‘ ယ်ဘတော မှလ  ်န  ငမှ်ောမဟ တ် ါ ူား’ဟ     ဘလ ရှ ကကသည်။ အ င င်ယ်မ ောားက ၎ငာ်းတ    

’ကျွနဘ်တော်/မလ  ်န  ငတ်ယ်’ ဘပ ောန  ငဘ်အောင ်ကူည ဘ ားပ  ား တစ် င စ် ပ  ားဘပမောက်သွောားသည ်အ ါ ယ  ကကည်မှုလည်ား တ  ားလော ါသည်။  

 

ရဆာွးရနာွးြ က် 

• လ  ်ဘ ောငစ်ရော၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှု၊ အသ  ညောတစ်    က   သငယ်ူမှုအတွက် အ င င်ယ်မ ောား ွ ပ ငာ်းပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား 

အောားလ  ားအတွက်   ဘရောက်ဘသော သင ်နာ်းစောမ ောား စ စဥ်ဘစန  င ်ါသည်။ 

• သငယ်ူမှုအ င တ်စ် င  ် ငာ်းက  သ ပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူသူမ ောားအ က်ကက ြုသည ်အ ါ မ မ တ          ားဘ ားန  ငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

• တစ် င ပ်  ားတစ် င  ်လ  ်ဘ ောငပ် ငာ်းက မ မ တ    အလ  ်လ  ်သည ် မှတ်ဉောဏအ်တွက်    မ  လွယ်ကူဘစ ါသည်။ 

• တစ် င ပ်  ားတစ် င  ်လ  ်ဘ ောငပ် ငာ်းပဖင  ်ယ  ကကည်မှုတည်ဘ ောက်န  င ်ါသည်။ 

• လ  ်ဘ ောငစ်ရော၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှု၊ အသ  ညောတစ်    က   အ င  ်င  ်ွ ပ မ်ားရောတွင ်ဘသဘသ  ော  ော စဥ်ားစောားရမည်ပဖစ်ပ  ား 

အ င င်ယ်တ  ငာ်း  ါဝငပ် ငာ်း ရှ မရှ  စစ်ဘ ားရ ါမည်။ 

 

အ င  ်င သ်ငယ်ူမှုအသ  ားပ ြုရောတွင ်ဘအောက် ါတ   က   တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်းသက်ဘသပ ရ ါမည်။ 

• တက ်ရ  ကမ်ှု - သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းက   မ မ တ   မည်က  သ   ကူည န  ငဘ်ကကောငာ်းစဥ်ားစောားပ ငာ်း 

• ပါဝငလ် ပ်ရဆ ငမ်ှု - သငယ်ူသူအောားလ  ားက  အောားဘ ားပ ငာ်းနငှ  ်မ မ က  ယ်က  ယ  ကကည်မှုရှ လောဘစပ ငာ်း 

•  ရှ မှု - ဘပ လှမ်ားငယ်အ င  ်င ပ်ဖင  ်ဘအောငပ်မငမ်ှု  ဥ ားတည်ဘစပ ငာ်း 

 

၅. န ဂ  ား 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းတွင ်

၁. သငယ်ူမှုရလေဘ်ကောငာ်းနငှ  ်သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်ဘကောငာ်းတ   ၏ အဂေ ါရ ်မ ောားက   ရှငာ်းပ     ါသည်။ 

၂. သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်နငှ  ်သငယ်ူမှုရလေမ် ောားတ က ပ  ား သငယ်ူမှုတ  ားတက်ဘအောင ်ဘတွားဘ ေါ်မှုလ  ်ရ ်ပ ကက ယောမ ောား၏ 

အဘရား ါ   က   မှတ်သောား    ါသည်။ 

၃.  လွမ်ား၏ဇယောားက  အသ  ားပ ြုလ က် ‘ဘတွားဘ ေါ်မှုလ  ်ရ ်ပ ကက ယောမ ောား’နငှ  ်သငယ်ူမှုရလေတ်   က အဘတွားအဘ ေါ်အန မ ်အပမင  ်

ဖနတ် ားမှုရှ မရှ  စဥ်ားစောား    ါသည်။ 

၄. ဘတွားဘ ေါ်မှုလ  ်ရ ်ပ ကက ယောမ ောားက  သ  ားလ က် သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်နငှ  ်သငယ်ူမှုရလေမ် ောားက   ဘရားသောား    ါသည်။ 

၅. သငယ်ူမှုက   အ င  ်င  ်ွ သည ်နည်ားစနစ်ပဖင  ်အ   ငာ်း   ငာ်း ွ ပ မ်ားစ တပ်ဖော    ါသည်။ 

၆. အ င  ်င သ်ငယ်ူမှု ါဝငဘ်အောင ်သင ်နာ်းစောအစ အစဥ်/လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်မ ောားက   လ  က်ဘလ ောည ဘ ပွ ြုပ င ်   ါသည်။ 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းမှအဓ ကအြ ကမ်  ား 

• သငယ်ူသူမ ောား၏ ညောဘရားလ  အ ်  က်မ ောား သ  ောားပ ငာ်းပဖင  ် အောားလ  ား ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငန်  ငပ်  ား အောားလ  ား အက  ြုား 

၀ငမ်ှုက         ားဘ ားန  ငသ်ည ် သငယ်ူမှုရလေက်   ဘလ ောက်နစွ်ောဖနတ် ားရောတွငအ်ဘ ောက်အကူပဖစ် ါသည်။ 
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• ‘ဘတွားဘ ေါ်မှုလ  ်ရ ်ပ ကက ယောမ ောား’သ  ားပ  ား ကျွမ်ားက ငမ်ှုက   စူားစ  က်ပ ငာ်းပဖင  ် တ က ပ  ား တ  ငာ်းတောန  င၊် ဘ ါက်ဘပမောက် 

ဘအောငပ်မငန်  ငဘ်သော၊   ဘလ ော်ပ  ား  အ   နက်  က်ပဖစ်ဘသော (SMART)သငယ်ူမှုရည်မှနာ်း  က်မ ောားပဖစ်ဘစန  င ်ါသည်။ 

• သငယ်ူမှုက   အ င  ်င  ်ွ ပ ောားပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူသူမ ောားအောား မ မ က  ယ်   ငန်ှုနာ်းပဖင  ်အသ ားသ ားတ  ားတက်ဘစ ါသည်။ သငယ်ူမှု 

ပဖစ်စဥ်တွင ်သငယ်ူသူမ ောားသည် တနဖ်  ား ောား  ရသည်၊ အက  ြုားဝငသ်ည်ဟ    စောားရပ  ား သငယ်ူမှုအ င  ်င က်   က  ယ်တ  င ်

လ  ်န  ငပ် ငာ်းတ   ဘကကောင  ်၎ငာ်းတ   ၏ ါဝငဘ် ောငရွ်က်မှုနငှ  ်ဘအောငပ်မငမ်ှုတ   ရရှ လောန  ငမ်ည် ပဖစ် ါသည်။  

• ဘကောငာ်းမွနသ်ည ် သငယ်ူမှုရလေမ် ောားက  အသ  ားပ ြုသည ်အ ါ မ မ တ   သည် တ ည ်မ ောားအဘကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ   စ တ်ဝငစ်ောားမှု 

အဘကကောငာ်း၊ သငယ်ူမှုမည်သည ်အ င တ်ွငရ်ှ ဘနဘကကောငာ်း သ ပ ငာ်းပဖင  ် တကရ်  ကမ်ှုက  လည်ားဘကောငာ်း၊ တက်ကကသည ် 

သငယ်ူမှုတွင ် ဘ ောငရွ်က်န  င ်  က  စဥ်ားစောားပ ငာ်းပဖင  ် ပါဝငလ် ပ်ရဆ ငမ်ှုက  လည်ားဘကောငာ်း၊ တ ည ်မ ောား ဘအောငပ်မငစွ်ော 

ရရှ န  ငပ်  ား တ  ငာ်းတောန  ငဘ်သောရလေမ် ောားက   အသ  ားပ ြုပ ငာ်းပဖင  ် ရပါက်ရခမ က်ရအ ငခ်မငမ်ှု ပဖင လ်ည်ားဘကောငာ်း မ မ တ    

တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်း ပ သန  င ်ါသည်။ 

• အ င  ်င သ်ငယ်ူမှုက  အသ  ားပ ြုရောတွင ် သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းက   မည်က  သ   ကူည န  ငဘ်ကကောငာ်း စဥ်ားစောားဘ ားပ ငာ်းပဖင  ်

တကရ်  ကမ်ှုက  လည်ားဘကောငာ်း၊ သငယ်ူသူအောားလ  ားက  အောားဘ ားပ  ား ယ  ကကည်မှုပဖစ်ဘ ေါ်လောဘစပ ငာ်းပဖင  ် ပါဝင ်

ရဆ င ွ်ကမ်ှုက  လည်ားဘကောငာ်း၊ ဘပ လှမ်ားငယ်ဘလားမ ောားပဖင  ် ဘအောငပ်မငမ်ှု  ဥ ားတည်ဘ ားပ ငာ်းပဖင  ် ရပါကရ်ခမ က် 

ရအ ငခ်မငမ်ှုက  လည်ားဘကောငာ်း မ မ တ   တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်း ပ သန  င ်ါသည်။ 

   

 

၆.သငရ်  ားပ  ငာ်းအဆ  ားသတပ်ရဟဠ   

ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ပဖကကောား ါ။ ရောနှုနာ်းပ ည ်ဘအောငပ်မငရ်န ်စ တ်ကက ြုက် အကက မ်ကက မ် ဘပဖ   န  င ်

 ါသည်။ အ   ြုွေ့ဘမား ွနာ်းမ ောားအတွက် အဘပဖတစ်   က်    ါသည်။  

ဘမား ွနာ်း ၁ - အ ယ်ဘကကောင  ်(SMART) သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်ဘကောငာ်းမ ောား ဘရားသောားရနလ်  အ ် ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၃    ဘရွား ါ) 

က. မ မ တ   သင ်နာ်းစောအစ အစဥ် အဘရားကက ားသည်ဟ   ငက်ကဘစရန ်

 .   ဘရောက်ဘသောသင ်နာ်းစောက   လွယ်လင တ်ကူပ င ်ငန်  ငရ်န ်

ဂ. မ မ တ       သ   လ  ်ရန ်အပ ောားသူမ ောားက ဘမ ေ်ာလင  ်ောားကကဘသောဘကကောင  ်

ဃ. မ မ တ   ၏သငယ်ူသူမ ောား သင ်နာ်းစောရည်ရွယ်  က်နငှ သ်ငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   နောားလည်ဘစရန ်

င. စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ဘရားအတွက် ရှငာ်းလငာ်းသည ်   ားပဖတ်  က်မ ောား   မှတ်န  ငဘ်စရန် 

  

ဘမား ွနာ်း ၂ - SMART ဟူသည် အ ယ်နည်ား။ 

က. Specific, meaningful, assessed, realistic, transferable  

 . Specific, measurable, achievable, relevant, timed  

ဂ. Summary, managed, achievable, reliable, teachable  

ဃ. Student-focused, monitored, active, relevant, timed   

  

ဘမား ွနာ်း ၃ - အတနာ်း  မှ သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် သငယ်ူမှုရလေက်   မည်သ   ဘရားန  င ်ါမည်နည်ား။ 

က. ‘သငယ်ူသူအ ားလ  ား’၊ ‘သငယ်ူသူအမ  ားစ ’နငှ  ်‘သငယ်ူသူအြ   ွဲ့’ဟူသည ် ဘဝါဟောရမ ောားသ  ားပ  ား သငယ်ူမှုရလေက်  ဘရား ါ။ 

 . သငယ်ူသူအ   ြုွေ့အတွက် အလွနလ်ွယ်ကူဘသော်လည်ား သငယ်ူသူအောားလ  ားရရှ န  ငသ်ည ်ရလေက်  ဘရား ါ။  

ဂ. သငယ်ူမှုရလေသ်ည် သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် မ  ဘလ ော် ါက သငယ်ူမှုရလေရ်ှ ရန ်မ ူ န ်ါနငှ ။် 
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ဘမား ွနာ်း ၄ - တ  ငာ်းတောန  ငဘ်သောသငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်ဘရားရန ်မည်သည်က   သ  ားသင  ်ါသနည်ား။ 

က. ‘သ ရန’်ဟူသည ်ကက ယော 

 . ‘နောားလည်ရန’်ဟူသည ်ကက ယော 

ဂ. ဘတွားဘ ေါ်မှုလ  ်ရ ်ပ ကက ယောမ ောား 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ -  လွမ်ား၏ဇယောားရှ  အပမင  ်  ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ်မှ ဘတွားဘ ေါ်မှုလ  ်ရ ်ပ ကက ယောမ ောားက   သ  ားပ ငာ်းပဖင  ် 

က. သငယ်ူသူမ ောား    မ  မှတ်မ ဘစရမည်။ 

 . သငယ်ူသူမ ောား    မ  ဘတွားဘတော၊    မ   ါဝငလ်  ်ဘ ောငပ်  ား ၎ငာ်းတ   သငယ်ူမှုတွင ်   မ  တက်ကကစွော ါဝငလ်ောရမည်။ 

ဂ. သငယ်ူသူမ ောားက  ယ်တ  င ်ကက ြုားစောားသငယ်ူရမည်။ 

  

ဘမား ွနာ်း ၆ - လ  ်ဘ ောငစ်ရောတစ်  ၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုတစ်   (သ   ) အသ  ညောတစ်စ  တစ်ရောက   အ င  ်င သ်ငယ်ူန  ငဘ်အောင ်

 ွ ပ မ်ားစ တပ်ဖောဘ ားပ ငာ်း (   ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောဘလ လော  က်)ပဖင  ်သငယ်ူသူမ ောားအတွက် အဘ ောက်အကူပ ြုန  ငပ် ငာ်းမှော (အဘပဖ ၃    

ဘရွား ါ) 

က. ဘနောက်တစ် င  ်က်မသွောားမ  သငယ်ူသူမ ောား တစ် င စ် လ  ်န  ငရ်န ်ဘသ  ောဘစဘသောဘကကောင  ်

 . သငယ်ူသူမ ောားသည် တစ်ကက မ်လ င ်တစ် င စ်  အောရ  စ  က်န  ငဘ်သောဘကကောင  ်

ဂ. သငယ်ူသူမ ောားအောား ဘလ လောစရော လ  ်စရော မ ောားစွောဘ ားန  ငဘ်သောဘကကောင  ်

ဃ. တစ် င စ် က   ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငပ် ငာ်းပဖင  ်ယ  ကကည်မှုတည်ဘ ောက်န  ငဘ်သောဘကကောင  ်

င. သငယ်ူသူမ ောားအောား    မ  စစ်ဘ ားန  ငဘ်သောဘကကောင  ်

 

ဘမား ွနာ်း ၇ - လ  ်ဘ ောငစ်ရောတစ်  ၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုတစ်   (သ   ) အသ  ညောတစ်စ  တစ်ရောတ   အောား အ င  ်င  ် ွ ပ မ်ားစ တပ်ဖောရောတွင ်

(   ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောဘလ လော  က်) မ မ တ    လ  ်ဘ ောငရ်နမှ်ော 

က. လ  ်ဘ ောင ် က်ပ  ားဘအောင ်မည်သ   ဘ ောငရွ်က်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားပ  ား အောားလ  ားဘရား  ပ ငာ်း 

 . လ  ်ဘ ောင ် က်ပ  ားဘအောငမ်ည်သ   ဘ ောငရွ်က်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား၊ အောားလ  ားဘရား  ပ  ား လ  ်ဖွယ်အ င  ်င စ်ောရငာ်းက   

စမ်ားသ ်စစ်ဘ ားကော ဘမ သွောားသည်မ ောားရှ မရှ  ဂရ တစ  က်ဘစောင က်ကည ်ပ ငာ်း 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၃ အဆ  ားသတပ်ရဟဠ  အရခဖ 

အဘပဖက  စ လ  ားမည်ားပဖင ဘ် ား ောားသည် 

ဘမား ွနာ်း ၁ - အ ယ်ဘကကောင  ်(SMART) သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်ဘကောငာ်းမ ောား ဘရားသောားရနလ်  အ ် ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၃    ဘရွား ါ) 

က. မ မ တ   သင ်နာ်းစောအစ အစဥ် အဘရားကက ားသည်ဟ   ငက်ကဘစရန ်

 . ထ ရ  ကရ်သ သငြ်န်ားစ က   လယွလ်ငေ့တ်ကခူပငဆ်ငန်  င ်န် 

ဂ. မ မ တ       သ   လ  ်ရန ်အပ ောားသူမ ောားက ဘမ ေ်ာလင  ်ောားကကဘသောဘကကောင  ်

ဃ. မ မ တ  ေ့၏သငယ်ူသမူ  ား သငြ်န်ားစ  ည် ွယြ် ကန်ငှေ့သ်ငယ်ူမှုလ ပ်ရဆ ငြ် ကမ်  ားက   န ားလည်ရစ န် 

င. စစ်ရဆားအကွဲခဖတရ် ားအတကွ ်ရှငာ်းလငာ်းသညေ့်ဆ  ားခဖတြ် က်မ  ား ြ မှတန်  ငရ်စ န် 

 

ရှငာ်းလငာ်း  က် 

ဘကောငာ်းမွနသ်ည ်သငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်က   အ   နယ်ူဘရားပ ငာ်းပဖင  ်သင ်နာ်းစော စ စဥ်ရန ်  မ  လွယ်ကူဘစပ  ား သင ်နာ်းစောလည်ား 

   မ    ဘရောက်လော ါမည်။ မ မ တ ည ်မ ောားက မ မ တ    ောဘမ ေ်ာမှနာ်း ောားဘကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ    အ ယ်ဘကကောင  ်သငယ်ူဘနဘကကောငာ်းတ   က   

နောားလည်သွောား ါမည်။ တ ည ်မ ောားသည် ရလေမ် ောားက   ဘအောငပ်မငစွ်ော ရရှ ပ ငာ်းရှ မရှ  စစ်ဘ ားပ ငာ်းပဖင  ်သ ပမငဘ်စ ါမည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - SMART ဟူသည်အ ယ်နည်ား။ 

က. Specific, meaningful, assessed, realistic, transferable  

ြ. Specific, measurable, achievable, relevant, timed  

ဂ. Summary, managed, achievable, reliable, teachable  

ဃ. Student-focused, monitored, active, relevant, timed   

 

ရှငာ်းလငာ်း  က ်

ရလေဟ်ူသည်မှော သင ်နာ်းစောအတွက် အတ အက (Specific)ပဖစ်ပ  ား၊ သငယ်ူမှုက   ဘလ လောသ  ားသ ်ဘစန  ငရ်န ်ဘတွားဘ ေါ်မှု လ  ်ရ ်ပ  

ကက ယောတစ်  သ  ားပ ငာ်းပဖင  ်တ  ငာ်းတောန  င(်Measurable)သည်။ ကဘလားအောားလ  ားအတွက် ဘအောငပ်မငမ်ှုရရှ  (Achievable) ဘစန  င ်

သည်။ အဘသားစ တ်မ ောားမ ောားစောားစောားဘရားမ ောား   ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ဝနငှ လ်ည်ား   ဘလ ော် (Relevant) ပ  ား သင ်နာ်းစော 

အပ  ားတွင ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား မည်သည်က  လ  ်န  ငမ်ည်မှနာ်း အ   နက်  က် (Timed)ဘပ ောကကောားပ ငာ်းဟူသည်  အပ ငာ်းအရောမ ောား 

ရှ သင  ်ါသည်။ 

  

ဘမား ွနာ်း ၃ - အတနာ်း  မှ သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် သငယ်ူမှုရလေက်   မည်သ   ဘရားန  င ်ါမည်နည်ား။ 

က. ‘သငယ်သူအူ ားလ  ား’၊ ‘သငယ်သူအူမ  ားစ ’နငှေ့ ်‘သငယ်သူအူြ   ွဲ့’ဟသူညေ့် ရဝါဟ  မ  ားသ  ားပပီား သငယ်မူှု လဒက်  ရ ားပါ။ 

ြ. သငယ်ူသအူြ   ွဲ့အတကွ ်အလနွ်လယွက်ရူသ ်လည်ား သငယ်ူသအူ ားလ  ား ရှ န  ငသ်ညေ့် လဒက်  ရ ားပါ။  

ဂ. သငယ်ူမှုရလေသ်ည် သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် မ  ဘလ ော် ါက သငယ်ူမှုရလေရ်ှ ရန ်မ ူ န ်ါနငှ ။် 

 

ရှငာ်းလငာ်း  က ်

‘သင ်နာ်းစောအ   ားတွငသ်ငယ်ူသူအောားလ  ား’ က   အတနာ်းတွငာ်းရှ သငယ်ူသူတ  ငာ်း ဘအောငပ်မငစွ်ောရရှ န  ငသ်ည ် ရလေမ် ောားအတွက် အသ  ားပ ြု 

 ါသည်။ ‘သင ်နာ်းစောအ   ားတွငသ်ငယ်ူသူအမ ောားစ ’က   စော   ရသည ် သငယ်ူသူမ ောား ဘအောငပ်မငစွ်ောရရှ န  ငသ်ည ် ရလေအ်တွက ်

အသ  ားပ ြု ါသည်။  ‘သင ်နာ်းစောအ   ားတွငသ်ငယ်ူသူအ   ြုွေ့’က   စောအရ   ား ကဘလားမ ောား ဘအောငပ်မငစွ်ောရရှ န  ငသ်ည ် ရလေအ်တွက် 

အသ  ားပ ြု ါသည်။  
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ဘမား ွနာ်း ၄ - တ  ငာ်းတောန  ငဘ်သောသငယ်ူမှုဥ ားတည်  က်ဘရားရနမ်ည်သည်က   သ  ားသင  ်ါသနည်ား။ 

က. ‘သ ရန’်ဟူသည ်ကက ယော 

 . ‘နောားလည်ရန’်ဟူသည ်ကက ယော 

ဂ. ရတာွးရြေါ်မှုလ ပ် ပ်ခပကက ယ မ  ား 

 

ရှငာ်းလငာ်း  က ်

သငယ်ူသူမ ောားတစ်    က   သ မသ ၊ နောားလည်မလည် ကျွန်  ်တ   မပမငန်  င ်ါ။ သတူ   ၏ ဥ ား ဘနေှာက်အတွငာ်းက      ား ငွာ်းမပမငန်  င ်ါ။ 

မပမငရ်သည ်အရောက   တ  ငာ်းတောရန ်  က်   ါသည်။ မ မ တ   က ဘတွားဘ ေါ်မှုလ  ်ရ ်ပ ကက ယောမ ောားက   သ  ား   လ င ် သငယ်ူသူမ ောား၏ 

လ  ်ဘ ောင ် က်က  ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ လ  ်ဘ ောင်  က်၏ရလေက်  ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း ဘတွွေ့ ပမငန်  င ်ါသည်။ ပမငရ်လ င ်

တ  ငာ်းတောန  င ်ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ -  လွမ်ား၏ဇယောားရှ  အပမင  ်  ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ်မှ ဘတွားဘ ေါ်မှုလ  ်ရ ်ပ ကက ယောမ ောားက   သ  ားပ ငာ်းပဖင  ် 

က. သငယ်ူသူမ ောား    မ  မှတ်မ ဘစရမည်။ 

ြ. သငယ်ူသမူ  ား ပ  မ  ရတာွးရတ ၊ ပ  မ  ပါဝငလ် ပ်ရဆ ငပ်ပီား ၎ငာ်းတ  ေ့သငယ်မူှုတငွ ်ပ  မ  တကက်ကစွ ပါဝငလ်  မည်။ 

ဂ. သငယ်ူသူမ ောားက  ယ်တ  င ်ကက ြုားစောားသငယ်ူရမည်။ 

 

ရှငာ်းလငာ်း  က ်

အပမင  ်  ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ်မ ောားပဖစ်သည ်    ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောပ ငာ်း၊ သ  ားသ ်အက ပဖတ်ပ ငာ်း၊ ဖနတ် ားပ ငာ်းတ   သည် မှတ်မ ပ ငာ်း၊ 

နောားလည်ပ ငာ်းတ    က်    မ  စဥ်ားစောားဘတွားဘ ေါ်ရနလ်  အ ် ါသည်။ သငယ်ူသူမ ောား   မ  ဘတွားဘ ေါ် ကကသည ်အ ါ သငယ်ူမှု လ  ်ဘ ောင ်

  က်တွင ်   မ    ါဝငလ်ောရ ါသည်။    မ   ါဝငလ်ောဘလဘလ၊    မ  သငယ်ူပ  ား မှတ်မ ဘလဘလပဖစ်သည်။ 

  

ဘမား ွနာ်း ၆ - လ  ်ဘ ောငစ်ရောတစ်  ၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုတစ်   (သ   ) အသ  ညောတစ်စ  တစ်ရောက   အ င  ်င သ်ငယ်ူန  ငဘ်အောင ်

 ွ ပ မ်ားစ တပ်ဖောဘ ားပ ငာ်း (   ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောဘလ လော  က်)ပဖင  ်သငယ်ူသူမ ောားအတွက် အဘ ောက်အကူပ ြုန  ငပ် ငာ်းမှော (အဘပဖ ၃    

ဘရွား ါ) 

က. ရန ကတ်စ်ဆငေ့ဆ်ကမ်သ ွားမီ သငယ်ူသမူ  ား တစ်ဆငေ့စ်ီလ ပ်န  င ်န် ရသြ  ရစရသ ရကက ငေ့ ်

ြ. သငယ်ူသမူ  ားသည် တစ်ကက မ်လ င ်တစ်ဆငေ့စ်ီ အ ရ  စ  ကန်  ငရ်သ ရကက ငေ့ ်

ဂ. သငယ်ူသူမ ောားအောား ဘလ လောစရော လ  ်စရော မ ောားစွောဘ ားန  ငဘ်သောဘကကောင  ်

ဃ. တစ်ဆငေ့စ်ီက   ရပါကရ်ခမ ကရ်အ ငခ်မငခ်ြငာ်းခဖငေ့ ်ယ  ကကည်မှုတည်ရဆ ကန်  ငရ်သ ရကက ငေ့ ်

င. သငယ်ူသူမ ောားအောား    မ  စစ်ဘ ားန  ငဘ်သောဘကကောင  ်

 

ရှငာ်းလငာ်း  က ်

သငယ်ူသူမ ောားသည် ဘနောက်တစ် င  ်က်သွောားရန ်ယ  ကကည်စ တ်  မှုရှ သည်အ   တစ် င  ် ငာ်းဘလ က င န်  င ်ါသည်။ 

မည်သည ်အ င က် သငယ်ူသူမ ောားအတွက်    မ   က်  ဘကကောငာ်း  ရော/မက ကကည ်ပ  ား    မ  ဘလ က င ဘ်စန  င ်ါသည်။  

 

ဘမား ွနာ်း ၇ - လ  ်ဘ ောငစ်ရောတစ်  ၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုတစ်   (သ   ) အသ  ညောတစ်စ  တစ်ရောတ   အောား အ င  ်င  ် ွ ပ မ်ားစ တပ်ဖောရောတွင ်

(   ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောဘလ လော  က်) မ မ တ    လ  ်ဘ ောငရ်နမှ်ော 

က. လ  ်ဘ ောင ် က်ပ  ားဘအောင ်မည်သ   ဘ ောငရွ်က်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားပ  ား အောားလ  ားဘရား  ပ ငာ်း 
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ြ. လ ပ်ရဆ ငြ် ကပ်ပီားရအ ငမ်ည်သ  ေ့ရဆ င ွ်က ်မည်ခဖစ်ရကက ငာ်း စဥ်ားစ ား၊ အ ားလ  ားရ ားြ ပပီား လ ပ်ဖွယအ်ဆငေ့ဆ်ငေ့စ်  ငာ်းက   

စမ်ားသပ်စစ်ရဆားက  ရမေ့သ ွားသည်မ  ားရှ မရှ  ဂရ တစ  ကရ်စ ငေ့က်ကညေ့်ခြငာ်း 

ရှငာ်းလငာ်း  က ်

တစ် င  ် ငာ်းလ  ်ပ ငာ်းဘကကောင  ်သငယ်ူသူမ ောားသည် တစ်ကက မ်လ ငအ် င တ်စ် င သ်ော ဘတွားဘတောအောရ  စ  က်န  င ်ါသည်။     ဘကကောင  ်

၎ငာ်းတ   ၏အလ  ်လ  ်ဘနသည ် မှတ်ဉောဏအ်တွက် လ  ်စရောမ ောားစွောမရှ  ါ။ တစ်စ  တစ်  က  လ  ်တတ်သွောားလ င ်သငယ်ူမှုအ င င်ယ် 

တစ် င  ် ငာ်းစ က  ဘတွားရန ်   ယဥ်ားသွောား ါသည်။ မ မ တ   ဘတွားစရောမလ     အ င မ် ောားစွော လ  ်ဘ ောငသ်ွောားန  င ်ါသည်။ သငယ်ူမှုက   

တစ် င  ် ငာ်း ွ သည ်အ ါ အ င မ် ောားအစဥ်က   စစ်ဘ ားရန ် အဘရားကက ား ါသည်။ တစ်စ  တစ်ဘယောက်က      အစဥ်အတ  ငာ်း 

တစ်သ ဘဝမတ မ်ားလ  ်ဘ ောငဘ်စပ  ား မည်သည ်အ င မ် ောားက   သင ်လွတ်သွောားဘကကောငာ်း ဂရ တစ  က်ဘစောင က်ကည ် ါ။ 

 

၇. သငက်က ားသငယ်မူှုက   ပ  မ  ရက ငာ်းမွန်တ  ားတကရ်စခြငာ်း  

 

လ ပ်ရဆ ငြ် က၃်.၉ - မ မ သငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့က်   ပ  မ  ရက ငာ်းမွန်တ  ားတကရ်စခြငာ်း (၃၀ မ နစ်) 

ဘစောဘစော   ငာ်းကလ  ်   သည ် လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပဖမ ောားက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

အ ငာ်းအက ငာ်း - သင ဌ်ောနမ ားက သငယ်ူသူမ ောားအတွက်သင ် မှတ်   သည ် သငယ်ူမှုရလေမ် ောားအဘကကောငာ်းနငှ  ် သငယ်ူသူအောားလ  ား 

တတ်ဘပမောက်သွောားဘအောင ် သငယ်ူမှုအ င မ် ောား ွ ပ ောား   က   ဘတွွေ့   ဘမားပမနာ်းလ   ါသည်။ ရအ က်ပါအဆ  မ  ားက   သငေ့အ် ား ခဖညေ့်ဘစ 

 ါသည်။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငမှ်တ်စ ဘရား ါ။  

 

၁. သငယ်ူမှုရလေဘ်ရားသည ်အ ါ ဘအောက် ါတ   က   စဥ်ားစောားရ ါမည် ... 

၂. အ င  ်င  ် ဥ်ားက ်နည်ားပဖင  ်သငယ်ူသူမ ောားက   ကူည  ါမည်။ ဤက  သ   လ  ်ဘ ောငရ်န ်စဥ်ားစောား ောား ါသည် ... 
 

 

လ ပ်ရဆ ငြ် က ်၃.၁၀   မ မ က  ယမ် မ  စစရ်ဆားအကွဲခဖတခ်ြငာ်း (၁၀ မ နစ)်  

ပ နလ်ည်သ  ားသ ် ါ - ကဘလားအောားလ  ားဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငဘ်စရန ်သငယ်ူမှုက   သင ်အပမ တမ်ား အဆငေ့ဆ်ငေ့ြွ်ွဲ  ါသလောား။ 

ဘအောက် ါစဘကားရှ  မ မ က   အဘကောငာ်း   ားဘဖော်ပ သည ် က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  က  ဘရွား ါ။ 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းအစ မ မ က  ယ်မ မ  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းမှရမှတ်နငှ  ်ဤအမှတ်က  နှု ငာ်းယဥှ်ပါ။ ပ ောားနောား  က်ရှ လ င ်သငယ်ူမှု 

ဂ ောနယ်တွင ်   ငာ်းပ ောားစ စစ်မှုအတ  တစ်  လ  ်ဘ ောင ်ါ။ 

  

ြွွဲပါသည် မြွွဲပါ  
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မ မ ၏ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ားအတကွ ်တတ ယကတ  
 

 

 

 

 

သငယ်မူှုဂ  နယရှ်  ‘ကတ မ  ား’အပ  ငာ်းတငွ ်သငေ့တ်တ ယကတ က  ထညေ့်လ  ကပ်ါ။ 

သငရ်  ားပ  ငာ်းတစ်ပ  ငာ်းစီတငွ ်သငေ့သ်ငယ်သူမူ  ားက  ရပား မညေ့ ်ကတ တစ်ြ စရှီ ပါမည်။ စ စ ရပါငာ်း ကတ  ၁၅ ြ  

ရပား ပါမည်။ 

 

  

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဤသငရ်  ား   ငာ်းမှ မ မ သ  ားမည ် အောားလ  ားအက  ြုားဝင ်

အဘလ အက င  ်အဘတွားအပမငတ်စ်  အဘကကောငာ်းက   စဥာ်းစ ားပါ။ 

အောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င က်  ဘနောက် 'x'အ တ်အတွငာ်း

တ  ားတက်ဘအောငလ်  ်မည်ဟ မ မ ကဘလားမ ောားက  ကတ ရပားပါ။

'x' အ တ်အတွငာ်း မ မ ၏အဘတွားအပမငမ် ောားဘကကောင ် အဘလ အက င ်

တ  ားတက်လောပ ငာ်း ရှ မရှ ကဘလားတ   နငှ အ်တူ သ  ားသပ်အကွဲခဖတပ်ါ။

1  

စစီဥ်ပါ 

 

လ ပ်ရဆ ငပ်ါ 

 
 

သ  ားသပ်ပါ 

2 

3 
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က မ်ားက  ား 

 

Blanchard, K., & Johnson, S. (1981) The SMART(TT) method of goal setting  

Myhowtodraw.com (2014) How to draw a rose - Easy step-by-step drawing lessons for kids 

YouTube - https://www.youtube.com/watch?v=E6IIIMYOPmI 

Toni art and craft (2020) How To Make Paper gift bag? How To Make Paper Handbag / Origami 

Paper Bag Tutorial / School hacks  

YouTube - https://www.youtube.com/watch?v=GFsNnAurVLA 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=GFsNnAurVLA
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ဘနောက် က်တွ  ၁ 

သငယ်မူှု လဒရ်က ငာ်း၏လကခဏ မ  ား 

(Retrieved from https://teaching.utoronto.ca/teaching-support/course-design/developing-learning-

outcomes/characteristics-of-good-learning-outcomes/) 
ဘကောငာ်းမွနဘ်သော သငယ်ူမှုရလေက် (လ  ်ဘ ောင ် က်၊ သငတ်နာ်းအစ အစဥ် စသည်) သငက်ကောား      မှုတစ်    မှ ရရှ လောဘသော အသ  

 ညောနငှ  ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုက   လက်ဘတွွေ့အသ  ား   ဘ ါငာ်းစ ်မှုက   အောရ  စူားစ  က်ပ  ား သငတ်နာ်း၏ အဓ ကအဘကကောငာ်းအရောမ ောားက   ပ နလ်ည် 

သ  ားသ ်ရောမှ  ကွ်ဘ ေါ်လောပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ အ ာူးသပဖင  ်ဘကောငာ်းမွနဘ်သော သငယ်ူမှုရလေဟ်ူသည်မှော -  

ဘမ ော်မှနာ်း  က်က  ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းဘဖော်ပ သည ် အလွနတ် က ပ  ား လ  ်ရ ်က  ပ ဘသောစကောား အ ာူးသပဖင  ် ကက ယောက  သ  ားသည်။ 

မည်သည ်စ နှုနာ်းပဖင  ် ၎ငာ်းတ   က  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   အသ ဘ ားပ  ား သငယ်ူသူ နငှ  ် ရော/မ 

 နာ်းတ  ငတ်   ၏  နာ်းတ  ငမ် ောားက      နည်  ဘ ား ါသည်။ ပဖစ်န  ငလ် င ် အဓ  ပါယ်မ  ြုားစ  ဖွင  ်  န  ငဘ်သော နောားလည်ရန၊် သရ  ်ပ ရနန်ငှ  ်

ဘ ွားဘနာွးရန ်စသည ်စကောားလ  ားမ ောားက   ဘရှောငရ်ှောား ါ။ 

 

မဘရရောသည ်ရလေ ်

သငတ်နာ်းအ   ားတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမ ောားက  စ စဥ်ဖွ ွေ့စည်ား   ၊ အဘရားအသောားနငှ  ်တငပ် မှုတွင ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား 

တ  ားတက်လောရန ်ဘမ ေ်ာလင  ်ါသည်။ 

 
   မ  တ က သည ်ရလေ ်

သငတ်နာ်းအပ  ားတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် ဘအောက် ါတ   က  လ  ်ဘ ောငန်  င ်ါမည်။ 

• အရည်အဘသွားပမင အ်ဘရားအသောားက   ဘရားသောားန  င ်ါမည်။ 

• ၎ငာ်းတ   ၏သ ဘတသနဘတွွေ့ ရှ   က်နငှ  ်    ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောမှုရလေက်   အတနာ်းဘဖေ်ာမ ောား   နှုတ်ပဖင  ် ဘရောက်စွော  က်သွယ် 

တငပ် န  င ်ါမည်။ 

 

မဘရရောသည ်ရလေ ်

သငတ်နာ်းအ   ားတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားမှ အလတ်စောား    ငာ်းပ ောားဘဝဖနသ်ည ်အဘကကောငာ်းအရောမ ောားက       ဘရောက်ဘရောက်သ  ားပ  ား 

လွတ်လ ်စွောဘတွားဘတောဘစန  င ်ါမည်။ 

 

   မ  တ က သည ရ်လေ ်

ဤသငတ်နာ်းအ   ားတွင ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် တစ် င  ် (အပ ောားသူမ ောား၏) ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားသည ်အဘကကောငာ်းအရောတ   ၏ 

သဘ ောတရောားနငှ  ်နည်ားစနစ်   ငရ်ောအဘပ   မ ောားက   အက ပဖတ်န  ငပ်  ား ယငာ်းအက ပဖတ်  က်က  အသ  ားပ ြုကော အဘကကောငာ်းအရောအဘ ေါ် 

၎ငာ်းတ   ၏ ရ ်တည်  က်က       ကောကွယ်ဘပ ော   ဘရားသောားန  င ်ါမည်။ 

 

•   တ်သောတက်သောရှ သင  ်ါသည် - ရလေတ်စ်    ငာ်းသည် တ က သင ဘ်သေ်ာလည်ား ကနဥ ားရလေမ် ောား မလ  ဘလောက် ါက 

သငတ်နာ်းကောလတစ်ဘလ ောက် ဆရာ/မတ   က သငယ်ူမှုရလေမ် ောားက     ် ည ်ပ ငာ်း၊ ပဖြုတ်ပ ငာ်း၊    နည်  ပ ငာ်းမ ောား 

ပ ြုသင  ်ါသည်။ 

• သငယ်ူသအူဘ ေါ် အောရ  စ  က ်ောား ါသည် - သငတ်နာ်းတွငသ်ငတ်နာ်း ရော/မမှ  ောလ  ်မည်က  ရှငာ်းပ မည ်အစောား 

ဘကောငာ်းမွနသ်ည ် သငယ်ူမှုရလေတ်ွင ် သငယ်ူသူအသ  ားပ ြုမည ် အသ  ညောနငှ က်ျွမ်ားက ငမ်ှုတ   က   ဘဖေ်ာပ ပ  ား သငယ်ူသူ၏ 

https://teaching.utoronto.ca/teaching-support/course-design/developing-learning-outcomes/characteristics-of-good-learning-outcomes/
https://teaching.utoronto.ca/teaching-support/course-design/developing-learning-outcomes/characteristics-of-good-learning-outcomes/
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  ဂဂ ြုလ်ဘရား၊ လ  ်ငနာ်းနငှ  ်  ညောဘရားအတွက် အနောဂတ်တွင ် အ    ါအသ  ညောနငှ က်ျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား အ ယ်ဘကကောင  ်

အသ  ားဝင ်တနဖ်  ားရှ ဘကကောငာ်း ၎ငာ်းတ   နောားလည်ဘစရန ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါသည်။ 

• စ တ်အောားတက်ရ  မဟ တ်   လက်ဘတွွေ့က  ါသည် -  ဘအောငပ်မငသ်ွောားသည ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောားလ  ား သငတ်နာ်း 

အ   ားတွင ် သငယ်ူမှုရလေတ်ွင ် ဘဖောပ်  ောားသည ် အသ  ညောနငှ က်ျွမ်ားက ငမ်ှုက   သက်ဘသ နူ  ငသ်င  ်ါသည်။ 

ဤနည်ားအောားပဖင  ်သငယ်ူမှုရလေမ် ောားသည ်သငတ်နာ်းအတွက် စ နှုနာ်းမ ောား   မှတ်န  င ်ါမည်။ 

• ရရှ သည ်အသ  ညောနငှ က်ျွမ်ားက ငမ်ှုတ   က  လက်ဘတွွေ့အသ  ား  မှုနငှ ဘ် ါငာ်းစည်ားမှုက  ဘရာှးရှုသည် - ဘကောငာ်းမွနသ်ည ် 

သငယ်ူမှုရလေမ် ောားသည် ၎ငာ်းတ   တွင ် ဘဖော်ပ  ောားသည ် အသ  ညောနငှ က်ျွမ်ားက ငမ်ှုက   မ က်ဘမှောက်နငှ အ်နောဂတ်တွင ်

အသ  ားပ ြုန  ငမ်ည ် နည်ားမ ောားက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ  ား ညွှနပ်  ါသည်။ 

• အသ  ားဝငမ်ည ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်နည်ားနငှ  ် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မည ်အရောမ ောားက   ညွှနပ် သည် - ဘကောငာ်းမွနသ်ည ် 

သငယ်ူမှုရလေမ် ောားသည် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအတွက်ပ င ်ငဘ် ားပ  ား အက ပဖတ်သ  ားသ ်မှု 

လ  ်ငနာ်းစဥ်တွင ်စ တ်ဝငတ်စောား  ါဝငက်ော စွမ်ားရည်လည်ား တ  ားတက်လောဘစ ါမည်။ 

• လ  လောားအ ်သည ် သငယ်ူမှုအတွက် ပ  ား   ားမည ်ကောလက  သတ်မှတ်ဘ ားသည်။ 

လ  ်ငနာ်းတ  တစ်    ငာ်း၊ လ  ်ဘ ောင ် က်တစ်    ငာ်း၊ သငတ်နာ်းတစ်    ငာ်းတွင ်သငယ်ူမှုရလေ ်၅   မှ ၁၀    ဝနာ်းက ငက်   အက  ြုားရှ ရှ  

အသ  ား  န  င ်ါသည်။ ဤအဘရအတွကပ်ဖင  ် သငယ်ူမှုရလေမှ် သငတ်နာ်း၏ ငမ်အဘကကောငာ်းအရောမ ောားက   အောရ  စူားစ  က် ောားန  ငပ်  ား 

အသ  ညောနငှ  ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုအမ  ြုားမ  ြုားက   ပ  ြုင  မ ဘစ ါသည်။ 

 

သငယ်ူမှုရလေဘ်ရားသောားစဥ် မှတ်သောား ောားရမည်မှော  

သငယ်ူမှုရလေမ် ောား SMART ပဖစ်ရ ါမည် 

သငယ်သူမူ  ားနငှေ့စ်က ားရခပ ပါ - သငတ်နာ်းအပ  ား သငယ်ူသူမ ောားသ သွောားမည ်အရော (သ   ) လ  ်န  ငမ်ည ်အရောက   ဥ ားတည်ရ ါမည်။ 

တ  ငာ်းတ န  င ်ပါမည် - သငယ်ူမှုရလေသ်ည် တတ်ဘပမောက်မှုက  မည်က  သ    စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘဖော်ပ ရ ါမည်။ 

လကရ်တွွဲ့အသ  ားြ န  င ်ပါမည် - သငယ်ူမှုရလေသ်ည် သငယ်ူသူမ ောားသည် ၎ငာ်းတ   ရရှ လ  က်သည ် အသ  ညောနငှ  ်ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

တ   က   သ  ားန  ငဘ်  ရှ သည ် နည်ားလမ်ားမ ောားက   အသောားဘ ားရ ါမည်။ 

လကရ်တွွဲ့က  ပါမည် - လ  ်ဘ ောင ် က်(သ   )သငတ်နာ်းက   ဘက န ်ဖွယ်ပ  ား   ားဘအောငလ်  ်န  ငဘ်သော သငယ်ူသူမ ောားအောားလ  ားသည ်

သငယ်ူမှုရလေတ်ွင ် ည ် ောားသည ် အသ  ညော(သ   )ကျွမ်ားက ငမ်ှုက   ပ သန  ငရ် ါမည်။ 

အြ  န်အကန ေ့အ်သတရှ် ပါသည် - အသ  ညော (သ   ) ကျွမ်ားက ငမ်ှုက   ရရှ န  ငမ်ည ် အ   နတ်စ်  က   သငယ်ူမှုရလေက် သတ်မှတ်ဘ ား 

ရ ါမည်။  

ပွငေ့လ်ငာ်းခမငသ်  ပါမည် - သငယ်ူသူတ    လွယ်လင တ်ကူ နောားလည်န  ငရ် ါမည်။ 

လ ွဲရခပ ငာ်းအသ  ားခပ န  င ်ပါမည် - သငယ်ူသူတ   သည် က ယ်ပ န  ဘ်သောအဘနအ ောားမ  ြုားစ  တွင ် သ  ားန  ငမ်ည ် အသ  ညော (သ   ) 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား  ါရှ ရ ါမည်။ 

 

SMART(TT)နည်ားပဖင  ်နာ်းတ  ငသ်တ်မှတ်ပ ငာ်းက   Blanchard, K., & Johnson, S. (1981). The one-minute 

manager. New York: Harper Collin မှမှ ပငမာ်း ောား ါသည်။ 

 


