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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၄ 

သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥာ်းကပ်နညာ်းမ  ားပြငေ့ ်ပါဝငပ်ခငာ်း  

  



 

 

Funded by: 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၄။ သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥာ်းကပ်နညာ်းမ  ားပြငေ့ ်ပါဝငပ်ခငာ်း  

ပခ  င  သ  ားသပ်ခ က ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် 

မည်သ    ဖနတ် ားန  ငဘ်ကကောငာ်း ကကည ်ရှုသည ် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ခ မှ စတ တထ ပ  ငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ား အက  ြုားဝငသ်ည ် 

သငက်ကောားဘရား အဘလ အက င မ် ောားသည် ၂၁ ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖစ်သည ် ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊ 

 ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ် ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားတ   က   မည်က  သ    အောားဘ ား၊    ြုားဘ ောင၊် အသ  ားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န  င ်

 ါမည်။ ဤသငရ်  ား   ငာ်းမ ောားသည် ပမနမ်ောန  ငင် တစ်ဝနာ်းရှ   ညောဘရား လ  ်ငနာ်းဘ ောငရွ်က်ဘနဘသော အဖွ ွေ့အစည်ားမ ောားမှ 

ဥ ားဘ ောငအ်ဖွ ွေ့မ ောားနငှ  ် ရောအတတ်သင ် ရော/မမ ောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

သငရ်  ား   ငာ်း 

အမှတ် 
သငရ်  ား   ငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် ဘက ောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှ  ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ  ားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ် ောားက   စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်နည်ားမ  ားပြငေ့ ်ပါဝငပ်ခငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းမ ောားဘမားပ ငာ်းနငှ  ်ပ နလ်ည်သ  ားသ ်မှုဘ ားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ  ငာ်း  ငာ်း  မှသငယ်ူပ ငာ်း၊  ါ၀ငက်ူည မှုနငှ  ် ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုတ   ပဖင သ်ငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏ စ တ်  စောား  က်နငှ  ်လူမှုက စစတွင ်သောဘစမောဘစဘရား       ားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ ပမနမ်ောန  ငင်  အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု   ငရ်ော ဥ ဘဒမူဘ ောငန်ငှ  ်မူဝါဒမ ောားက  နောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ တစ်ဥ ား  ငာ်းစ ၏လ  အ ်  က်မ ောားက   ပဖည ်  ားပ ငာ်းပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၂ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘတွွေ့ ကက ြုရသည ်အ က်အ  မ ောားက   တ တ က က ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမ ောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမ ောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်အမူအက င ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်ရှ ဘကကောငာ်း၊ သငရ်  ား   ငာ်းအတွက် မည်သ   ရည်ရွယ်အသ  ားပ ြုဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားအောားလ  ား သတ မူမ  

ကက ါဘစ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားစောအ  ်မှ ဂ ောနယ်က   အဘကောငာ်း   ားပ  ားဘအောငဘ်ရားနည်ားအကက ပ ြု  က်က   ဘ ောက်ပ  ါ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပဖအောားလ  ား ဂ ောနယ်တွငာ်းဘရား ောားရ ါမည်။ ပ နလ်ှနသ်  ားသ ်မှုသည် သင်ယူမှုပဖစ်စဥ်၏ အ   ငာ်း 

ပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ လ  ်အ ်သည ် လ  ်ဘ ောင ် က် တစ်  ပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ    ် ါ။ သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက်ဘလ လောရငာ်း 

စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် စကောားလ  ား၊ စကောားစ ၊ ဘဝါဟောရသစ်မ ောားက   သငတ်နာ်းသောားမ ောား မှတ်သောားကက ါဘစ။ 
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ရလေ့လ နညာ်းအကက ပပ ခ က ်

သငရ်  ား   ငာ်းက   မည်က  သ   ပ  ားဘအောငလ်  ်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ ရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားမှ 

အ   နယ်ူပ  ား သင ဘ်တေ်ာသည ် အ   နဇ်ယောားတစ်   ွ ကော ပဖစ်န  ငလ် င ်လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားနငှ  ်အဘပဖတ  က်ရနလ်   ါသည်။ 

ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ ဘဝမ သည ် think/pair/share နည်ားလမ်ားသည် သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ရန၊် 

အဘတွားအပမငဖ်လှယ်ရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် လ  ် ောားသည်မ ောားစစ်ဘ ားရနန်ငှ  ်တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရနန်ည်ားလမ်ားဘကောငာ်းတစ်   

ပဖစ် ါသည်။ 

အ ားလ  ားအက   ားဝင ်သငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့ ်CPD သငရ်  ားပ  ငာ်း ရန ကခ် အရကက ငာ်း 

သငရ်  ား   ငာ်းမ ောားတွင ်  ညောဘရားအ ငာ်းအက ငာ်းအောားလ  ားတွင ် ဘ ောငရွ်က်ဘနသည ် ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုက    ငဟ် ်သည ် 

အောားလ  ား အက  ြုားဝငမ်ှု၊ က ောား/မသောတူည မ မှုနငှ  ်၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုဟူဘသော အဓ ကအဘကကောငာ်းအရော ၃     ါရှ  ါသည်။ 

ဤအဘကကောငာ်းအရောမ ောားသည် သငရ်  ားညွှနာ်းတမ်ားနယ် ယ်အောားလ  ားတွင ် အဓ ကက ပ  ား ပမနမ်ော  ညော ဘရားဘမ ေ်ာမှနာ်း  က်နငှ  ်

ဘရရှည်တည်တ  မည ် ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုအတွက်သောမက ကမ္ော အနောဂတ်အတွက်လည်ား  ဓောန က လ က်ရှ  ါသည်။  

ဤသငတ်နာ်းက   သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားမှ သငက်ကောားဘရား   ငရ်ော၊ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏သငယ်ူမှုနငှ  ် ၎ငာ်းတ   ဘကောလ  ် 

(သ   ) ဘက ောငာ်းတ   ၏ အက  ြုားဝငမ်ှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှု   ငရ်ော ၎ငာ်းတ   ၏ ယ  ကကည်ခ ကန်ငှေ့ ် သရ  ထ ားမ  ားက   

စ နဘ် ေါ် ပ ငာ်းပဖင  ် စ တ်ဝငတ်စောား  ါဝငဘ် ွား ဘနာွးန  ငဘ်အောင ် စ စဥ်ဘရား ွ  ောား ါသည်။ သငတ်နာ်း ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖင  ်

သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် တက်ရောက်သူမ ောား၏ ယ  ကကည်  က်နငှ သ်ဘ ော ောားမ ောားက   စ နဘ် ေါ် န  ငမ်ည်ဟ  ဘမ ေ်ာလင  ်

 ါသည်။ 

သငတ်နာ်း ရော/မအဘနပဖင  ်သငတ်နာ်းအတွငာ်း အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု   ငရ်ော သငက်ကောားဘရားနည်ားစနစ် အဘတော်မ ောားမ ောားက   

 ည ်သွငာ်း အသ  ားပ ြုရနလ်ည်ား အဘရားကက ား ါသည်။ တက်ဘရောက်သူမ ောားသည် ၎ငာ်းတ   ၏ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှ  ်

ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ   က   ဘ ောက်လ က် ၎ငာ်းတ   လ  ်န  ငသ်ည ်နှုနာ်းပဖင  ်လ  ်ကက ါဘစ။  

သငရ်  ား   ငာ်းမ ောားတွင ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငမ် ောား မည်က  သ    ဖနတ် ားဘကကောငာ်း ကကည ်ကက ါမည်။ 

အောားလ  ား အက  ြုားဝင ်သငက်ကောားမှုအဘလ အက င ပ်ဖင  ် က ောား/မသောတညူ မ မှုက         ား   ၊ ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖစ်သည ် 

ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောား ဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ်ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားတ   က   အောားဘ ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါမည်။  

သငရ်  ား   ငာ်းတစ်    ငာ်းတွင ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား မ မ တ   ကက ြုက်သည ် အပမနန်ှုနာ်းပဖင  ်လ  ်န  ငသ်ည ် လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား 

အစဥ်လ  က်  ါဝင ်ါသည်။ သငရ်  ား   ငာ်းက  လ  ်ပ  ားလ င ်ဘ ား ောားဘသောအဘပဖမ ောားမှ အဘပဖမှနဘ်ရွားသည ်  ဘဟဠ တစ်  က   

ဘပဖရ ါမည်။ 

 



 

 

Funded by: 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၄ - သငယ်မူှု လဒမ်  ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ပခငာ်းပြငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သငလ် ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. သငက်က ားရ ားနငှေ့သ်ငယ်ရူ ားအတကွ ်သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်နည်ား(LCA)၏ အဓ ကအခ ကမ်  ားက   

သ ရှ မှတမ် ပခငာ်း 

၂. LCA ၏အဓ ကအခ ကမ်  ားက  အ ားလ  ားအက   ားဝငအ်ရလေ့အက ငေ့န်ငှေ့ ်၂၁   စ ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ  ေ့နငှေ့န် ှု ငာ်းယဥ်ှပခငာ်း 

၃. LCA ၏အဓ ကအခ က ်၂-၃ ခ ကက်  န ားလည်မှု၊ ယငာ်းတ  ေ့က   အ ားလ  ားအက   ားဝငသ်ညေ့် စ သငခ်န်ားတငွ ်အရက င ်

အထည် ရြ ပ်  နငှေ့ ်ယငာ်းတ  ေ့သညေ့် ၂၁   စ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ားြွ ွံ့ ဖြ  ားတ  ားတကလ်  န် အရထ ကအ်ကပူပ ပ  တ  ေ့က   

သရ ပ်ပပပခငာ်း 

၄. ထ ရ  ကဖ်ပီား အ ားလ  ားအက   ားဝငမ်ှုရှ သညေ့် အ ပ်စ ြွ ွံ့လ ပ်ရဆ ငမ်ှုမ  ား စီစဥ်ပ  က   သရ ပ်ရြ ရှ်ငာ်းပပပခငာ်း 

 

ပ  ား   သည ်သငရ်  ား   ငာ်း (သငရ်  ား   ငာ်း ၃)တွင ် အောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င က်        ားရန ်   ဘရောက်ဘသော သငယ်ူမှု 

ရလဒမ် ောား သ  ားန  င ်  က  စူားစမ်ား   ပ  ။ သငယ်ူသူအောားလ  ား သငယ်ူမှုတွင ် က  ယ်တ  င ်ါဝငက်ော ရ ်လ  သည ်ဘနရောတွငရ် ်ပ  ား 

 က်လက်လ  ်ဘ ောငရ်န ် စ တ်  လ ငပ် နလ်ည်စတငဘ်စန  ငမ်ည ်‘ အ င  ်င ’်သငယ်ူမှုအသ  ားပ ြုန  င ်  က   ဘ ွားဘနာွး    

 ါသည်။  

ဤစတ တထ သငရ်  ား   ငာ်းသည် အတနာ်းတွငာ်း သငယ်ူသဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်နည်ား (LCA)၏ အဓ ကအစ တ်အ   ငာ်းမ ောားအောား 

မ တ် က်ဘ ား ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ား လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားတွင ်  ါဝငလ်ောဘအောင ် အောားဘ ားပ  ား မ မ တ   သငယ်ူမှု 

အတွက် တောဝနယ်ူဘစ ါသည်။ LCA နငှ  ် ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှု ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘရားတ   က  လည်ား    တ် က်ဘ ား ါသည်။ မည်သည ် 

သငယ်ူမှု   စ ၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှ  ်သငယ်ူမှုအ က်အ  မ ောား၊ မသနစွ်မ်ားမှုမ ောား ရှ သည်ပဖစ်ဘစ သငယ်ူသူအောားလ  ားအောား      ားရန ်

အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောငမ်ှုက   မည်သ    သ  ားရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဤသငရ်  ား   ငာ်း၏ဘနောက်   ား   ငာ်းတွင ်စဥ်ားစောား ောား ါသည်။ 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၄ မှ လ ပ်ရဆ ငခ် ကမ်  ားအတကွ် ရန ကထ်ပ်ညွှန်ကက ားခ ကမ်  ား 
 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ခ ကမ်  ား 

သငရ်  ား   ငာ်း ၃ 

ယ ငအ်သ  ညောက   

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း  

 

  မလ  ်ဘ ောင ် က်မှော သငရ်  ား   ငာ်း ၃ အောား ပ နလ်ှန ်နာ်းစစ်ပ ငာ်းပဖစ်သည်။ 

ယ င ်သငရ်  ား   ငာ်း အဘကကောငာ်းအရောမ ောားက   သတ    ်ဘစကော ဤသငရ်  ား   ငာ်းအတွက် 

ပ င ်ငရ်ောတွင ် အဘရားကက ားသည ် အ  က်အလက်မ ောားက   ပ နလ်ည်အမှတ်ရဘစ 

 ါသည်။   မအကက မ် လ  ်ဘ ောငပ်  ားလ င ် သငတ်နာ်းသောားမ ောား သငရ်  ား   ငာ်း ၃ ၌ 

အဘပဖစစ်ရန ်ပ နလ်ည်ရည်ညွှနာ်းကက ါဘစ။ 



 

 

Funded by: 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ခ ကမ်  ား 

၂. ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား 

အတွက် သငယ်ူသူ 

ဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုမ ောား 

  ဒက်ရဟန၏် ဘအောက် ါဘ ောငာ်း ါားက  ဖတ်ရှုကကရန ်သငယ်ူသူအောားလ  ားက   

အကက ပ ြု ါ။ 

https://yourstory.com/2019/11/student-centered-learning-

approach-21st-century 

  မ အကက မ် မ မ က  ယ်မ မ  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု   ဥ်ားက ်မှုက   

နောားလည်မှုနငှ  ်  ဘရောက်ဘသော 

အ  ်စ ဖွ ွေ့ လ  ်ဘ ောင ် က် 

 

အ   ြုွေ့သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား မ မ က  ယ်မ မ စစ်ဘ ားရောတွင ် ရ  ားရ  ားသောားသောား ဘပဖရန ်

အောားဘ ားမှု လ  အ ်န  င ်ါသည်။ ယ  သငရ်  ား   ငာ်းသည် အောားလ  ားအက  ြုားဝင ်

အဘလ အက င အ်ဘကကောငာ်း စတ တထ ဘပမောက်သငရ်  ား   ငာ်း ပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ   ၏ 

နောားလည်မှုနငှ  ် ယ  ကကည်စ တ်  မှုတ    အ   နန်ငှ အ်မ   က်လက် ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမည် 

ပဖစ် ဘကကောငာ်း သ ကက ါဘစ။ မ မ က  ယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက   (  မအကက မ်တွင ်

LCA က   နောားလည်ပ ငာ်း၊ ဒ တ ယ အကက မ်တွင ်   ဘရောက်ဘသော အ  ်စ ဖွ ွေ့ 

လ  ်ဘ ောငမ်ှုက   နောားလည်ပ ငာ်း)ဟူ၍ နစ်ှကက မ် ွ လ  ် ါသည်။ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု 

ရလဒက်   သငရ်  ား   ငာ်း ၄ အ   ားသတ် စစ်ဘ ားမှုနငှ  ် နှု ငာ်းယှဥ်ပ ငာ်းပဖင  ်သငတ်နာ်းသူ/ 

သောားမ ောား ၎ငာ်းတ   ၏ သငယ်ူမှုအောား နှု ငာ်းယှဥ်သ  ားသ ်န  င ်ါမည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၁ - 

ဘဝါဟောရ 

 

ဤလ  ်ဘ ောင ် က်တွင ် သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားက   သငရ်  ားတစ်ဘလ ောက် ါဝငမ်ည ် 

ဘဝါဟောရမ ောားအဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားဘစ ါသည်။ (က နာ်းဂဏနာ်းပဖင )် စက ားလ  ားနငှ  ်

အဓ ပပါယြွ်ငေ့ဆ်  ခ ကမ် ောားက   တွ ဘစ ါသည်။ အဘပဖမဖတ်မ  စကောားလ  ားအဓ  ပါယ် 

ဖွင  ်    က်မ ောားက   အောားလ  ားကက ြုားစောား ပ  ား ဘ ားကက ါဘစ။ ဘနောက် က်တွ  

လ  ်ဘ ောင ် က်အဘနပဖင  ် လ  ်ရ က  ငရ် ရှ လောလ င ် ၂၁ ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားနငှ  ်

 က်နယွ်ဘသော ပမ ြု ် ောားသည ် အဘရားကက ားဘသော စက ားလ  ားတစ်လ  ားက   

သငတ်နာ်းသူ/သောားအောားလ  ား ဘဖော်  တ်ကကရနပ်ဖစ်သည်။ အဘပဖမှော ‘ဆကသ်ယွမ်ှု’ 

ပဖစ် ါသည်။ 

https://yourstory.com/2019/11/student-centered-learning-approach-21st-century
https://yourstory.com/2019/11/student-centered-learning-approach-21st-century


 

 

Funded by: 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ခ ကမ်  ား 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၂ - 

သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု 

  ဥ်ားက ်မှုအဘကကောငာ်း 

ဗီဒယီ  နစှ်ခ  

 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားအောား ဗ ဒ ယ  နစ်ှကောားက  ကကည ်ဘစပ  ား သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်

သငယ်ူသူက   ဗဟ  ပ  မ  ပပ ရစ န် ၎ငာ်းတ  ေ့လ ပ်န  ငသ်ညေ့် အ  အခ   ွံ့က   စ  ငာ်းပပ စ  

ကက ါဘစ။ ကကည ်ဘနစဥ် ဘ ား ောားသည ် ဘမား ွနာ်းမ ောားအဘကကောငာ်း မှတ်စ ဘရားကကရန။် 

ဗ ဒ ယ  စောတမ်ား   ားမ ောားက  ဖွင ပ်  ား စောသောားမ ောားက   စ တ်ကက ြုက်နှုနာ်း ောားပဖင  ် ဖတ်ရှု 

န  ငဘ်ကကောငာ်း သ ကက ါဘစ။ ဤသ   အောားပဖင  ် တစ်ဥ ား  ငာ်း သငယ်ူမှုလ  အ ်  က် 

ပ ောားနောားမှုက  လည်ား  ွင ပ် ြု ါသည်။ နည်ား ညောက  သ  ားရောတွင ်    မ  အ ငဘ်ပ ဘစရန ်

နစ်ှဘယောက်တွ  (သ   )  အ  ်စ လ  က်ဗ ဒ ယ  ကကည ်န  င ်ါသည်။ စကောားလ  ားသစ်မ ောားရှ လ င ်

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် မှတ်စ ဘရားရန ်လ  အ ် ါသည်။ ပဖစ်န  ငလ် င ်အသ သညောသစ် 

(သ   ) ဘဝါဟောရသစ် မ ောားက   နောားလည်ဘစရန ်ဘ ွားဘနာွးဘ ား ါ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ဒ တ ယ   ငာ်းတွင ် ၎ငာ်းတ   ၏သင ်နာ်းစောမ ောားက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ် 

ဘစပ  ား အတနာ်းတွငာ်း  ရှငာ်းလငာ်း၊ သရ  ်ပ ၊ ဘပ ော   ၊          န ် ရောနှုနာ်းက   မှနာ်း ကက 

 ါဘစ။  တတ ယ   ငာ်းတွင ်၎ငာ်းတ   ၏သငယ်ူသမူ ောား လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားအတွက် 

 ူားဘ ါငာ်းပ  ား စဥ်ားစောားလ  ်က  ငသ်ည ် ကကောပမင  ်  နရ်ောနှုနာ်းက   ဘမားပမနာ်း ါသည်။ 

ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ  ား ဘနောက် အဘကောငာ်း   ားမှနာ်း ပ ငာ်းပဖစ်သည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၃ - ၂၁ ရောစ  

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား နှု ငာ်းယဥှ်ခ က် 

အစဥ်အလောနငှ  ် ၂၁ ရောစ  

 ရော/မဗဟ  ပ ြုသငက်ကောားဘရားနငှ  ် သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုသငက်ကောားဘရား အဘကကောငာ်း 

အ  က်မ ောားက    လ  ်ဘ ောင ် က်တွင ်သငတ်နာ်းသောားမ ောားအောား ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ဘစ 

 ါသည်။     ဘနောက်ဇယောားမှ ဘ ောက်ဘ ားသည ် အ  က်မ ောားအောား တ   ပ နဘ်စပ  ား 

၎ငာ်းတ   ၏ ယ ငစ်ောသင ်နာ်းအဘနအ ောားနငှ  ် လက်ရှ လ  အ ်ဘသောအဘနအ ောား 

မ ောားက   နှု ငာ်းယှဥ်ကကရနပ်ဖစ်သည်။ အတူတူ ပဖစ်ဘကောငာ်းပဖစ်န  င ်ါသည်။ သငယ်ူမှု 

ဂ ောနယ်တွင ်ဘရား ါ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၄ - 

သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု   ဥ်ားက ်မှု 

(အဓ ကလကခဏော ၁၅   က်နငှ  ်

က  ယ်တ  င ်တ  က်   င ်

စစ်ရဆားပခငာ်း) 

 

LCA ၁၅   က်(က-ဏ)မ ောားမှ တစ်  က်  ငာ်းက  ဖတ်ဘစပ  ား ၎ငာ်းတ  ေ့သငက်က ားသညေ့် 

အတန်ားအရကက ငာ်း ဂရ တစ  က ်စဥ်ားစ ားကက ါဘစ။ ထ  ေ့ရန က ်၎ငာ်းတ  ေ့အရလေ့အက ငေ့ ်

က    အဆ  တစ်ခ ခ ငာ်းနငှေ့ ် က  ယ်တ  ငတ်  ကဆ်  ငစ်စ်ရဆား ပါမည်။ LCA သ  ားသည  ်

အောားလ  ားအက  ြုားဝငဘ်စမည ်  ရော/မအဘနပဖင  ် တ  က်   ငစ်စ်စောရငာ်းသ  ားကော 

ဘသဘသ  ော  ော ဘတွားရ ါမည်။ ရလဒက်   ၎ငာ်းတ    CPDအစီအစဥ် ရြ ်ရဆ ငမ်ှုတငွ ်

သ  ားန  င ်ါသည်။ LCA ၏ လကခဏောမ ောားက   ဤလ  ်ဘ ောင ် က်ပဖင  ်မ တ် က်ဘ ား 

 ါသည်။ လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၁ ရှ  စကောားလ  ားအ   ြုွေ့က   ရြ ်ထ တ ်န်လည်ား အ ားရပား 

 ါသည ်(ဘဝါဟောရ မ ောားသည် ၄.၁ မှ ပဖစ် ါသည်)။ နောားမလည်ဘသော စကောားလ  ားမ ောား၊ 



 

 

Funded by: 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ခ ကမ်  ား 

စကောားစ မ ောားရှ  ါက ၄.၁ က   ပ နသ်ွောားပ  ား အဓ  ပါယ်မ ောားက   ပ နလ်ည်ကကည ်ရှုန  င် 

 ါသည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၅ - 

သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု   ဥ်ားက ်မှု 

 (အမှ ား/အမှန်) 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၃ မှ LCA အဘကကောငာ်းအ  က်မ ောားသ  ားပ  ား အ   မ ောားက   

သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားအောား ဖတ်ရှုဘစပ  ား အမှ ား/အမှန်  ွ ပ ောားရ ါမည်။ 

ဤလ  ်ဘ ောင ် က်သည် မ မ က  ယ်မ မ  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်သည ် ဘလ က င  ်နာ်းတွင ်

ဘဖေ်ာ  တ်   သည ် ယ ငအ်ဘတွားအပမငမ် ောားက   စ စည်ား   ငမ်ောဘစမည ် နည်ားလမ်ား 

တစ်  လည်ား ပဖစ် ါသည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၆ - ၂၁ ရောစ  

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား 

လကရှ် အသ  ားခ ပ  က   

ပ  ငာ်းပခ ားစ တပ်ြ  သ  ားသပ်ခ က် 

 

(သငရ်  ား   ငာ်း ၁ တွင ်ဘလ လော   သည ်)အ ားလ  ားအက   ားဝငစ် သငခ်န်ား၏ လကခဏ  ၈ 

 ပ် အ   ငာ်းနငှ  ် ၂၁   စ ကျွမ်ားက ငမ်ှုအ   ငာ်းတ   က   ဖတ်ရှုပ  ား  သငတ်နာ်းသူ/သောား 

မ ောားက    ရော/မတ    စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဘဖော်ဘ ောငရ်နလ်  အ ်သည ် ၂၁ ရောစ  

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား အနက် မည်သည်က အဘရားအကက ား   ား ပဖစ်ဘကကောငာ်း (ဥ မော C 

ဘလားလ  ား) ဘမားပမနာ်းရန ် (C တစ်လ  ား  ငာ်းအတွက် အနည်ား   ားဥ မောနစ်ှ  စ )။ 

    ဘနောက် ၎ငာ်းတ   ဘဖေ်ာ  တ်  ောားသည ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုအဘကကောငာ်း၊ ယငာ်းက   

လက်ရှ မ မ အတနာ်းတွငာ်းမှ သငယ်ူသူ မ ောားနငှ  ်မည်မ ဘဖေ်ာဘ ောငန်  ငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း 

စဥ်ားစောား ကက ါဘစ။  C တစ်    ငာ်းအတွက် ရောနှုနာ်းမ ောား ဘ ားကက ါဘစ။ အောားလ  ား 

အက  ြုားဝငသ်ည ် စောသင ်နာ်း၏ လကခဏော ၈ ရ ်နငှ  ် LCA၏လကခဏော ၁၅ ရ ်တ   က 

၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှု၏ C ဘလားလ  ားက   ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစဘရားအတွက် မည်က  သ    အဘ ောက် 

အကူဘ ားန  ငဘ်ကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ   သည် မည်မ န ားစ ်စွော  က်စ ်လ က်ရှ ဘကကောငာ်း 

အဘလား ောားဘပ ောကကောား ါ။  

လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၇ -  

စောသင ်နာ်းတွငာ်း 

သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု   ဥ်ားက ်မှုက   

ရြ ်ရဆ ငပ်ခငာ်း 

 

ဤလ  ်ဘ ောင ် က်တွင ် သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   သည် ယ ငလ်  ်ဘ ောင ် က်မ ောား၌ 

ဘလ လော   ဘသော အသ  ညောက   လက်ဘတွွေ့အသ  ား  ရ ါမည်။ LCA၏ အဓ က ၁၅ 

  က် အရ မ မ က  ယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရသည ် လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၃ တွင ်

၎ငာ်းတ    ဘ ားသည ် အဘပဖမ ောားက   ဘသဘသ  ော  ော သ  ားသ ်ဘစ ါသည်။ ၎ငာ်းတ    

 က်လက် ဘလ လောလ  သည ် အဓ ကအ  က် ၂-၃-ခ က်က   ရ ွားခ ယ ်န် 

လ  အ ် ါသည်။ စ တ်ဝငစ်ောားသည ်အ  က်က  ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ (မလွယ်ကူ 

ဘသောဘကကောင )် ဘနောက်  ်       ားမှုလ  အ ်သည ် အ  က်က  ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း 

ဘရွား  ယ်ကက ါဘစ။ အတနာ်းတွငာ်း မည်က  သ   အသ  ားပ ြုမည်က   ရြ ်ပပပခငာ်း၊    အဓ က 

အ  က်မ ောားအောား ဘရွား  ယ်ရသည ် အရကက ငာ်း ငာ်းက   ရှငာ်းပပပခငာ်းတ    လ  ်ဘ ောငရ် 

 ါမည်။ တငပ်    နည်ားလမ်ားက   ဘရွား  ယ်ရောတွင ် A4စောရွက်တစ်ဖက်/ ါဝါ ွ ြုင  ်

တစ်   ်/   စတောတစ်ရွက်/စောရငာ်းတစ်  /စ တ်ကူားပ ဘပမ   တစ်   ်/စ ား ငာ်းမှုပ  



 

 

Funded by: 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ခ ကမ်  ား 

ဇယောားတစ်   (တစ်  သောဘရွား  ယ်ရန)်နငှ  ်  န  ရ် ါမည်။ ဤလ  ်ဘ ောင ် က်သည် 

LCA နငှ စ် ်လ ဥ်ား၍ ဘလ က င  ်  ြုားဘ ောငဘ် ားသည ်အပ င ် သငယ်ူသူမ ောားအောား 

မည်သ    ဘရွား  ယ်မှုဘ ား   က  လည်ား ပ သ ါသည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၈ - 

 ူားတွ သငယ်ူမှု၏ အဘရား ါ    

(အ ပ်စ ြွ ွံ့ လ ပ်ရဆ ငခ် က)် 

 

ဤလ  ်ဘ ောင ် က်သည်   ဘရောက်ဘသော အ  ်စ ဖွ ွေ့ဘလ က င မ်ှုက   စူားစမ်ားပ ငာ်းပဖင  ်

သငယ်ူမှုက    က်လက်တ  ားတက်ဘစ ါသည်။ LCAမ ောား အတွက်   ဘရောက်ဘသော 

အ  ်စ ဖွ ွေ့ လ  ်ဘ ောင ် က် လ  အ ် ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   သည် ဗ ဒ ယ  ကကည ်၊ 

သငယ်ူမှု ဂ ောနယ်တွင ်မှတ်စ ဘရားပ  ား  ူားတွ သငယ်ူမှု အဘရားကက ား    အဘကကောငာ်း သ  ား   

ပ ရ ါမည်။  ူားတွ သငယ်ူမှုအတွက် သငယ်ူသူတ    အ  ်စ ဖွ ွေ့နည်ားက  လည်ား ဇယောားတွင ်

ပဖည ်ရ ါမည်။ ၎ငာ်းတ    က  ယ်   ငဥ် မောမ ောားက  လည်ား   ် ည ်ရန ် အောားဘ ား ါ။ 

ဤနည်ားအောားပဖင  ် သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   သည် ၎ငာ်းတ      က်  ငာ်းလက်ငငာ်း 

သ  ားန  ငသ်ည ် အဘတွားအပမငမ် ောားရရှ ပ  ား မ မ တ   အတနာ်းတွငာ်း အ  ်စ ဖွ ွေ့ လ  ်ဘ ောင ်

  က်မှ ဘ ေါ်ဘ ါက်လောသည ် အ က်အ  မ ောားနငှ  ် ပ ဿနောမ ောားက   ဘက ော်လွှောားနည်ား 

က  လည်ား စူားစမ်ားကက ါမည်။ ဘနောက် က်တွ  ၁ တွင ်သငယ်ူသူတ   အောားလ  ား စ တ်ဝင ်

တစောား  ါဝငလ်ောဘစရန ်အ  ်စ ဖွ ွေ့ လ  ်ဘ ောင ် က်အတွငာ်း တစ်ဥ ား  ငာ်း တောဝနဘ် ား    

သောဓကမ ောားဘ ောင ်ောား ါသည်။ ၎ငာ်းတ   က   ရ  က်နှ  ်ပ ငာ်း(သ   )စောရွက်ဘ ေါ်ကူားဘရား 

ပ ငာ်းတ   က  လ  ်ဘ ောငန်  င ်ါသည်။ အ  ်စ ရှ သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းက   ဘ ားန  င ်ါသည်။ 

န ဂ  ား သငရ်  ား   ငာ်းနငှ  ်အဓ ကအ  က်မ ောား စ စည်ား   ငမ်ောဘစပ ငာ်း - လ  ်ဘ ောင ် က်မရှ  ါ။ 

သငရ်  ား   ငာ်း ၄- အ   ားသတ် 

 ဘဟဠ   

သငရ်  ား   ငာ်းက   သငတ်နာ်းသူ/သောားတ    နောားလည်မလည် စစ်ဘ ားဘသော အဘပဖမှန ်

ဘရွားရသည ် ဘမား ွနာ်းလွှောပဖစ် ါသည်။ မ မ က  ယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရနန်ငှ  ်ရောနှုနာ်း 

ပ ည ် အဘပဖမှနရ်ဘအောင ်၎ငာ်းတ    လ  အ ်သလ   အကက မ်ကက မ်ဘပဖရန ်အောားဘ ား ါ။ 

သငရ်  ား   ငာ်း ၄ 

အ   ားသတ် ဘဟဠ  အဘပဖ 

ရောနှုနာ်းပ ည ်မှနသ်ည ်တ  ငဘ်အောင ် သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   က ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ပ နဘ်ပဖ 

သင  ်ါသည်။ အ   ြုွေ့ဘမား ွနာ်းမ ောားသည် အဘပဖတစ်   က်   ရှ ဘကကောငာ်း သတ ဘ ား ါ။ 



 

 

Funded by: 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ခ ကမ်  ား 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၉ - မ မ ၏ 

သငက်ကောားဘရားအဘလ အက င က်   

   မ  တ  ားတက်ဘကောငာ်းမွနဘ်စပ ငာ်း 

 

ဤလ  ်ဘ ောင ် က်တွင ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား စဥ်ားစောားစရော အ ငာ်းအက ငာ်းတစ်   

ဘ ား ောား ါသည်။ ဌောနမ ားဘ ားသည ် အ   တစ်  က   ပဖည ်ရ ါမည်။ ဌောနမ ားက 

၎ငာ်းတ   ၏ ၂၁ ရောစ  စောသင ်နာ်းအတွငာ်း LCAမ ောားက   အသ  ား  မှုတ  ားတက်ဘစမည ် 

 ရော/မတ   ၏ အစ အစဥ်က   အလွနန်ောားလည်လ   ါသည်။ အ    မှော “ဘအောက် ါ 

အ  က်သ  ား  က်က   လ  ်ဘ ောငပ် ငာ်းပဖင  ် မ မ အတနာ်းတွငာ်း သငယ်ူသူ ဗဟ  ပ ြု 

သငယ်ူမှုက   ဘဖော်ဘ ောင/်တ  ားတက်ဘစရန ် စ စဥ် ောား ါသည်”ဟ  ပဖစ် ါသည်။ 

သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   သည် တ  ားတက်မှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မည ် အသ  ားအဝင ်  ား၊ 

အဘရားအကက ား   ား၊ အ ာူးပ ောား   ား နည်ားလမ်ားသ  ားသွယ်က   စဥ်ားစောားရ ါမည။် 

သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   အောား နစ်ှဘယောက်တွ  သရ  ် ဘ ောငဘ်စပ  ား အတနာ်းတွင ်ပ နဘ်ပ ော 

ပ ကကရန။် အဘပဖဘ ားသည ်အ ါ မ မ က  ယ်က   မည်မ ယ  ကကည်စ တ်  ဘကကောငာ်း 

ဘမားပမနာ်း ါ။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်မှတ်စ ဘရား ကက ါဘစ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၁၀ - 

ဒ တ ယအကက မ် မ မ က  ယမ် မ  

စစ်ရဆားအက ပြတပ်ခငာ်း  

မ မ က  ယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းသည်   မစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအတ  ငာ်း 

ပဖစ် ါသည်။  သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားအောား မ မ က  ယ်မ မ  ယ  ကကည်စ တ်  မှုက   

ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ဘစပ  ား အမှတ်  ငာ်းနှု ငာ်းယှဥ်ကကည ်ကက ါဘစ။  

စတ တထ ကတ  သငရ်  ား   ငာ်း ၄ မှ တတ်ဘပမောက်သွောားသည ် အ  က်တစ်  က်က   ဘတွားဘစပ  ား 

မည်သည ်အရောက      မ  ဘကောငာ်းမွန ်ဘအောင ် လ  ်ဘ ောငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း တ ည ် 

မ ောားအောား သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားက ကတ ကဝတ်ပ ြုကက ါဘစ။     ကတ အောား 

သ  ားသ ်အက ပဖတ်ဘစပ  ား (သ တငာ်း တ်--- တ်ပ  ားဘနောက်) ဘပ ောငာ်းလ မှုမ ောားက   

မှတ်သောားဘစ ါ။  ဘပ ောငာ်းလ မှုက သငက်ကောားသငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုနငှ  ်

မ မ အဘနပဖင  ်  မ  တ  ားတက်ဘကောငာ်းမွနရ်န ် မည်သ     က်လက်လ  ်ဘ ောငမ်ည် 

ပဖစ်ဘကကောငာ်း ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ကက ါဘစ။ ဤအ  က်သည် လက်ဘတွွေ့လ  ်ဘ ောငမ်ှု 

သ ဘတသန စက်ဝနာ်း၏အစက   ငဟ် ်ပ  ား ဘနောက်သငရ်  ား   ငာ်းမ ောားတွင ် ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှု 

အတွက်  င  ်  ားတည်ဘ ောက်ရန ် အစဥ်မပ တ်  က်လက်ဘရား ွ သွောားမည ် 

လ  ်ငနာ်းအစ အစဥ်တစ်ရ ်က   ဖနတ် ားဘစန  င ်ါမည်။  သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားအောား 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် ‘ကတ မ ောား’ဟူသည ် အ   ငာ်းတစ်    ောားကကရန် အောားဘ ား ါ။။ 

စ စ ဘ ါငာ်း ကတ  ၁၅    ရှ  ါမည်။ 

 



 

 

Funded by: 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၄ - အဆ  ားသတပ်ရဟဠ  အရပြ 

သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   က ရောနှုနာ်းပ ည ်မှနသ်ည ်တ  ငဘ်အောင ် ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ပ န်ဘပဖသင  ်ါသည်။ ဤသ   အောားပဖင  ်

မ မ က  ယ်မ မ  ယ  ကကည်စ တ်  မှု တ  ားတကလ်ော ါမည်။ အဘပဖမ ောားက   စ လ  ားမည်ား ငေ့ပ်ဖင  ်ဘ ား ောားသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ၂၁ ရောစ  သငယ်ူမှုတွင ်ဘအောက် ါတ    ါဝငသ်ည်။ 

က) အ  က်အလက်မ ောားက   မှတ်သောားဘလ က က်ပ ငာ်း 

ခ) ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ား ြွ ွံ့ ဖြ  ားတ  ားတကပ်ခငာ်း 

 
ဘမား ွနာ်း ၂ -  ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားရှ  C ဘလားလ  ားအနက် မည်သည်က ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းမှု၊ က  ြုားဘကကောငာ်း ငပ် ငမ်ှု၊ 

ပငငာ်း    ဘ ွားဘနာွးရန ်အ   တည်ဘ ောက်မှု၊ အ  က်အလက်မ ောားက      ငာ်းပ ောားစ တပ်ဖောမှုနငှ  ်အဘပ အဘနသစ်တွင ်

လ  က်ဘလ ောည ဘ  ွဘန   ငမ်ှုတ     ါဝင ်ါသနည်ား။ 

က) ရဝြန်ပ  ငာ်းပခ ားရတာွးရခေါ်မှု 

 )  က်သွယ်မှု 

ဂ)  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှု 

ဃ) ဖနတ် ားမှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားရှ  C ဘလားလ  ားအနက် မည်သည်က  ူားတွ လ  ်ဘ ောငမ်ှု၊   တ်သောတက်သောရှ မှု၊ 

ဘ ါငာ်းဘ ောငမ်ှု၊ သူတစ် ါားအတွက်တောဝနယ်ူမှုနငှ  ်ဘလားစောားမှု၊ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုမ ောားက   

ဘ ားမှုနငှ  ်လက်  ရယူမှုတ     ါဝင ်ါသနည်ား။ 

က) ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု 

 )  က်သွယ်မှု 

ဂ) ပူားရပါငာ်းရဆ င ွ်ကမ်ှု 

ဃ) ဖနတ် ားမှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ၂၁-ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားရှ  C ဘလားလ  ားအနက် မည်သည်က နောားဘ ောငပ် ငာ်း၊ စကောားဘပ ောပ ငာ်း၊ တငပ် ပ ငာ်း၊ 

ဖတ်ကကောား ပ ငာ်း၊ ဘရားသောားပ ငာ်း၊     ွ ပ ငာ်း၊ ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်း၊ သရ  ်ဘ ောငပ် ငာ်းတ    ါဝင ်ါသနည်ား။ 

က) ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု 

ခ) ဆကသ်ယွ်မှု 

ဂ)  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှု 

ဃ) ဖနတ် ားမှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - ၂၁-ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားရှ  C ဘလားလ  ားအနက် မည်သည်က အဘတွားအပမငသ်စ်မ ောား၊ အဘတွားအပမင ်

ဘဖေ်ာဘ ောငမ်ှု၊ စူားစမ်ားမှုနငှ အ်သစ်အသစ်ဘသော ရှောဘဖွဘတွွေ့ ရှ မှုမ ောားက   လက်  မှု၊ ဘပဖရှငာ်း  က်အသစ် လ  ်ဘ ောငမ်ှုနငှ  ်

နည်ားလမ်ားသစ်ပဖင  ်လ  ်ဘ ောငမ်ှုတ     ါဝင ်ါသနည်ား 

က) ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု 



 

 

Funded by: 

 )  က်သွယ်မှု 

ဂ)  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှု 

ဃ) ြန်တာီးမှု 

 
ဘမား ွနာ်း ၆ - သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုတွင ် ရော/မကဏ္ဍမှော ဘအောက် ါအတ  ငာ်းပဖစ် ါသည် (နစ်ှ  ဘရွားရန)် 

က) ကညီူပ ေ့ပ  ားသ ူ

 ) သငက်ကောားပ သသူ 

ဂ) သငတ်နာ်း ဘ ားသူ 

ဃ) နည်ားပပသ ူ

 
ဘမား ွနာ်း ၇ - ဘအောက် ါတ   အနက် မည်သည်က သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှု၏ အဓ ကအ  က်မ ောားပဖစ် ါသနည်ား (၄ 

  ဘရွားရန)် 

က) အခ ငာ်းခ ငာ်းဆက်သယွရ် ား 

 ) သငယ်ူသူတ     ရော/မက  နောားဘ ောငပ်  ား အ  က်အလက်မ ောားက  မှတ်မ ရန ်ဘရား  ပ ငာ်း 

ဂ) စူားစမ်ားမှုအရပခပပ သငယ်မူှု၊ ပူားတွ /ပူားရပါငာ်းသငယ်မူှု၊ လ ပ်ရဆ ငခ် ကအ်ရပခပပ သငယ်မူှု 

ဃ) မ မ တ  ေ့သငယ်ရူနသညေ့်အ  နငှေ့ ်သငယ်ပူ  က   သငယ်ူသတူ  ေ့ ပပန်လည်သ  ားသပ်ပခငာ်း 

င)  ရော/မက  ဘပဖကကောားရန ်သငယ်ူသူတ    သ ပ  ြုငဘ်ပ ောပ ငာ်း (သ   ) လ  က်   ပ ငာ်း 

စ) မည်သည်က   မည်က ေ့သ  ေ့ရလေ့လ မည်ပြစ်ရကက ငာ်း သငယ်သူတူ  ေ့ ဆ  ားပြတပ်ခငာ်း 

 
ဘမား ွနာ်း ၈ - သငယ်ူသူတ   အောား ဘလ လောသငယ်ူမှုအ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့ရောတွင ်မည်သည ်နည်ားတွင ်သငယ်ူသူတ    မည်မ ဘကောငာ်းစွော 

သငယ်ူဘနဘကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ   ၏ စွမ်ားရည်၊ ဘလ လောလ  သည ်နည်ားလမ်ား၊ ဘလ လော ောားသည ်အရော၊ စ တ် ါဝငစ်ောားမှုတ   အောား 

 ရော/မက ဘကောငာ်းဘကောငာ်းသ  ောားရန ်လ   ါသနည်ား။ 

က) အမ   ားတ ူ- စွမ်ားရဆ ငမ်ှု၊ စွမ်ား ည်၊ စ တဝ်ငစ် ားမှုတ  ေ့ ဆငတ်ပူခငာ်း 

 ) အမ  ြုားစ   - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ    ကွ ပ ောားပ ငာ်း 

ဂ) သဟဇောတပဖစ်မှု 

ဃ) က  နာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၉ - သငယ်ူသူတ   က   ဘလ လောသငယ်ူမှုအ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့စည်ားရောတွင ်မည်သည ်သငယ်ူသူမ ောား ဘကောငာ်းမွနစွ်ော အတူတူ 

လ  ်န  ငဘ်ကကောငာ်း  ရော/မကသ ရှ ပ ငာ်း (သ   ) အ  ်စ တွငတ်ွ လ  ်မည ်သူမ ောားအောား သငယ်ူသူတ   ကဘရွား  ယ် ွင ဘ် ားပ ငာ်းတ    

 ါဝင ်ါသနည်ား။ 

က) အမ  ြုားတူ - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ     ငတ်ူပ ငာ်း 

 ) အမ  ြုားစ   - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ    ကွ ပ ောားပ ငာ်း 

ဂ) သဟဇ တပြစ်မှု 

ဃ) က  နာ်း 

 



 

 

Funded by: 

ဘမား ွနာ်း ၁၀ - သငယ်ူသူတ   က   ဘလ လောသငယ်ူမှုအ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့စည်ားရောတွင ်မည်သည ်နည်ားက  ရော/မက က နာ်းဂဏနာ်း၊ 

ဘရောငစ်   ကဒမ် ောား စသည်တ   က  သ  ားလ က် သငယ်ူသူတ   က   အ  ်စ မ ောားအတွငာ်း ဘရော ဘနေှာ ည ်သည ်နည်ားပဖစ် ါသနည်ား။ 

က) အမ  ြုားတူ - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ     ငတ်ူပ ငာ်း 

 ) အမ  ြုားစ   - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ    ကွ ပ ောားပ ငာ်း 

ဂ) သဟဇောတပဖစ်မှု 

ဃ) က ပန်ား 

 

ဘမား ွနာ်း ၁၁ - သငယ်သူူတ   က   ဘလ လောသငယ်ူမှုအ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့စည်ားရောတွင ် မည်သည ်နည်ားက သငယ်ူသူတ    

မည်မ ဘကောငာ်းစွော သငယ်ူဘနဘကကောငာ်းနငှ  ်ကွ ပ ောားမှုမ ောားရှ ဘသောအ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့စည်ားပ ငာ်းက    ရော/မတ   ဘကောငာ်းစွောသ  ောားပ ငာ်း 

 ါဝင ်ါသနည်ား။ 

က) အမ  ြုားတူ - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ     ငတ်ူပ ငာ်း 

ခ) အမ   ားစ   - စွမ်ားရဆ ငမ်ှု၊ စွမ်ား ည်၊ စ တဝ်ငစ် ားမှုတ  ေ့ ကွ ပပ ားပခငာ်း 

ဂ) သဟဇောတပဖစ်မှု 

ဃ) က  နာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 


