
 

 

Funded by: 

 

အ ားလ  ားအက   ားဝငသ်ငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့ ်

သငတ်န်ားသ ားစ အ ပ် 

 

Source: VSO Image library 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၄ 

သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥာ်းကပ်နညာ်းမ  ားပြငေ့ ်ပါဝငပ်ခငာ်း  

 

  



 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၄။ သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥာ်းကပ်နညာ်းမ  ားပြငေ့ ်ပါဝငပ်ခငာ်း 

ပခ  င  သ  ားသပ်ခ က ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် မည်သ    

ဖနတ် ားန  ငဘ်ကကောငာ်း ကကည ်ရှုဘလ လောသည ် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ခ မှ စတ တထ ပ  ငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် 

သငက်ကောားဘရား အဘလ အက င မ် ောားသည် ၂၁ ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖစ်သည ် ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ် ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားတ   က   မည်က  သ    အောားဘ ား၊    ြုားဘ ောင၊် အသ  ားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န  င ်ါမည်။ 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းမ ောားသည် ပမနမ်ောန  ငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမ ောားနငှ  ်  ညောဘရားက  ဘလ လောသငယ်ူဘနသူမ ောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားနငှ  ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမ ောားက   သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ  ားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ်  ား   ငာ်း 

အမှတ် 

သငရ်  ား   ငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် ဘက ောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှ  ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ  ားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ် ောားက   စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်နည်ားမ  ားပြငေ့ ်ပါဝငပ်ခငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းမ ောားဘမားပ ငာ်းနငှ  ်ပ နလ်ည်သ  ားသ ်မှုဘ ားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ  ငာ်း  ငာ်း  မှသငယ်ူပ ငာ်း၊  ါ၀ငက်ူည မှုနငှ  ် ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုတ   ပဖင သ်ငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏ စ တ်  စောား  က်နငှ  ်လူမှုက စစတွင ်သောဘစမောဘစဘရား       ားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ ပမနမ်ောန  ငင်  အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု   ငရ်ော ဥ ဘဒမူဘ ောငန်ငှ  ်မူဝါဒမ ောားက  နောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ တစ်ဥ ား  ငာ်းစ ၏လ  အ ်  က်မ ောားက   ပဖည ်  ားပ ငာ်းပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၂ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘတွွေ့ ကက ြုရသည ်အ က်အ  မ ောားက   တ တ က က ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမ ောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမ ောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်အမူအက င ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှုအဘကကောငာ်း၊ သငယ်ူသူမ ောားသည် သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုနငှ  ် ဘကောငာ်းမွနစွ်ောစ စဥ် ောားသည ် အ  ်စ ဖွ ွေ့ 

လ  ်ဘ ောငမ်ှုတ   ပဖင  ်မည်က  သ       မ    ဘရောက်စွော  ါဝငန်  ငဘ်ကကောငာ်း ဘတွားဘတောရောတွင ်ဤသငရ်  ား   ငာ်းမှ ကူည ဘ ား ါမည်။ 

 

စဥ်ားစောားသ  ားသ ်  က်မ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် မှတ်တမ်ားတငဘ်စမည် ပဖစ်ဘသောဘကကောင  ် မှတ်စ ဘကောငာ်းဘကောငာ်းဘရားပ  ား 

မ မ ၏လက်ရှ နငှ  ် အနောဂတ်အဘလ အက င အ်ဘကကောငာ်း ဘစ ဘစ စ ်စ ်၊ နက်နက်န န  ဘတွားဘတောရန ် အဘရားကက ား ါသည်။ ဤ 

 ရောအတတ် ညော စဥ် က်မပ တ်ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားတ  ားတက်ဘရား(CPD)သငရ်  ားသည် သငန်ငှ လ်  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားအကကောား လ  ်ငနာ်းတူ 

အ  ်စ မ ောား ဘဖော်ဘ ောငရ်နလ်ည်ားအောားဘ ား ါသည်။ မ မ သငက်ကောားဘရားတွင ်အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ်အဘလ အက င မ် ောား အသ  ားပ ြုမှုက   

      ားဘ ားကော    မ  က ယ်ပ န  ဘ်စမည်ပဖစ်ပ  ား  ရောအတတ်သင ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ သငယ်ူမှုနငှ  ် အနောဂတ်လ  ်ငနာ်း ွင ်

အဘလ အက င အ်တွက် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုက   အဘပ ပ ြု တည်ဘ ောက်ဘစန  ငမ်ည်ပဖစ် ါသည်။ 



 

သငယ်မူှုဂ  နယ် 

သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် မ မ ၏ ပ နလ်ည်သ  ားသ ်  က်မ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်အတွငာ်း ဘရားမှတ် ောားလ င ်အသ  ားဝငန်  င ်ါသည်။ 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်သည် ဒစ်ဂ စ်တယ် (ဥ မော Word သ    Google Docs)ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ စောရွက်အဘ ေါ်ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း 

ပဖစ်န  င ်ါသည်။ မ မ အဘတွားမ ောားက  သူတစ် ါားနငှ ဘ်ဝမ လ  လ င ်ဂ ောနယ်စောမ က်နေှာမ ောားက  ဓောတ်   ရ  က်န  င ်ါဘသားသည်။ စ တ်ကူားမ ောား၊ 

အဘတွားအပမငမ် ောားက   ဘနောငလ်  ်ဘ ောင ် က်မ ောားနငှ  ် မ မ ၏သငက်ကောားဘရားတွင ် သ  ားန  ငဘ်သောဘကကောင  ် မှတ်တမ်ားတင ်ောားရန ်

အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

 

 

မ မ အသ  ားပ ြုရလွယ်ကူရနအ် ဘရားကက ား ါသည်။ ဘအောက် ါလွယ်လွယ်ရှငာ်းရှငာ်းဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘပဖကကောားသည ် မှတ်စ မ ောား 

ဘရားန  ငသ်ည်။ 

 

 

ဤဘမား ွနာ်းမ ောားသည် တစ်ကမဘောလ  ားတွင ် အသ  ားပ ြုသည ် သငယ်ူ/အသ  ား  /သ  ားသ ် (learn, apply, reflect) စ ပ ြု   စ က   

က င သ်  ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ န  င ်ါသည်။ CPD  ရ ားနငှရ်ငာ်း ဂ ောနယ်က  ပ နက်ကည ်ပ  ား တ  ားတက်မှုက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်န  င ်ါသည်။ 

 

ဘအောက် ါတ   သည် သငယ်ူမှုဂ ောနယ်ဘကောငာ်းတစ်  အတွက်အသ  ားဝငမ်ည ် အကက ပ ြု  က် 

အ   ြုွေ့ ပဖစ် ါသည်။ 

• ဂ ောနယ်တွငာ်းဘရားသွငာ်းသမ  ဘ ါငာ်းစဥ်နငှ  ်ရက်စွ  ည ် ါ။ 

• လ  ်ဘ ောင ် က်နငှ  ် က်စ ်သည ်  ငပ် ငသ်  ားသ ်မှုမ ောားအတွက်   

သက်   ငရ်ောလ  ်ဘ ောင ် က်န  ါတ်က   သ  ား ါ။ ဥ မော  လ  ်ဘ ောင ် က ်၁.၁။ 

• အဘ ောက်အကူပဖစ်သည ် အပ ောားမည်သည ် အရငာ်းအပမစ်က  မ    ရညည်ွှနာ်း ါ။ 

• လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပဖက   မှတ်သောား ါ။ 

• မ မ ၏သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း သ  ားသ ်  က်ဘရား ါ။ 

• ဘဝါဟောရအသစ်မ ောားက   ဘရားမှတ် ါ။ 

•  က်လက်ဘလ လောလ  ဘသော အဘကကောငာ်းအရောမ ောားက   ဘဖော်  တ် ါ။ 

Source: Rose, N. (2018) Personal Learning Journals 

 

ဒ ဘန   ောဘလ လော   သလ ။
မ မ အလ  ်မေှာ

 ယလ်  သ  ားန  ငမ်လ ။

လယွက်သူလောား။

 က ် သလောား။

 ောဘကကောင လ် ။

မ မ /မ မ ဘက ောငာ်းသ/ူသောားမ ောားက  

 ယလ်  ကညူ န  ငမ်လ ။

ဒ ဘ ါငာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း

 ောဘလ လောဖ   လ  ဘသားသလ ။



 

ဘလ လောနည်ားအကက ပ ြု  က် 

ယူနစ်တစ်  လ  ား တစ်ကက မ်တည်ားအက နပ်  ားဘအောင ်လ  ်မည ်အစောား လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   အ   နယ်ူလ  ် ါ။ အ   နဇ်ယောားတစ်   

 ွ ပ  ား အ   နတ်စ်  ဘရွား  ယ်ကော လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်မ ောားလ  ် ါ။     ဘနောက် လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားနငှ  ် အဘပဖတ  က်ပ  ား စစ်ဘ ား ါ။ 

ဘနောက်   ား လ  ်ရငာ်းက  ငရ်ငာ်း သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် မှတ်စ က   မှတ်မှတ်ရရဘရား ါ။ ယူနစ်မ ောားပ  ားဘအောငလ်  ်ရငာ်း မ မ တွင ်

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားလောသည ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှ အ်သ  ညောမ ောားက      မ  မှတ်မ ရန ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါလ မ ်မည်။ 

 

တစ်ဥ ား  ငာ်း (သ   ) လ  ်ငနာ်းဘဖေ်ာမ ောားနငှ လ်  ်က  ငပ် ငာ်း 

ဤယူနစ်က   က  ယ်တ  ငဘ်လ လောန  ငရ်န ်(သ   )  ရောမှဥ ားဘ ောငရ်န ်    စ   မှတ် ောား ါသည်။ အဘပဖက   လ  ်ဘ ောင ် က်အ   ားတွင ်

ဘတွွေ့ န  င ်ါသည်။ သ   ရောတွင ်အဘတွားအပမငန်ှ ားဘနေှာရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် မ မ လ  ် ောားသည်က  စစ်ဘ ားရနန်ငှ  ်သ  ားသ ်  က်ဘ ားရန ်

ပဖစ်န  ငလ် င ်နစှ် ရယ ကတ် ွဲ သ  ေ့မဟ တ ်အ ပ်စ ြ ွဲ ွဲ့လ  ်ဘ ောငရ်န ်အကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောငလ် င ်‘Think, pair, share’နည်ားက   သ  ားရနအ်ကက ပ ြုအ ် ါသည်။  

 

 

 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၄ သငယ်မူှု လဒမ်  ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ပခငာ်းပြငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရ  ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. သငက်က ားရ ားနငှေ့သ်ငယ်ရူ ားအတ က ်သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်နည်ား(LCA)၏အဓ ကအခ ကမ်  ားက   သ ရှ မှတမ် ပခငာ်း 

၂. LCA ၏အဓ ကအခ ကမ်  ားက  အ ားလ  ားအက   ားဝငအ်ရလေ့အက ငေ့န်ငှေ့ ်၂၁   စ ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ  ေ့နငှေ့န် ှု ငာ်းယဥ်ှပခငာ်း 

၃. LCA ၏အဓ ကအခ က ်၂-၃ ခ ကက်  န ားလည်မှု၊ ယငာ်းတ  ေ့က   အ ားလ  ားအက   ားဝငသ်ညေ့် စ သငခ်န်ားတ င ်အရက င ်

အထည် ရြ ပ်  နငှေ့ ်ယငာ်းတ  ေ့သညေ့် ၂၁   စ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ားြ  ွဲ့ ဖြ  ားတ  ားတကလ်  န် အရထ ကအ်ကပူပ ပ  တ  ေ့က   

သရ ပ်ပပပခငာ်း 

၄. ထ ရ  ကဖ်ပ ား အ ားလ  ားအက   ားဝငမ်ှုရှ သညေ့် အ ပ်စ ြ ွဲ ွဲ့လ ပ်ရ  ငမ်ှုမ  ား စ စဥ်ပ  က   သရ ပ်ရြ ရှ်ငာ်းပပပခငာ်း 

 

ဘတွားဘတော ါ

တွ ဖက် ါ

ဘဝမ  ါ

တစ်ဥ ား  ငာ်း မ မ အဘတွားအပမငမ် ောားက   

မှတ်စ တ  ဘရား ါ။ 

 

 

အတနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှ  ်အဘပဖတ  က် ါ။ 

 

မ မ အဘတွားအပမငမ် ောားက   အ  ်စ ဖွ ွေ့ 

ဘ ွားဘနာွးကော ဘနောက်စောမ က်နေှာတွင ်အဘပဖ 

အတူတူတ  က်ကကရန။် 

 

 



 

၁. န ဒါန်ား 

ပ  ား   သည ်သငရ်  ား   ငာ်း(သငရ်  ား   ငာ်း ၃)တွင ် အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ငက်ကောားဘရားက        ားရော၌   ဘရောက်ဘသောသငယ်ူမှုရလဒ ် အသ  ားပ ြု 

န  င ်  က   စူားစမ်ား   ပ  ။ သငယ်ူသူမ ောား ရ ်လ  သည ်ဘနရောတွငရ် ်တန  န်  ငပ်  ား စ တ်  သည ်အ ါ  က်လက်လ  ်ဘ ောငန်  ငဘ်သော 

‘အ င  ်င ’်သငယ်ူမှုအောား သငယ်ူသူအောားလ  ား ါဝငလ်ောဘအောင ်မည်သ   သ  ားန  ငဘ်ကကောငာ်း ဥ ားတည်စူားစ  က် ါသည်။ 

ဤစတ တထ သငရ်  ား   ငာ်းသည် အတနာ်းတွငာ်း သငယ်ူသဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်နည်ား (LCA)၏ အဓ ကအစ တ်အ   ငာ်းမ ောားအောား မ တ် က်ဘ ား 

 ါသည်။ သငယ်ူသအူောားလ  ား လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားတွင ်  ါဝငလ်ောဘအောင ် အောားဘ ားပ  ား မ မ တ   သငယ်ူမှုအတွက် တောဝနယ်ူဘစ 

 ါသည်။ LCA နငှ  ် ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှု ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘရားတ   က  လည်ား    တ် က်ဘ ား ါသည်။ မည်သည ် သငယ်မူှု   စ ၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှ  ်

သငယ်ူမှုအ က်အ  မ ောား၊ မသနစွ်မ်ားမှုမ ောား ရှ သည်ပဖစ်ဘစ သငယ်ူသူအောားလ  ားအောား      ားရန ် အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောငမ်ှုက   မည်သ    

သ  ားရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဤသငရ်  ား   ငာ်း၏ဘနောက်   ား   ငာ်းတွင ်စဥ်ားစောား ောား ါသည်။ 

ဘအောက် ါတ   က   လ  ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

✓ ‘သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှု’နငှ  ်  ဘရောက်ဘသောအ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောငမ်ှုအဘကကောငာ်းဖတ်ရှုပ ငာ်း 

✓ ဗ ဒ ယ  ကကည ်ပ  ား  ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောသ  ားသ ်ဘ ားပ ငာ်း 

✓ လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   တစ်ဥ ား  ငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ နငှ  ်အ  ်စ ငယ်ဖွ ွေ့ လ  ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

✓ အဓ ကဘမား ွနာ်းမ ောားအဘကကောငာ်းစဥ်ားစောားပ ငာ်း 

✓ သငရ်  ား   ငာ်းအ   ားသတ် ဘဟဠ ဘပဖ   ပ ငာ်း 

✓ မ မ အဘတွွေ့အကက ြုနငှ အ်သ  ညောက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ ငာ်း 

✓ တ ည ်မ ောားအောား ကတ ဘ ားပ ငာ်း 

 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းဖပ ားရအ ငလ် ပ် န် ၈ န   ခန ေ့် ကကောပမင  ်ါမည်။ ဘ  ေ်ာရွှငဖ်ွယ်သငယ်ူမှုအဘတွွေ့အကက ြုရဘစရန ်အ   နယ်ူလ  ်ဘ ောင ်ါ။ 

သရကေတအညွှန်ား 

 လ ပ်ရ  ငခ် က ်(Activity) – ဖပ ားရအ ငလ် ပ် မညေ့်အလ ပ်ပြစ်သည် 

 

 

 

ရမားခ န်ား (Question/s) – ဘမား ွနာ်းမ ောားဘပဖ    ါ 

 

 

ပပန်လည်သ  ားသပ်ခ က ်(Reflection) – မ မ  မည်သ     စောားရဘကကောငာ်း ဘစ ဘစ စ ်စ ်ဘတွား ါ 

 

 

 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်(Learning Journal) – သင အ်ဘပဖက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား ါ 

 

 ြတပ်ါ (Read) – ဘ ား ောားသည ်စောက  ဖတ် ါ။ မှတ်စ ဘရားလ  ကဘရား ါ။ 

 

 

၁.၁ ယခငသ်ငယ်မူှုနငှေ့အ်ခ  တအ် က ်- အ ားလ  ားအတ ကသ်ငယ်မူှု လဒမ်  ားက   စ စဥ်ရ ား  ွဲပခငာ်း  

သငရ်  ား   ငာ်း ၃ (သင ်နာ်းစောတ  ငာ်း၏အဘပ   ပဖစ်သည ်) သငယ်ူမှုရလဒအ်ဘကကောငာ်းဘ ွားဘနာွး  က်က   ပ နဘ်တွား ါ။ ဤလ  ်ဘ ောင ်

  က်တွင ်အ က်ကက ြု   လ င ်သငရ်  ား   ငာ်း ၃ က   ပ နသ်ွောား ါ။ 



 

‘သငယ်မူှု လဒ၏်ရ  ငတ် ’အရကက ငာ်းပပန်လည်သ  ားသပ်ပါ။ သငယ်ူမှုရလဒမ် ောားသည် တ က ဘသော (Specific)၊ 

တ  ငာ်းတောန  ငဘ်သော (Measurable)၊ ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငန်  ငဘ်သော (Achievable)၊   ဘလ ော်ဘသော (Relevant)၊ အ   နက်  က် 

ပဖစ်ဘသော (Timed) အရောမ ောား ပဖစ်သင ဘ်ကကောငာ်း  ရော/မအမ ောားစ  သ ရှ ကက ါသည်။ SMART ပဖစ်ပ ငာ်းပဖင  ် မ မ တ   က   မည်က  သ    

အဘ ောက်အကူ ပဖစ်ဘစ ါမည်နည်ား။ SMART အတ  ဘကောက်စောလ  ားမ ောားနငှ  ် ဖွင  ်    က်မ ောားက   မှနက်နဘ်အောငတ်ွ ဘ ား ါ။ 

  မတစ်  က   နမူနောလ  ်ပ  ောား ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်ဘအောက် ါဇယောားက   ကူား ွ ပ  ား အဘပဖန  ါတ်က  ဘရား ါ။ ဥ မောတစ်  ဘ ား ောား ါသည်။ 

 

တ က ရသ  တ  ငာ်းတ န  ငရ်သ  ရပါက်ရပမ က ်

ရအ ငပ်မငန်  ငရ်သ  

  ရလ  ်ရသ  အခ  န်က  ကပ်ြစ်ရသ  

 

 

    

တ က ရသ  

တ  ငာ်းတ န  ငရ်သ  

ရပါက်ရပမ က ်

ရအ ငပ်မငန်  ငရ်သ  

  ရလ  ်ရသ  

အခ  န်က  ကပ်ြစ်ရသ  

သင တ် ည ်မ ောားအဘကကောငာ်း သ  ောားပ ငာ်းပဖင  ် အောားလ  ားတတ်ဘပမောက်ဘစန  ငမ်ည ် သငယ်ူမှုရလဒ ်

မ ောားက   ဘရားန  င ်ါမည်။ သင ်နာ်းစောအ   ားတွင ်သငယ်ူသူအ ားလ  ား၊ အမ  ားစ နငှ  ်အခ   ွဲ့  ရရှ န  ငမ်ည  ်

ကျွမ်ားက ငမ်ှု၊ အသ  ညောအဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ 

ရလဒမ် ောားသည် သငခ်န်ားစ တ င ် သငယ်တူတရ်ပမ က်မညေ့်အ  မ ောားအဘကကောငာ်း ပဖစ်သင  ်ါသည်။ 

သင ်နာ်းစောအတွက် သင ဘ်လ ော်သည ် သငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက  ပ င ်ငရ်န ် အဘ ောက်အက ူ

ပ ြု ါသည်။ သင ်နာ်းစောတွင ် သငယူ်သူတ   အောား မည်သည်က   ဘလ လောဘစလ  ဘကကောငာ်းက  လည်ား 

ရှငာ်းလငာ်းဘစ ါသည်။  

၂1 

သငခ်န်ားစ အဖပ ားတ င ် သငယ်သူတူ  ေ့ ဘ လ ပ်န  ငမ်ည်   သည်က   အပမ ဘပ ော ါ။ ဤနည်ားပဖင  ်

ရည်ရွယ်ရငာ်း၊ ဘမ ော်မှနာ်း  က်မ ောားနငှ  ်ဥ ားတည်  က်တ   က   အဘ ောက်အကူ ပ ြု ါသည်။ 

 

၁

1 

သငယ်ူမှုရလဒက်   လ   ငာ်းတ  ရှငာ်းရ ားပါ။ ဤသ   အောားပဖင  ် သငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား၏ 

ရည်ရွယ်  က်နငှ  ် သင ်နာ်းစောဥ ားတည်  က်မ ောားအောား သငယူ်သူတ   နောားလည်ရန ် အဘ ောက်အက ူ

ပ ြု ါသည်။ သငယ်ူမှုရလဒသ်ည် သင ်နာ်းစော ါ အရကက ငာ်းအ  နငှေ့လ်ည်ားရက ငာ်း၊ သငယ်ူသ ူ

မ  ားနငှေ့လ်ည်ားရက ငာ်း   ရလ  ်ရန ်လ  အ ် ါသည်။  

 

၃

1 

သငယ်ူမှုရလဒဘ်ရားသောားရောတွင ်ရတ ားရခေါ်မှုလ ပ် ပ်ပပသညေ့် ကက ယ တစ်  က   သ  ားပ ငာ်းပဖင  ်

သငယ်ူမှုက   သ ပမငန်  ငပ်  ား လွယ်လင တ်ကူ  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်န  ငသ်ည် သ   မဟ တ် 

တ  ငာ်းတောန  င ်ါမည်။  

 

 

၄

1 

၅

1 

၁ 



 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၃ - SMART အရပြမ  ား 

တ က ရသ  တ  ငာ်းတ န  ငရ်သ  ရပါက်ရပမ က ်

ရအ ငပ်မငန်  ငရ်သ  

  ရလ  ်ရသ  အခ  န်က  ကပ်ြစ်ရသ  

 

 

 

    

 

 

၂.  ၂၁   စ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ားအတ က ်သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥာ်းကပ်မှုမ  ား 

ဤ  ဥ်ားက ်နည်ားပဖင  ် သငယ်ူသူမ ောားက   သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်၏ ဗဟ    က်တွင ်ောားရှ ဘသောကကောင  ်  ရော/မသည် အလ  ်အမ ောားစ က   

လ  ်ပ ငာ်းက   အောရ  စူားစ  က်မှု မ ောားဘတော  ါ။  ၂၁ ရောစ သငယ်ူမှုတွင ် ‘အောားလ  ားအတွက် တစ်နည်ားတည်ားသ  ားသည ်’   ဥ်ားက ်    

မဟ တ်ဘတော  ါ။ သတငာ်းအ  က်အလက်ရယူပ ငာ်း က် ကျွမ်ားက ငမ်ှုဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘရားက   ဥ ားစောားဘ ားလော ါပ  ။ မ မ က  ယ်မ မ  

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစပ ငာ်းသည် အဘရားအကက ား   ား ကျွမ်ားက ငမ်ှုပဖစ် ါသည်။ မ မ ၏အောားသော  က်၊ အောားနည်ား  က်တ   က   သ ရှ ပ ငာ်း၊ မ မ ၏ 

တစ်သ ား  ဂဂလဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုရှ  လစ်ဟော  က်မ ောားအောား ပဖည ် ည်ားန  ငမ်ည ် နည်ားလမ်ားမ ောား ရှောဘဖွပ ငာ်းတ    ါဝင ်ါသည်။ ၎ငာ်းက   သငယ်ူသူ 

ဗဟ  ပ ြု သငယ်ူမှုအဘလ အက င ၊် တစ်နည်ားအောားပဖင  ်ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားအ ား ၎ငာ်းတ  ေ့၏သငယ်မူှုက   တ ဝန်ယရူစပခငာ်းပဖင  ်

လ  ်ဘ ောငန်  င ်ါသည်။ တစ်ဥ ားတစ်ဘယောက်  ငာ်းတောဝနယ်ူရန ် ဤနည်ားစနစ်က ပ င ်ငဘ် ားပ  ား လွတ်လ ်မှုရရှ ဘစ ါမည်။ 

တစ်သက်တောသငယ်ူမှု စရ  က်လကခဏောမ ောားပဖစ်သည ် စ တ်အောားတက်ကကမှု၊ မ မ က  ယ်မ မ သ  ားသ ်အက ပဖတ်မှု၊ အ   နစ် မ  န   ်ွ မှု၊ 

အ  က်အရရယူဘရားကျွမ်ားက ငမ်ှုတ   က   ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစ ါသည်။  က်လက်ဘလ လောလ  လ င ်ဗ ဒက်ရဟန၏်ဘ ောငာ်း ါားက   ဝငက်ကည ် ါ။ 
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မ မ က  ယမ် မ စစရ် ားပခငာ်း ၁ - သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥာ်းကပ်မှုမ  ား 

ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ ငာ်း - သငမ်ကကောဘသားမ ကလ  ် ောားသည ် သငယ်ူမှု (သ   ) လ  ်ငနာ်းအတတ် ညောဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘရားအဘကကောငာ်း 

ပ နဘ်တွား ါ။ သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုသငက်ကောားနည်ားအဘကကောငာ်း မည်သည်က   သ  ောား ါသနည်ား။ သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်မှုမ  ား 

အဘကကောငာ်း သင ် မည်မ ဘကောငာ်းဘကောငာ်း နောားလည်သည်ဟ   င ်ါသနည်ား။ ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က   အန ားစ ်   ားဘဖော်ပ သည ် 

က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  က  ဘရွား ါ။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ပဖ    ါ။ 

သငရ်  ား   ငာ်းအ   ားတွင ်  ်မ လ  ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

 

ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 

သ နောားလည် ါသည် 

 

 

မသ  ါ၊ 

နောားမလည် ါ 

 

၁

1 

၂ ၄

1 

၅ ၃

1 
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မ မ က  ယမ် မ စစရ် ားပခငာ်း ၂ - အ ားလ  ားအက   ားဝငမ်ှုအတ ကထ် ရ  ကရ်သ  အ ပ်စ ြ ွဲ ွဲ့ 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်

ပ နလ်ည်သ  ားသ ်  က-် အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှုနငှ  ်  က်နယွ်သည ် ထ ရ  က်ရသ အ ပ်စ ြ ွဲ ွဲ့လ ပ်ရ  ငမ်ှုက   သငမ်ည်မ  

နောားလည်သည်ဟ   ငပ်မင ်ါသနည်ား။  ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က   အဘကောငာ်း   ားဘဖော်ပ သည ် က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  က  ဘရွား ါ။ သငယ်ူမှု 

ဂ ောနယ်တွငဘ်ပဖ    ါ။ 

သငရ်  ား   ငာ်းအ   ားတွင ်  ်မ လ  ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

 

  

ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 

နောားလည် ါသည် 

 

 

 

နောားမလည် ါ  

 



 

၂.၁ ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းအတ က် ရဝါဟ  မ  ား 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၁ – ရဝါဟ   (၂၀ မ နစ)် 

စဥ်ားစောား ါ -  သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုသငယ်ူမှုတငွ ်ဘအောက် ါစကောားလ  ားမ ောားသည် မည်သ   အဓ  ပါယ်သက်ဘရောက်  ါမည်နည်ား။ 

၁. (က နာ်းဂဏနာ်းမ ောားသ  ားလ က်) ဘအောက် ါရဝါဟ  မ ောားက   အဓ ပပါယြ် ငေ့ ်  ခ ကမ် ောားနငှ တ်ွ ဘ ား ါ။ အဘပဖမ ောားမဖတ်မ  ကက ြုားစောားပ  ား 

အဓ  ပါယ်ဖွင  ်  ကကည ် ါ။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား ါ။ 

စက ားလ  ားမ  ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

နမူန အရပြ -                                      = ၆ (အလ ပ်တစ်ခ က  လ ပ်ရ  ငလ် က်ရှ ရသ ) 

 

မှတ်  က် အ က် ါစကောားလ  ားမ ောား က် ဖွင  ်    က်နစ်ှ     ဘ ား ောား ါသည်။ 

ြ ငေ့ ်  ခ က ်

၁  ါဝငသူ်မ ောားဘမား ွနာ်းဘမားပမနာ်းပ ငာ်း ၁၀ သက်တူရွယ်တူ 

၂ သငယ်ူသူမ ောားအောား       ားလမ်ားညွှနဘ် ားသည် ၁၁ သငယ်ူသူတ   အောား သတငာ်းအ  က်အလက် ဘဝမ ရောတွင ်

 ါဝငဘ်စသည် 

၃ အ  က်အလက်မ ောားက   ဘ ားပ ငာ်းနငှ ရ်ရှ ပ ငာ်း ၁၂   နာ်း  ြု ်န  ငသ်ည် 

၄ သူတစ် ါားနငှ ဘ်ကောငာ်းမွနစွ်ောအလ  ်လ  ်န  ငသ်ည် ၁၃    မ  ရှငာ်းလငာ်းဘစရန ်အစ တ်အ   ငာ်းငယ်မ ောားအပဖစ်  ွ ပ ငာ်း 

၅ လ  ်ဘ ောင ် က်အတွငာ်း စ တ်အောားတက်ကကမှုအ င  ် ၁၄ တစ်စ  တစ်  လ  ်ရန ်စ တ်အောား က်သနမ်ှု 

၆ အလ  ်တစ်  က   လ  ်ဘ ောငလ် က်ရှ ဘသော ၁၅ အဘတွားအပမငသ်စ်ရှ န  ငစွ်မ်ား 

၇ နောားလည်မှုမရှ      ် ါတလ လ သငယ်ူပ ငာ်း ၁၆ တစ်စ  တစ်  တွင ် ါဝငလ်  ်ဘ ောငသူ် 

၈ နည်ားသစ်မ ောားပဖင အ်စောား   ားဘသော အဘရား ါသည ် 

အဘပ ောငာ်းအလ   

၁၇ တစ်စ  တစ်ရောနောားလည်ရနအ်  က်အလက်မ ောားက   

   ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောပ ငာ်း 

၉ တစ်စ  တစ်  က  ဘကောငာ်းမွနစွ်ောလ  ်န  ငစွ်မ်ား ၁၈ အတူတကွအလ  ်လ  ်ပ ငာ်း 

 ကလ်ကလ် ပ်ရ  င ်န် 

၁. ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှ  ်က်နယွ်သည ် အဘရား ါသည ် စက ားလ  ားတစ်လ  ား ဘ  ောက်   ားဘန ါသည်။ 

ဘယစ်က ားလ  ားပြစ်ပါသနည်ား။ 

သွဲလ န်စ -အ က်တွင ်  ဘနသည ် ဖွင  ်    က်တစ်  က အဘပဖပဖစ် ါသည်။ 

တက်ကကဘသော   

 

တောဝနသ် ဘသော  

အလတွက် က်ပ ငာ်း 

ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ား 

 ါဝငလ်  ်ဘ ောငမ်ှု  

တတက်ျွမ်ားမှု  

စ တ်အောားတက်ကကမှု   

 ါဝငသ် ူ

စ နှုနာ်းဘပ ောငာ်းဘရွှွေ့  က ်

ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားမှု 

စူားစမ်ားမှု အ ဘပ ပ ြု  

 ူားတွ လ  ်ဘ ောငဘ်သော  

 ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောပ ငာ်း 

 ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ဘသော  

ကူည       ားဘ ားသည်  

အပ နအ်လှန ်

တ   ပ နဘ်သော  

တက်ကကရသ   



 

 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၁ အရပြ  

သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှု (LCA)  

LCA ၏အဓ ကအ  က်မ ောား – အဓ ကအ  က်တစ်  စ မှ စကောားလ  ားမ ောား တ  က်ရ  က်ယူ ောား ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၁ ရောစ   ညောဘရားလ  ်ငနာ်းလ  ်ဘ ောငသ်ူမ ောားအတွက် လ  အ ်သည ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားစွောရှ  ါသည်။ ဤသငရ်  ား   ငာ်း၏ ရည်ရွယ်  က် 

အရ ၂၁   စ ကျွမ်ားက ငမ်ှု၏ C ဘလားလ  ားက  ဥ ားတည်စူားစ  က် ါမည်။ ဗ ဒက်ရဟန၏် ၂၁ ရောစ  သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု သငယ်ူဘရားအတွက် 

  ဥ်ားက ်မှုက  ကကည ် ါ။ 
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Creativity                    (ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ား) 

Communication         ( က်သွယ်မှု) 

Collaboration             ( ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှု) 

Critical thinking.         (ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု) 

 

ဘ  ောက်ဘနဘသော စကောားလ  ားမှော COMMUNICATION ( က်သွယ်မှု) ပဖစ် ါသည်။ 

 

 

 

  

တက်ကကဘသော   

 

 တောဝနသ် ဘသော  

 

အလကွက် က်ပ ငာ်း 

 

ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ား 

 

 ါဝငလ်  ်ဘ ောငမ်ှု  

 

တတက်ျွမ်ားမှု  

 

စ တ်အောားတက်ကကမှု   

 

 ါဝငသ် ူ

 

စ နှုနာ်းဘပ ောငာ်းဘရွှွေ့  က ်

 

ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားမှု 

 

စူားစမ်ားမှု အ ဘပ ပ ြု  

 

 ူားတွ လ  ်ဘ ောငဘ်သော  

 

 ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောပ ငာ်း 

 

 ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်ဘသော 

 
ကူည       ားဘ ားသည် 

သည် 

 
အပ နအ်လှန ်

တ   ပ နဘ်သော  

 

၁

1 

၂1 

၄

1 

၅

1 

၆

1 

၇

1 

၈

1 

၉

1 

၁၁ 

၁၂

1 

၁၃ 

၃1 

၁၄

1 

၁၅

1 

၁၆ 

၁၇ 

1 

၁၈ 

၃
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၂.၂ စ သငခ်န်ားအတ ငာ်း သငယ်သူဗူဟ  ပပ  ခ ဥ်ားကပ်မှုဟသူည ်အဘယန်ညာ်း 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၂ – သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်မှု (LCA)အရကက ငာ်း ဗ ဒ ယ   ၂ က ား (၂၀ မ နစ)် 

၁. ဗ ဒ ယ  နစ်ှကောားလ  ားကကည ်ပ  ား သငယ်မူှုတ င ်သငယ်ူသကူ   ပ  မ  ဗဟ  ပပ  န် မ မ လ ပ်ရ  ငန်  ငမ်ညေ့် အခ   ွဲ့အ  မ  ားက   စ  ငာ်းပပ  ါ။  

ဗ ဒ ယ   ၁ - ဤဗ ဒ ယ  တွင ်သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုသငယ်ူမှု၏ အဓ ကအက  ြုားဘက ားဇူားမ ောား အသွငအ်ပ ငမ် ောားက   (ကောတွနာ်းပဖင )်ဘဖော်ပ  ါသည်။  

https://www.youtube.com/watch?v=WvzVAQkuSqU (၄ မ နစ်). 

 

ဗ ဒ ယ   ၂ -  အောားလ  ားအက  ြုားဝင ်ညောဘရား၌သငက်ကောား/သငယ်ူဘရားအဘကကောငာ်း (အနည်ား   ားပထမပ  ငာ်း ၅ မ နစ်)က   ကကည ် ါ။ 

သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုမ ောား၏ အဓ က လကခဏောသွငပ် ငမ် ောားက   ဘဖော်ပ  ောား ါသည်။ 

www.youtube.com/watch?v=KyheWrstoHU (စ စ ဘ ါငာ်း ၁၃-မ နစ်). 

၁. စဥ်ားစောား ါ -အတနာ်းတွငာ်း ရှငာ်းပ ပ ငာ်း၊သရ  ်ပ ပ ငာ်း၊ စကောားဘပ ောပ ငာ်း၊       ပ ငာ်းတ    ရောနှုနာ်းမည်မ ရှ  ါသနည်ား။ 

၂. စဥ်ားစောား ါ- သငယ်ူသူမ ောား စဥ်ားစောားပ  ား  ူားတွ လ  ်ရသည ်  လ  ်ဘ ောင ် က်ရောနှုနာ်းမည်မ ရှ  ါသနည်ား။  

 

 

 

 က်လက်သ  ားသ ်ရန ်– သင အ်တနာ်းနငှ  ်က်စ ်လ က်ဘအောက် ါတ   က   စဥ်ားစောား ါ။ 

- ကကည ်ပ ငာ်း၊ နောားဘ ောငပ် ငာ်း၊ စကောားဘပ ောပ ငာ်း၊   ဘတွွေ့ ပ ငာ်း၊ လှု ်ရှောားပ ငာ်းတ     ါဝငသ်ည ် အောရ  အဘ ဘွ ွ 

လ  ်ဘ ောင ် က်အတွက် ပ င ်ငပ် ငာ်း 

- အတူတကွနငှ  ်တစ်ဥ ား  ငာ်း လ  ်ဘ ောငန်  ငမ်ည ် အ ွင အ်လမ်ားမ ောားဘ ားပ ငာ်း 

- ဘနရောလွတ်ရှ သမ  အဘကောငာ်း   ား အသ  ား   ါသလောား။ စောသင ်နာ်းပ င ်တွငလ်  ်ဘ ောငန်  ငမ်ည ် အ ွင အ်လမ်ားက 

သငယ်ူသူမ ောားအောား အောရ  စ  က်ပ  ား စ တ် ါဝငစ်ောားဘစ ါသလောား။ 

- အောားလ  ားအက  ြုားဝငပ်  ား စ တ်အောားတက်ကကဘစရန ်အဘပဖ င ်မှောားဘသေ်ာပငောားလည်ား အပ ြုသဘ ောဘ ောငတ်   ပ နပ် ငာ်း 

%  ရော/မ  % ဘက ောငာ်းသူ/သောား 

  

 

ဤရန  တ ငရ်ပြ   ပါ  

https://www.youtube.com/watch?v=WvzVAQkuSqU
http://www.youtube.com/watch?v=KyheWrstoHU
https://www.youtube.com/embed/WvzVAQkuSqU?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/KyheWrstoHU?feature=oembed


 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၂ ရ  ားရန ားခ က ်

ပ နလ်ည်သ  ားသ ် ါ - မ မ တငွ ် ရောဗဟ  ပ ြု (သ   )သငယ်သူူဗဟ  ပ ြုစောသင ်နာ်းရှ မရှ  အတနာ်းတွငာ်း အ   နအ်သ  ား     က   

ဘ ောက်ရှု၍ သ န  င ်ါသည်။ 

အ   နအ်မ ောားစ  ရှငာ်းပ ပ ငာ်း၊ သရ  ်ပ ပ ငာ်း၊ စကောားဘပ ောပ ငာ်း၊       ပ ငာ်း စသည်ပဖင  ်အ   နအ်မ ောားစ က  သ  ားလ င ် ရောဗဟ   

ပ ြုလွနာ်းပ ငာ်း ပဖစ်န  င ်ါသည်။ ၈၀% မ  သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုပ  ား ၂၀% မ  ရော/မ(ကူည       ားသူ)ဗဟ  ပ ြုသင ဘ်ကကောငာ်း 

အမ ောားစ ဘတွားပမငက်က ါသည်။ သငယ်ူသူဖက်သ    ဘပ ောငာ်းလ မှုက   သတ မူ ါ။ 

ဖနတ် ားမှု၊ ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှု၊ အဘတွားအပမငန်ငှ ပ် ဿနောအဘကကောငာ်း  က်သွယ်ဘပ ော   မှုတ    

အတွက် သငယ်ူသူမ ောားက အ   န ်  သ  ားဘလဘလ ယဘန  လူ  ဘ ောငတ်ွငလ်  အ ်သည ် ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘလဘလ 

ပဖစ်သည်။ တစ်ဥ ား  ငာ်း (သ   ) အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောင ် က်တွင ်သငယ်ူသူမ ောားက  ယ်တ  င ်စ တ် ါဝငစ်ောားစွော လ  ်ဘ ောင ်  န ်မည်က  သ    

တ  ားဘစန  ငဘ်ကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။  

ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ရန ်- သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုမှုနငှ  ်က်နယွ်လ က် မ မ ၏သငက်ကောားဘရားက   တ  ားတက်ဘစန  ငမ်ည ် အ ွင အ်လမ်ား 

မ ောားစွော ရှ  ါသည်။ ဘယ်လ  ၊ ဘယရ်န  ၊ ဘယ်အခါတ င ်ဘယ်သနူငှ  ်သငယ်ူသူမ ောားသငယ်ဘူကကောငာ်းစဥ်ားစောားပ  ား မ မ စောသင ်နာ်း 

 တ်ဝနာ်းက ငက်   စူားစမ်ားဘလ လော ါ။ မည်သ   စမ်ားသ ်လ  ်ဘ ောငန်  ငဘ်ကကောငာ်း ဘတွားဘတော ါ။ ဤအ  က်မ ောားနငှ စ် ်လ ဥ်ားပ  ား မ မ  

တ ည ်မ ောားအတွက် ဘ ားန  ငမ်ည ် ကတ ကဝတ်အဘကကောငာ်း ဘတွားန  င ်ါပ  ။ 

 

 

၃.    ဗဟ  ပပ ခ ဥာ်းကပ်မှုနငှေ့ ်သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥာ်းကပ်မှုမ  ား  

ဘအောက် ါကဏ္ဍတွင ် စောသင ်နာ်းဝနာ်းက င၌် အစဥ်အလော (အလွတ်က က်/ ရော  ည်ားသငက်ကောားသည ်)  ဥ်ားက ်မှုမှ ၂၁ ရောစ  

သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု (အသ  ညောတည် ဘ ောက်သည ်)  ဥ်ားက ်နည်ားသ   ဘပ ောငာ်းလ    က   ကကည ်ကက ါမည်။ ၎ငာ်းသည် ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ား၊ 

ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်မှုနငှ  ်  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုတည်ားဟူဘသော C ဘလားလ  ား (creativity, critical thinking, 

communication and collaboration)က         ားပဖည ်စွက်ဘ ား ါသည် (Ralhan, B. D. 2021.)။ 

 

၃.၁ အစဥ်အလ သငက်က ားရ ားနငှေ့ ်သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်မှုမ  ား 

အစဥ်အလ အ ားပြငေ့ ် သငက်က ားရ ားမှ     ဗဟ  ပပ ခွဲေ့သည်။    လ  သည်မှော  ရော/မတွင ် အသ  ညောနငှ  ် အဘတွွေ့အကက ြု 

အောားလ  ားရှ သည်ဟ  ရှုပမင ်  ကကသည်။  ရော/မတ   မှ အသ  ညောပဖင  ်ပဖည ်ဘ ားရမည ်  ွက်ဗလောမ ောားအပဖစ် သငယ်ူသူတ   က   ရ ဖနရ်  ါ 

ရှုပမင ်  ကကသည် (Freire, 19xx)။ စောစစ်သည ်အ ါတွငလ်ည်ား  ောသောရ ်တစ်  အဘကကောငာ်း သ ပ  ားသောားအ  က်မ ောားက   ပ နအ်  

ရ  မ သော ပဖစ်    ါသည်။ 

ယရန ေ့အခါ သငက်က ားရ ားတ င ် သငယ်သူဗူဟ  ပပ မှု  သ  ေ့ရပပ ငာ်းလွဲခွဲေ့ပါဖပ  (စ နှုနာ်းဘပ ောငာ်းဘရွှွေ့  က်တစ်  )။ ဘက ောငာ်းသူ/သောား 

မ ောားက   သငယ်ူသူမ ောားအပဖစ်သတ်မှတ်ဘသောဘကကောင  ် သငယ်ူသူမ ောားသည် မ မ တ   သငယ်ူမှုတွင ် မ မ တ   က  ယ်တ  င ်  ါဝငပ် ငာ်း၏ 

အဘရား ါမှုအဘကကောငာ်း   က်  ငာ်းအဘလား ောားပ ငာ်းလည်ားပဖစ် ါသည်။  ရော/မတ   က   ကူည       ားသူမ ောား(facilitators)အပဖစ် 

ရည်ညွှနာ်းန  င ်ါသည်။ ကူည       ားသူမ ောားအဘနပဖင  ်သငယ်ူသူတ  ငာ်း ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းရနန်ငှ  ်အဘပဖရှောရန ်အတူတကွ သငယ်ူစဥ်       ား 

လမ်ားညွှနဘ် ားဘသောဘကကောင  ် အဘတွွေ့အကက ြု၊ အသ  ညောနငှ  ် ယ  ကကည်  က်တ    ဘ ါငာ်းစ ်လ  ်ဘ ောငပ် ငာ်းလည်ားပဖစ် ါသည်။ 

သငယ်ူသူမ ောားသည် သူတစ် ါားနငှ အ်တူတူ လ  ်ဘ ောငစ်ဥ် ၎ငာ်းတ   သငယ်ူမှုက  လည်ား စ တ်ဝငတ်စောား ရှ ဘသော ဘကကောင  ် 

အောားဘကောငာ်းဘသော  က်သွယ်မှုအဘ ဘွ ကွ   ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစကော    မ  လွယ်ကူစွော ဖနတ် ားပ ငာ်း၊ ဖွင  ်  ပ ငာ်း၊    ငာ်းပ ောားစ တပ်ဖောပ ငာ်း၊ 



 

တငပ် ပ ငာ်း၊ အ  က်အလက်မ ောားက   အပ ောားသူတ     ဘ ား     က်သွယ်ပ ငာ်းတ    လ  ်ဘ ောငန်  င ်ါသည် (သငရ်  ား   ငာ်း ၂ အောရ   

အဘ ဘွ )ွ။ ဤကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားက   ကမဘော မည်သည ်ဘနရောတွငမ်    လူမှုနငှ လ်  ်ငနာ်း   ငရ်ောအဘရားက စစမ ောားအတွက် အဘပဖ 

ရှောရောတွင ်အသ  ားပ ြုန  င ်ါသည်။ 

 

၃.၂ အစဥ်အလ နငှေ့ ်ရခတမ် စ သငခ်န်ားမ  ား   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

   /မ 

အသ ပည   အရတ ွဲ့အကက   

ရက  ငာ်းသ/ူသ ား

မ  ား 

အစဥ်အလ   

   ဗဟ  ပပ  သငယ်မူှု 

၂၁   စ  

ကညူ ပ ေ့ပ  ားသူ

မ  ား 

သငယ်သူဗူဟ  ပပ သငယ်မူှု  

တစ်ဥ ားခ ငာ်းအရနနငှေ့ ်

လည်ားရက ငာ်း၊ အမ  ားနငှေ့ ်

ပူားရပါငာ်း၍လည်ားရက ငာ်း 

သငယ်သူမူ  ား 

စ နှုန်ား ရပပ ငာ်းရရွှွဲ့ခ က ် လ  လ ားအပ်သညေ့် 

ခ ဥ်ားကပ်မှု 

မလ  လ ားအပ်   ား 

ခ ဥ်ားကပ်မှု 



 

၃.၃. သငယ်သူဗူဟ  ပပ စ သငခ်န်ား 

သငယ်ူမှုဟူသည်မှော အရငာ်းအပမစ်မ  ြုားစ  က  အသ  ားပ ြုကော  ရော/မ (      ားကူည သူ)၏လမ်ားညွှနမ်ှုပဖင  ် နည်ားလမ်ားအဖ  ဖ  နငှ  ်

ပဖစ်ဘ ေါ်လောသည်။ ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ား၊ ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်မှုနငှ  ်  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှု(C ဘလားလ  ား)တ   က   

ဘဖေ်ာဘ ောငန်  ငရ်န ်အ ွင အ်လမ်ားမ ောားစွောရှ ဘကကောငာ်း သတ    ် ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

? 

သငယ်သူဗူဟ  ပပ  သငယ်မူှု 

၂၁   စ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ား 

ကညူ ပ ေ့ပ  ားသ ူ

တစ်ဥ ားခ ငာ်းအရနနငှေ့ ်

လည်ားရက ငာ်း၊ 

အမ  ားနငှေ့ ်ပူားရပါငာ်း၍ 

လည်ားရက ငာ်း 

သငယ်သူမူ  ား 

Source for images: Pixabay (free) 

ပပငပ်မှ ပူားရပါငာ်းသမူ  ား 



 

 

Funded by: 

 

ပမန်မ ေ့စ သငခ်န်ား – သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်မှု (ပငမ်လကခဏ မ  ား) 

 

သငယ်ူသူ၏လ  အ ်  က်က   အဘလား ောား ပဖည ် ည်ားဘ ားသည် သငယ်ူသူ၏အက  ြုားက   ဥ ားစောားဘ ားပ ငာ်း  

သငယ်ူသူ၏ဘပ ော   မှုက   အသ အမှတ်ပ ြုပ ငာ်း 

သငယ်ူသူမ ောား တက်ကကကကသည်  

သငယ်ူသူအ  ငာ်း  ငာ်း  က်သွယ်မှုက   

အောားဘ ားပ ငာ်း 

သငယ်ူသူနငှ  ်ရော/မကကောား အပ နအ်လှန ်

တ   ပ န ်က်  ဘရားက   တည်ဘ ောက် 

ကကသည် 

စူားစမ်ားမှုက  အဘပ ပ ြုဘသော၊  ူားတွ ဘ ောငရွ်က်ဘသော၊ 

 ူားဘ ါငာ်းလ  ်ဘ ောငဘ်သော သငယ်ူမှုက   အောားဘ ားပ ငာ်း 

Encouraging inquiry-based, cooperative, and collaborative. Learning. 

 

 ရော/မ၏ကူည       ားမှုကဏ္ဍ 

သငယ်ူသူမ ောားသည် မည်သည ်အရောက   မည်သ    

ဘလ လောမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း    ားပဖတ်ကကသည် 

သငယ်ူသူမ ောားအောား ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ဘစသည် 

အလွတ်က က်နည်ား က် သငယူ်မှုဗ ျူဟော 

မ  ြုားစ  က   သ  ားလောကကသည် 

ယ ငအ်သ  ညော၊ အဘတွွေ့အကက ြုမ ောားအဘ ေါ် 

အဘပ ပ ြု၍ သငယ်ူသူမ ောား အသ  ညော၊ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုသစ်မ ောားက   တည်ဘ ောက်ကကသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား စ တ်  လက်  ဘပ ော   ဘရားသောားန  ငသ်ည် 

သငယ်ူသူမ ောား    မ  လွတ်လ ်လောကကသည်  

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ဘမား ွနာ်း    ဘမား လောကကသည်  

မ မ တ   ဘလ လောဘနဘသောအရောမ ောားက   

သငယ်ူသူမ ောားက ဘမားပမနာ်းစ စစ်ကကသည်  

ဘ ွားဘနာွးမှုမ ောားတွင ်သငယ်ူသူအောားလ  ားက   

 ါဝငဘ်စသည်။ 

Source: https://pixabay.com//illustrations/burma-myanmar. (free) 

 

https://pixabay.com/illustrations/burma-myanmar.
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၂၁   စ  သငယ်သူဗူဟ  ပပ စ သငခ်န်ား  

                                       ရော/မတ   အတွက်  က်စ ်နှ ားနယွ်မှုမ ောားက   အန ားက ်ကကညေ့ရ်ှု ပ ငာ်း 

                                        

ြန်တ ားသ ူ

ရက  ငာ်းသ/ူ

သ ား မ  ား 

ပြစ်စဥ် 

စ စဥ်မှု–   တသ် တက်သ စ စဥ်က  ပူားရပါငာ်းရ  င ် ကပ်ခငာ်း  

သငရ်  ားညွှန်ားတမ်ား - ဘ သ  ပ်အရထ ရထ ပါပခငာ်း၊  

ပူားရပါငာ်းရ  င ် ကပ်ခငာ်း  

အ ငာ်းအပမစ်မ  ား - ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ားက စ  စ  လငလ်င ်

ရ  ားခ ယန်  ငပ်ခငာ်း  

ပူားရပါငာ်းရ  င ် က်မှု - သငယ်သူအူခ ငာ်းခ ငာ်း၊    /မမ  ား ၊ အပခ ားသမူ  ား 

သ ရတသန – ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ား ဥ ားရ  ငသ်ညေ့် စူားစမ်ားမှု၊ 

ရက ကခ် က်ခ က  ရတ ွဲ့ ရှ မှုက  ရဝမျှပခငာ်း  

သငယ်စူဥစ်စ်ရ ားအကွဲပြတမ်ှု – အစဥ်မပပတ ်၊ ပန်ားတ  ငသ်  ေ့ 

ဥ ားတည်တ  ားတကမ်ှုက   စစ်ရ ားမှု 

နည်ားပည အသ  ားပပ မှု -  က်သ ယ၊် သ ရတသနလ ပ်ဖပ ား စူားစမ်ားပခငာ်း  

မ မ က  ယက်   စ မ ခန် ေ့ခ ွဲမှု - ပပဿန ရပြရှငာ်းပခငာ်း၊    ားပြတပ်ခငာ်း၊ 

ရတ ားရတ ကက  ပခငာ်း 

လကရ်တ ွဲ့အသ  ားခ မှု - ဘဝနငှေ့ ်စပ်ဟပ်ပခငာ်း 

ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့၏အလ ပ် - တစ်ဥ ားခ ငာ်းလ ပ်ရ  ငမ်ှု၊ 

အမ  ားနငှေ့ပူ်ားရပါငာ်းရ  င ် ကပ်ခငာ်း 

သငယ်ဖူပ ားစစ်ရ ားအကွဲပြတမ်ှု - ရက  ငာ်းသ/ူသ ားနငှေ့ ်   /မတ  ေ့ 

တ  က ်  ငစ်စ်ရ ားစ  ငာ်းပြငေ့ ်သ  ားသပ်အကွဲပြတပ်ခငာ်း 



 

 

 

 

 

Funded by: 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၃ -   ၂၁   စ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ား နှု ငာ်းယဥှ်ခ က ်(၃၀ မ နစ)် 

၁.    /မနငှေ့သ်ငယ်သူဗူဟ  ပပ သငက်က ားရ ား   ငရ်ော အ က် ါအ  က်အလက်မ ောားက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ် ါ။ 

ယခငက် မ မ စောသင ်နာ်းတွင ်ပဖစ်      နငှ  ်ယခ ပဖစ်သင  ်  က   နှု ငာ်းယဥ်ှပါ။ အတတူူ ငပ်ဖစ်ဘကောငာ်းပဖစ်န  င ်ါသည်။ 

ဥ မောတစ်  ဘ ား ောား ါသည်။ 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား ါ။  

 

 

 

 

အစဥ်အလ  

   /မဗဟ  ပပ  

 ၂၁   စ  - 

သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်မှု 

 ရော/မက သငယ်ူသူမ ောားက   

အသ  ညောပဖင  ်ပဖည ်ဘ ားသည် 

 

ဘယသ် ူ

မည်သူက အသ  ညော/ 

အဘတွွေ့အကက ြု ရှ  ါသနည်ား 

 ရော/မသည် ကူည       ားသူ 

ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူနငှ က်ူည       ားသူ 

အကကောား အသ  ညောမ ောား ဘဝမ  ါသည်။ 

 ဘယမှ်  

မည်သည ်ဘနရောတွငသ်ငယ်ူမှု 

ပဖစ်ဘ ေါ်ဘန ါသနည်ား 

 

 ဘ  

သငယ်ူသူမ ောားသည် 

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း/အပ ငတ်ွင ်

 ောလ  ် ါသနည်ား 

 

 အ ငာ်းအပမစ ်

မည်သည ်အရငာ်းအပမစ်မ ောားက    

သ  ား ါသနည်ား 

 

 ရ  ားခ ယမ်ှု 

သငယ်ူသူမ ောား 

 ောက  ဘရွား  ယ်န  င ်ါသနည်ား 

 

 

 
စစရ် ားအကွဲပြတမ်ှု 

သငယ်ူသူမ ောားက   

မည်သ   စစ်ဘ ားအက ပဖတ် ါသနည်ား 

 

 အတ ားအ  ားမ  ား  

သငက်ကောားဘရားနငှ် သငယ်ူဘရား   

ယ င ်  ယ    
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 ရော ရောမမ ောား/သငယ်ူသူမ ောား 

မည်သည ်အ က်အ  မ ောား 

ကက ြုရ ါသနည်ား 

 သကရ်  ကမ်ှုမ  ား 

ဤ  ဥ်ားက ်နည်ားက 

မည်သ   သက်ဘရောက် ါသနည်ား 

 

 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၃ - ၂၁   စ ကျွမ်ားက ငမ်ှု နှု ငာ်းယဥှ်ခ ကမ်  ား အရပြ 

 

 

 

 

 

အစဥ်အလ  

   /မဗဟ  ပပ  

 ၂၁   စ  - 

သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်မှု 

 ရော/မမှသငယ်ူသူတ   က   

အသ  ညောပဖင  ်ပဖည ်ဘ ားသည်။ 

 

ဘယသ် ူ

မည်သူက အသ  ညော/ အဘတွွေ့အကက ြု 

ရှ  ါသနည်ား 

 ရော/မသည် ကူည       ားသူ 

ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူနငှ က်ူည       ားသူ 

အကကောား အသ  ညောမ ောား ဘဝမ  ါသည်။ 

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း။ တစ် ါတစ်ရ  

အ မ်မှောအ မ်စောလ  ်သည်။ 

 

ဘယမှ်  

မည်သည ်ဘနရောတွငသ်ငယ်ူမှု 

ပဖစ်ဘ ေါ်ဘန ါသနည်ား 

ဘနရောတကော။ ပ င ် ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်သူမ ောားနငှ  ်  တ် က်ပ ငာ်း။ 

စောကကည ်တ  က်၊ အ မ်၊ အလ  ် ွင်၊ 

   ဘသကောားက ဘမား ွနာ်းဘပဖကကောားကော 

မ ောားဘသောအောားပဖင  ် ရော/မတ   ၏ 

        က်က   နောားဘ ောငသ်ည်။ 

 

ဘ  

သငယ်ူသူမ ောားသည် 

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း/အပ ငတ်ငွ ်

 ောလ  ် ါသနည်ား 

 ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်၊ ဖနတ် ား၊ 

သ ဘတသနပ ြု၊ အ  ်စ ဖွ ွေ့၍ ပ ဿနော 

ဘပဖရှငာ်း ါသည်။ နည်ား ညောသ  ားသည်။ 

အဘတွားအပမင၊် အဘတွွေ့အကက ြု၊ 

အသ  ညောနငှ  ်ယ  ကကည်  က်မ ောား 

ဘဝမ သည်။  

အလွနန်ည်ား ါား ါသည်။ 

အတနာ်းတွငာ်း/စောကကည ်တ  က်တွင ်

ဖတ်စောအ  ်အ   ြုွေ့ ရှ သည်။ 

 

အ ငာ်းအပမစ ်

မည်သည ်အရငာ်းအပမစ်မ ောားက    

သ  ား ါသနည်ား 

အငတ်ောနက်မှ WWWနငှ  ်

   တ် ောားသည်။  တငပ် မှု 

 က်ဘက   ်မ ောား၊ လက်ဘတော  ်မ ောား၊ 

မ     ငာ်းဖ နာ်းမ ောား၊ အွနလ်  ငာ်း အရငာ်း 

အပမစ်မ ောား 

သငက်ကောားဘရားနငှ် သငယူ်ဘရား  

ယ င်

လ  

ယ    
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ဘရွား  ယ် ွင  ်အလွနန်ည်ား ါားသည ် 

ဘရတ  လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်မ ောားဘ ားသည်။ 

 

ရ  ားခ ယမ်ှု 

သငယ်ူသူမ ောား 

 ောက  ဘရွား  ယ်န  င ်ါသနည်ား 

 ယ်ဘနရောမှော  ယ်လ    ယ်အ ါ 

 ယ်သူနငှ  ်သငယ်ူသူမ ောား 

လ  ်ဘ ောငရ်မည်က  ဘရွား ွင ဘ် ားသည်။ 

အ   ားသတ်ဘရားဘပဖစောဘမား ွ ။  

အတနာ်းတွငာ်း အစမ်ားစောဘမား ွ တွင ်

မှတ်ဉောဏက်  သော စစ်ဘ ားသည်။ 

 

စစရ် ားအကွဲပြတမ်ှု 

သငယ်ူသူမ ောားက   

မည်သ   စစ်ဘ ားအက ပဖတ် ါသနည်ား 

တစ်ဥ ား  ငာ်းနငှ  ်သင ဘ်လ ောသ်ည ် 

(အပမင၊် အကကောား၊ လှု ်ရှောားမှု) 

နည်ားလမ်ားမ  ြုားစ  ။       ားမှုပဖင  ်

တ  ားတက်မှုက   စစ်ဘ ားသည်။ 

  ငာ်းစရောဘကောငာ်းပ  ား 

လှု ွေ့ဘ ော်မှုကငာ်းသည်။ 

သ ပ  ြုငအ်ဘပဖလ  က်   သည်။ 

အလွတ်က က်ကကသည်။ 

 

အတ ားအ  ားမ  ား 

 ရော ရောမမ ောား/သငယ်ူသူမ ောား 

မည်သည ်အ က်အ  မ ောား 

ကက ြုရ ါသနည်ား 

မ မ  ောသောသငယ်ူရန ်နည်ား ညောနငှ  ်

အရငာ်းအပမစ်မရရှ ပ ငာ်း။  ရော/မတ    

မှနက်နသ်ည ် သဘ ော ောားမရှ ပ ငာ်း။ 

 

 ရော/မသငယ်ူသူတ   အတွက် 

စ တ်အောားတက်ကကမှုအောားနည်ားပ ငာ်း။ 

အ  က်အလက်မ ောားသော 

မှတ်သောားသည်။ 

သကရ်  ကမ်ှု 

ဤ  ဥ်ားက ်နည်ားက 

မည်သ   သက်ဘရောက် ါသနည်ား 

၂၁ ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှု ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစသည ် 

စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် သငယ်ူမှု 

ပဖစ်ဘသောဘကကောင  ်စ တ်အောားတက်ကကမှု 

ပမင မ်ောားသည်။ 

 

 

၄. သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥာ်းကပ်မှုအတ က ်အဓ ကအခ ကသ်  ားခ ကက်   ခ  တ ်ကပ်ခငာ်း 

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း အောားလ  ားအက  ြုားဝငဘ်စမည ်   ဘရောက်ဘသော သငက်ကောားသငယ်ူဘရားအတွက် အက  ြုားပ ြုန  ငဘ်သော သဘ ောတရောား/ 

အ  က်/လကခဏောသ  ားရ ်ရှ  ါသည်။ သငရ်  ား   ငာ်း ၁ တွင ် အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် စောသင ်နာ်း လကခဏော ၈   က   ဘလ လောပ  ား 

ပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ မူမ  ါလ မ ်မည်။ ဥ ားဘ ောငသ်ဘ ောတရောားမ ောားမှော 

၁) သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုစောသင ်နာ်း၏ အဓ ကအ  က် ၁၅    (TETM, pp. 24 and 25) 

၂)  အောားလ  ားအက  ြုားဝငစ်ောသင ်နာ်း၏ လကခဏော ၈    (UNESCO, 2016: 13-14) 

၃) ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှု၏ C ဘလားလ  ား (Ralhan, 2021) 
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သဘ ောတရောားတစ်    ငာ်းက   မှတ်သောားသ ရှ ရန ် အဘရားကက ားသက  သ    ယငာ်းတ   အကကောား အောားဘကောငာ်းသည ်   တ် က်မှုက  လည်ား 

သ မှတ်ရ ါမည်။ ဘအောက် ါစောမ က်နေှာမ ောားတွင ်တစ်    ငာ်း ပ နလ်ှနသ်  ားသ ် ါမည်။ 

 

၄.၁ သငယ်သူဗူဟ  ပပ စ သငခ်န်ား၏ အဓ ကအခ က ်၁၅ ခ  

သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှု၏ အဓ ကအ  က်မ ောားမှ သငယ်ူသူတ   က  ယ်တ  ငသ်ငယ်ူမှု၏ ဗဟ    က်မတွင ်ောားရှ  ါသည်။ ပ  ား   သည ် 

သငရ်  ား   ငာ်းမ ောားမှ အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှုပဖင  ် သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်း လ  အ ်  က်က   မည်က  သ    ဘဖေ်ာ  တ်ဘကကောငာ်း ပ နဘ်တွား ါ။ 

သငယ်ူသူတ   အတွက်    က  သ   လ  ်ဘ ောငဘ် ားန  ငမ်ည ် နည်ားလမ်ားအဖ  ဖ  က   သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုမှ စူားစမ်ား ောား ါသည်။ 

  

သငယ်ူသဗူဟ  ပပ စ သငခ်န်ား

၏ အဓ ကအခ က် ၁၅ ခ  

အ ားလ  ားအက   ားဝင ်

စ သငခ်န်ား၏ လကခဏ  ၈ ခ  

၂၁-  စ ကျွမ်ားက ငမ်ှု၏ C-

ရလားလ  ား 
2

1 

1

1 

3

1 
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လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၄  - သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်မှု (LCA) (၂၀ မ နစ)် 

၁. ဘအောက် ါအဓ ကအ  က ်၁၅   ကက်   တစ်    ငာ်းဖတ်ပ  ား မ မ သငက်ကောားသည ် အတနာ်းအဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။  

မ မ ၏ သငက်ကောားဘရား အဘလ အက င က်   အ   တစ်    ငာ်းနငှ  ်တ  က်   ငစ်စ်ဘ ား ါ။ ဤတ  က်စစ်စောရငာ်းပဖင  ်

LCAသ  ားသည ် အောားလ  ား အက  ြုားဝင ် ရော/မအပဖစ်မ မ က  ယမ် မ ဘတွား ါ။ ရလဒက်   မ မ ၏ CPDအစ အစဥ ်

ဘဖော်ဘ ောငရ်ောတွင ်သ  ားန  င ်ါသည်။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်အဘပဖဘရားမှတ် ါ။ 

သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်မှု၏အဓ ကအခ ကမ်  ား 

က) သငယ်ူသူ၏လ  အ ်  က်မ ောားက   အဘလား ောားပဖည ် ည်ားပ ငာ်း   

 

 

 . သငယ်ူသူ၏အက  ြုားက   ဥ ားစောားဘ ားပ ငာ်း  

 

 

ဂ. သငယ်ူမှုအဘတွွေ့အကက ြုအတွက် သငယ်ူသူ၏ဖွင ဟ်ဘပ ော   မှု အဓ ကက ဘကကောငာ်း အသ အမှတ်ပ ြုပ ငာ်း 

 

 

ဃ. သငယ်ူသူသည် မ မ သငယ်ူမှုတွင ်တက်တက်ကကကကနငှ  ်တောဝနသ် သ   ါဝငသ်ည်။ 

 

 

င. သငယ်ူသူ၏စ တ်အောားတက်ကကမှု  က်သနဘ်စပ ငာ်း 

 

 

စ. အ  ငာ်း  ငာ်း က်သွယ်မှုက   အောားဘ ားပ ငာ်း 

 

 

 . သငယ်ူသူနငှ  ်ရော/မအကကောား အပ နအ်လှနတ်   ပ နသ်ည ် က်  မှု တည်ဘ ောက်ပ ငာ်း 

 

 

ဇ. စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှု၊  ူားတွ / ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု၊ လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုတ   က   အောားဘ ားပ ငာ်း  

 

 

 

ဘယရ်တ ေ့မှမလ ပ်ပါ အဖမွဲတမ်ားလ ပ်ပါသည ်

ဘယရ်တ ေ့မှမလ ပ်ပါ အဖမွဲတမ်ားလ ပ်ပါသည် 

ဘယရ်တ ေ့မှမလ ပ်ပါ အဖမွဲတမ်ားလ ပ်ပါသည ်

ဘယရ်တ ေ့မှမလ ပ်ပါ အဖမွဲတမ်ားလ ပ်ပါသည ်

ဘယရ်တ ေ့မှမလ ပ်ပါ အဖမွဲတမ်ားလ ပ်ပါသည် 

ဘယရ်တ ေ့မှမလ ပ်ပါ အဖမွဲတမ်ားလ ပ်ပါသည် 

ဘယရ်တ ေ့မှမလ ပ်ပါ အဖမွဲတမ်ားလ ပ်ပါသည် 

ဘယရ်တ ေ့မှမလ ပ်ပါ အဖမွဲတမ်ားလ ပ်ပါသည် 



 

 

 

22 

 

စ .  ရော/မ၏ ကူည       ားမှုကဏ္ဍ 

 

 

ည. မည်သည ်အရောက  မည်သ   ဘလ လောမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း သငယ်ူသူမ ောား    ားပဖတ်သည်။ 

 

 

ဋ. မည်သည ်အရောက   သငယ်ူသူမ ောား မညက်  သ   သငယ်ူဘကကောငာ်း ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ဘစပ ငာ်း 

 

 

ဌ. အလွတ်က က်ပ ငာ်း က် သငယ်ူမှုဗ ျူဟောမ  ြုားစ  သ  ားပ ငာ်း  

 

 

ဍ. သငယ်ူမှုတွင ်သငယ်ူသူအောား စ တ် ါဝငစ်ောားလောဘစပ ငာ်း 

 

 

ၓ. ယ ငအ်သ  ညော အဘတွွေ့အကက ြုမ ောားဘ ေါ်မူတည်လ က် အသ  ညောနငှ က်ျွမ်ားက ငမ်ှုအသစ်မ ောား တည်ဘ ောက်ပ ငာ်း 

 

 

ဏ.  ရောဗဟ  ပ ြု/အဘကကောငာ်းအရောအဘပ ပ ြု သငက်ကောားဘရားမှ သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု/ကျွမ်ားက ငမ်ှုအဘပ ပ ြုသငက်ကောားဘရားသ    

စ နှုနာ်းဘပ ောငာ်း ဘရွှွေ့  က် 

 

 

မှတ်  က် -  အဘပဖအမှောားအမှနမ်ရှ  ါ။ နောားမလည်သည ် စကောားလ  ား၊ စကောားစ မ ောား ရှ    လ င ်လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၁ သ    ပ နသ်ွောားပ  ား 

အဓ  ပါယ်ဖွင  ်    က်မ ောားက   ပ နက်ကည ် ါ။ 

မှတခ် က ်- အ က် ါအ   မ ောားမှ စကောားလ  ားအမ ောားစ သည် လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၁ မှပဖစ် ါသည်။ 

 

ဘယရ်တ ေ့မှမလ ပ်ပါ အဖမွဲတမ်ားလ ပ်ပါသည ်

ဘယရ်တ ေ့မှမလ ပ်ပါ အဖမွဲတမ်ားလ ပ်ပါသည ်

ဘယရ်တ ေ့မှမလ ပ်ပါ အဖမွဲတမ်ားလ ပ်ပါသည ်

ဘယရ်တ ေ့မှမလ ပ်ပါ အဖမွဲတမ်ားလ ပ်ပါသည ်

ဘယရ်တ ေ့မှမလ ပ်ပါ အဖမွဲတမ်ားလ ပ်ပါသည ်

ဘယရ်တ ေ့မှမလ ပ်ပါ အဖမွဲတမ်ားလ ပ်ပါသည ်

ဘယရ်တ ေ့မှမလ ပ်ပါ အဖမွဲတမ်ားလ ပ်ပါသည ်
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လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၅ - သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်နညာ်း (LCA)  (၁၀ မ နစ)်  

အမှန်/အမှ ား 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၃ မှ သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုအ  က်အလက်မ ောားအသ  ားပ ြုလ က် ဘအောက် ါအ   မ ောား ဖတ်ရှုကော အမှနအ်မှောား 

ဘဖော်  တ် ါ။ အမှနပ် စ်ပ  ားဘပဖ    ါ။ ဘနောက်တစ်နည်ား သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်အဘပဖဘရား ါ။ ဥ မောတစ်  ဘ ား ောား ါသည်။ 

 

 အ    အမှန ် အမှောား 

၁  ရော/မ၏ အသ  ညောက      မ  အောရ  စူားစ  က် ါသည်။  ✓ 

၂ သငယ်ူသူမ ောားအောား အတနာ်းတွငာ်းတက်ကကစွော ါဝငရ်န ်အောားဘ ားသည်။   

၃ လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားတွင ်သငယ်ူသူမ ောား တစ်ဥ ား  ငာ်းလ  ်ဘ ောငရ်နအ်ောားဘ ားသည်။   

၄ သငယ်ူသူမ ောား၏ဘပ ော     က်မ ောားက   နောားမဘ ောငသ်င  ်ါ။   

၅  ရော/မတ   သည် ကူည       ားသူမ ောား ပဖစ်ရနလ်  အ ် ါသည်။   

၆ သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုမှ အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ငယ်ဘူရားအတွက်  ဥ်ားက ်မှုက         ားဘ ားသည်။   

၇ သငယ်ူသူအ ားလ  ားက   ကူည ရန ်သငက်ကောား/သငယ်ူဘရားနည်ားလမ်ားမ  ြုားစ  သ  ားသည်။   

၈ သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုသည ်သငယ်ူသူမ ောားအောား ဘရွား  ယ်သငယ် ူွင ပ် ြုသည်။    
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လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၅ အရပြ - သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်မှု(LCA)  

အမှန်/အမှ ား 

 အ   / မှတ်  က် True False 

၁ 
 ရော/မ၏ အသ  ညောက      မ  အောရ  စူားစ  က် ါသည်။ 

သငယ်ူသူမ ောားသည် မည်သည်က   မည်က  သ    သငယ်ူဘနဘကကောငာ်းက      မ  စူားစ  က် ါသည်။ 
 ✓ 

၂ သငယ်ူသူမ ောားအောား အတနာ်းတွငာ်းတက်ကကစွော ါဝငရ်န ်အောားဘ ားသည်။ 

အတနာ်းတွငာ်းလ  ်ဘ ောင ် က် လ  ်ပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူသူမ ောား သငယ်ရူန ်အောားဘ ားသည်။ 

✓  

၃ 
လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားတွင ်သငယ်ူသူမ ောား တစ်ဥ ား  ငာ်းလ  ်ဘ ောငရ်နအ်ောားဘ ားသည်။ 

အ  ငာ်း  ငာ်း၊ ကူည       ားသူ စသည်တ   နငှ  ် ူားတွ လ  ် ရနအ်ောားဘ ားသည်။ အဘတွားအပမငဘ်ဝမ ပ ငာ်း၊ 

အသ  ညောအသစ် အတူတကွ တည်ဘ ောက်ပ ငာ်းမ ောား လ  ်ဘ ောငဘ်စန  င ်ါသည်။ 

 ✓ 

၄ 
သငယ်ူသူမ ောား၏ဘပ ော     က်မ ောားက   နောားမဘ ောငသ်င  ်ါ။ 

ကူည       ားသူမ ောားမှ သငယ်ူသူတ   က   စနစ်တက နောားဘ ောငပ်  ား သင ဘ်တေ်ာသည ်ဘနရောတွင ်

လ  က်ဘလ ောည ဘ  ွဘပ ောငာ်းလ န  င ်ါသည်။ 

 ✓ 

၅ 
 ရော/မတ   သည် ကူည       ားသူမ ောား ပဖစ်ရနလ်  အ ် ါသည်။ 

သ ဘအောငဘ်ပ ောပ ပ ငာ်း က် သငယ်ူသူမ ောားအောား       ားကူည ရန ်လ  အ ် ါသည်။  လ  ်ငနာ်း 

လ  ်ဘ ောငရ်ောတွင ်သငယ်ူသူတ    အ ာူးတ  ားတက်ရန ်လ  အ ် ါသည်။ 

✓  

၆ 
သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုမှ အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ငယ်ူဘရားအတွက်  ဥ်ားက ်မှုက         ားဘ ားသည်။ 

    ောားသည ်အတ  ငာ်း သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုပ  ား အမ ောားအက  ြုားဝင ်  ဥ်ားက ်မှုက         ားဘ ားသည်။ 

✓  

၇ 
သငယ်ူသူအ ားလ  ားက   ကူည ရန ်သငက်ကောား/သငယ်ူဘရားနည်ားလမ်ားမ  ြုားစ  သ  ားသည်။ 

သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းလ  အ ်  က်နငှ  ်က  က်ည ဘအောင ်လ  က်ဘလ ောည ဘ  ွဘပ ောငာ်းလ န  င ်ါသည်။ 

သငရ်  ား   ငာ်း ၂ - သငယ်ူသူ ရ  ဖ  ငာ်းနငှ  ်သငရ်  ား   ငာ်း  ၃- သငယ်ူမှုရလဒမ် ောား၊ အ င  ်င  ်သငယ်ူမှု 

တ   က   ကကည ် ါ။  

✓  

၈ 
သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုသည ်သငယ်ူသူမ ောားအောား ဘရွား  ယ်သငယ် ူွင ပ် ြုသည်။ 

သငယ်ူမှုအတွက် သငယ်ူသူတ   က  ဘရွား  ယ် ွင ဘ် ားရန ်လ  အ ် ါသည်။ လ  ်ဘ ောင ် က် 

အမ  ြုားအစောား၊ အဘကကောငာ်းအရော၊ တငပ်    စသည်တ    ပဖစ်န  င ်ါသည်။ 

✓  

 

သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုတွင ်အ  က်အလက်မှတ်သောားရ  မ မဟ တ်   သငယ်ူသူ၏ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ  ားတက်ဘစဘရားက   

အောရ  စ  က် ါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Funded by: 

၄.၂ အ ားလ  ားအက   ားဝငစ် သငခ်န်ား၏ လကခဏ   ၈  ပ် 

သငရ်  ား   ငာ်း ၁ တွင ်အ ားလ  ားအက   ားဝငစ် သငခ်န်ား၏ လကခဏ   ၈  ပ်အဘကကောငာ်းသငက်ကောား   ပ  ။    လကခဏောမ ောားသည် သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်မှု၏ လကခဏ  ၁၅  ပ်နငှ  ်မည်က  သ    

 က်စ ်ဘကကောငာ်းသတ မူ ါ။  အပမငအ်ောရ  ပဖင  ်သငယ်ူမှုက      မ  နစ်ှသက်ဘသော သငယ်ူသူမ ောားအတွက် စ တ်ကူားပ  ဘပမ   အဘနပဖင  ်ပ သ ောားဘကကောငာ်းလည်ား သတ    ် ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်ူသူအောားလ  ားက    ည ်သွငာ်း 

စဥ်ားစောားပ  ား ကက ြုတငပ် င ်ငသ်ည် 

သငယ်ူသူအောားလ  ား ါဝငလ်ောဘအောင ်

အောားဘ ားသငက်ကောားသည်။ 
က  ယ်တ  ငသ်ငယ်ူမှုတွင ်သငယ်ူသူမ ောား 

တက်ကကစွော ါဝငသ်ည်  

သငယ်ူမှုတွင ်သငယ်ူသူအ  ငာ်း  ငာ်းအောား 

      ားဘစသည် 

 

သငယ်ူသူမ ောား အ က်ကက ြုသည ်အ ါ 

      ားဘ ားသည်  စောသင ်နာ်းစည်ားကမ်ားက   အပ နအ်လှနဘ်လားစောားမှုနငှ  ်

က နာ်းမောဘသော ဘန   ငမ်ှုအဘ ေါ် အဘပ ပ ြု ောားသည် 

 

သငယ်ူသူမ ောား ူ ငဘ်ကကောင က်ကသည ်အ ါ 

စကောားဘပ ောဘဖောရ်ှ သည်ဟ    စောားရသည်။ 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည်  သငယ်ူသူအောားလ  ား 

ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငရ်န ် အဘ ောက်အကူ 

ပ ြုသည် 

၁

2

1 

၂ 

၃

2

1 

၄

2

1 

၅

2

1 

၆

2

1 

၇

2

1 

၈

2

1 

LCA လကခဏော ၁၅ ရ ်န   

 က်စ ်   က   ကျွနမ်သ  ါပ   

 

Image source: https://pixabay.com//illustrations/burma-myanmar-classroom-boy-girl-5204371/ (free) 

 

၂၁ ရောစ  

ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

လည်ား 

 ါ ါတယ် 

https://pixabay.com/illustrations/burma-myanmar-classroom-boy-girl-5204371/


 

 

 

 

 

Funded by: 

၄.၃  ၂၁   စ ကျွမ်ားက ငမ်ှုအတ က ်C ရလားလ  ား 

သငယ်ူသူတ    ၂၁ ရောစ တွင ် ဘန   ငလ်  ်က  ငန်  ငဘ်ရားက   ကူည ပ င ်ငဘ် ားရန ် ယဘန   ရော/မမ ောားသည် နယ် ယ်စ  အတွက် 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုအဖ  ဖ  တတ်ဘပမောက် ောားရန ်လ  အ ် ါသည်။ ၂၁ ရောစ  လူ  အဖွ ွေ့အစည်ားနငှ  ်အလ  ် ွငတ်ွင ်လ  အ ်သည်ဟ  သ ရှ ကကဘသော 

အဓ ကအငအ် ားမ ောားစွောရှ  ါသည်။ C ဘလားလ  ားပဖစ်သည ် Creativity (ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ား), Communication ( က်သွယမ်ှု), 

Collaboration( ူားဘ ါငာ်းမှု) နငှ  ်Critical thinking (ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု)တ   က   ဘအောက် ါအတ  ငာ်း စူားစမ်ား ောား ါသည်။ 

ဘနောက်  ်သောဓကမ ောားစွော ရှ  ါဘသားသည်။ 

⚫ Creativity  (ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ား) 

⚫ Communication  ( က်သွယ်မှု) 

⚫ Collaboration  ( ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှု) 

⚫ Critical thinking (ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု)  

C ဘလားလ  ားအောား အဘသားစ တ်ဘဖော်ပ   က်က   ဘအောက်တွငဘ်တွွေ့ န  င ်ါသည်။ အနောဂတ်တွင ်သငယ်ူသူတ   ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက် 

အ ယ်ဘကကောင  ်ဤကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား အဘရား ါရ ါသနည်ား။ 

• ြန်တ ားန  ငစ် မ်ား – ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားဟူသည်မှော မူရငာ်းလက်ရောတစ်  က   ဖနတ် ားရ  မ မက   ရှ ရငာ်းစွ မှ  နာ်းသစ်သည ်အရောမ ောားက   

လ  ်ဘ ောငပ် ငာ်းလည်ား ပဖစ်န  င ်ါသည်။ ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားသည် သငယ်ူသူတ   အောား သမောားရ  ားက မဟ တ်သည ် အဘတွားမ ောား 

ဘတွားဘစန  ငပ်  ား ပ ဿနောမ ောားအတွက်အဘပဖမ ောားက   တစ်မူ ာူးပ ောားသည ် နည်ားလမ်ားပဖင  ်ရှောဘဖွဘစန  င ်ါသည်။ 

•  ကသ် ယမ်ှု – အဘနအ ောားမ ောားစွောတွင ် သငယ်ူသူတ    က်သွယ်ရန ် လ  အ ် ါသည်။ ရလဒမှ်နရ်ရှ ရန ် မည်က  သ    

 က်သွယ်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း သ ရနလ်  အ ် ါသည်။ ရရှ သည ်အ  က်အလက်က   ဖွင  ်  ကော စ စစ်ရ ါသည်။ တစ် က်တည်ား 

အ  က်အလက်က  သူတစ် ါားနငှ  ်    ဘရောက်ဘရောက် ဘဝမ ရနလ်ည်ား လ  အ ် ါသည်။ 

• ပူားရပါငာ်းမှု –  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ရန ်လ  အ ်သည ် အဘပ အဘနမ ောားတွင ်သငယ်ူသူတ    ဘကောငာ်းမွနစွ်ော အတူတကွလ  ်က  ငန်  င ်

သင  ်ါသည်။  

• ရဝြန်ပ  ငာ်းပခ ားရတ ားရခေါ်မှု – ဘနရောတ  ငာ်း ဘပ ောငာ်းလ မှု ပမန ်နလ်ှသည ်အ ါတွင ် အဘပ အဘနအရ ်ရ ်တွင ် မည်က  သ    

လ  က်ဘလ ောည ဘ ပွဖစ်ရန၊်    ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောသ  ားသ ်ရန၊် ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းရန ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    သငယ်ူရ ါမည်။ စ နဘ် ေါ်မှု 

ရှ သည ် အဘနအ ောားမ ောားနငှ က်က ြုရသည ်အ ါ ၎ငာ်းတ      ားပဖတ်  က် မှနမှ်နက်နက်န ် န  ငဘ်စရန ်       ားဘ ားမည ် ပ ဿနော 

ဘပဖရှငာ်းဘရားကျွမ်ားက ငမ်ှု ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစဘရားက   ကူည ဘ ားရ ါမည်။  

 

 

 

 

 

 

 

ဘကောငာ်း ါပ  ။ ကျွနဘ်တော  ်

သငက်ကောားဘရားအဘကကောငာ်း 

ပ နလ်ည်သ  ားသ ် ါမယ်။  

 ၂၁ ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုန    က်စ ်တ   က  ယ ်ရ   

သငက်ကောားဘရား အဘလ အက င က်  သ  ားပ  ား 

ဥ မောအ   ြုွေ့က   စဥ်ားစောား ါ။ 

Image source: https://pixabay.com//illustrations/burma-myanmar-classroom-boy-girl-5204371/ (free) 

 

https://pixabay.com/illustrations/burma-myanmar-classroom-boy-girl-5204371/
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လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၆ - ၂၁   စ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ားက   ပ  ငာ်းပခ ားစ တပ်ြ သ  ားသပ်ပခငာ်း (၁၀ မ နစ)် 

၁. (ဥပမ  C ရလားလ  ားကွဲေ့သ  ေ့)    /မတ  ေ့ စ သငခ်န်ားတ ငာ်း ရြ ်ရ  င ်န်လ  အပ်သညေ့် မည်သညေ့် ၂၁   စ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုက 

အရ ားအကက ား   ားပြစ်သည်ဟ ထငပ်ါသနည်ား။ (C တစ်လ  ားလျှင ်အနည်ား   ား ဥပမ  ၂ ခ စ ) 

ဥပမ တစ်ခ က  ရပားထ ားပါသည်။ သငယ်မူှုဂ  နယ်တ င ်ရ ားသ ားဖပ ား ရအ ကတ် ငအ်ရပြက  ပပန်လနှ်သ  ားသပ်ပါ။  

၂. သငဘ်ဖော်  တ်လ  က်သည ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားအဘကကောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းတွငာ်း သငယ်ူသူတ    ၎ငာ်းတ   က   လက်ရှ မည်မ   ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘနပ   

ပဖစ်ဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ C တစ်လ  ား  ငာ်းအတွက်   နှုန်ားဘ ား ါ။ ဥ မောတစ်  ဘ ား ောား ါသည်။ ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ဘဝမ လ  က 

လ  ်န  င ်ါသည်။  

 

ြန်တ ားန  ငစ် မ်ား 

 

၁.  

၂.  

ရဝြန်ပ  ငာ်းပခ ားရတ ားရခေါ်မှု 

 

၁. ‘လက်ဘတွွေ့ ဝ’ပ ဿနောမ ောား 

  

 

၂. 

 

 

ပူားရပါငာ်းရ  င ် ကမ်ှု 

 

၁. 

၂. 

 ကသ် ယမ်ှု 

 

၁. 

၂. 

 

 

 

 

 

  

 ၅% 
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လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၆ ရ  ားရန ားခ က ်

၂၁ရောစ အတကွ ်ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားန  ငသ်ည ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုအဘရအတွက် အနနတပဖစ် ါသည်။ ( လွမ်ား၏ဇယောားအရ) ယငာ်းတ   သည် အပမင  ်  ငာ်း 

အဘတွားအဘ ေါ်မ ောားပဖစ်ဘကကောငာ်းလည်ား ဘတွွေ့ရ ါမည်။ 

 

C ရလားလ  ားတစ်လ  ားခ ငာ်းအတ က ်ကျွမ်ားက ငမ်ှု ဥပမ  -  ယ်နစ်ှ  ဘတွားမ  ါသနည်ား။ 

 

ြန်တ ားန  ငစ် မ်ား 

၁. မသ ဘသားသည ်အရောမ ောားက   စူားစမ်ားဝ  ပ ငာ်း 

၂.  နာ်းသစ်တ  ွငပ် ငာ်း 

၃. အဘတွားအပမင ် ွောားမ ောားပ ငာ်း 

၄. သူတစ် ါားနငှ ဖ်နတ် ားလ  ်က  ငပ် ငာ်း 

၅. သူတစ် ါားနငှ ဖ်နတ် ား  တ်လ  ်ပ ငာ်း 

ရဝြန်ပ  ငာ်းပခ ားရတ ားရခေါ်မှု 

၁. ‘လက်ဘတွွေ့ ဝ’ပ ဿနောမ ောား ဘပဖရှငာ်းပ ငာ်း 

၂. ပငငာ်း   ဘ ွားဘနာွးရနအ်   တည်ဘ ောက်ပ ငာ်း 

၃. အဘကကောငာ်းပ ပ ငာ်း 

၄. ဖွင  ်  မှုနငှ  ်  ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောသ  ားသ ်ပ ငာ်း 

၅. အဘတွားအပမငမ် ောားက   သ  ားသ ်အက ပဖတ်ပ ငာ်း 

ပူားရပါငာ်းရ  င ် ကမ်ှု 

၁.  ူားတွ ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၂.   တ်သောတက်သောရှ ပ ငာ်း 

၃. တောဝနသ် မှုနငှ  ်  တ်လ  ်ပ ငာ်း 

၄.အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သ  ားသ ်  က် 

ဘ ားပ ငာ်း 

၅. ဒစ်ဂ စ်တယ် မ ဒ ယောတွင ်ဘဝမ ပ ငာ်း 

 ကသ် ယမ်ှု 

၁. ဘပ ော    က်  ပ ငာ်း 

၂. တက်ကကစွောနောားဘ ောငပ် ငာ်း 

၃. နှုတ်ပဖင တ်ငပ် ပ ငာ်း 

၄. ဒစ်ဂ စ်တယ်မ ဒ ယောပဖင  ် က်သွယ်ပ ငာ်း 

၅. ဝနာ်းက ငအ်မ  ြုားမ  ြုားတွင ် က်သွယ်ပ ငာ်း 

 

မ မ ဘ ား ောားသည ် ဥ မောမ ောားက   သ  ားသ ်ပ  ား တစ်    ငာ်းအတွက်ရောနှုနာ်းက   ပ နလ်ှနသ်  ားသ ် ါ။ ရောနှုနာ်းန မ ်သည ်ဘနရောမ ောားတွင ်

စောသင ်နာ်းတွငာ်း ဖနတ် ားလ  ်ဘ ောငက်ော ဥ ားတည်ရောဘပ ောငာ်းလ ပ  ား မည်က  သ    အမှတ်တ  ားန  ငဘ်ကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ 

နမူန ရ  ားရန ားခ က ်

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ဤနည်ားအောားပဖင  ်သငယ်ူသူ ါဝငလ်ောပ  ား သ ္ ောနငှ  ်

မ မ ၏ ဝက      တ် က်ဘစသည်။ (အ  ငာ်း  ငာ်း၊ 

 ူားဘ ါငာ်းမှု သ     ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုပဖင )် 

နစ်ှဘယောက်တွ  (သ   ) အ  ်စ ငယ်ဖွ ွေ့ဘကောငာ်းဖွ ွေ့ ပ  ား 

ပ ဿနော ဘပဖရှငာ်းရန ်   မ  စ တ်ဝငစ်ောား ါလ မ ်မည်။  

၅% သည်   နှုန်ားန မေ့်ဘသားဘသောဘကကောင  ်မ မ  

အတနာ်းတွင ်‘လက်ရတ ွဲ့ဘဝ’ဥ မောမ ောားက   မည်သ    

ပ  သ  ားန  ငဘ်ကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ 

ရဝြန်ပ  ငာ်းပခ ားရတ ားရခေါ်မှု 

‘လက်ရတ ွဲ့ဘဝ’ဥပမ ပြငေ့ ်သခေ  ပ စဆ တ က်ပခငာ်း  

 

၅% 
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ဤအ   ငာ်းတွင ်၁) သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုစောသင ်နာ်း၏ အဓ ကအ  က် ၁၅   ၊  ၂) အောားလ  ားအက  ြုားဝငစ်ောသင ်နာ်း၏ လကခဏော ၈   နငှ  ်

၃) ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှု၏ C ဘလားလ  ားတ   က   စူားစမ်ားဘလ လော   ပ  ။ အ  က်သ  ား  က်က   အတူတူကကည ်လ  က်လ င ်အ   တ်အ က် 

ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းဘတွွေ့ရပ  ား သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်၌ သငယ်ူသူတ    ဓောနက  ါသည်။ အ   တ်အ က်မ ောားမှော  

၁. သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းလ  အ ်  က် ပ ည ်မ ရန ်သင ်နာ်းစောပ င ်ငပ် ငာ်း - အ ားလ  ားအက   ားဝငစ် သငခ်န်ား၏ လကခဏ  ၈ ခ  

၂. လ  ်ဘ ောင ် က်တွငသ်ငယ်ူသူတ    ဘရွား  ယ် ါဝငပ် ငာ်း - သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်မှု ၁၅ ခ  

၃. အနောဂတ်အလ  ် ွငတ်ွင ်လွှ ဘပ ောငာ်းအသ  ားပ ြုန  ငဘ်သော ကျွမ်ားက ငမ်ှု ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစပ ငာ်း - ၂၁   စ ကျွမ်ားက ငမ်ှု၏ C ရလားလ  ား 

သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှု၏ အဓ ကလကခဏောမ ောားအတွက် လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၃ (မ မ က  ယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု) အဘပဖက   

ပ နက်ကည ် ါ။ သင ်ဘကောငာ်းဘကောငာ်းကျွမ်ားက ငသ်ည ်၊ သင အ်တွက်   မ   က်  သည ်၊ ယ ငက် ဘတွား  ောားပ ငာ်းမရှ သည ် လကခဏော 

မ ောားက  လည်ား သင ်ဘဖော်  တ်ပ  ား ပဖစ်န  င ်ါသည်။ 

 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၇ - စ သငခ်န်ားတ ငာ်း သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်မှုက   ရြ ်ရ  ငပ်ခငာ်း (၆၀ မ နစ)် 

ယ  လ  ်ဘ ောင ် က်သည် ယ ငလ်  ်ဘ ောင ် က်မ ောားမှ အသ  ညောက   လက်ဘတွွေ့လ  ်ဘ ောငအ်သ  ား  ဘစ ါသည်။ LCA ၏ 

အဓ ကလကခဏော ၁၅   က်အရ မ မ က  ယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်   ဘသော လ  ်ဘ ောင ် က် ၄.၃ မှ မ မ အဘပဖမ ောားအောား 

ဘသဘသ  ော  ောသ  ားသ ် ါ။  

၁.  ကလ်က်ရလေ့လ လ  ဘသော အဓ ကအခ က ်၂ - ၃ ခ ကက်   ဘရွား  ယ် ါ။ 

၂. မ မ အတန်ားတ ငာ်း မည်ကွဲေ့သ  ေ့ သ  ားမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရြ ်ပပ ါ။ 

၃. ထ  အဓ ကအခ ကမ်  ား အဘယရ်ကက ငေ့ ်ရ  ားခ ယရ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ  ါ။ 

၄. A4 စောရွက်တစ်ဖက်/ ါဝါ ွ ြုင တ်စ်   ်/   စတောတစ်ရွက်/စောရငာ်းတစ်  /စ တ်ကူားပ ဘပမ   တစ်   ်/စ ား ငာ်းမှုပ ဇယောားတစ်   

(တစ်ခ က  သ  ရ  ားဖပ ား) ပ င ်င ်ါ။ 

 

မှတ်ရနအ်  က်မ ောား 

နစ်ှရယ ကတ် ွဲ၊ အ ပ်စ ငယြ် ွဲ ွဲ့၊ တစ်ဥ ားတည်ားလ  ်န  င ်ါသည်။ 

 က်လက်ဘလ လောလ  သည ် အဓ ကအခ က ်၂ - ၃ ခ ကက်   ဘရွား  ယ်န  ငသ်ည်။ 

ကက ြုက်နစ်ှသက်ရော မည်သညေ့်နည်ားပည (သ  ေ့)အ ငာ်းအပမစ်က   မ   သ  ားန  င ်ါသည်။ 

မ မ လ  ် ောားသည်မ ောား တငပ်ပနည်ားက  ဘရွား  ယ်န  င ်ါသည်။ 

အလ  ်လ  ်မည ် အခ  န်နငှေ့ရ်န  က   ဘရွား  ယ်န  င ်ါသည်။ 

 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငမှ်တ်စ ဘရား ါ။ 

 

၅. အ ားလ  ားအက   ားဝငဖ်ပ ား ထ ရ  ကရ်သ ပူားရပါငာ်းသငယ်မူှုပမြှငေ့တ်ငမ်ညေ့အ်ြ ွဲ ွဲ့မ  ားြ ွဲ ွဲ့ ပခငာ်း 

သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုသငယ်ူမှုတွင ် အောားလ  ားအက  ြုားဝငပ်  ား မတူကွ ပ ောားသူတ    မ ောားစွော ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ကကဘကကောငာ်း မှတ်သောားသင  ်

လှဘ သည်။     ဘကကောင လ်ည်ား အတနာ်းတွငာ်း မည်သ   အ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့ ကကမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း  ရော/မမှ ဂရ တစ  က်    ားပဖတ်ရ ါမည်။  

အ  ်စ မ ောားသည် ၂၁ ရောစ ၏ C ဘလားလ  ားဖွ ွေ့ ပဖ ြုားန  ငရ်န ်  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုသည် အောားလ  ားအက  ြုားဝငပ်  ား   ဘရောက်ရ ါမည်။ 
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အ  ်စ ဖွ ွေ့ ပ ငာ်းသည် သငယ်ူမှုအတွက် ဓောနက သည ်   ဥ်ားက ်   ပဖစ်ကော အောားဘကောငာ်းသည ်အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု အဘလ အက င  ်

အတွက် မှနမှ်နက်နက်န ်လ  ်ဘ ောငရ်န ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

သငယ်ူသူတ   က  အ  ်စ ဖွ ွေ့ရောတွင ်ဘအောက် ါအတ  ငာ်း ရည်ရွယ်  က်သတ်မှတ်လ  ်ဘ ောငသ်င  ်ါသည်။ 

• စ မ်ားရ  င ်ည်အ ငေ့ပ်ြငေ့ြ် ွဲ ွဲ့ပ ငာ်း - အ ငေ့တ်သူငယ်ူသူမ ောား (အမ   ားအစ ားတ)ူ သ   မဟ တ် အ ငေ့အ်မ   ားမ   ား 

ရှ သည ်(အမ   ားက ွဲပပ ားရသ )သငယ်ူသူမ ောား 

• သဟဇ တပြစ်မှုအတွက်ဖွ ွေ့ ပ ငာ်း - သငယ်ူသူတ    အန  ငက် င  ် န  ငရ်ဘ  က   ဘရှောငရ်ှောားကော လ  ပ  ြုသည ် အ  ်စ မ ောားတွငသ်ော 

ဘနကကသည်  

• က ပန်ားနည်ားသ  ားပ ငာ်း - (မ နှု က်ပ ငာ်း) 

• တ က သညေ့်ကဏ္ဍမ  ား   မှတ်ပ ငာ်း 

 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၈ - ပူားတ ွဲသငယ်မူှု၏အရ ားပါပ   (၄၅ မ နစ)် 

 

 ူားတွ သငယ်ူမှု (နစ်ှဘယောက်တွ နငှ အ်  ်စ )အဘကကောငာ်း ဗ ဒ ယ  ကကည ်ပ  ား 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်မှတ်စ ဘရား ါ။ 

https://www.youtube.com/watch?v=cnkKHL_dyGE 

 

 

 

 

 

၁.  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု၏ အဘရား ါ   က   အရကက ငာ်းသ  ားခ ပပ ါ။ 

‘ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ဘဝမ ’နည်ားအရ သငယ်ူသူတ   က    ရော/မက မည်သ   အ  ်စ ဖွ ွေ့ န  ငဘ်ကကောငာ်း ဘအောက် ါဥ မောက  ကကည ် ါ။ 

ဥပမ  ရှငာ်းလငာ်းခ က ်

ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ဘဝမ ပ ငာ်း အ င တ်ူ (သ   ) အ င က်ွ သည ် သငယ်ူသူမ ောားအောား တွ ဘ ား ါ။ လ  ပ  ြုရန ်လ  အ ် ါသည်။ 

ဥ ားစွော သငယ်ူသူတ   က   ဘတွား   နဘ် ား (သ   ) တစ်ဥ ား  ငာ်း လ  ် ွင ဘ် ားကော တစ်တနာ်းလ  ားက   

ပ နဘ်ပ ောမပ မ  အတနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ား(သ   )အ  ်စ တစ်စ နငှ  ်အတူလ  ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

 

၂. ဘအောက် ါဥ မောမ ောားတွင ် သငယ်ူသူတ   က   မည်သ    အ  ်စ  ွ  ါမည်နည်ား။ ပူားတ ွဲသငယ်မူှုအတ က ် သငယ်ူသတူ  ေ့က   

‘အ ပ်စ ြ ွဲ ွဲ့’နည်ား အဘကကောငာ်း ဇယောားက  ပြညေ့်ပါ။ 

ဥပမ  ရှငာ်းလငာ်းခ က ်

ဂ စ်ဘ ော (Jigsaw)  

 

လ  ်ငနာ်းအဘပ ပ ြုသငက်ကောားဘရား  

 

ဘနောက်ဥ မောတစ်    ် ည ် ါ  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cnkKHL_dyGE
https://www.youtube.com/embed/cnkKHL_dyGE?feature=oembed
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၃. အ  ်စ ဖွ ွေ့ ပ ငာ်း၏ အနတရောယ်နငှ  ်အ က်အ  အဘကကောငာ်း ဘအောက် ါဇယောား(ရပြရှငာ်းခ က်ရပား န်)က  ပြညေ့်ပါ။ 

 

အနတ  ယန်ငှေ့အ်ခက်အခွဲ ရပြရှငာ်းခ က် 

(ဘ ါငာ်းသငာ်း က်  ဘရားအရ) သငယ်ူသူတ    အ  ်စ တွငာ်း 

စကောားဘပ ောဘလ ရှ ကကသည်။ 

 

 

အ  ်စ အရွယ်အစောားကက ားန  ငသ်ည် - သငယ်မူှု 

အကန  အ်သတ ်ရှ န  ငသ်ည်။  

 

 

အ  ်စ တွငာ်း ဥ ားတည်  က်၊  နာ်းတ  ငန်ငှ  ်ရည်မှနာ်း  က် 

နည်ားသည်။ 

 

 

အ   ြုွေ့သငယ်ူသူမ ောား အလ  ်မလ  ်ကက ါ။  

 

 

သငရ်  ား   ငာ်း ၆ တွင ်ပ နက်ကည ်ရ ါမည်။ 

 

 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၈ - ပူားတ ွဲသငယ်မူှု၏အရ ားပါပ   အရပြ 

၁.  ူားတွ သငယ်ူဘရား၏အဘရား ါ    အရကက ငာ်းသ  ားခ က် 

အပ ောားသငယ်ူသူတ   ၏အပမငန်ငှ  ်ငပ်မင ် က်တ   က   သငယ်ူသူတ   ကကောား ွင ရ်ပ ငာ်း 

သငယ်ူသူတ    ါဝငဘ် ောငရွ်က်ရန ်အဓ ကပဖစ်ပ ငာ်း 

 ရော/မကအ ရောမက    သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုပ ငာ်း 

၂. သငယ်ူမှုတွင ်အ ပ်စ မ  ား မည်သ  ေ့ပူားတ ွဲရ  င ် က်ရကက ငာ်း ဘအောက် ါဇယောားက  ပဖည ် ါ- 

 

ဥပမ  ရှငာ်းလငာ်းခ က ်

ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ဘဝမ ပ ငာ်း အ င တ်ူ (သ   ) အ င က်ွ သည ် အပ ောားသငယ်ူသူမ ောားပဖင  ်တွ ဘ ား ါ။ လ  ပ  ြုရန ်

လ  အ ် ါသည်။ ဥ ားစွော သငယ်ူသူတ   က   ဘတွား   နဘ် ား(သ   )တစ်ဥ ား  ငာ်း လ  ် ွင  ်

ဘ ားကော တစ်တနာ်းလ  ားက   ပ နဘ်ပ ောမပ မ  အတနာ်းဘဖော်တစ်ဥ ား (သ   ) အ  ်စ  

တစ်စ နငှ  ်အတူ လ  ်ပ ငာ်းတ    လ  ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

ဂ စ်ဘ ော (Jigsaw) မူလအ  ်စ အတွငာ်း သငယ်ူသူတစ်ဥ ားက   ဘ ါငာ်းစဥ်ဘ ားပ  ား စတငလ်  ်ဘစကော 

   သငယ်ူသူက ဘ ါငာ်းစဥ်တူ (ကျွမ်ားက ငအ်  ်စ )နငှ  ် တွ ရန။်     ဘနောက် မူလ 

အ  ်စ    ပ နသ်ွောားပ  ား အဘတွားအပမငမ် ောား ဘဝမ ပ ငာ်း၊ ရှငာ်းပ ပ ငာ်းမ ောား 

လ  ်ဘ ောင ်ါမည်။ 

လ  ်ငနာ်းအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှု 

 

သငယ်ူသူတ   က   လ  ်ငနာ်းတစ်  /လက်ဘတွွေ့ ဝ ပ ဿနောတစ်ရ ် ဘ ားပ  ား 

ဘပဖရှငာ်းဘစ ါမည်။ စ နှုနာ်း၊ တတက်ျွမ်ားမှုက   အဘပ ပ ြုလ က် စူားစမ်ားမှုပဖင  ်စတင ်

 ါသည်။ 

ဘနောက်ဥ မောတစ်    ် ည ် ါ  

 

 

၃. အ  ်စ ဖွ ွေ့ ပ ငာ်း၏ အနတရောယ်နငှ  ်အ က်အ  အဘကကောငာ်း ဘအောက် ါဇယောား(ဘပဖရှငာ်း  က်ဘ ားရန)်က  ပဖည ် ါ။ 



 

 

 

32 

 

အနတရောယ်နငှ  ်အ က်အ   ဘပဖရှငာ်း  က် 

(ဘ ါငာ်းသငာ်း က်  ဘရားအရ) သငယ်ူသူတ    

အ  ်စ တွငာ်း စကောားဘပ ောဘလ ရှ ကကသည်။ 

ကူည       ားသူကသငယ်ူသူတ   က  ဘစောင က်ကည ်ပ  ား အလ  ်မှလွ ဘ  ေ်ာ မသွောားဘအောင ်

ဘမား ွနာ်းပဖင  ်ဘ ောက်ဘ ားရနလ်   ါသည်။ 

အ  ်စ အရွယ်အစောားကက ားန  ငသ်ည် - သငယ်မူှု 

အကန  အ်သတ ်ရှ န  ငသ်ည်။  

သငယ်ူသူအမ ောား   ား ၃-၄ ဘယောက်ရှ  ါဘစ။ အမ  ြုားတူပ ငာ်း၊ မတူပ ငာ်း၊ က  နာ်း 

လ  ်ပ ငာ်း၊ အ နာ်းကဏ္ဍမ ောား  မှတ်ဘ ားပ ငာ်းမ ောား ရှ န  င ်ါသည်။ 

အ  ်စ တွငာ်း ဥ ားတည်  က်၊  နာ်းတ  ငန်ငှ  ်

ရည်မှနာ်း  က် နည်ားသည်။ 

သင ်နာ်းစောတွင ် သငယ်ူမှု နာ်းတ  ငမ် ောား၊ ရည်ရွယ်  က်မ ောား ရှ  ါဘစ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် တစ်ဘလ ောက်စစ်ဘ ားရနလ်  အ ် ါမည်။ 

အ   ြုွေ့သငယ်ူသူမ ောား အလ  ်မလ  ်ကက ါ။ သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်း တစ်    တောဝနယ်ူလ  ် ါဘစ (လ  ်ဘ ောင ် က်အတွငာ်း 

ကဏ္ဍနငှ  ်တောဝနမ် ောား) 

 

ရန က ်က်တ ွဲ ၁ -  အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောင ် က်အတွငာ်း တစ်ဥ ား  ငာ်းတောဝနယ်ူသည ် ဥ မောမ ောားဘ ား ောား ါသည်။ ရ  က်နှ  ် ါ (သ   ) 

စောရွက်ဘ ေါ်ကူားဘရား ါ။ အ  ်စ တွငာ်း သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းက   ဘ ားန  င ်ါသည်။ အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောင ် က်အတွငာ်း တောဝနက်  ယ်စ  

ရှ  ါမည်။ ငယ်ရွယ်သည ် သငယ်ူသူမ ောားသည်   မှတ်ဘ ားသည ် အ  ်စ လ  ်ဘ ောင ် က်တွင ်     ဘရောက်ဘရောက် မ ါန  င်မ  

   ကဏ္ဍမ ောားအတွက် ဘလ က င် ဘ ားရနလ်  အ ် ါမည်။ 

 

 

၆. န ဂ  ား 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းတွင ်ဘအောက် ါတ   က  လ  ်ဘ ောင ်   ါသည်။ 

၁. သငက်ကောား/သငယ်ူဘရားအတွက် သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှု(LCA)၏ အဓ ကအ  က်မ ောား သ ရှ မှတ်သောားပ ငာ်း 

၂. သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှု (LCA)၏ အဓ ကအ  က်မ ောားက   အောားလ  ားအက  ြုားဝင ်အဘလ အက င န်ငှ  ်၂၁ ရောစ  

ကျွမ်ားက င မ်ှုမ ောား၏ လကခဏောမ ောားနငှ  ်နှု ငာ်းယှဥ်ပ ငာ်း 

၃. သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှု (LCA)၏ အဓ ကအ  က် ၂-၃   က်၊ ယငာ်းတ   က   အောားလ  ားအက  ြုားဝငစ်ောသင ်နာ်းတွင ်

အဘကောငအ် ည်ဘဖော်   ၊ ယငာ်းတ   သည် ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားက   ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစ   တ   က   နောားလည်ဘကကောငာ်းပ သပ ငာ်း 

၄.   ဘရောက်ပ  ား အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် အ  ်စ လ  က်လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား စ စဥ်နည်ားက  ဘဖော်ပ ပ ငာ်း 

 

 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းမှအဓ ကအခ ကမ်  ား 

• စောသင ်နာ်းအတွငာ်း သငယ်သူဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်မှု(LCA)က သငယ်ူသူတ   အောားလ  ား လ  ်ဘ ောင ် က်တွင ်ါဝငလ်ောဘစပ  ား 

၎ငာ်းတ   သငယ်ူမှုအတွက် တောဝနယ်ူလောဘစသည်။ 

• သငယ်ူသဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်မှုမ  ား၊ အ ားလ  ားအက   ားဝငစ် သငခ်န်ားနငှ  ် ၂၁   စ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ား ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘရားတ   အကကောား 

အောားဘကောငာ်းသည ်    တ် က်မှု ရှ သည်။ 
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• မ မ ြ  ွဲ့ ဖြ  ားရ ားအတ ကက်  ယ်တ  ငရ်  င ် ကပ်ခငာ်းမှော အဘရားအကက ား   ား ကျွမ်ားက ငမ်ှုပဖစ်သည်။ မ မ ၏ အောားသော  က်နငှ  ်

အောားနည်ား  က်က   သ ပ ငာ်း၊ တစ်သ ားပ ဂဂလြ  ွဲ့ ဖြ  ားမှုရှ  ကွောဟ  က်မ ောားပဖည ် ည်ားန  ငမ်ည ်နည်ားလမ်ားရှောဘဖွပ ငာ်းတ    

 ါဝငသ်ည်။ 

• သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု   ဥ်ားက ်မှုမ ောားသည် တစ်ဥ ား  ငာ်းတ ဝန်ယတူတ်ဘစရန၊် အမှ အ   ကငာ်းပ  ား လ တလ်ပ်မှုရှ ဘစရန ်

      ားဘ ားသည်။ တစ်သက်တောသငယ်ူမှု၏ လကခဏောမ ောားပဖစ်သည ် စ တ်အောားတက်ကကမှု၊ မ မ က  ယ်က   သ  ားသ ်အက ပဖတ်မှု၊ 

အ   နစ် မ  န   ်ွ မှုနငှ  ် C ဘလားလ  ားကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား ပဖစ်သည ်  က်သွယ်မှု၊ ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ား၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ်

ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှုတ   က   ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစသည်။ 

• စောသင ်နာ်းအတွငာ်း  ရောဗဟ  ပ ြုရောမှ သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုသည ် အဘနအ ောားသ    စ နှုန်ားရပပ ငာ်း ရရွှွဲ့ခ က ် ပဖစ်ဘ ေါ်    သည်။ 

အလွတ်က က်ပ ငာ်း၊ သငဘ် ားပ ငာ်းတ    ဘ တ်မမ ဘတော  ါ။ 

•   ဘရောက်ဘသော  ူား ဘ ါငာ်းသငယ်ူဘရားတွင ် အ ပ်စ ြ ွဲ ွဲ့လ ပ်ဘ ောငမ်ှုက     နာ်းကွ ်န  ငရ်န ်  ဓောနက  ါသည်။  မည်သည ် 

သငယ်မူှု   စ ၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှု၊ သငယ်ူမှုအ က်အ  (သ   ) သငယ်ူမှုမသနာ်းစွမ်ားပ ငာ်း ပဖစ်သည်ပဖစ်ဘစ သငယ်ူသူအောားလ  ားက   

      ားရောတွင ်သ  ားန  င ်ါသည်။ 

 

 

၇. သငရ်  ားပ  ငာ်း ၄- အ   ားသတပ်ရဟဠ  

ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ပဖကကောား ါ။ ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ရောနှုနာ်းပ ည ် ဘအောငပ်မငဘ်အောငဘ်ပဖရန ်

ကက ြုက်သဘလောက် ကက မ် ဘရမ ောားမ ောား ဘပဖ   န  င ်ါသည်။ အ   ြုွေ့ဘမား ွနာ်းအတွက်အဘပဖတစ်   က်    ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ၂၁ ရောစ  သငယ်ူမှုတွင ်ဘအောက် ါတ    ါဝငသ်ည်။ 

က) အ  က်အလက်မ ောားက   မှတ်သောားဘလ က က်ပ ငာ်း 

 ) ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားတ  ားတက်ပ ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ -  ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားရှ  C ဘလားလ  ားအနက် မည်သည်က ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းမှု၊ က  ြုားဘကကောငာ်း ငပ် ငမ်ှု၊ ပငငာ်း    

ဘ ွားဘနာွးရန ်အ   တည်ဘ ောက်မှု၊ အ  က်အလက်မ ောားက      ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောမှုနငှ  ်အဘပ အဘနသစ်တွင ်လ  က်ဘလ ောည ဘ  ွ

ဘန   ငမ်ှုတ     ါဝင ်ါသနည်ား။ 

က) ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု 

 )  က်သွယ်မှု 

ဂ)  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှု 

ဃ) ဖနတ် ားမှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားရှ  C ဘလားလ  ားအနက် မည်သည်က  ူားတွ လ  ်ဘ ောငမ်ှု၊   တ်သောတက်သောရှ မှု၊ 

ဘ ါငာ်းဘ ောငမ်ှု၊ သူတစ် ါားအတွက်တောဝနယ်ူမှုနငှ  ်ဘလားစောားမှု၊ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုမ ောားက   ဘ ားမှုနငှ  ်

လက်  ရယူမှုတ     ါဝင ်ါသနည်ား 
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က) ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု 

 )  က်သွယ်မှု 

ဂ)  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှု 

ဃ) ဖနတ် ားမှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ၂၁-ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားရှ  C ဘလားလ  ားအနက် မည်သည်က နောားဘ ောငပ် ငာ်း၊ စကောားဘပ ောပ ငာ်း၊ တငပ် ပ ငာ်း၊ ဖတ်ကကောား 

ပ ငာ်း၊ ဘရားသောားပ ငာ်း၊     ွ ပ ငာ်း၊ ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်း၊ သရ  ်ဘ ောငပ် ငာ်းတ    ါဝင ်ါသနည်ား။ 

က) ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု 

 )  က်သွယ်မှု 

ဂ)  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှု 

ဃ) ဖနတ် ားမှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - ၂၁-ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားရှ  C ဘလားလ  ားအနက် မည်သည်က အဘတွားအပမငသ်စ်မ ောား၊ အဘတွားအပမငဘ်ဖော်ဘ ောငမ်ှု၊ 

စူားစမ်ားမှုနငှ အ်သစ်အသစ်ဘသော ရှောဘဖွဘတွွေ့ ရှ မှုမ ောားက   လက်  မှု၊ ဘပဖရှငာ်း  က်အသစ် လ  ်ဘ ောငမ်ှုနငှ  ် နည်ားလမ်ားသစ်ပဖင  ်

လ  ်ဘ ောငမ်ှုတ     ါဝင ်ါသနည်ား 

က) ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု 

 )  က်သွယ်မှု 

ဂ)  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှု 

ဃ) ဖနတ် ားမှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုတွင ် ရော/မကဏ္ဍမှော ဘအောက် ါအတ  ငာ်းပဖစ် ါသည် (နစ်ှ  ဘရွားရန)် 

က) ကူည       ားသူ 

 ) သငက်ကောားပ သသူ 

ဂ) သငတ်နာ်း ဘ ားသူ 

ဃ) နည်ားပ သူ 

 

ဘမား ွနာ်း ၇ - ဘအောက် ါတ   အနက် မည်သည်က သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှု၏ အဓ ကအ  က်မ ောားပဖစ် ါသနည်ား (၄   ဘရွားရန)် 

က) အ  ငာ်း  ငာ်း က်သွယ်ဘရား 

 ) သငယ်ူသူတ     ရော/မက  နောားဘ ောငပ်  ား အ  က်အလက်မ ောားက  မှတ်မ ရန ်ဘရား  ပ ငာ်း 

ဂ) စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှု၊  ူားတွ / ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု၊ လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပ ပ ြုသငယ်ူမှု 

ဃ) မ မ တ   သငယ်ဘူနသည ်အရောနငှ  ်သငယ် ူ  က   သငယ်ူသူတ    ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ ငာ်း 

င)  ရော/မက  ဘပဖကကောားရန ်သငယ်ူသူတ    သ ပ  ြုငဘ်ပ ောပ ငာ်း (သ   ) လ  က်   ပ ငာ်း 

စ) မည်သည်က   မည်က  သ   ဘလ လောမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း သငယ်ူသူတ       ားပဖတ်ပ ငာ်း 
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ဘမား ွနာ်း ၈ - သငယ်ူသူတ   အောား ဘလ လောသငယ်ူမှုအ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့ရောတွင ် မည်သည ်နည်ားတွင ် သငယ်ူသူတ    မည်မ ဘကောငာ်းစွော 

သငယ်ူဘနဘကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ   ၏ စွမ်ားရည်၊ ဘလ လောလ  သည ်နည်ားလမ်ား၊ ဘလ လော ောားသည ်အရော၊ စ တ် ါဝငစ်ောားမှုတ   အောား  ရော/မက 

ဘကောငာ်းဘကောငာ်းသ  ောားရန ်လ   ါသနည်ား။ 

က) အမ  ြုားတူ - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ     ငတ်ူပ ငာ်း 

 ) အမ  ြုားစ   - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ    ကွ ပ ောားပ ငာ်း 

ဂ) သဟဇောတပဖစ်မှု 

ဃ) က  နာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၉ - သငယ်ူသူတ   က   ဘလ လောသငယ်ူမှုအ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့စည်ားရောတွင ်မည်သည ်သငယ်ူသူမ ောား ဘကောငာ်းမွနစွ်ော အတူတူ 

လ  ်န  ငဘ်ကကောငာ်း  ရော/မကသ ရှ ပ ငာ်း (သ   ) အ  ်စ တွငတ်ွ လ  ်မည ်သူမ ောားအောား သငယ်ူသူတ   ကဘရွား  ယ် ွင ဘ် ားပ ငာ်းတ    

 ါဝင ်ါသနည်ား။ 

က) အမ  ြုားတူ - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ     ငတ်ူပ ငာ်း 

 ) အမ  ြုားစ   - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ    ကွ ပ ောားပ ငာ်း 

ဂ) သဟဇောတပဖစ်မှု 

ဃ) က  နာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၁၀ - သငယ်ူသူတ   က   ဘလ လောသငယ်ူမှုအ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့စည်ားရောတွင ် မည်သည ်နည်ားက  ရော/မက က နာ်းဂဏနာ်း၊ ဘရောငစ်   

ကဒမ် ောား စသည်တ   က  သ  ားလ က် သငယ်ူသူတ   က   အ  ်စ မ ောားအတွငာ်း ဘရော ဘနေှာ ည ်သည ်နည်ားပဖစ် ါသနည်ား။ 

က) အမ  ြုားတူ - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ     ငတ်ူပ ငာ်း 

 ) အမ  ြုားစ   - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ    ကွ ပ ောားပ ငာ်း 

ဂ) သဟဇောတပဖစ်မှု 

ဃ) က  နာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၁၁ - သငယ်ူသူတ   က   ဘလ လောသငယ်ူမှုအ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့စည်ားရောတွင ် မည်သည ်နည်ားက သငယ်ူသူတ    မည်မ ဘကောငာ်းစွော 

သငယ်ူဘနဘကကောငာ်းနငှ  ်ကွ ပ ောားမှုမ ောားရှ ဘသောအ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့စည်ားပ ငာ်းက    ရော/မတ   ဘကောငာ်းစွောသ  ောားပ ငာ်း  ါဝင ်ါသနည်ား။ 

က) အမ  ြုားတူ - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ     ငတ်ူပ ငာ်း 

 ) အမ  ြုားစ   - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ    ကွ ပ ောားပ ငာ်း 

ဂ) သဟဇောတပဖစ်မှု 

ဃ) က  နာ်း 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၄ အ   ားသတပ်ရဟဠ  အရပြ 

အဘပဖက  စ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖင  ်ဘ ား ောားသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ၂၁ ရောစ  သငယ်ူမှုတွင ်ဘအောက် ါတ    ါဝငသ်ည်။ 

က) အ  က်အလက်မ ောားက   မှတ်သောားဘလ က က်ပ ငာ်း 

ခ) ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ား ြ  ွဲ့ ဖြ  ားတ  ားတကပ်ခငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ -  ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားရှ  C ဘလားလ  ားအနက် မည်သည်က ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းမှု၊ က  ြုားဘကကောငာ်း ငပ် ငမ်ှု၊ ပငငာ်း    

ဘ ွားဘနာွးရန ်အ   တည်ဘ ောက်မှု၊ အ  က်အလက်မ ောားက      ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောမှုနငှ  ်အဘပ အဘနသစ်တွင ်လ  က်ဘလ ောည ဘ  ွ

ဘန   ငမ်ှုတ     ါဝင ်ါသနည်ား။ 

က) ရဝြန်ပ  ငာ်းပခ ားရတ ားရခေါ်မှု 

 )  က်သွယ်မှု 

ဂ)  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှု 

ဃ) ဖနတ် ားမှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားရှ  C ဘလားလ  ားအနက် မည်သည်က  ူားတွ လ  ်ဘ ောငမ်ှု၊   တ်သောတက်သောရှ မှု၊ 

ဘ ါငာ်းဘ ောငမ်ှု၊ သူတစ် ါားအတွက်တောဝနယ်ူမှုနငှ  ်ဘလားစောားမှု၊ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုမ ောားက   ဘ ားမှုနငှ  ်

လက်  ရယူမှုတ     ါဝင ်ါသနည်ား။ 

က) ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု 

 )  က်သွယ်မှု 

ဂ) ပူားရပါငာ်းရ  င ် ကမ်ှု 

ဃ) ဖနတ် ားမှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ၂၁-ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားရှ  C ဘလားလ  ားအနက် မည်သည်က နောားဘ ောငပ် ငာ်း၊ စကောားဘပ ောပ ငာ်း၊ တငပ် ပ ငာ်း၊ ဖတ်ကကောား 

ပ ငာ်း၊ ဘရားသောားပ ငာ်း၊     ွ ပ ငာ်း၊ ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်း၊ သရ  ်ဘ ောငပ် ငာ်းတ    ါဝင ်ါသနည်ား။ 

က) ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု 

ခ)  ကသ် ယ်မှု 

ဂ)  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှု 

ဃ) ဖနတ် ားမှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - ၂၁-ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားရှ  C ဘလားလ  ားအနက် မည်သည်က အဘတွားအပမငသ်စ်မ ောား၊ အဘတွားအပမငဘ်ဖော်ဘ ောငမ်ှု၊ 

စူားစမ်ားမှုနငှ အ်သစ်အသစ်ဘသော ရှောဘဖွဘတွွေ့ ရှ မှုမ ောားက   လက်  မှု၊ ဘပဖရှငာ်း  က်အသစ် လ  ်ဘ ောငမ်ှုနငှ  ် နည်ားလမ်ားသစ်ပဖင  ်

လ  ်ဘ ောငမ်ှုတ     ါဝင ်ါသနည်ား 

က) ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု 

 )  က်သွယ်မှု 
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ဂ)  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှု 

ဃ) ြန်တ ားမှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုတွင ် ရော/မကဏ္ဍမှော ဘအောက် ါအတ  ငာ်းပဖစ် ါသည် (နစ်ှ  ဘရွားရန)် 

က) ကညူ ပ ေ့ပ  ားသ ူ

 ) သငက်ကောားပ သသူ 

ဂ) သငတ်နာ်း ဘ ားသူ 

ဃ) နည်ားပပသ ူ

 

ဘမား ွနာ်း ၇ - ဘအောက် ါတ   အနက် မည်သည်က သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှု၏ အဓ ကအ  က်မ ောားပဖစ် ါသနည်ား (၄   ဘရွားရန)် 

က) အခ ငာ်းခ ငာ်း က်သ ယရ် ား 

 ) သငယ်ူသူတ     ရော/မက  နောားဘ ောငပ်  ား အ  က်အလက်မ ောားက  မှတ်မ ရန ်ဘရား  ပ ငာ်း 

ဂ) စူားစမ်ားမှုအရပခပပ သငယ်မူှု၊ ပူားတ ွဲ/ပူားရပါငာ်းသငယ်မူှု၊ လ ပ်ရ  ငခ် ကအ်ရပခပပ သငယ်မူှု 

ဃ) မ မ တ  ေ့သငယ်ရူနသညေ့်အ  နငှေ့ ်သငယ်ပူ  က   သငယ်ူသတူ  ေ့ ပပန်လည်သ  ားသပ်ပခငာ်း 

င)  ရော/မက  ဘပဖကကောားရန ်သငယ်ူသူတ    သ ပ  ြုငဘ်ပ ောပ ငာ်း (သ   ) လ  က်   ပ ငာ်း 

စ) မည်သည်က   မည်ကွဲေ့သ  ေ့ရလေ့လ မည်ပြစ်ရကက ငာ်း သငယ်သူတူ  ေ့    ားပြတပ်ခငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၈ - သငယ်ူသူတ   အောား ဘလ လောသငယ်ူမှုအ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့ရောတွင ် မည်သည ်နည်ားတွင ် သငယ်ူသူတ    မည်မ ဘကောငာ်းစွော 

သငယ်ူဘနဘကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ   ၏ စွမ်ားရည်၊ ဘလ လောလ  သည ်နည်ားလမ်ား၊ ဘလ လော ောားသည ်အရော၊ စ တ် ါဝငစ်ောားမှုတ   အောား  ရော/မက 

ဘကောငာ်းဘကောငာ်းသ  ောားရန ်လ   ါသနည်ား။ 

က) အမ   ားတ ူ- စ မ်ားရ  ငမ်ှု၊ စ မ်ား ည်၊ စ တဝ်ငစ် ားမှုတ  ေ့  ငတ်ပူခငာ်း 

 ) အမ  ြုားစ   - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ    ကွ ပ ောားပ ငာ်း 

ဂ) သဟဇောတပဖစ်မှု 

ဃ) က  နာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၉ - သငယ်ူသူတ   က   ဘလ လောသငယ်ူမှုအ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့စည်ားရောတွင ်မည်သည ်သငယ်ူသူမ ောား ဘကောငာ်းမွနစွ်ော အတူတူ 

လ  ်န  ငဘ်ကကောငာ်း  ရော/မကသ ရှ ပ ငာ်း (သ   ) အ  ်စ တွငတ်ွ လ  ်မည ်သူမ ောားအောား သငယ်ူသူတ   ကဘရွား  ယ် ွင ဘ် ားပ ငာ်းတ    

 ါဝင ်ါသနည်ား။ 

က) အမ  ြုားတူ - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ     ငတ်ူပ ငာ်း 

 ) အမ  ြုားစ   - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ    ကွ ပ ောားပ ငာ်း 

ဂ) သဟဇ တပြစ်မှု 

ဃ) က  နာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၁၀ - သငယ်ူသူတ   က   ဘလ လောသငယ်ူမှုအ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့စည်ားရောတွင ် မည်သည ်နည်ားက  ရော/မက က နာ်းဂဏနာ်း၊ ဘရောငစ်   

ကဒမ် ောား စသည်တ   က  သ  ားလ က် သငယ်ူသူတ   က   အ  ်စ မ ောားအတွငာ်း ဘရော ဘနေှာ ည ်သည ်နည်ားပဖစ် ါသနည်ား။ 

က) အမ  ြုားတူ - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ     ငတ်ူပ ငာ်း 
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 ) အမ  ြုားစ   - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ    ကွ ပ ောားပ ငာ်း 

ဂ) သဟဇောတပဖစ်မှု 

ဃ) က ပန်ား 

 

ဘမား ွနာ်း ၁၁ - သငယ်ူသူတ   က   ဘလ လောသငယ်ူမှုအ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့စည်ားရောတွင ် မည်သည ်နည်ားက သငယ်ူသူတ    မည်မ ဘကောငာ်းစွော 

သငယ်ူဘနဘကကောငာ်းနငှ  ်ကွ ပ ောားမှုမ ောားရှ ဘသောအ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့စည်ားပ ငာ်းက    ရော/မတ   ဘကောငာ်းစွောသ  ောားပ ငာ်း  ါဝင ်ါသနည်ား။ 

က) အမ  ြုားတူ - စွမ်ားဘ ောငမ်ှု၊ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုတ     ငတ်ူပ ငာ်း 

ခ) အမ   ားစ   - စ မ်ားရ  ငမ်ှု၊ စ မ်ား ည်၊ စ တဝ်ငစ် ားမှုတ  ေ့ က ွဲပပ ားပခငာ်း 

ဂ) သဟဇောတပဖစ်မှု 

ဃ) က  နာ်း 
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၈. သငက်က ားရ ားနငှေ့သ်ငယ်ရူ ား ပ  မ  တ  ားတကရ်က ငာ်းမ န်ရစပခငာ်း 

 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၉ - မ မ ၏သငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့က်   ပ  မ  တ  ားတကရ်က ငာ်းမ န်ရစပခငာ်း (၃၀ မ နစ)် 

ဘစောဘစော   ငာ်းက ပ  ား   သည ် လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပဖမ ောားက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

အ ငာ်းအက ငာ်း – ဌောနမ ားက သငန်ငှ ဘ်တွွေ့   ပ  ား အတနာ်းတွငာ်း သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုက   မည်မ ဘကောငာ်းမွနစွ်ော သ  ားဘနဘကကောငာ်း 

ဘမားပမနာ်းလ   ါသည်။ ရအ ကပ်ါအ   က  ပြညေ့်ရစပါသည်။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်မှတ်စ ဘရား ါ။ 

 

၁. မ မ အတနာ်းတွငာ်း သငယ်သူဗူဟ  ပပ သငယ်မူှု ဖွ ွေ့ ပဖ ြုား/တ  ားတက်ဘစရန ်ဘအောက် ါသ  ား  က်က   လ  ်ဘ ောငရ်န ်စ စဥ် ောား ါသည်။ 

၁. ------------ 

၂. ------------- 

၃. ------------ 
 

 

 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၄.၁၀ - မ မ က  ယမ် မ စစရ် ားအကွဲပြတပ်ခငာ်း (၁၀ မ နစ)်  

သ  ားသ ် ါ - အတနာ်းတွငာ်းသငယ်ူသဗူဟ  ပပ ခ ဥ်ားကပ်မှုအဘကကောငာ်း မည်မ ဘကောငာ်းဘကောငာ်း နောားလည်သည်ဟ   င ်ါသနည်ား။ 

ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က   အတ က    ားဘဖော်ပ သည ် က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  က  ဘရွား ါ။  

 

 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းအစ   မစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအမှတ်နငှ  ်ဤအမှတ်က  နှု ငာ်းယဥှ် ါ။  ပခ ားန ားခ ကရ်ှ    လ င ်သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်

ပ  ငာ်းပခ ားစ တပ်ြ သ  ားသပ်မှုအတ  တစ်  ဘရားသောား ါ။ 

  

  

အလ န် 

ရက ငာ်းပါသည် 

သ ပ်မရက ငာ်း

ပါ 
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မ မ ၏ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ားအတ က ်စတ တထ ကတ  

 

 

 

 

 

သငယ်မူှုဂ  နယရှ်  ‘ကတ မ  ား’အပ  ငာ်းတ င ်သငေ့စ်တ တထ ကတ က  ထညေ့်လ  ကပ်ါ။ 

သငရ်  ားပ  ငာ်းတစ်ပ  ငာ်းစ တ င ်သငယ်သူတူ  ေ့ထ ရပားသညေ့် ကတ တစ်ခ စ ရှ ပါမည်။ စ စ ရပါငာ်း ကတ  ၁၅ ခ  ရပား ပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဤသငရ်  ား   ငာ်းမှ မ မ သ  ားမည ် အောားလ  ားအက  ြုားဝင ်

အဘလ အက င  ်အဘတွားအပမငတ်စ်  အဘကကောငာ်းက   စဥာ်းစ ားပါ။ 

အောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င က်  ဘနောက် 'x'အ တ်အတွငာ်း

တ  ားတက်ဘအောငလ်  ်မည်ဟ မ မ ၏ဘက ောငာ်းသ/ူသောားမ ောားက  ကတ ရပားပါ။

'x'အ တ်အတွငာ်း မ မ ၏အဘတွားအပမငမ် ောားဘကကောင  ်အဘလ အက င  ်

တ  ားတက်လောပ ငာ်း ရှ မရှ  ဘက ောငာ်းသူ/သောားနငှ အ်တူ သ  ားသပ်အကွဲပြတပ်ါ။

1  

စ စဥ်ပါ 

 

လ ပ်ရ  ငပ်ါ 

 

 

သ  ားသပ်ပါ 

2 

3 
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တငပ်ပသ ူ  

တောဝနမ် ောား  

• အ  ်စ ၏လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   မှတ်စ ဘရားရန ်

• လ  ်ဘ ောင ် က်အပ  ား အ  ်စ က လ  ် ောားသည်မ ောား တငပ် ရန ် 

ရခါငာ်းရ  င ်

တောဝနမ် ောား 

• လူတ  ငာ်းက  ယ် အလ  ်လ  ်ပ  ား ကူည ရန ် 

• အလ  ်အ   နမ် ပ  ားဘစရန ် 

ကက  သ ူ  

တောဝနမ် ောား  

• အ  ်စ က ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းရောတွင ်ကူည ကက  ရန ် 

• ဘ ါငာ်းဘ ောင ်  မ မ အကက မ ောား ရှငာ်းပ ရန ် 

စ န်ရခေါ်သ ူ

ဝောောဝနမ် ောား  

• မှောားန  ငဘ်  က   စဥ်ားစောားရန ်

• မ မ အဘတွားက   ဘ ါငာ်းဘ ောင ် ရှငာ်းပ ရန ်

ကူည သ ူ 

တောဝနမ် ောား 

• အလ  ်မ ောားလွနာ်းသူမ ောားက   ရှောဘဖွပ  ား ကူည ဘ ားရန ် 

• ကူည ရန ်   ားပဖတ် ဘကကောငာ်း ဘ ါငာ်းဘ ောငက်  ဘပ ောပ ရန ် 

နည်ားပပ  

တောဝနမ် ောား  

• သူတစ် ါားက   အောားဘ ားမည ်နည်ားလမ်ားမ ောား ရှောကက ရန ်

•  လူတ  ငာ်းဘကောငာ်းမွနစွ်ော အတူတကွလ  ်က  ငန်  ငဘ်စရန ် 

ပပ လ ပ်သ ူ 

တောဝနမ် ောား  

• အလ  ်လ  ်ရောတွင ်အ  ်စ မှလ  အ ်သည ် အရောမ ောားပ ြုလ  ်ရန ်  

• လ  အ ်သည ်အရောမ ောား မ မ က လ  ်ဘနဘကကောငာ်း ဟ တ်မဟ တ် ဘ ါငာ်းဘ ောငန်ငှ  ်စစ်ဘ ားရန ် 

နည်ားပည ရှင ်

တောဝနမ် ောား 

•  စစည်ားက ရ ယောမ ောားက   ဘစောင ဘ်ရှောက်ပ ငာ်း 

• လူတ  ငာ်းအလ  ်လ  ်ရန ် စစည်ားက ရ ယောမ ောားရှ  ဘစပ ငာ်း 

ရ ားသ ားသ ူ

တောဝနမ် ောား  

• မ မ အဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောင ် က်နငှ  ်   ားပဖတ်  က်တ   က   ဘရား  ရန ် 

• ဘလ က င  ်နာ်းအပ  ား တငပ် သူက ရှငာ်းပ ရောတွငက်ူည ရန ် 

စ ြတသ် ူ  

တောဝနမ် ောား  

• အပ ောားအ  ်စ ဝငမ် ောားအတွက် ဘလ က င  ်နာ်းညွှနက်ကောား  က်မ ောားက   ဖတ်ပ ရန ်

• အပ ောားအ  ်စ ဝငမ် ောားအောား ညွှနက်ကောား  က်မ ောားက   ရှငာ်းပ ရန ် 


