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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၅ - အပပ သရ  ရဆ ငသ်ညေ့ ်သငယ်မူှုဝန်ားက င ်

တစ ်ပ် ဖန်တ ားပြငာ်း 

 

ပြ  င  သ  ားသပ်ြ က ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် မည်သ    

ဖနတ် ားန  ငဘ်ကကောငာ်း ကကည ်ရှုဘလ လောသည ် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ြ မှ ပဥ္စမပ  ငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် 

သငက်ကောားဘရား အဘလ အက င မ် ောားသည် ၂၁ ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖစ်သည ် ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ် ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားတ   က   မည်က  သ    အောားဘ ား၊    ြုားဘ ောင၊် အသ  ားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န  င ်ါမည်။ 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းမ ောားသည် ပမနမ်ောန  ငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမ ောားနငှ  ်  ညောဘရားက  ဘလ လောသငယ်ူဘနသူမ ောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားနငှ  ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမ ောားက   သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ  ားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ်  ား   ငာ်း 

အမှတ် 

သငရ်  ား   ငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် ဘက ောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှ  ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ  ားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ် ောားက   စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်နည်ားမ ောားပဖင  ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပပ သရ  ရဆ ငသ်ညေ့် သငယ်မူှုဝန်ားက ငတ်စ် ပ်ဖန်တ ားပြငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းမ ောားဘမားပ ငာ်းနငှ  ်ပ နလ်ည်သ  ားသ ်မှုဘ ားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ  ငာ်း  ငာ်း  မှသငယ်ူပ ငာ်း၊  ါ၀ငက်ူည မှုနငှ  ် ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုတ   ပဖင သ်ငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏ စ တ်  စောား  က်နငှ  ်လူမှုက စစတွင ်သောဘစမောဘစဘရား       ားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ ပမနမ်ောန  ငင်  အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု   ငရ်ော ဥ ဘဒမူဘ ောငန်ငှ  ်မူဝါဒမ ောားက  နောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ တစ်ဥ ား  ငာ်းစ ၏လ  အ ်  က်မ ောားက   ပဖည ်  ားပ ငာ်းပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၂ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘတွွေ့ ကက ြုရသည ်အ က်အ  မ ောားက   တ တ က က ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမ ောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမ ောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်အမူအက င ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်ရှ ဘကကောငာ်း၊ သငရ်  ား   ငာ်းအတွက် မည်သ   ရည်ရွယ်အသ  ားပ ြုဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားအောားလ  ား သတ မူမ  ကက ါဘစ။ 

သငတ်နာ်းသူ/သောားစောအ  ်မှ ဂ ောနယ်က   အဘကောငာ်း   ားပ  ားဘအောငဘ်ရားနည်ားအကက ပ ြု  က်က   ဘ ောက်ပ  ါ။ လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပဖ 

အောားလ  ား ဂ ောနယ်တွငာ်းဘရား ောားရ ါမည်။ ပ နလ်ှနသ်  ားသ ်မှုသည် သင်ယမူှုပဖစ်စဥ်၏ အ ဘရားကက ားဘသောအ   ငာ်းတစ်  ပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ 
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လ  ်အ ်သည ် လ  ်ဘ ောင ် က် တစ်  ပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ    ် ါ။ သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက်ဘလ လောရငာ်း စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် စကောားလ  ား၊ 

စကောားစ ၊ ဘဝါဟောရသစ်မ ောားက   သငတ်နာ်းသောားမ ောား မှတ်သောားကက ါဘစ။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက ပပ ြ က ်

သငရ်  ား   ငာ်းက   မည်က  သ   ပ  ားဘအောငလ်  ်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ ရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားမှ အ   နယ်ူပ  ား 

သင ဘ်တေ်ာသည ် အ   နဇ်ယောားတစ်   ွ ကော ပဖစ်န  ငလ် င ်လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားနငှ  ်အဘပဖတ  က်ရနလ်   ါသည်။ ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ 

ဘဝမ သည ် think/pair/share နည်ားလမ်ားသည် သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ရန၊် အဘတွားအပမငဖ်လှယ်ရန၊် 

ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် လ  ် ောားသည်မ ောားစစ်ဘ ားရနန်ငှ  ်တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရနန်ည်ားလမ်ားဘကောငာ်းတစ်   ပဖစ် ါသည်။ 

အ ားလ  ားအက   ားဝင ်သငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့ ်CPD သငရ်  ားပ  ငာ်း ရန ကြ် အရကက ငာ်း 

သငရ်  ား   ငာ်းမ ောားတွင ်  ညောဘရားအ ငာ်းအက ငာ်းအောားလ  ားတွင ် ဘ ောငရွ်က်ဘနသည ် ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုက    ငဟ် ်သည ် အောားလ  ား 

အက  ြုားဝငမ်ှု၊ က ောား/မသောတူည မ မှုနငှ  ် ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုဟူဘသော အဓ ကအဘကကောငာ်းအရော ၃     ါရှ  ါသည်။ 

ဤအဘကကောငာ်းအရောမ ောားသည် သငရ်  ားညွှနာ်းတမ်ားနယ် ယ်အောားလ  ားတွင ် အဓ ကက ပ  ား ပမနမ်ော  ညော ဘရားဘမ ေ်ာမှနာ်း  က်နငှ  ်

ဘရရှည်တည်တ  မည ် ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုအတွက်သောမက ကမ္ော အနောဂတ်အတွက်လည်ား  ဓောန က လ က်ရှ  ါသည်။  

ဤသငတ်နာ်းက   သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားမှ သငက်ကောားဘရား   ငရ်ော၊ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏သငယ်ူမှုနငှ  ် ၎ငာ်းတ   ဘကောလ  ် (သ   ) 

ဘက ောငာ်းတ   ၏ အက  ြုားဝငမ်ှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှု   ငရ်ော ၎ငာ်းတ   ၏ ယ  ကကည်ြ ကန်ငှေ့ ် သရ  ထ ားမ  ားက   စ နဘ် ေါ် ပ ငာ်းပဖင  ်

စ တ်ဝငတ်စောား  ါဝငဘ် ွား ဘနာွးန  ငဘ်အောင ် စ စဥ်ဘရား ွ  ောား ါသည်။ သငတ်နာ်း ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖင  ် သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် 

တက်ရောက်သူမ ောား၏ ယ  ကကည်  က်နငှ သ်ဘ ော ောားမ ောားက   စ နဘ် ေါ် န  ငမ်ည်ဟ  ဘမ ေ်ာလင  ် ါသည်။ 

သငတ်နာ်း ရော/မအဘနပဖင  ်သငတ်နာ်းအတွငာ်း အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု   ငရ်ော သငက်ကောားဘရားနည်ားစနစ် အဘတော်မ ောားမ ောားက    ည ်သွငာ်း 

အသ  ားပ ြုရနလ်ည်ား အဘရားကက ား ါသည်။ တက်ဘရောက်သူမ ောားသည် ၎ငာ်းတ   ၏ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှ  ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ   က   

ဘ ောက်လ က် ၎ငာ်းတ   လ  ်န  ငသ်ည ်နှုနာ်းပဖင  ်လ  ်ကက ါဘစ။  

သငရ်  ား   ငာ်းမ ောားတွင ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငမ် ောား မည်က  သ    ဖနတ် ားဘကကောငာ်း ကကည ်ကက ါမည်။ အောားလ  ား 

အက  ြုားဝင ် သငက်ကောားမှုအဘလ အက င ပ်ဖင  ် က ောား/မသောတူည မ မှုက         ား   ၊ ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖစ်သည ် ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောား 

ဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ်ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားတ   က   အောားဘ ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါမည်။  

သငရ်  ား   ငာ်းတစ်    ငာ်းတွင ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား မ မ တ   ကက ြုက်သည ် အပမနန်ှုနာ်းပဖင  ်လ  ်န  ငသ်ည ် လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား 

အစဥ်လ  က်  ါဝင ်ါသည်။ သငရ်  ား   ငာ်းက  လ  ်ပ  ားလ င ်ဘ ား ောားဘသောအဘပဖမ ောားမှ အဘပဖမှနဘ်ရွားသည ်  ဘဟဠ တစ်  က   

ဘပဖရ ါမည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၅ - သငယ်မူှု လဒမ်  ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ပြငာ်းပဖငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. အပပ သရ  ရဆ ငသ်ညေ့ ်သငယ်မူှုဝန်ားက င၏် အရပြြ အရကက ငာ်းအြ ကမ်  ားက   ရဖ ထ် တပ်ပ ား သ  ားသပ် 

အကပဲဖတပ်ြငာ်း 

၂. ရက  ငာ်းသ/ူသ ားအ ားလ  ား ပါဝငန်  ငရ်အ င ်နည်ားဗ ျူဟ မ  ား ရဖ ထ် တပ်ပ ားရှငာ်းပပပြငာ်း 

၃. အပပ သရ  ရဆ ငသ်ညေ့ ်သငယ်မူှုဝန်ားက ငက်   ဖန်တ ား  တငွ ်ဆ  /မတ  ေ့၏ကသဇ က   ရဆာွးရနာွးပြငာ်း 

၄. သငယ်သူအူ ားလ  ားအတကွ ်အပပ သရ  ရဆ ငသ်ညေ့ ်သငယ်မူှုဝန်ားက ငက်   ဖန်တ ား န် အစ အစဥ်္ဆွပဲြငာ်း 

 

ပ  ား   သည ်သငရ်  ား   ငာ်းတွင ်မ မ အတနာ်း၌ သငယ်ူသူတ   သငယ်မူှုအတွက် ၎ငာ်းတ   က  ယ်တ  ငတ်ောဝနယ်ူသည ်၊  အစဥ်အလော ရောဗဟ  ပ ြု 

  ဥ်ားက ်မှုမ ောားနငှ လ်ည်ား အလွနပ် ောားနောားဘသော သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုမ ောားအသ  ားပ ြု    အသ  ညောက  မ တ် က်   ပ  ။  အစဥ် 

အလော  ရောဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုနငှ  ် သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် ၂၁ ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘရား ဘဖေ်ာဘ ောငဘ် ားန  ငမ်ည ် 

ဘ တ်သစ်စောသင ်နာ်းတွင ် သငက်ကောား   တ   ၏ ပ ောားနောား   အဘကကောငာ်း စူားစမ်ားဘလ လော   ပ  ။  သငယ်ူသူအောားလ  ား     ဘရောက်ဘရောက ်

 ါဝင၍် ူားဘ ါငာ်းလ  ်ဘ ောငဘ်စရန ်အ  ်စ မ ောားစ မ  န   ်ွ နည်ားအောား အသ  ားပ ြု   က  လည်ား သ  ားသ ်   ပ  ။ 

ယ ငအ်ောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င န်ငှ  ် သငရ်  ား   ငာ်းတ   အဘ ေါ် အဘပ ပ ြုတည်ဘ ောက် ောားဘသော အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် 

သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ် ဖနတ် ားမည ် အဘတွားအပမငက်   ဤပဥ္စမသငရ်  ားပ  ငာ်းမှ မ တ် က်ဘ ား ါသည်။ ဘက ောငာ်းနငှ  ်စောသင ်နာ်းသည် 

မည်မ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငပ်ဖစ်ဘကကောငာ်း သ  ားသ ် ငပ် ငပ် ငာ်းပဖင  ် သငယ်ူသူအောားလ  ား  ါဝငလ်  ်ဘ ောင ်

မှုက   အောားဘ ားပ ငာ်းက  လည်ား ကကည ်ကက ါမည်။ 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၅ မှလ ပ်ရဆ ငြ် ကမ်  ားအတကွ ်ရန ကထ်ပ်ညွှန်ကက ားြ ကမ်  ား 
 

လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ထပ်မ စဥ်္ားစ ားဖွယအ်ြ ကမ်  ား 

ယ ငအ်သ  ညောက   

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

  မလ  ်ဘ ောင ် က်မှော သငရ်  ား   ငာ်း ၃ အောား ပ နလ်ှန ်နာ်းစစ်ပ ငာ်းပဖစ်သည်။ ယ င ်သငရ်  ား   ငာ်း 

အဘကကောငာ်းအရောမ ောားက   သတ    ်ဘစကော ဤသငရ်  ား   ငာ်းအတွက် ပ င ်ငရ်ောတွင ် အဘရား 

ကက ားသည ် အ  က်အလက်မ ောားက   ပ နလ်ည်အမှတ်ရဘစ ါသည်။   မအကက မ် လ  ်ဘ ောင် 

ပ  ားလ င ်အဘပဖစစ်ရန ်သငတ်နာ်းသောားမ ောားအောား   မသငရ်  ား   ငာ်းက   ရည်ညွှနာ်း ါ။ သငရ်  ား   ငာ်း ၄ 

တွင ် သငယ် ူ  သည်မ ောားက   အသ  ားပ ြု   အောား ဘ ွားဘနာွး ါ။ သငရ်  ား   ငာ်း ၄ က သငယ်ူမှုအ ဘ ေါ် 

မည်က  သ    သက်ဘရောက်   ဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   က   ဘမားပမနာ်း ါ။ 

န ဒါနာ်း ‘အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ငယ်ူမှုဝနာ်းက င’်က  မည်က  သ    နောားလည်ဘကကောငာ်းဘမား ါ။ သငတ်နာ်းသောား 

မ ောားအောား အ  ်စ မ ောားဖွ ွေ့ ပ  ား စောရွက်ကက ားတစ်ရွက်၊ မငတ် တစ်  စ  ဘ ား ါ။ စောရွက်အလယ် 

ဘ ါငတ်ွင ်‘အပ ြုသဘ ောဘ ောင်သည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက င’်ဟ ဘရားပ  ား ဘ ားတွင ်မ က်လ  ား၊ နောားနငှ  ်

လက်တစ်ဖက် ွ    ငာ်း ါ။ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက င၏် အသွင၊် အသ နငှ  ်
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ထပ်မ စဥ်္ားစ ားဖွယအ်ြ ကမ်  ား 

  စောား  က်အဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။    ငရ်ောရ  ်   ဘအောက်တွင ်၎ငာ်းတ    အဘတွားအပမငမ် ောား 

ဘရားကော အတနာ်းက   ပ နလ်ည်တငပ် ရနပ်ဖစ် ါသည်။ 

၁.၁ မ မ က  ယ်မ မ  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

အ   ြုွေ့သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား မ မ က  ယ်မ မ စစ်ဘ ားရောတွင ် ရ  ားရ  ားသောားသောားဘပဖရန ် အောားဘ ားမှု 

လ  အ ်န  င ်ါသည်။ ၎ငာ်းတ   ၏ နောားလည်မှုနငှ  ် ယ  ကကည်စ တ်  မှုတ    အ   နန်ငှ အ်မ   က်လက် 

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမည် ပဖစ် ဘကကောငာ်း ဘပ ောပ  ါ။ ဤစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုရလဒက်   သငရ်  ား   ငာ်း ၅ အ   ားသတ် 

စစ်ဘ ားမှုနငှ  ်နှု ငာ်းယှဥ်ပ ငာ်းပဖင  ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား ၎ငာ်းတ   ၏သငယ်ူမှုအောား နှု ငာ်းယှဥ်သ  ားသ ် 

န  င ်ါမည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၅.၁ – 

အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် 

သငယ်ူမှုဝနာ်းက င ်

အဓ  ပါယ်ဖွင  ်    က် 

ဤအ   ငာ်းက   မဖတ်မ  သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားအောား အဓ  ပါယ်တူစကောားလ  ားစောရငာ်းက   ပ ြုစ ဘစန  င ်

 ါသည်။ နစ်ှဘယောက်တွ ပ  ား စကောားလ  ားတစ်လ  ား  ငာ်းအတွက် ၎ငာ်းတ   က  ယ်   င ်ဘဖေ်ာပ /ဖွင  ်    က် 

ဘ ားကကရန။် အပ ောားသူမ ောား တ   ပ နဘ်ပဖကကောားကကသည်က   နောားဘ ောငရ်ငာ်း ၎ငာ်းတ   ဖွင  ်    က်က   

ပ ြုပ ငန်  င ်ါသည်။ သငတ်နာ်းသောားလမ်ားညွှနတ်ွင ်  ါရှ သည ် ဖွင  ်    က်မ ောားက   ဖတ်ဘစပ  ား 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်၎ငာ်းတ   က  ယ်တ  ငဘ်ရား ောားသည ် ဖွင  ်    က်မ ောားက   မှတ်သောားကကရန။် 

ဘနောက်  ်ဘ ွားဘနာွးဖွယ်မ ောားက   သငတ်နာ်းသောားလမ်ားညွှနစ်ောအ  ်တွင ်ကကည ် ါ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၅.၂ 

ပဖစ်ရ ်ဘလ လော  က် - 

နငှာ်းဘနာွး၏   စောား  က်မ ောား 

 

ပဖစ်ရ ်ဘလ လော  က်တစ်  က  ဖတ်ဘစပ  ား သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားအောား    အဘနအ ောားရှ  

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ားအပဖစ် စ တ်ကူားကက ါဘစ။ ၎ငာ်းတ   အဘနပဖင  ်  ရော/မက    က်မလ  ် 

ဘစလ  ဘတော သည် အရောနငှ  ် ၎ငာ်းတ     စောားရ   က   ဘဖော်ပ ဘစ ါ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားသည် 

၎ငာ်းတ   ၏က  ယ်တ  ငအ်ဘတွွေ့အကက ြုမ ောားက   ဘဝမ လ  ပ  ား   စောား  က်မ ောားနငှ  ် ၎ငာ်းတ   ၏သငယ်ူမှု 

အဘ ေါ်  သက် ဘရောက်မှုက   ဘဖော်ပ ရန ်လ  လောားန  င ်ါသည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၅.၃ - 

အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် 

အပ နအ်လှန ်က်  မှု 

အဘရား ါ    

 

သငရ်  ား   ငာ်း ၁ ရှ  အောားလ  ားအက  ြုားဝင ် ရော/မအဘကကောငာ်း၊ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားနငှ  ်အပ ြုသဘ ော 

ဘ ောငသ်ည ်  က်  ဘရားလ  အ ်  က်အောားစူားစ  က်သည ် သငရ်  ား   ငာ်း ၂ ရှ  သငယ်ူသူမ ောားက   

သ ရှ ပ ငာ်း၏ အဘရား ါ   တ   က   သငတ်နာ်းသူ/သောားတ    ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ရောတွင ်       ားဘ ား ါ။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ဘက ောငာ်းတက်သည ်အဘတွွေ့အကက ြုက အ ယ်ဘကကောင်  အပ ြုသဘ ော 

ဘ ောငရ်န ် အဘရားကက ားဘကကောငာ်းဘမားပမနာ်း ါ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားအောား ၎ငာ်းတ   မ သောားစ ဝင ်

မ ောား၏ အဘတွွေ့အကက ြုနငှ  ် ကက ြုက်/မကက ြုက်သည ်အရောမ ောားက  လည်ား ဘတွွေ့   ဘမားပမနာ်းဘစန  င် 

 ါသည်။ ‘နစ်ှသက်မှု’မ ောားက လူအမ ောားနငှ  ် က်စ ်မှုရှ မရှ ၊ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား   စောားရ   တ   က   

သတ    ် ါ။ 

အတနာ်းမစမ  ဗ ဒ ယ  ကကည ်ပ  ား ဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။ သက်ဘရောက်မှုအဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွးရန ်

သငတ်နာ်းသောားစောအ  ်တွင ် ဘ ား ောားသည ်အ   မ ောားက   တစ်ဥ ား  ငာ်းအောား ကကည ်ဘစန  င ်ါသည်။ 

အတနာ်းအပ  ား သ  ားသ ်   နရ်ဘသောအ ါ တစ်ဥ ား  ငာ်းလ  ်ဘ ောငန်  ငသ်ည ် လ  ်ဘ ောင ် က် 

ဘကော်လ  ၃ ရှ  ပ နလ်ည်သ  ားသ ်မှုက   သငတ်နာ်းသူ/သောားတ    ဘ  ေ်ာဘမွွေ့ဘကောငာ်း ဘ  ေ်ာဘမွွေ့ န  င ်ါမည်။ 

၂.၄.၁ သက်   ငမ်ှုက   

  စောားရပ ငာ်း 

 

ကတ ဂ ရှ အ   မ ောားက  ဘ ားပ  ား လူသောားအတွက်အကက ားမောား   ားလ  အ ်  က်က   ဘအောက်ဘပ မှော ောား 

ဘစကော အန မ ်   ားမှ အပမင  ်  ား   အ င  ်င စ် ကက ါဘစ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားအောား 

တစ်    ငာ်း၏အဓ  ပါယ်အဘ ေါ်  ငပ်မင ် က်က  ဘ ွားဘနာွးဘစပ  ား ဥ မောမ ောားဘ ား   ငာ်းကော ၎ငာ်းတ    

သငက်ကောားသည ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားနငှ  ်  က်စ ်ဘစ ါ။ ‘မ မ နငှ သ်က်   ငမ်ှု’   စောား  က် 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ထပ်မ စဥ်္ားစ ားဖွယအ်ြ ကမ်  ား 

အဘကကောငာ်း ဘပ ောပ ပ  ား  ညော ဘရားအ ငာ်းအက ငာ်းတွင ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား စ တ်လ  ပ  ြုဘစရန ်

အဘရားကက ား   က   ဘပ ော ါ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၅.၄ - 

ဘနရောအ  မှနပ် ငာ်း၏ 

အဘရားကက ား    

သမောားရ  ားက  ပမနမ်ောစောသင ်နာ်းရ  ်   မ ောားက   ကကည ် ါ။ သ   မဟ တ် မ မ  ဘရောက်ဘနသည ် 

အ ငာ်းအက ငာ်းအတွငာ်း ဘလ ောက်ကကည ် ါ။ ရှ သည ် ဘနရောနငှ သ်ငယ်ူမှုအရငာ်းအပမစ်မ ောား 

အဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားတ    မှတ်  က်ဘ ားကက ါဘစ။ 

ဘနရောက   သငယ်ူသူမ ောား ဘန  င် စဖွယ်ပဖစ်ဘအောင ် လ  ်န  င ်  အကက ပ ြု  က်မ ောားက  ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားအောား သငရ်  ား   ငာ်း ၁ အောားလ  ားအက  ြုားဝငဘ်က ောငာ်း/စောသင ်နာ်းပဖစ်   နငှ  ်

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်မှ မှတ်စ မ ောားက   ပ နက်ကည ်ဘစ ါ။ သငတ်နာ်းသောားစောအ  ်မှ အကက ပ ြု  က်မ ောားက   

ဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။ ၎ငာ်းတ    ဘတွွေ့ ကက ြုန  ငသ်ည ် စ နဘ် ေါ်မှုမ ောားအဘကကောငာ်း ဘမားပမနာ်းကော 

   စ နဘ် ေါ်မှုမ ောား ဘက ော်လွှောားန  င ်  က  လည်ား အ  ်စ ဖွ ွေ့ဘ ွားဘနာွးဘစန  င ်ါသည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၅.၅ - 

   မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောား   မှတ်ပ ငာ်း 

‘   မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောား’က  ဘရား ါ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားတ    ၎ငာ်းတ   အဘနအ ောားရှ     မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောား 

အဘကကောငာ်း တစ်မ နစ်ဘတွားကက ါဘစ။ အသ  ားဝငလ် င ်မှတ်စ ဘရားန  င ်ါသည်။ တစ်မ နစ်ကကောဘသော 

အ ါ မ မ တ   ၏   မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောားနငှ  ် ယငာ်းတ   သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငအ်ဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုတ   က   

နစ်ှဘယောက်တွ  ဘ ွားဘနာွးကကရန။် မ မ ၏သငတ်နာ်းဘဖော်သည် မ မ အတွက်အသ  ားဝငမ်ည ်    မှန ်

လ  ်ငနာ်းမ ောားသ  ား ါသလောား။ မ မ ၏လ  ်ဘဖော်က  ငဖ်က်တစ်ဥ ားသည် မ မ သ  ားလ  သည ်    မှန ်

လ  ်ငနာ်းမ ောား လ  ်ဘနသည်က  ဘတွွေ့ ဖူား ါသလောား။ မည်သ   စတငလ်  ်က  င ်ါမည်နည်ား။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၅.၆ -

သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငက်   

   မ  ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက် 

ဘစန  င ်   

သငတ်နာ်းသောားစောအ  ်တွင ် အပ ြုသဘ ောဘ ောင်သည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငက်         ားန  ငသ်ည ် 

စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမ ောား ဘ ား ောား ါသည်။ ယငာ်းတ   က      မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောား၊ အပ နအ်လှန ်

 က်  မှုနငှ  ် ရ  ် တ်ဝနာ်းက ငဟ်ူ၍  ွ ပ ောားရနပ်ဖစ် ါသည်။ လ  ်ဘ ောင ် က်က   မည်သ    

လ  ်လ  ဘကကောငာ်းဘမား ါ။ စောရွက်က   ဘကော်လ  ၃     ွ ပ ငာ်း၊    စတောပဖင  ် ပမငသ်ောဘအောငပ် ပ ငာ်း၊ 

စောရငာ်း  တွင ်ါရှ သည ် အပ ြုသဘ ောဘ ောင ်အပ ငာ်းအရောအောားလ  ားက  င  မ သည ်  စ ပ ြု   စ တစ်   

ဖနတ် ားပ ငာ်းတ    လ  ်ဘ ောငန်  င ်ါသည်။ ၎ငာ်းတ   က  ယ်   င ် စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမ ောားက     ် ည ် 

ဘစပ  ား စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်နည်ားပဖင  ်တငပ် ကက ါဘစ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၅.၇ - 

အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် 

သငယ်ူမှုဝနာ်းက င ်

ပဖစ်ရ ်ဘလ လော  က်  

အပ ြုသဘ ောဘ ောင ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငအ်တွက် စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမ ောားက   အကက ပ ြုသည ် 

ပဖစ်ရ ်ဘလ လော  က်တစ်  က   သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားအောား ဘ ား ောား ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောား 

မ ောားအောား ဘလ လော  က်က  ဖတ်ဘစပ  ား ယငာ်းတွင ်ါရှ ဘသော  ရော/မက ဘက ောငာ်းသူ/သောားအ ားလ  ား 

အတွက် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ် အောား  တ်ဖနတ် ား   က   ဘတွားကက 

 ါဘစ။ 

ဘလ လော  က်မှ အဓ ကစကောားလ  ားမ ောားက   သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား ဘဖော်  တ်ပ  ားလ င ် သငယ်ူမှု 

ဂ ောနယ်တွင ် ဘရားကက ါမည်။ ယ ငလ်  ်ဘ ောင ် က်နငှ  ် ပ န ်  တ်ပ  ား အတနာ်းတွငာ်း    မှန ်

လ  ်ငနာ်းမ ောား၊ ရ  ် တ်ဝနာ်းက ငန်ငှ အ်ရငာ်းအပမစ်မ ောား၊ အပ နအ်လှန ်က်  မှုဟူ၍ အမ  ြုားအစောား 

၃     ွ ပ ောားကက ါမည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၅.၈ - 

အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် 

မ မ တ   အတနာ်းအတွငာ်း အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက င ် ဘဖော်ဘ ောငရ်န ် လ  အ ် 

  က်မ ောားက   စဥ်ားစောားဘစမည ်လ  ်ဘ ောင ် က်ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် စောသင ်နာ်း    

 ွ  ောားသည်  သငရ်  ား   ငာ်း ၁ (လ  ်ဘ ောင ် က် ၁.၈ - အောားလ  ားအက  ြုားဝငစ်ောသင ်နာ်း) အဘကကောငာ်း 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ထပ်မ စဥ်္ားစ ားဖွယအ်ြ ကမ်  ား 

သငယ်ူမှုဝနာ်းက င ်ဖနတ် ားရန ်

ကက  ပ ငာ်း  

ပ နဘ်တွား   နဘ် ား ါ။ ဤသငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် ဘ ွားဘနာွး   သည ် စောသင ်နာ်းက     မ   အပ ြု 

သဘ ောလည်ားဘ ောငဘ်စ၊ အောားလ  ားလည်ားအက  ြုားဝငဘ်စမည ် အ  က်မ ောား  ် ည ်ပ  ား    က   

စ တ်ကက ြုက်  ် ွ ကက ါဘစ။   

အောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င န်ငှ  ်မ မ တ ည ်မ ောား၏ လ  အ ်  က်အမ  ြုားမ  ြုားအအဘကကောငာ်းက   

ပ နဘ်တွားဘစ ါ။  အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် ဝနာ်းက ငတ်ွင ်သငယ်ူသူမ ောား ပမငရ်၊ ကကောားရ၊ အန  ရ၊ 

  စောားရသည်မ ောားက   ယ ငဘ်ရား   သည ်မှတ်စ မ ောားက  ကကည ်ပ  ား စဥ်ားစောား ါ။ 

န ဂ  ား သငရ်  ား   ငာ်းနငှ  ်အဓ ကအ  က်မ ောား စ စည်ား   ငမ်ောဘစပ ငာ်း - လ  ်ဘ ောင ် က်မရှ  ါ။ 

သငရ်  ား   ငာ်း ၅ အ   ားသတ် 

 ဘဟဠ  

သငရ်  ား   ငာ်းက   သငတ်နာ်းသူ/သောားတ    နောားလည်မလည် စစ်ဘ ားဘသော အဘပဖမှနဘ်ရွားရသည ် 

ဘမား ွနာ်းလွှောပဖစ် ါသည်။ မ မ က  ယ်မ မ စစ်ဘ ားရနန်ငှ  ်ရောနှုနာ်းပ ည ် အဘပဖမှနရ်ဘအောင ်

လ  အ ်သလ   ကက မ်ဘရမ ောားမ ောား ဘပဖ   ရန ်အောားဘ ား ါ။ 

သငရ်  ား   ငာ်း ၅ အ   ားသတ် 

 ဘဟဠ  အဘပဖ 

ရောနှုနာ်းပ ည ်မှနသ်ည ်တ  ငဘ်အောင ်သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   က ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ပ နလ်  ်သင  ် ါသည်။ 

အ   ြုွေ့ဘမား ွနာ်းမ ောားမှ အဘပဖတစ်   က်   ရှ ဘကကောငာ်း သတ ဘ ား ါ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၅.၉ 

မ မ သငက်ကောားဘရား အဘလ  

အက င က်      မ  တ  ားတက် 

ဘကောငာ်းမွနဘ်စပ ငာ်း 

ဤလ  ်ဘ ောင ် က်တွင ် သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား စဥ်ားစောားစရော အ ငာ်းအက ငာ်းတစ်   ဘ ား ောား 

 ါသည်။ ဌောနမ ားဘ ားသည ်အ   နစ်ှ  က   ပဖည ်ရ ါမည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   အောား သဏ္ဍောနတ်ူ 

သရ  ်ဘ ောငဘ်စပ  ား အတနာ်းတွငပ် နဘ်ပ ောကက ါဘစ။ ၎ငာ်းတ   တ   ပ နဘ်ပဖကကောားစဥ် မ မ က  ယ်က   

မည်မ ယ  ကကည်စ တ်  သည်ဟ    စောားရဘကကောငာ်း ဘမား ါ။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် မှတ်စ ဘရားကက 

 ါဘစ။ 

မ မ က  ယ်မ မ  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

မ မ က  ယ်မ မ  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းက   မစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအတ  ငာ်း ပဖစ် ါသည်။  

သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား မ မ က  ယ်က  ယ  ကကည်စ တ်  မှုက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ  ား အမှတ်  ငာ်း 

နှု ငာ်းယှဥ်ကကည ်ကက ါဘစ။  

 ဥစမကတ  သငရ်  ား   ငာ်း ၅ မှ သ ရှ မှတ်သောားသွောားမည ် အ  က်တစ်  က်က   သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားအောား 

စဥ်ားစောားဘစပ  ား မည်သည ်အရောက      မ  ဘကောငာ်းမွန ်ဘအောင ်လ  ်ဘ ောင်မည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း တ ည ် 

မ ောားအောား သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားက ကတ ကဝတ်ပ ြုကက ါဘစ။     ကတ အောား သ  ားသ ်အက ပဖတ် 

ဘစပ  ား (သ တငာ်း တ်--- တ်ပ  ားဘနောက်) ဘပ ောငာ်းလ မှုမ ောားက   မှတ်သောားဘစ ါ။  ဘပ ောငာ်းလ မှုက 

သငက်ကောားသငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုနငှ  ် မ မ အဘနပဖင  ်  မ  တ  ားတက်ဘကောငာ်းမွနရ်န ် မည်သ    

 က်လက် လ  ်ဘ ောငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ကက ါဘစ။ ဤအ  က်သည် 

လက်ဘတွွေ့ လ  ်ဘ ောငမ်ှု သ ဘတသနစက်ဝနာ်း၏အစက   ငဟ် ်ပ  ား ဘနောက်သငရ်  ား   ငာ်းမ ောားတွင ်

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုအတွက်  င  ်  ားတည်ဘ ောက်ရန ် အစဥ်မပ တ် က်လက်ဘရား ွ သွောားမည ် လ  ်ငနာ်း 

အစ အစဥ်တစ်ရ ်က   ဖနတ် ားဘစန  င ်ါမည်။  သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားအောား သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်

‘ကတ မ ောား’ဟူသည ် အ   ငာ်းတစ်    ောားကကရန ်အောားဘ ား ါ။။ စ စ ဘ ါငာ်း ကတ  ၁၅    ရှ  ါမည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၅ အဆ  ားသတပ်ရဟဠ  အရပဖ 

အဘပဖက  စ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖင  ်ဘ ား ောားသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ဘအောက် ါတ   အနက် မည်သည်က အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငက်  ကူည ဖနတ် ားန  င ်ါသနည်ား။ (၃    

ဘရွား  ယ် ါ) 

က) ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ား လ  ကလ် ပ်န  ငမ်ညေ့် ရန ေ့စဥ်္ပ  မှန်လ ပ်ငန်ားမ  ားရှ ပြငာ်း 

 ) ၆  တ်လ ငတ်စ်ကက မ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အလ  ်အဘ ေါ် တ   ပ နသ်  ားသ ်ပ ငာ်း 

ဂ) အ င ်  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   အမည်တ ်ဘ ေါ် ပ ငာ်း 

ဃ) အတန်ားထအဲဝင ်ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ငာ်းက   ရနာွးရထာွးစွ ကက  ဆ  ပြငာ်း 

င) အတနာ်းပင မ်သက်ပ  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားက   တစ်ဘနရောတည်ားတွင ်   ငဘ်စပ ငာ်း 

စ) ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ား အရမားအရပဖလ ပ် န်အ ားရပားပြငာ်း 

ရှငာ်းလငာ်း  က် - အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက င ် ဖနတ် ားရောတွင ် ဘက ောငာ်းနငှ စ်ောသင ်နာ်း  တ်ဝနာ်းက ငသ်ောမက 

 ရော/မနငှ  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအကကောား ဘကောငာ်းမွနသ်ည ် က်   ဘရားလည်ား ါဝင ်ါသည်။   တ်ဝနာ်းက ငက်   ဘက ောငာ်းသူ/သောား 

အောားလ  ားအတွက် စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်ဘကောငာ်းကော လ  ပ  ြုပ  ား ဘ  ော်ရွှငစ်ရောဘကောငာ်းဘအောင ် ဘသောက်ဘရ၊ အ ငအ်စရှ သည ်သ ောဝ 

 စစည်ားမ ောား၊ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားလက်ရောပ သ ောားပ ငာ်းတ   က    ည ်သွငာ်းပ  ား ၎ငာ်းတ   အလ  ်လ  ်သည ်ဘနရောနငှ လ်  ်နည်ားက   

ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ လွယ်ဘအောင ်  ွင ပ် ြုပ ငာ်းတ   ပဖင လ်  ်ဘ ောငန်  င ်ါသည်။     အပ င ်  ရော/မနငှ  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအကကောား 

ဘကောငာ်းမွနသ်ည ် က်  ဘရားသည် ဘက ောငာ်းသူ/သောားက   တနဖ်  ား ောားကက ြု   ရောဘရောက်ဘသောဘကကောင  ်ဘက ောငာ်းတက်  င ်ါမည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - မည်သည ်   မှနလ်  ်ငနာ်းက အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   ကူည ဖနတ် ားန  င ်ါသနည်ား။ (၂    

ဘရွား ါ) 

က) မနကတ်  ငာ်း သငယ်ူသမူ  ားအ ား အတန်ားတငွာ်းပင မ်ပင မ်သက်သကဝ်ငရ်  ကရ်စပြငာ်း။ အပြ ားသငယ်သူတူ  ေ့ ရ  ကအ်လ  

သငပ် န်ားရပေါ်တငွ ်လ ပ်စ  တစ်ြ က   စလ ပ်ထ ားကကပါမည်။ 

 ) အတနာ်းအပ  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ား အပမန ်ကွ်လောကကသည်။ စောား ွ  က လောား   င ်ဝငတ်  က်မ ပ  ား အပမ လ  လ   

တစ်ဘယောက်ဘယောက် အနောတရပဖစ်ဘလ ရှ သည်။ 

ဂ)  ရော/မမှ လက်ဘ ောင ်  ငာ်းသည ်အ ါ သင ်နာ်းစော  က်လ  ်န  ငဘ်စရန ်ဘပဖဘနက ကဘလားမ ောားက  သော ဘရွား  ယ် ါသည်။ 

   ကဘလားမ ောားက အဘပဖက   အပမ သ ဘန   ရ ါသည်။  

ဃ) ဆ  /မက ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ားက   ပပ  ားပပပပ ား ၎ငာ်းတ  ေ့သငယ်မူှုအတကွ ် အ ားရပားပါသည်။ သငြ်န်ားစ အပပ ား သငယ်ူထ ား 

သမျှက   ပပန်လည်သ  ားသပ်ြ  န် မည်ပဖစ်ရကက ငာ်း ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ား သ ကကသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း  က် -    မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောားဘကကောင  ် ကက ြုတငသ် ရှ မှု၊ လ  ပ  ြုမှုရှ ပ  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား စ တ်  လက်  ပဖစ် ါမည်။ 

  ဘရောက်ဘသော    မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောားဘကကောင  ် အပ ြုအမူ   မ  ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက်ပ  ား အ   ြု ွေ့အဘလ အက င မ် ောားက   တည်ပင မ်စွော 

တစ်သမတ်တည်ား ဘ ောငရွ်က်ဘစန  င ်ါမည်။ တစ်ဘန  တောက   တည်ပင မ်စွောစတငပ်  ား အလ  ်လ  ်ဘစလ င ်   ဘန  အတွက် လ  ်   က  င ်   

သတ်မှတ်ပ  ား ပဖစ်သည်။ သငယ်ူမှုက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ရန ်အ ွင ရ်ှ ဘကကောငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသ လ င ်သင ်နာ်းစော/သငယ်ူမှုတ    

 က်တ  က်ပဖစ်ဘ ေါ်ဘနဘကကောငာ်း၊ ဘနောက်တစ်ကက မ်  ်ကက ြုားစောားန  ငဘ်ကကောငာ်း သ န  င ်ါသည်။ 
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ဘမား ွနာ်း ၃ - အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငက်   ဖနတ် ားရောတွင ်အတနာ်းရှ ဘနရောက    ရော/မတ    မည်သ    

သ  ားန  င ်ါမည်နည်ား။  

က) သန ေ့်ရှငာ်းသပ် ပ်ပပ ား လငာ်းရသ  အလ ပ်ပတဝ်န်ားက ငဖ်န်တ ားပြငာ်း 

 ) ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအ မ်မှ  စစည်ားမ ောားစွော ယူလောဘစပ ငာ်း 

ဂ) ဘစ ား   ြုသည ် စောအ  ်နငှ  ်စစည်ားမ ောားက  သော ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   သ  ား ွင ဘ် ားပ ငာ်း 

ဃ)   စ်စရောတ ရစဆောန ်  စတောမ ောားစွော က ် ောားပ ငာ်း 

ရှငာ်းလငာ်း  က် - ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားတ  ငာ်း အ မ်မှ စစည်ားယူလောန  ငမ်ည်မဟ တ်ဘသောဘကကောင  ် တရောားမ တမည် မဟ တ်သလ   

တ ရစဆောန ်  စတောမ ောားက   စ်စရောဘကောငာ်းဘသော်လည်ား သငယ်ူမှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုက    ရော/မတ    သ  ားသ ်ရ ါမည်။ အရငာ်း 

အပမစ်မ ောားက   မည်သ   အသ  ုံးပ ြုပ  ားအဘလား ောားရမည်က   ပ သလ င ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် ယငာ်းတ   က  ဂရ စ  က်မည်ပဖစ်သည်။ 

စောအ  ်ဘဟောငာ်းမ ောား၊  စည်ားဘဟောငာ်းမ ောားက  သော သ  ား ွင ဘ် ားလ င ်  သူတ   က  ယ  ကကည်ပ  ား ဘက ောငာ်းက      ားဘ ားဘသော အဘကောငာ်း   ား 

 စစည်ားမ ောားက  သ  ားန  ငဘ်ကကောငာ်း   သည ် မှနက်နသ်ည ်   လ  ရငာ်းက   သူတ   အောားမသ ဘစန  င ်ါ။ အလငာ်းဘရောငရ်သည ် ဘနရောအမ ောားစ က   

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ဘလ လောသငယ်ူရန ်သန  ရ်ှငာ်းဘရားလ  ်ကော စ စဥ်န  င ်ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ဘအောက် ါတ   အနက် မည်သည်က အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငက်   ဘဖော်ပ  ါသနည်ား။ 

က) သငယ်ူသူတ  ငာ်း အစမ်ားစောဘမား ွ ဘကောငာ်းဘကောငာ်းဘပဖန  ငသ်ည ် စောသင ်နာ်း 

 ) သငယ်ူသူတ  ငာ်း အပမ တမ်ားဘ  ော်ရွှငသ်ည ် စောသင ်နာ်း 

ဂ) မ မ နငှေ့သ်က်ဆ  ငသ်ည်ဟ  သငယ်သူတူ  ငာ်းြ စ ား သညေ့် စ သငြ်န်ား 

ဃ) သငယ်ူသူတ    အပမ တ တ်  တ်ဘနသည ် စောသင ်နာ်း 

ရှငာ်းလငာ်း  က် - အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်ွင ် ( ရော/မအ ါအဝင)် လူတ  ငာ်းအဘကောငာ်းပမငပ်  ား အပမ တမ်ား 

ပ  ြုားဘနရမည်ဟ  မ   လ   ါ။ အဘကကောငာ်းအမ  ြုားမ  ြုားဘကကောင  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ား အပမ တမ်ား စောဘမား ွ ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 

ဘပဖန  ငမ်ည် မဟ တ် ါ။ အတနာ်းတွငာ်းတွင ်၎ငာ်းတ   က   တနဖ်  ား ောားပ  ားကက ြု   ဘကကောငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား   စောားကကရန ်အဘရားကက ား 

 ါသည်။ အတနာ်းသည် ရ ဖနရ်  ါ တ တ်  တ်န  ငဘ်သော်လည်ား အ   ြုွေ့အ   နတ်ွင ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောငက်ော 

(သငရ်  ား   ငာ်း ၄) ၎ငာ်းတ   စောက   ဘ ွားဘနာွးဘကောငာ်းဘ ွားဘနာွးကက ါမည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - အောားလ  ားအက  ြုားဝငပ်  ား အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်ွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ မတူကွ ပ ောားမှုက   ... 

က) လ စ်လ ျူရှု ောားသည် 

 ) အပ စ်ဘ ားသည် 

ဂ) အောားမဘ ား ါ 

ဃ) တန်ဖ  ားထ ားသည် 

ရှငာ်းလငာ်း  က် – ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ား မည်သူမ     ရော/မက တနဖ်  ား ောားရ ါမည်။ 

 


