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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၅  

အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့  ်

သငယ်မူှုဝန်ားက ငတ်စ ်ပ်ဖန်တ ားပြငာ်း 

 
  



 
 
 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၅။ အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့  ်သငယ်မူှုဝန်ားက ငတ်စ ်ပ် 

ဖန်တ ားပြငာ်း 

 
ပြ  င  သ  ားသပ်ြ က ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် မည်သ    

ဖနတ် ားန  ငဘ်ကကောငာ်း ကကည ်ရှုဘလ လောသည ် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ြ မှ ပဥ္စမပ  ငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် 

သငက်ကောားဘရား အဘလ အက င မ် ောားသည် ၂၁ ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖစ်သည ် ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ် ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားတ   က   မည်က  သ    အောားဘ ား၊    ြုားဘ ောင၊် အသ  ားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န  င ်ါမည်။ 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းမ ောားသည် ပမနမ်ောန  ငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမ ောားနငှ  ်  ညောဘရားက  ဘလ လောသငယ်ူဘနသူမ ောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားနငှ  ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမ ောားက   သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ  ားစွ သွောား ါမည်။ 

 
သငရ်  ား   ငာ်း 

အမှတ် 

သငရ်  ား   ငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် ဘက ောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှ  ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ  ားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ် ောားက   စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်နည်ားမ ောားပဖင  ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့် သငယ်မူှုဝန်ားက ငတ်စ် ပ်ဖန်တ ားပြငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှ  ်ပ နလ်ည်သ  ားသ ်မှုဘ ားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ  ငာ်း  ငာ်း  မှသငယ်ူပ ငာ်း၊  ါ၀ငက်ူည မှုနငှ  ် ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုတ   ပဖင သ်ငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏ စ တ်  စောား  က်နငှ  ်လူမှုက စစတွင ်သောဘစမောဘစဘရား       ားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ ပမနမ်ောန  ငင်  အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု   ငရ်ော ဥ ဘဒမူဘ ောငန်ငှ  ်မူဝါဒမ ောားက  နောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ တစ်ဥ ား  ငာ်းစ ၏လ  အ ်  က်မ ောားက   ပဖည ်  ားပ ငာ်းပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၂ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘတွွေ့ ကက ြုရသည ်အ က်အ  မ ောားက   တ တ က က ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမ ောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမ ောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်အမူအက င ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းသည် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည်  သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   မည်သ    ဖနတ် ားရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွားဘတောရောတွင ်

ကူည ဘ ား ါမည်။ သငယ်ူသူတ   နငှ သ်င၏် အပ နအ်လှန ်က်  မှုနငှ  ်     တ်ဝနာ်းက ငတ်ွင ် သငယ်ူသူတ   ၏   စောား  က်အဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်   က   ရှငာ်းပ ဘ ား ါသည်။  မ မ မှအတနာ်းတွငာ်း ဘနရော ောားသ     နငှ  ်  မှတ် ောားသည ်    မှနလ်  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက  လည်ား 

စူားစမ်ားဘလ လော ါမည်။   

စဥ်ားစောား ငပ် ငသ်  ားသ ်  က်မ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် မှတ်တမ်ားတငဘ်စမည် ပဖစ်ဘသောဘကကောင  ် မှတ်စ ဘကောငာ်းဘကောငာ်းဘရားပ  ား 

မ မ ၏ လက်ရှ နငှ  ် အနောဂတ်အဘလ အက င အ်ဘကကောငာ်း ဘစ ဘစ စ ်စ ်၊ နက်နက်န န ဘတွားဘတောရန ် အဘရားကက ား ါသည်။ ဤ  ရော 



 
 
 

 

အတတ် ညော စဥ် က်မပ တ် ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားတ  ားတက်ဘရား(CPD)သငရ်  ားသည် သငန်ငှ လ်  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားအကကောား လ  ်ငနာ်းတူအ  ်စ မ ောား 

ဘဖော်ဘ ောငရ်နလ်ည်ားအောားဘ ား ါသည်။ မ မ သငက်ကောားဘရားတွင ် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ်အဘလ အက င မ် ောား အသ  ားပ ြုမှုက         ား 

ဘ ားကော    မ  က ယ်ပ န  ဘ်စမည်ပဖစ်ပ  ား  ရောအတတ်သင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ သငယ်ူမှုနငှ  ်အနောဂတ်လ  ်ငနာ်း ွင ်အဘလ အက င  ်

အတွက် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုက   အဘပ ပ ြု တည်ဘ ောက်ဘစန  ငမ်ည်ပဖစ် ါသည်။ 

 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်

သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် မ မ ၏ ပ နလ်ည်သ  ားသ ်  က်မ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်အတွငာ်း ဘရားမှတ် ောားလ င ်အသ  ားဝငန်  င ်ါသည်။  

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်သည် ဒစ်ဂ စ်တယ် (ဥ မော Word သ    Google Docs)ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ စောရွက်အဘ ေါ်ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း 

ပဖစ်န  င ်ါသည်။ မ မ အဘတွားမ ောားက  သူတစ် ါားနငှ ဘ်ဝမ လ  လ င ်ဂ ောနယ်စောမ က်နေှာမ ောားက  ဓောတ်   ရ  က်န  င ်ါဘသားသည်။ စ တ်ကူားမ ောား၊ 

အဘတွားအပမငမ် ောားက   ဘနောငလ်  ်ဘ ောင ် က်မ ောားနငှ  ် မ မ ၏သငက်ကောားဘရားတွင ် သ  ားန  ငဘ်သောဘကကောင  ် မှတ်တမ်ားတင ်ောားရန ်

အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

 
မ မ အသ  ားပ ြုရလွယ်ကူရနအ် ဘရားကက ား ါသည်။ ဘအောက် ါလွယ်လွယ်ရှငာ်းရှငာ်းဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘပဖကကောားသည ် မှတ်စ မ ောား 

ဘရားန  ငသ်ည်။ 

 

 

ဘအောက် ါတ   သည် သငယ်ူမှုဂ ောနယ်ဘကောငာ်းတစ်  အတွက်အသ  ားဝငမ်ည ် အကက ပ ြု  က် 

အ   ြုွေ့ ပဖစ် ါသည်။ 

• ဂ ောနယ်တွငာ်းဘရားသွငာ်းသမ  ဘ ါငာ်းစဥ်နငှ  ်ရက်စွ  ည ် ါ။ 

• လ  ်ဘ ောင ် က်နငှ  ် က်စ ်သည ်  ငပ် ငသ်  ားသ ်မှုမ ောားအတွက်   

သက်   ငရ်ောလ  ်ဘ ောင ် က်န  ါတ်က   သ  ား ါ။ ဥ မော  လ  ်ဘ ောင ် က ်၁.၁။ 

• အဘ ောက်အကူပဖစ်သည ် အပ ောားမည်သည ် အရငာ်းအပမစ်က  မ    ရညည်ွှနာ်း ါ။ 

• လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပဖက   မှတ်သောား ါ။ 

• မ မ ၏သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း သ  ားသ ်  က်ဘရား ါ။ 

• ဘဝါဟောရအသစ်မ ောားက   ဘရားမှတ် ါ။ 

•  က်လက်ဘလ လောလ  ဘသော အဘကကောငာ်းအရောမ ောားက   ဘဖော်  တ် ါ။ 

 

Source: Rose, N. (2018) Personal Learning Journals 

 

ဒ ဘန   ောဘလ လော   သလ ။
မ မ အလ  ်မေှာ

 ယလ်  သ  ားန  ငမ်လ ။

လယွက်သူလောား။

 က ် သလောား။

 ောဘကကောင လ် ။

မ မ /မ မ ဘက ောငာ်းသ/ူသောားမ ောားက  

 ယလ်  ကညူ န  ငမ်လ ။

ဒ ဘ ါငာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း

 ောဘလ လောဖ   လ  ဘသားသလ ။



 
 
 

 

ဤဘမား ွနာ်းမ ောားသည် တစ်ကမဘောလ  ားတွင ် အသ  ားပ ြုသည ် သငယ်ူ/အသ  ား  /သ  ားသ ် (learn, apply, reflect) စ ပ ြု   စ က   

က င သ်  ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ န  င ်ါသည်။ CPD  ရ ားနငှရ်ငာ်း ဂ ောနယ်က  ပ နက်ကည ်ပ  ား တ  ားတက်မှုက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်န  င ်ါသည်။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက ပပ ြ က ်

ယူနစ်တစ်  လ  ား တစ်ကက မ်တည်ားအက နပ်  ားဘအောင ်လ  ်မည ်အစောား လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   အ   နယ်ူလ  ် ါ။ အ   နဇ်ယောားတစ်   

 ွ ပ  ား အ   နတ်စ်  ဘရွား  ယ်ကော လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်မ ောားလ  ် ါ။     ဘနောက် လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားနငှ  ် အဘပဖတ  က်ပ  ား စစ်ဘ ား ါ။ 

ဘနောက်   ား လ  ်ရငာ်းက  ငရ်ငာ်း သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် မှတ်စ က   မှတ်မှတ်ရရဘရား ါ။ ယူနစ်မ ောားပ  ားဘအောငလ်  ်ရငာ်း မ မ တွင ်

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားလောသည ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှ အ်သ  ညောမ ောားက      မ  မှတ်မ ရန ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါလ မ ်မည်။ 

 

တစဥ်္ ားြ ငာ်း (သ  ေ့) လ ပ်ငန်ားရဖ ်မ  ားနငှေ့လ် ပ်က  ငပ်ြငာ်း 

ဤယူနစ်က   က  ယ်တ  ငဘ်လ လောန  ငရ်န ်(သ   )  ရောမှဥ ားဘ ောငရ်န ်    စ   မှတ် ောား ါသည်။ အဘပဖက   လ  ်ဘ ောင ် က်အ   ားတွင ်

ဘတွွေ့ န  င ်ါသည်။ သ   ရောတွင ်အဘတွားအပမငန်ှ ားဘနေှာရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် မ မ လ  ် ောားသည်က  စစ်ဘ ားရနန်ငှ  ်သ  ားသ ်  က်ဘ ားရန ်

ပဖစ်န  ငလ် င ်နစှ် ရယ ကတ် ွဲ သ  ေ့မဟ တ ်အ ပ်စ ဖ ွဲ ွဲ့လ  ်ဘ ောငရ်န ်အကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောငလ် င ်‘Think, pair, share’နည်ားက   သ  ားရနအ်ကက ပ ြုအ ် ါသည်။  

 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၅ - သငယ်မူှု လဒမ်  ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ပြငာ်းပဖငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရ  ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့ ်သငယ်မူှုဝန်ားက င၏် အရပြြ အရကက ငာ်းအြ ကမ်  ားက   ရဖ ထ် တပ်ပ ား သ  ားသပ် 

အကွဲပဖတပ်ြငာ်း 

၂. ရက  ငာ်းသ/ူသ ားအ ားလ  ား ပါဝငန်  ငရ်အ င ်နည်ားဗ ျူဟ မ  ား ရဖ ထ် တပ်ပ ားရှငာ်းပပပြငာ်း 

၃. အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့ ်သငယ်မူှုဝန်ားက ငက်   ဖန်တ ား  တ င ်   /မတ  ေ့၏ကသဇ က   ရ  ားရန ားပြငာ်း 

၄. သငယ်သူအူ ားလ  ားအတ က ်အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့ ်သငယ်မူှုဝန်ားက ငက်   ဖန်တ ား န် အစ အစဥ်္  ွဲပြငာ်း 

ဘတွားဘတော ါ

တွ ဖက် ါ

ဘဝမ  ါ

တစ်ဥ ား  ငာ်း မ မ အဘတွားအပမငမ် ောားက   

မှတ်စ တ  ဘရား ါ။ 

 

 

 

အတနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှ  ်အဘပဖတ  က် ါ။ 

 

 မ မ အဘတွားအပမငမ် ောားက   အ  ်စ ဖွ ွေ့ 

ဘ ွားဘနာွးကော ဘနောက်စောမ က်နေှာတွင ်

အဘပဖအတူတူတ  က်ကကရန။် 

 

 

 



 
 
 

 

 

၁. န ဒါန်ား 

ပ  ား   သည ်သငရ်  ား   ငာ်းတွင ်မ မ အတနာ်း၌ သငယ်ူသူတ   သငယ်မူှုအတွက် ၎ငာ်းတ   က  ယ်တ  ငတ်ောဝနယ်ူသည ်၊  အစဥ်အလော ရောဗဟ  ပ ြု 

  ဥ်ားက ်မှုမ ောားနငှ လ်ည်ား အလွနပ် ောားနောားဘသော သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုမ ောားအသ  ားပ ြု    အသ  ညောက  မ တ် က်   ပ  ။  အစဥ် 

အလော  ရောဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှုနငှ  ် သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် ၂၁ ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘရား ဘဖော်ဘ ောငဘ် ားန  ငမ်ည ် 

ဘ တ်သစ်စောသင ်နာ်းတွင ် သငက်ကောား   တ   ၏ ပ ောားနောား   အဘကကောငာ်း စူားစမ်ားဘလ လော   ပ  ။  သငယ်ူသူအောားလ  ား     ဘရောက်ဘရောက ်

 ါဝင၍် ူားဘ ါငာ်းလ  ်ဘ ောငဘ်စရန ်အ  ်စ မ ောားစ မ  န   ်ွ နည်ားအောား အသ  ားပ ြု   က  လည်ား သ  ားသ ်   ပ  ။ 

ယ ငအ်ောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င န်ငှ  ် သငရ်  ား   ငာ်းတ   အဘ ေါ် အဘပ ပ ြုတည်ဘ ောက် ောားဘသော အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် 

သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ် ဖနတ် ားမည ် အဘတွားအပမငက်   ဤပဥ္စမသငရ်  ားပ  ငာ်းမှ မ တ် က်ဘ ား ါသည်။ ဘက ောငာ်းနငှ  ်စောသင ်နာ်းသည် 

မည်မ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငပ်ဖစ်ဘကကောငာ်း သ  ားသ ် ငပ် ငပ် ငာ်းပဖင  ် သငယ်ူသူအောားလ  ား  ါဝငလ်  ်ဘ ောင ်

မှုက   အောားဘ ားပ ငာ်းက  လည်ား ကကည ်ကက ါမည်။ 

ဘအောက် ါတ   က   လ  ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

✓ ‘အပ ြုသဘ ောဘ ောင ်တ်ဝနာ်းက ငဖ်နတ် ားပ ငာ်း၊ ဘမား ွနာ်းဘမားပမနာ်းပ ငာ်းနငှ  ်တ   ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း’အဘကကောငာ်း ဖတ်ရှုပ ငာ်း 

✓ ဗ ဒ ယ  ကကည ်ပ  ား  ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောသ  ားသ ်ဘ ားပ ငာ်း 

✓ လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   တစ်ဥ ား  ငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ နငှ  ်အ  ်စ ငယ်ဖွ ွေ့ လ  ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

✓ သငရ်  ား   ငာ်းအ   ားသတ် ဘဟဠ က   ဘပဖ   ပ ငာ်း 

✓ မ မ အဘတွွေ့အကက ြုနငှ  ်အသ  ညောက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ ငာ်း 

✓ တ ည ်မ ောားအောား ကတ ဘ ားပ ငာ်း 

‘အောားလ  ားအက  ြုားဝငပ်  ား သငယ်ူသူတ   အောားအက  ြုားပ ြုသည်  စောသင ်နာ်းမ ောားက  စ မ  န   ်ွ ပ ငာ်း’ အဘကကောငာ်း စ အ ပ်ငယ် ၅  - ၅.၂ နငှ  ်၅.၃ 

တ   က   ဖတ်ရှုဘစလ   ါသည်။ https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000137522 (Creative Commons) တွင ်

ပမနမ်ောမူက   ဘတွွေ့ န  င ်ါသည်။ UNESCO ဝက်    က်တွငဘ်အောက် ါအ င မ် ောားလ  ်ဘ ောငပ်  ား ဝငဘ်ရောက်န  င ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

သ   မဟ တ် ဘနောက် က်တွ  ၁ - အ က် ါ စ အ ပ် ၅ က   မှ ပငမ်ား ောားသည ် (ပ  မ  ရှငာ်းလငာ်းဘသော)    မ   လ ယက်ရှူငာ်းလငာ်းရအ င ်

ရ ားသ ားထ ားရသ  စ တစ်ပ ဒက်   ဖတ်ရှု ါ။ 

ဤသငရ်  ား   ငာ်း ပပ ားရအ ငလ် ပ် န် ၈ န   န ားပါားကကောပမင  ်ါမည်။ ဘ  ေ်ာရွှငဖ်ွယ်သငယ်ူမှု အဘတွွေ့အကက ြုရဘစရန ် အ   နယ်ူ 

လ  ်ဘ ောင ်ါ။ 

 

 
 

Myanmar version 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000137522


 
 
 

 

သရကေတအညွှန်ား 

 လ ပ်ရ  ငြ် က ်(Activity) – ပပ ားရအ ငလ် ပ် မညေ့်အလ ပ်ပဖစ်သည် 

 ရမားြ န်ား (Question/s) – ဘမား ွနာ်းမ ောားဘပဖ    ါ 

 ပပန်လည်သ  ားသပ်ြ က ်(Reflection) –မ မ  မည်သ     စောားရဘကကောငာ်း ဘစ ဘစ စ ်စ ်ဘတွား ါ 

 သငယ်မူှုဂ  နယ ်(Learning Journal) – သင အ်ဘပဖက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား ါ 

 ဖတပ်ါ (Read) – ဘ ား ောားသည ်စောက  ဖတ် ါ။ မှတ်စ ဘရားလ  ကဘရား ါ။ 

 

၁.၁ ယြငသ်ငယ်မူှုနငှေ့အ်ြ  တအ် က ်- သငရ်  ားပ  ငာ်း ၄ (သငယ်သူဗူဟ  ပပ သငယ်မူှု) 

သငရ်  ား   ငာ်း ၄ က   ပ နဘ်တွား ါ။ ဘအောက် ါ အဓ  ပါယဖ်ွင  ်    က် ၃   က   ဖတ်ရှုပ  ား မည်သည်က သငယ်ူသဗူဟ  ပပ ြ ဥ္်ားကပ်မှုက   

အဘကောငာ်း   ား  ငဟ် ် ါသနည်ား။ 

အဓ ပပါယဖ် ငေ့ ်  ြ က ်၁ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားဗဟ  ပ ြု သငယ်ူမှုဟူသည်မှော သငယ်ူမှုလ  ်ငနာ်းစဥ်က    ရော/မက   နာ်းက  င ်ောားသည ်   ဥ်ားက ်မှုပဖစ် ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် မ မ တ   အတူတူလ  ်က  ငလ်  သူက      ားပဖတ်န  ငဘ်သေ်ာလည်ား အတနာ်းဘဖေ်ာမ ောားနငှ်  အတနာ်းတွငာ်းသော 

ပဖစ်ရ ါမည်။  က်  သည ် ဘမား ွနာ်းတ   က   မ ောားဘသောအောားပဖင  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား  ငာ်းဘပဖ   ရဘလ ရှ ကက ါသည်။ 

 ဥစမတနာ်းတွင ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် ဖနတ် ားရသည ်လ  ်ငနာ်းတစ်   လ  ်ရ ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားအ  ငာ်း  ငာ်း 

 ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုက   ရ ဖနရ်  ါ အောားဘ ားဘသေ်ာလည်ား တစ်နစ်ှလ င ်နစ်ှကက မ် သ  ားကက မ်မ သော ကန  သ်တ် ောား ါသည်။ 

 

အဓ ပပါယဖ် ငေ့ ်  ြ က ်၂ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားဗဟ  ပ ြုသငယ်ူမှုဟူသည်မှော သငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောင ် က်အဘကကောငာ်းအရော၊ အရငာ်းအပမစ်၊  စစည်ား၊ ဘနရောနငှ  ်

သငယ်ူမှုနှုနာ်း ောားတ   က   ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က သက်ဘရောက်န  င၊်    ားပဖတ်န  ငဘ်သော   ဥ်ားက ်နည်ားပဖစ် ါသည်။ အောားလ  ား 

အက  ြုားဝငမ်ှုက         ားဘသော သငယ်ူမှုလ  ်ငနာ်းစဥ်ဗဟ    က်တွင ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က   ောားရှ  ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    

နစ်ှဘယောက်တွ နငှ  ်အ  ်စ ဖွ ွေ့ လွတ်လ ်စွောသငယ်နူ  ငရ်န ်ကူည       ားသူကအောားဘ ားပ  ား အ ွင အ်လမ်ားဘ ား ောား ါသည်။ သငယ်ူမှုက   

ဘက ောငာ်းသူ/သောားနငှ  ်ကူည       ားသူတ   က စ စဥ်ပ  ား လ  ်ဘ ောင ် က်တစ်ဘလ ောက် မှနမှ်နဘ်စောင က်ကည ်ဘလ လော၊ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားကော 

ပ နဘ်န ွှားကက ါသည်။ ၂၁ ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားရန ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က   နက်နက်န န ဘတွားဘတောဘစ ါသည်။ 

 က်သွယ်ဘရား၊ ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောား ဘတွားဘ ေါ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုတ   အတွက် ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားက   ဘဖော်ဘ ောငရ်နပ်ဖစ် ါသည်။ 

 

အဓ ပပါယဖ် ငေ့ ်  ြ က ်၃ 

 ရော/မကဘမား ွနာ်းဘမားသည ်အ ါ တစ်တနာ်းလ  ားသ ပ  ြုငဘ်ပဖ   ပ ငာ်းပဖင  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားဗဟ  ပ ြုသငယ်ူမှုက  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုက   အောားဘ ား ါသည်။ သငက်ကောား   န ် ၈၀ ရောနှုနာ်းမ   ရော/မက       ပ ငာ်း၊ သရ  ်ပ ပ ငာ်းတ   လ  ်ဘ ောင ်ါသည်။ 

တ တ်တ တ်  တ်  တ်   ငပ်  ား ဘမား ွနာ်းလည်ားမဘမားရပ ငာ်းက   ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ကက ြုက်   ရ ါသည်။   မှတ်ဘ ားသည် 

လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားမှောလည်ား   ငာ်းစရောဘကောငာ်းပ  ား သငယ်ူသူတ   ၏ဖနတ် ားမှုက  လည်ား လှု ွေ့ဘ ော်ပ ငာ်းမပ ြု ါ။ အဘပဖက   

မှတ်သောားရနသ်ော သငယ်ူသူတ   သငယ်ကူကသည်။ 



 
 
 

 

 

၁.၁ အရပဖ 

အဘကောငာ်း   ား အဓ  ပါယ်ဖွင  ်    က် - ၂ 

မှတြ် က ်- သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုပ ငာ်းအတွက် အဓ  ပါယ်ဖွင  ်    က်မ ောားစွော 

ရှ  ါသည်။ 

 

မှတ်သောားရန ်

• သင ်နာ်းစောမ ောားမှော သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုပ  ား တစ်ဥ ား  ငာ်းအတွက် ပ င ်င ်

 ောားသည်။ 

• သငယ်ူသူတ    ဘရွားစရောရှ  ါသည်။ 

• တစ်ဥ ား  ငာ်း၊ အဖွ ွေ့လ  က်လ  ်ဘ ောငပ် ငာ်း စသည်ပဖင  ်  ဥ်ားက ်    

အမ  ြုားမ  ြုား ရှ  ါသည်။ 

• ၂၁-ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားက   ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစ ါသည်။ 

• သငယ်ူသူနငှ  ်သင ်နာ်းစောက  ပ င ်င ်ောားပ  ား ဘစောင က်ကည ်ဘလ လောကော 

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားလ က ်ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစ ါသည်။ 

• သငယ်သူတူ  ေ့သည် သငယ်မူှုတ င ်ပဓ နက ပါသည်။ 

 

Source: www.myanmargraphic.com (free use) 

http://www.myanmargraphic.com/


 
 
 
 

 

Funded by: 

၁.၂ အ ားလ  ားအက   ားဝငအ်ရလေ့အက ငေ့တ် င ်သငယ်သူတူ  ေ့ပဓ နက ပါသည ်

သငက်ကောား/သငယ်ူမှု ၏ အ ားလ  ားအက   ားဝင ်အရလေ့အက ငေ့တ် င ်သငယ်သူတူ  ေ့ ပဓ နက ရကက ငာ်း ပ  ား   သည ် သငရ်  ား   ငာ်းတ  ငာ်းတွင ်အ  ်  ်ဘပ ော    ါသည်။ ဘလ လော   သမ  

သငရ်  ား   ငာ်းမ ောားက  လည်ားဘကောငာ်း၊   ရော/မပဖစ်သည ် မ မ နငှ  ်သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းအဘ ေါ်  ယငာ်းတ   သက်ဘရောက်န  င ်  က  လည်ားဘကောငာ်း ဤစောမ က်နေှာတွင ်ပ နဘ်န ွှားဘ ား ါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ရော/မနငှ  ်ကူည       ားသူတ   တွင ်မှနက်နသ်ည ် သရ  ထ ားနငှ  ်တန်ဖ  ားထ ားမှုမ  ား ရှ မှသောလ င ်အောားလ  ားအက  ြုားဝင ်အဘလ အက င သ်ည်   ဘရောက် ါမည်။ သငယ်ူသူတ   သည် 

ဘက ောငာ်းသူ/သောား အဘရအတွက်မ သောမဟ တ် လူသောားမ ောားပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ    ်ကော   ရော/မသည် သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းအောား မ မ တတ၊ တနာ်းတူရည်တူ  က်  လ က် ၎ငာ်းတ   သည် 

သငယ်ူမှုတွင ် ဓောနက ဘကကောငာ်း ယ  ကကည်ရနလ်   ါသည်။ 

 

သငရ်  ား   ငာ်း ၁- အမ ောားအက  ြုားဝငသ်ည  ်

ဘက ောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှ  ် ရော/မ  

သငရ်  ား   ငာ်း ၂ - သငယ်ူသမူ ောားက  သ ရှ ပ ငာ်း နငှ  ်

အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင  ်သငယ်မူှု  

 

သငရ်  ား   ငာ်း ၃ - အောားလ  ားအတွက် 

သငယ်ူမှုရလဒမ် ောားက   စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

သငရ်  ား   ငာ်း ၄ - 

သငယ်ူသဗူဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်နညာ်းမ ောားနငှ  ် 

အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောင ် ကတ်   ပဖင  ် ါဝငပ် ငာ်း 



 
 
 
 

 

Funded by: 

၂. အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့ ်သငယ်မူှုဝန်ားက င ်

သငယ်ူသူ၏ဘက ောငာ်းနငှ စ်ောသင ်နာ်းဝနာ်းက င ် မည်မ အပ ြုသဘ ောဘ ောငဘ်ကကောငာ်းက  သ  ားသ ်ပ  ား သငယ်ူသူအောားလ  ား  ါဝင ်

လောဘအောင ် အောားဘ ား   က   ဤသငရ်  ား   ငာ်းတွင ်  က်ကကည ်ကက ါမည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ား၏ သငယ်ူမှု  ဘရောက်ဘစဘရားအတွက ်

၎ငာ်းတ    ဘ  ော်ရွှင၊် လ  ပ  ြုပ  ား စ တ် ါဝငစ်ောားကော ၎ငာ်းတ   က  အောားဘ ားဘသော၊ တနဖ်  ား ောားဘသော ဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ် ဖနတ် ားဘ ားရန ်

လ  အ ် ါသည်။ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည်  သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ် ဖနတ် ားပ ငာ်းပဖင  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် သငယ်ူမှုက   

အပ ည ်အဝ အောရ  စ  က်ပ  ားဘတွားန  င ်ါမည်။ အောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င အ်ဘကကောငာ်း ဘတွားသည ်အ ါတ  ငာ်း အပမ တမ်ား 

သငယ်ူသူတ   က   ဥ ားတည်စူားစ  ကပ်  ား    ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောသ  ားသ ်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း မှတ်သောား ါ။ အတနာ်းတွငာ်း မတူကွ ပ ောားမှုက   မ မ  

မည်မ တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားရငာ်း    အ  က်က   နလှ  ား   က် ောား ါ။ 

 

၂.၁.  မ မ က  ယမ် မ စစရ် ားအကွဲပဖတပ်ြငာ်း 

ပ နလ်ည်သ  ားသ ်  က် - ‘အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့်စ သငြ်န်ားဝန်ားက င’်က   မည်မ နောားလည်သည်ဟ   င ်ါသနည်ား။  

ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က   အတ က    ားဘဖော်ပ သည ် က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  က  ဘရွား ါ။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ပဖ    ါ။ 

 

သငရ်  ား   ငာ်းအ   ားတွင ်  ်မ လ  ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

‘အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့်သငယ်မူှုဝန်ားက င’်အဓ  ပါယ်က   ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းသ ရန ် အဘရားကက ား ါသည်။ အ    ါ ဘဝါဟောရရှ  

စကောားလ  ား တစ်လ  ား  ငာ်းက   ရငာ်းနှ ားသွောားဘစရန ်ဘအောက် ါလ  ်ဘ ောင ် က်က     မှတ်ဘ ား ောား ါသည်။ 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၅.၁ အပပ သ ရ  ရ  ငသ်ညေ့် သငယ်မူှုဝန်ားက င ်အဓ ပပါယဖ် ငေ့ ်  ြ က ်(၁၅ မ နစ်) 

  

‘အပပ သရ  သညေ့်ရ  ငသ်ငယ်မူှုဝန်ားက င’်မှ စကောားလ  ားမ ောားက   အဓ  ပါယ်ဖွင  ်    က်နငှ  ်၄ငာ်းတ   ၏အဓ  ပါယ် ငတ်ူဘသော 

စကောားလ  ားမ ောားက   ဖတ်ရှု ါ။ 

 

အပပ သရ   

ရ  ငသ်ညေ့ ်

အဓ ပပါယ ်- ဘဖားမဘသော၊ အဘကောငာ်းပမငဘ်သော (သ   ) ယ  ကကည်စ တ်  ဘသော 

အနကတ်စူက ားလ  ားမ  ား - လက်ဘတွွေ့က ဘသော၊ အသ  ားဝငဘ်သော၊ အက  ြုားရှ ဘသော၊ အဘ ောက် 

အက ူပ ြုဘသော၊    က်တနဘ်သော၊ ဘက ားဇူားပ ြုဘသော၊   ဘရောက်ဘသော၊ ဘမ ေ်ာလင  ် က်ရှ ဘသော 

 

သငယ်မူှု အဓ ပပါယ ်-  ဘလ လောမှု၊ အဘတွွေ့အကက ြု (သ   ) သငက်ကောား  ရပ ငာ်းပဖင  ်အသ  ညော၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား 

ရရှ ပ ငာ်း 

အနကတ်စူက ားလ  ားမ  ား - ဘလ လောပ ငာ်း၊  ညောဘရား၊ ဘက ောငာ်းတက်ပ ငာ်း၊  ညောသငပ် ငာ်း၊ 

သငဘ် ားပ ငာ်း၊ သငက်ကောားပ ငာ်း၊  ညောဘရားလ  ်ဘ ောငမ်ှု၊ သငပ် မှု 

 

ရက ငာ်းရက ငာ်း 

န ားလည်ပါသည် 

သ ပ် 

န ားမလည်ပါ 



 
 
 

 

ပတဝ်န်ားက င ် အဓ ပပါယ ်- လ  ်ဘ ောင ် က်တစ်ရ ်က   ဘ ောငရွ်က်သည ် ဘ ား တ်ဝနာ်းက င၊် အဘနအ ောား (သ   ) 

အ ငာ်းအက ငာ်း 

အနကတ်စူက ားလ  ားမ  ား - အဘပ အဘန၊ အဘနအ ောား၊ အ ငာ်းအက ငာ်း၊ တည်ဘနရော၊ ဘနရော 

တစ်  ၏ ဓဘလ စရ  က်၊  စ တ်ဘနစ တ် ောား 
 

 

 

 
အ က် ါ ဖွင  ်    က်မ ောားနငှ  ် အနက်တူစကောားလ  ားမ ောားက   သ  ားလ က် မ မ အတွက် ‘အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက င’်က 

မည်သ      လ  ဘကကောငာ်း က  ယပ်  ငအ်ဓ ပပါယဖ် ငေ့ ်  ြ က ်ဘရား ါ။ သင အ်ဘတွားမ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား ါ။ ပဖစ်န  ငလ် င ်လ  ်ဘဖော် 

က  ငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှ  ်ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

 

အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့် သငယ်မူှုဝန်ားက င ်  သည်မှော… 

 

 

 

၂.၂ အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့ ်သငယ်မူှုဝန်ားက ငဖ် ငေ့ ်  ြ က ်

 

 

 

 

 

 

၅.၁ ရ  ားရန ားြ က ်- အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့  ်သငယ်မူှုဝန်ားက ငဖ် ငေ့ ်  ြ က ်

 
 တ်ဝနာ်းက င ်  သည်မှော သငယ်ူမှုက      လွယ်(သ   )    က်ဘစဘအောင၊် စ တ်အောားတက်ကကဖွယ် (သ   )စ တ်မ ါဖွယ်ပဖစ်ဘအောင၊် ဘ  ော်စရော 

(သ   ) စ တ်ညစ်စရော ဘကောငာ်းဘအောင ် ရော(သ   ) ရောမ၊ ဘက ောငာ်းသူ(သ   )သောားတ   မှ စောသင ်နာ်းတွငာ်း ဖနတ် ားလ  က်သည ် စ တ်ဘနစ တ် ောား 

(သ   )  စောား  က် ပဖစ် ါသည်။ စောသင ်နာ်းနငှ ဘ်က ောငာ်းဟူသည ် ရ  ်ဝနာ်းက ငန်ငှ  ်သငယ်ူသူတ   မှ   စောားဘစ   ပဖစ် ါသည်။ 

သင ်နာ်းစောတစ်ဘလ ောက် သငယ်ူသူတ   စ တ်  လက်    ါဝငလ်ောဘအောင ်နည်ားအမ  ြုားမ  ြုားပဖင  ်အောားဘ ား ါသည်။ သငယ်ူသူတ    

လ  လ  ပ  ြုပ  ြု က်သွယ်ကက၊  စွန  စ်ောားကက၊ ဘမား ွနာ်းဘမားပမနာ်းကကကော တ  ားတက်မည ် ဘနရောပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူတ    စ တ်အောား တက်ကကပ  ား 

   မ  ပမင မ်ောားသည ် ရလဒရ်ဘစန  ငမ်ည ် အဘကောငာ်းပမငဘ်သော (မ မ လ  ်န  ငသ်ည်)ဟူဘသော သဘ ော  ောားရှ ရနပ်ဖစ် ါသည်။ 

 

 

သငဘ်တွွေ့ ကက ြု   သည ် ဝနာ်းက ငတ်စ်  အဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားပ  ား သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်အရသားစ တအ်ြ ကမ်  ား ထပ်ထညေ့် ါ။ 

  



 
 
 

 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၅.၂ - ပဖစ ်ပ်ရလေ့လ ြ က ်- နငှာ်းရန ား၏ြ စ ားြ ကမ်  ား (၁၅ မ နစ)် 

ဘအောက် ါ ပဖစရ် ်ဘလ လော  က်က  ဖတ် ါ။ 

ပဖစ် ပ်ရလေ့လ ြ ကအ်တ   - ပပန်လည်သ  ားသပ်ပြငာ်း 

နငှာ်းဘနာွးသည ်စတ တထ တနာ်းတက်ဘနပ  ား  ရော/မသစ်(ဘအား   က်)ဘရောက်လောသည်မှော ၄ လ ကကော ါပ  ။  ရောမအတနာ်းက   ဘန  တ  ငာ်း 

တက်သည၊် စောသငရ်သည်က  လည်ားကက ြုက်သည်။ သ   ဘသေ်ာ  ရော/မသစ်က သူ  အမည်က   တစ် ါမှ မဘ ေါ် ါ။ ဘမား ွနာ်းလည်ား  

သူ  အောား တစ် ါမှ မဘမား   အပ ောားမ ောားက  သော ဘပဖ   ငာ်းဘကကောငာ်း သတ  ောားမ  ါသည်။  ရော/မသစ်က သူ  က  လ စ်လ ျူရှုသည်ဟ  

နငှာ်းဘနာွး  စောားရပ  ား သူလူ ်သည ်စောတွင ်စ တ်၀ငစ်ောားမှု လ  ားဝမပ  ါ။     ဘကကောင  ်သူ၏သငယ်ူမှုနငှ  ်မ မ က  ယ်က  မ မ  တနဖ်  ား ောားမှု 

အဘ ေါ်       က်လောပ  ား သ  ်မကက ြုားစောားဘတော  ါ။ စောသငယ်ူပ ငာ်း က် သူ  က  လ စ်လ ျူရှုသည်က      ပ  ားအောရ  စ  က်လောသပဖင  ်

စ တ်မဘ  ောရ်ွှင ်ါ။ အဘကကောငာ်းမသင ၍် နငှာ်းဘနာွးသည်  အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငမှ်ော မသငယ်ရူ ါ။ သငယ်ူသူ 

မ ောားက   စစ်တမ်ားဘကောက်သည ်အ ါ အတနာ်းရှ  သငယ်ူသူ ၄၅ ဥ ားအနက် ၂၅ ဥ ားက နငှာ်းဘနာွးနငှ အ်လောားတူ   စောား  က်မ ောားက    ဘဖော်ပ  

ကက ါသည။် 

စဥ်္ားစ ားပါ။ 

နငှာ်းဘနာွးအဘကကောငာ်းဖတ်ပ  ားလ င ်မ က်စ မှ တ်ပ  ား နငှာ်းရန ားအပဖစ်  ရော/မသစ် (ဘအား   က်)နငှ  ်စောသင ်နာ်း   ဘရောက်ဘနဘကကောငာ်း 

စ တ်ကူားလ  က် ါ။  

စဥ်ားစောားရန ် 

က) မ မ က   ရော/မအောား  က်မလ ပ်ဘစလ  သည ်အရော 

 )    လ  ်ရ ်ဘကကောင  ်မ မ ြ စ ားရ    

ဂ)  မ မ က   ရော/မ စတငလ်  ် ဘ ောငဘ်စလ  သည ်အရော 

စကောားဘပ ောကွက်တွငာ်းမှ ဘအောက် ါဝါက တစ်    ငာ်းပဖည ်ဘ ား ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်သငေ့အ်ရတ ားမ ောားက   ဘရား ါ။  

ပဖစ်န  ငလ် င ်လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှ  ်ဘ ွားဘနာွး ါ။  

အသ  ကွ် ဘလ က င န်  င ်ါသည်။ 

   /မ …. တွဲေ့အြါ  

ကျွန်မ ---- ြ စ ား တယ ်

ရက ားဇူားပပ ပပ ား    /မ----လ  ေ့ မလ ား 

 

 

သငေ့ြ် စ ားြ က ်

 ရော/မက ကျွနမ်က   -----

  စောားဘစတယ် 

 ကမ်လ ပ် န်  

 ရော/မက --- 

မလ  ်ဘတော ရင ်

ဘကောငာ်းမှော   

စလ ပ် န်  

 ရော/မက ---- 

စလ  ်ရင ်ဘကောငာ်းမှော   

Adapted from: https://www.myanmargraphic.com/  (Creative Commons) 

https://www.myanmargraphic.com/


 
 
 

 

၂.၃ အပပ သရ   ရ  ငသ်ညေ့ ်သငယ်မူှုဝန်ားက ငဖ်န်တ ား န် အ ယရ်ကက ငေ့အ်ရ ားကက ားပါသနညာ်း 

အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားရောတွင ်  ရော/မတ   ၏ကဏ္ဍနငှ  ် သငယ်ူသူတ     ညောဘရားတွင ်

ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှု၊ လူမှုဘရားနငှ စ် တ်   ငာ်း   ငရ်ောသ  တ   က  နောားလည်ရန ်အဘရားကက ား ါသည်။  

• သငယ်ူသူ၏သငယ်ူမှုက    တ်ဝနာ်းက ငက် အက  ြုားသက်ဘရောက် ါသည်။ 

• တည်ပင မ်ပ  ား စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် စောသင ်နာ်းက   ဖနတ် ားပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူမှုက   စ တ်၀ငစ်ောားဘစ ါသည်။ 

• ဘက ောငာ်းနငှ စ်ောသင ်နာ်းတ     ဘ ားကငာ်းလ  ပ  ြုပ  ား တက်  ငစ်ဖွယ်ဘကောငာ်းရနလ်  အ ် ါသည်။ 

• မ မ တ   က   လက်  ကက ြု   သည်ဟ  သငယ်ူသူမ ောား   စောားရပ  ား မ မ တ   ဘက ောငာ်းဟူဘသောအသ စ တ်ရှ ရနလ်  အ ် ါသည်။ 

•    မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောားသည် သငယ်ူသူတ   ၏စ တ်က   လ  ပ  ြုဘစဘသောဘကကောင  ် ၎ငာ်းတ   ဘကောငာ်းစွောတ   ပ နက်က ါသည်။    လ  ်ငနာ်း 

မ ောား တသမတ်တည်ားရှ သပဖင  ်လ  ်ရမည ်အရောက   ကက ြုသ  ောားပ ငာ်းဘသောဘကကောင  ်အသစ်သငယ်ူမှုနငှ  ်အဘပ ောငာ်းအလ မ ောား 

က   လွယ်လင တ်ကလူ  ်န  င ်ါသည်။ ကကည ်ပမငန်  ငဘ်သော တစ်ဘန  တောအ   နဇ်ယောားသည် စောသင ်နာ်းတွငာ်းရှ  အသက် 

ငယ်သည ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအတွက် အဘ ောက်အကူ ပ ြုန  ငသ်က  သ     အသက်   ကက ားဘသော သငယ်ူသူမ ောားလည်ား 

တစ်ဘန  တော  ောသငက်ကောားမည်က   သ လ   ါမည်။ 

• အ ငာ်းအက ငာ်းတစ်  ၏ အဘနအ ောားက သငယ်ူသူတ    တက်ဘရောက်လ    ါဝငဘ် ောငရွ်က်လ  ဘအောင ်ပဖစ်သင  ်ါသည်။ 

• အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် အဘနအ ောားသည် ဘနောက်  ်အတောားအ  ားမ ောားက   သငယ်ူသူတ    ဘက ေ်ာလွှောားဘစန  င ်ါသည်။ 

 

၂.၄ အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့ ်အပပန်အလန်ှ  က ် မှုမ  ား 

ဘလ လော   သမ သငရ်  ား   ငာ်းတ   က   ပ နက်ကည ်ဘသေ်ာ ‘အောားလ  ားအက  ြုားဝင ်အဘလ  

အက င တ်ွင ်သငယ်ူသူတ    ဓောနက  ါသည်’ဟူဘသောအ   က  သ  ား   ပ  ။    သ    

ပဖစ်န  ငရ်န ်ဤအဘလ အက င က်   မ မ တ   ၏ သဘ ော ောား၊ တနဖ်  ား ောားမှုမ ောား၊ 

အပ ြုအမူ (နငှ  ်သငယ်ူသူတ      စောားမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှု)၊ အဘပ ောအ   တ   ပဖင  ်

က င သ်  ားသည ်  ရော/မတ   တွင ်တောဝနရ်ှ  ါသည်။ သငရ်  ား   ငာ်း ၂  သငယ်ူသူမ ောားက   

သ ရှ ပ ငာ်းက ယ  သငရ်  ား   ငာ်းရှ  သငယ်ူသူမ ောားအဘ ေါ်  ရော/မတ   ၏အပမင၊် နစ်ှဥ ား 

နစ်ှဝ အပ နအ်လှန ်က်  မှုတ    မည်မ    ဘရောက်ပ  ား   ဘလ ော်မှုရှ ဘကကောငာ်းတ   နငှ  ်

 က်နယွ်ဘန ါသည်။   ရော/မနငှ  ်သငယ်ူသူတ    အကကောား အပ နအ်လှန ်

 က်  ဘရားမှော အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ် 

ဖနတ် ားရောတွင ်အဘရားအကက ား   ားပဖစ် ါသည်။  ရော/မနငှ  ်သငယ်ူသူတ   အကကောား  က်သွယ်ဘရားတွင ်အောားဘ ားမှု၊ တစ်ဥ ား  ငာ်း  

အဘလား ောား က်  မှု၊ သငယ်ူသူမ ောားအောား ဘက ောငာ်းသောားအဘရအတွက်သက်သက်အပဖစ်မပမင ်  လူသောားမ ောားပဖစ်ဘကကောငာ်း 

အမှတ်ရရနလ်  အ ် ါသည်။ ဤသ   ဘသော က်သွယ်ဘရားသည် သငယ်ူသူမ ောားသည ် အတနာ်းက  သငက်ကောားရသည ် 

 ရော/မတ   အတွက်  က်  န  ငဘ်သေ်ာလည်ား သငယ်ူမှုအဘ ေါ် အက  ြုားသက် ဘရောက်ဘကကောငာ်း သ ဘတသနအရ  ငရ်ှောား ါသည်။ 

သငယ်ူသူတ   က   အဘလား ောားဘကကောငာ်းပ သပ ငာ်းပဖင  ်ဘက ောငာ်းအသ  က်အ၀နာ်းတွင ်သငယ်ူသူတ   လည်ား  ါဝငဘ်ကကောငာ်း   စောားရဘစကော 

မ မ တ   ဘက ောငာ်းဟူဘသော အသ လည်ားရှ လော ါမည်။ သငယ်ူသူတ   က  ပ  ြုားပ ပ ငာ်း၊ တည်ပင မ်သည ် ဘလသ သ  ားပ ငာ်း၊ အမည်တ ်ဘ ေါ် 

နှုတ် က်ပ ငာ်း၊ (အ   ားရလဒ ်ွက်မှမဟ တ်  ) သငယ်ူသူတ    အောားစ  က်လ  ်ဘ ောငစ်ဥ် မ မ ၏စ တ်အောားတက်ကကမှုက  ပ ပ ငာ်း၊    သ    



 
 
 

 

အောား  တ်မှုအတွက်   ားမွမ်ားသည ်အ ါ သငယ်ူသူမ ောား၏လ  ်ဘ ောငမ်ှုနငှ ပ်ဖစ်စဥ်က      ားပမြှင ရ်ောဘရောက်ပ  ား တ  ားတက်မှုက   အသ အမှတ် 

ပ ြုရနန်ငှ  ်ဂ ဏယ်ူရန ်သငယ်ူသူတ   က         ားဘ ား ါသည်။ 

“လအူမ  ားက သငေ့အ်ရပပ အ   ၊ သငေ့လ် ပ် ပ်မ  ားက   ရမေ့ရက ငာ်းရမေ့သ  ားမည် ပဖစ်ရသ ်လည်ား သတူ  ေ့က   မည်သ  ေ့ြ စ ားရစြွဲေ့ရကက ငာ်း 

က  မူ  ယ်ရတ ေ့မှ ရမေ့ရလ  ေ့သ  ားမည်မဟ တပ်ါ” မ ယ အ န်ဂ လ   

Image source: https://pixabay.com/images/search/burma/?pagi=2& (free) 

 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၅.၃ - အပပ သ ရ  ရ  ငသ်ညေ့ ်အပပန်အလန်ှ က ် မှုအရ ားပါပ   (၂၀ မ နစ)် 

 

ဘအောက် ါ ‘အဘကောငာ်း   ား ရော/မသည် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် စောသင ်နာ်းယဥ်ဘက ားမှုက   က င သ်  ားသည်’ဟူဘသော ဗ ဒ ယ   

က ားတ  က   ကကည ် ါ။  

https://www.youtube.com/watch?v=ZEZBBFUqJws 
 

ဗ ဒ ယ  တွင ်သငယ်ူသူတ   အတွက် အပ ြုသဘ ောဘ ောငဘ်သော သငယ်ူမှု ဝနာ်းက င ်

တစ်ရ ် ဖနတ် ားရန ်  ရော/မမ ောားက သရ  ်ပ  ောားသည ် အပ နအ်လှန ်

 က်  မှုမ ောားက    ဘအောက် ါစောရငာ်းတွင ်ကကည ် ါ။ 

 

 

 

 

ပပန်လည် ငပ်ြငသ်  ားသပ်ပါ 

• ဘအောက် ါအပ ြုအမူမ ောားသည် အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု အဘလ အက င န်ငှ  ်မည်သ     က်စ ် ါသနည်ား။  

• ဤအပ ြုအမူမ ောားပဖင  ်မည်မ မကကော ဏ အပ နအ်လှန ်က်   ါသနည်ား။ အကွက်  တွင ်အမှနပ် စ် ါ။ 

•  ရော/မတ   ၏ အပ နအ်လှန ်က်  ဘရား၏ သက်ဘရောက်မှုအဘကကောငာ်း ပ နလ်ည်သ  ားသ ်သည ် 

ဘအောက် ါဇယောားက  ပဖည ် ါ။   မသ  ား  က   လ  ်ဘ ား ောား ါသည်။ 

 

https://pixabay.com/images/search/burma/?pagi=2&
https://www.youtube.com/watch?v=ZEZBBFUqJws
https://www.youtube.com/embed/ZEZBBFUqJws?feature=oembed


 
 
 

 

 

  

အပပန်အလနှ် က်  မှု/အပပ အမူ သကရ်  က်မှု/အက   ား က် မည်မျှ 

လ ပ်ရ  င ်

ပါသနည်ား 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   အမည်တ ် နှုတ် က်သည်။ 

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘက ောငာ်းအသ  က်အ၀နာ်းနငှ  ်

တစ်သောား တည်ား ပဖစ်သည်ဟ    စောားကကသည်။  

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   သ ရှ ၊ မှတ်မ  ဘသောဘကကောင  ်

၎ငာ်းတ   က   လက်  ကက ြု   ဘကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ   လည်ား 

 ါဝငဘ်ကကောငာ်း   စောားရဘစ ါမည်။ 

 

အပ ြုသဘ ောဘ ောင ်အမူအက င  ်ပ သသည် - 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   ပ  ြုားပ ပ ငာ်း၊ တည်ပင မ်သည ် ဘလသ သ  ားပ ငာ်း၊ 

စ တ်လှု ်ရှောား၊ စ တ်အောား တက်ကကဘကကောငာ်း ပ သပ ငာ်း 

မ မ သည် ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက   

တက်ဘရောက်ဘစလ   သည ်အလောား ပဖစ် ါသည်။ 

သငယူ်မှုက   စ တ် ါဝငစ်ောား ဘသောဘကကောင  ်

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   လည်ား အောားတက်သည်။ 

 

ဘဖားမဘပ ော   ပ ငာ်းပဖင  ်အဘလား ောားဘကကောငာ်း ပ သသည်။ 

 

မ မ သည် သငယ်ူမှုက   အဘလား ောားသည်ဟ  

ဘက ောငာ်းသူ/ သောားတ      စောားရဘသောဘကကောင  ်

၎ငာ်းတ   သည် အလ  ်က      မ   ဂရ စ  က်ပ  ား 

ဂ ဏလ်ည်ားယူကက ါသည်။ 

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏စ တ်  စောား  က်က   အသ  အမှတ်ပ ြုသည်။ 

‘ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    စ တ်လှု ်ရှောားတက်ကကဘနတောက   ပမငန်  ငတ်ယ်’ 

  

အ က်ကက ြုလ င ်ဟောသဉောဏသ်  ားပ  ား ဘပဖရှငာ်းကော   ်သွက်သွက် 

 က်လ  ်သည်။ 

  

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ အဘတွားအပမငက်   နောား ဘ ောင ်ါ။   

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ဘပ ောစကောားက   အတည် ပ ြု ါ။   

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား  အဘတွားအပမငက်    က်လက်ရှငာ်းပ  

ဘစပ ငာ်း၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှု ပ သပ ငာ်းတ   လ  ်ဘ ောငသ်ည်။ 

  

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား  သငယ်ူမှုဗ ျူဟောမ ောားက   ဘကောငာ်းစွော 

သ  ားစွ သည ်အ ါ    ားက ျူားသည်။ 

  

အောားဘ ား/သ  ားသ ်မှုဘ ားရောတွင ် ောက   ရည်ညွှနာ်းဘကကောငာ်း 

တ တ က က ဘပ ောသည်။ 

  

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ အောား  တ်မှုက   အသ အမှတ် ပ ြုသည်။   

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားနငှ  ်သ ောဝက က ၊ ဘ ါ  ဘ ါ    ါား ါား၊ 

သက်ဘတောင သ်က်သော စကောား စဘပ ောသည်။ 

  

အောားနည်ား  က်နငှ ၊် မဘသ  ောမှုက   ပ သည်၊ ဥ မော မ မ က 

စောလ  ားဘ ါငာ်းက   မသ    ။ 

  

‘---မလောားမသ  ူား’ ‘ ယ်လ   ငသ်လ ’ ဟူဘသော စကောားစ မ ောားက   

သ  ားသည်။ 

  

 



 
 
 

 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၅.၃ အရပဖ – အပပ သ ရ  ရ  ငသ်ညေ့ ်အပပန်အလန်ှ က ် မှုအရ ားပါပ   

ဇယောားတွင ်ါရှ သည ် သက်ဘရောက်မှုနငှ  ်အက  ြုား က်အဘကကောငာ်း အပ ောားအဘတွားအပမငမ် ောား ရှ ဘကောငာ်းရှ  ါမည်။    သ   ပဖစ်လ င ်

လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှ  ်ဘ ွားဘနာွးန  င ်ါသည်။ 

အပပန်အလနှ် က်  မှု/အပပ အမူ သကရ်  က်မှု/အက   ား က် မည်မျှလ ပ်ရ  င ်

ပါသနည်ား 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   အမည်တ ် 

နှုတ် က်သည်။ 

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘက ောငာ်းအသ  က်အ၀နာ်းနငှ  ်

တစ်သောားတည်ား ပဖစ်သည်ဟ    စောားကကသည်။  

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   သ ရှ ၊ မှတ်မ ဘသောဘကကောင  ်

၎ငာ်းတ   က   လက်  ကက ြု   ဘကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ   လည်ား 

 ါဝငဘ်ကကောငာ်း   စောားရဘစ ါမည်။ 

 

အပ ြုသဘ ောဘ ောင ်အမူအက င  ်ပ သသည် 

- ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   ပ  ြုားပ ပ ငာ်း၊ 

တည်ပင မ်သည ် ဘလသ သ  ားပ ငာ်း၊ စ တ်လှု ်ရှောား၊ 

စ တ်အောား တက်ကကဘကကောငာ်း ပ သပ ငာ်း 

မ မ သည် ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက   တက်ဘရောက် 

ဘစလ  သည ်အလောား ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူမှုက   စ တ် ါ 

ဝငစ်ောားဘသောဘကကောင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   လည်ား 

အောားတက်သည်။ 

 

ဘဖားမဘပ ော   ပ ငာ်းပဖင  ်အဘလား ောားဘကကောငာ်း 

ပ သသည်။ 

 

မ မ သည် သငယ်ူမှုက   အဘလား ောားသည်ဟ  

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား   စောားရဘသောဘကကောင  ်၎ငာ်းတ   သည် 

အလ  ်က      မ   ဂရ စ  က်ပ  ား ဂ ဏ်လည်ားယူကက ါသည်။ 

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏စ တ်  စောား  က်က   

အသ  အမှတ်ပ ြုသည်။ ‘ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    

စ တ်လှု ်ရှောားတက်ကကဘနတောက   ပမငန်  ငတ်ယ်’ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် မ မ တ    စ  ားရ မ်ဘကကောငာ်း၊ 

 က်မလ  ်တတ်ဘကကောငာ်း၊ အကူအည လ  အဘကကောငာ်း 

ဘပ ောရန ်အ က်အ  မရှ  ါ။ 

 

အ က်ကက ြုလ င ်ဟောသဉောဏသ်  ားပ  ား 

ဘပဖရှငာ်းကော   ်သွက်သွက်  က်လ  ်သည်။ 

တ   ပ နမ်ဘပ ောလ င၊် ဘရားကက ား ွငက် ယ် မလ  ်လ င ်

ကဘလားမ ောား    မ  စ တ်သက်သောရောရ ါသည်။  

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ အဘတွားအပမငက်   

နောား ဘ ောင ်ါ။ 

သငယ်ူသူတ   ၏အဘတွားအပမငက်   ဘပ ော   နဘ် ားလ င ်

၎ငာ်းတ    ါဝငဘ်ပ ော   ကော    မ  တက်ကကစွော သငယ်ူရန ်

ပဖစ်န  ငဘ်     ရှ  ါသည်။ 

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ဘပ ောစကောားက   အတည် 

ပ ြု ါ။ 

အောားတက်ဘစမည ်အ  က်ပဖစ်န  င ်ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/ 

သောားမ ောား နောားလည်ဘကကောငာ်း ၎ငာ်းတ   က   ပ သ ါသည်။ 

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား  အဘတွားအပမငက်   

 က်လက်ရှငာ်းပ ဘစပ ငာ်း၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှု 

ပ သပ ငာ်းတ   လ  ်ဘ ောငသ်ည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ဘတွားဘတောကက  ပ ငာ်း၊ 

 ငပ်မင ် က် ဘ ားပ ငာ်း၊ ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ် ပ ငာ်းတ    

လ  ်ဘ ောငန်  င ်ါမည်။ 

 

မ မ လ  လောားဘသော သငယ်ူမှုဗ ျူဟောမ ောားက   

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား  သ  ားစွ သည ်အ ါ 

   ားက ျူားပ  ား အပ ြုသဘ ောပဖင  ်အောားဘ ား 

ဘ ောက်  သည်။ 

 ရော/မ သငက်ကောားဘ ားသည ် ဗ ျူဟောမ ောားက   

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အသ  ားပ ြုရန ်အောားဘ ားရန ်

ဘရောက် ါသည်။ 

 



 
 
 

 

 
 

အောားဘ ား/သ  ားသ ်မှုဘ ားရောတွင ် ောက   

ရည်ညွှနာ်းဘကကောငာ်း တ တ က က ဘပ ောသည်။ 

‘မငာ်းကစောဘကောငာ်းဘကောငာ်းဖတ်န  ငတ်ော  ’ ဟ ဘပ ောမည ် 

အစောား ကျွမ်ားက ငမ်ှုက   တ တ က က  အောရ  စ  က်ကော 

မှနမှ်နက်နက်န ်သ  ားသ ်တ   ပ နသ်ည်ဟ  ဘက ောငာ်းသူ/ 

သောားမ ောား   စောားရ ါမည်။ 

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ အောား  တ်မှုက   

အသ အမှတ်ပ ြုသည်။ 

အ   ားသတ်ရလဒအ်စောား အောား  တ်မှုက      ားက ျူား   

သည ်အတွက် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည ်အ က်ကက ြု 

သည ်အ ါ လက်ဘလ ော မည ်အစောား  က်လက် ကက   

အောား  တ် ါမည်။ 

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားနငှ  ်သ ောဝက က ၊ 

ဘ ါ  ဘ ါ   ါား ါား၊ သက်ဘတောင သ်က်သော စကောား 

စ ဘပ ောသည်။ 

 ရော/မသည် ၎ငာ်းတ   က   ငမ်ငဘ်ကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ   နငှ  ်

သငယ်ူမှုက  အဘလား ောားဘကကောငာ်း သငယ်ူသူတ    

  စောားရ ါမည်။ ကဘလားတ    ဘနသော   ငသ်ော ရှ  ါမည်။ 

 

အောားနည်ား  က်နငှ ၊် မဘသ  ောမှုက   ပ သည်၊ 

ဥ မော မ မ က စောလ  ားဘ ါငာ်းက   မသ    ။ 

 ရော/မလည်ား မှောားတတ်   က   နမူနောလ  ်ပ သည ်အ ါ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား    မ  စွန  စ်ောားလောန  ငပ်  ား အမှောား 

လ  ်မ မည်က  လည်ား ဘကကောက်ရွ ွေ့ဘတော မည်မဟ တ် ါ။  

 

‘---မလောားမသ  ူား’ ‘ ယ်လ   ငသ်လ ’ 

ဟူဘသော စကောားစ မ ောားက   သ  ားသည်။ 

သငယ်ူသူတ      မ  ဘပ ော   ဘစပ  ား သငယ်ူမှုတွင ်   မ   

တက်ကကစွော  ါဝငလ်ောဘစ ါမည်။ 

 

 

 

၂.၄.၁ သက်   ငမ်ှုက     စောားရပ ငာ်း 

သငယ်ူမှုနငှ  ်ညောဘရားဟူသည်မှော မည်သူမ    ၎ငာ်းတ   အလောားအလောက   

ပဖည ် ည်ားန  ငသ်ည ်နည်ားလမ်ားမ ောားက   ဘဖော်ဘ ောငရ်န ်ပဖစ် ါသည်။ 

မော စလ  ား၏ လ  အ ်  က်အ င  ်င စ်    စ  (၁၉၄၃) မှော လူသောား 

မ ောား၏ လ  အ ်  က်ငါားမ  ြုားသည် လူတစ်ဘယောက်၏ 

အပ ြုအမူက   ပ ဌောနာ်းသည်ဟူဘသော စ တ်အောားတက်ကကမှု   ငရ်ော 

သ အ  ရ  ပဖစ်သည်။ ၎ငာ်းတ   မှော  နဓောလ  အ ်  က်မ ောား၊ လ  ပ  ြုမှု 

လ  အ ်  က်မ ောား၊ ဘမတတ ောနငှ  ်သက်   ငမ်ှု လ  အ ်  က်မ ောား၊ 

ဘလားစောားမှုလ  အ ်  က်မ ောား၊ မ မ က  ယ်တ  င ်ပဖစ်ဘပမောက် 

ဘအောငပ်မငမ်ှုလ  အ ်  က်မ ောား ပဖစ်သည်။ 

မ မ တ   အလောားအလောက   ပဖည ် ည်ားန  ငရ်န ်‘သက်   ငမ်ှု’ လ  အ ် 

ဘကကောငာ်း မော စလ  ားမှ အ   ပ ြု   သည်။ သက်   ငမ်ှုမရှ    လ င ်

မ မ က   တနဖ်  ား ောားသည်ဟ  မ  စောားရ    နာ်းတ  င ် မှတ်ရန၊် 

အလောားအလောက   ပဖည ် ည်ားန  ငရ်န ်လ  အ ်သည ် ဘလားစောား 

မှုလည်ား မရှ န  င ်ါ။ 

  

Image source: 

 https://www.simplypsychology.org/maslow.html (Creative Commons) 

https://www.simplypsychology.org/maslow.html


 
 
 

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ လူမှုဘရားနငှ စ် တ်  စောားမှု   ငရ်ောသ  က   ဘ ွားဘနာွးမည ် သငရ်  ား   ငာ်း ၉ တွင ်ဤစ ပ ြု   စ က    က်လက်စူားစမ်ား 

ဘလ လောမည်ပဖစ် ါသည်။  

လူအ  ငာ်း  ငာ်း က်သွယ်မှု၊ အပ နအ်လှန ်က်  မှုမတ  ငမ်  လ  ပ  ြုစ တ်  ရနလ်  အ ် ါသည်။ ဘနောက်တစ် နာ်းတွင ် အပ ြုသဘ ော 

ဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက င ်ဖနတ် ားရောတွင ်ဘနရောလွတ် ောားရှ မှု၏ သက်ဘရောက်   က   စူားစမ်ားကက ါမည်။ ဘ ားကငာ်းလ  ပ  ြုမှုသည ်

 ဓောနက  ါသည်။ 

 

၂.၄.၂ ဘနရောနငှ အ်ရငာ်းအပမစ်မ ောား 

အပ ြုသဘ ောဘ ောငပ်  ား အောားလ  ားအက  ြုားဝင ်

ဘစသည ်  ရော/မတ   သည် တ ည ်မ ောား 

အဘကကောငာ်း၊ ဘနရောနငှ  ်သ  ားသည ်အရငာ်းအပမစ် 

မ ောားအဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားကက ါသည်။ သငယ်ူမှု 

 စစည်ားမ ောားနည်ား ါားပ  ား  ရ ဘ ောဂမ ောား အရည် 

အဘသွားန မ ်က ဘသော်လည်ား ၎ငာ်းတ   ၏ 

စောသင ်နာ်းသည ်စ တ်၀ငစ်ောားဘအောင ်နှု ား ွ 

ဘ ားသည်။ သန  ရ်ှငာ်းသ ်ရ ်စွော  စ စဥ် ောားပ  ား 

စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် ပဖစ် ါသည်။ 

 ရော/မမ ောားသည် မ မ တ   ၏သငယ်ူမှု အရငာ်း 

အပမစ်မ ောားနငှ  ် စစည်ားက ရ ယောမ ောားက   ပ နလ်ှန ်

သ  ားသ ်ပ  ား အောားလ  ားအတွက် အပ ြုသဘ ော 

ဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက င ်

ပဖစ်ဘအောင ်၎ငာ်းတ   က   မည်က  သ    

အဘကောငာ်း   ား သ  ားန  ငဘ်ကကောငာ်း 

စဥ်ားစောားသင  ်ါသည်။ 

 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၅.၄ - ရန  အြ မှန်ပြငာ်း၏ အရ ားကက ားပ   (၁၅ မ နစ)် 

 
သင သ်ငယ်ူမှုအရငာ်းအပမစ်မ ောားနငှ  ် စစည်ားက ရ ယောတ   အောား အောားလ  ားအတွက် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ် 

ပဖစ်လောဘစရန ်မည်က  သ    အဘကောငာ်း   ား သ  ားန  ငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း  ပ နလ်ှနသ်  ားသ ်ဘစ    ါပ  ။ 

 

• ၎ငာ်းတ   သည် မည်သည ်သငယ်ူမှုအရငာ်းအပမစ်မ ောားပဖစ်မည်ဟ  င ်ါသနည်ား။ 

• သငယ်ူသူတ       မ  နစ်ှသက်ဘအောင ်ရှ သည ်ဘနရောက   မည်သ   ပ င ်ငန်  င ်ါသနည်ား။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်စ  ငာ်းပပ စ  ါ။ 

• ၎ငာ်းသည်အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငဖ်နတ် ားရောတွင ်မည်သ   အဘ ောက်အကူပ ြုန  ငဘ်ကကောငာ်း စဥ္်ားစ ား ါ။ 

လ  ်ဘဖော်က  ငဖ်က်နငှ ဘ်လ လောဘနလ င ်ဘဝမ နှု ငာ်းယှဥ် ါ။ 

Image source: https://pixabay.com//illustrations/burma-myanmar-classroom-boy-

girl-5204371/ (free use) 

https://pixabay.com/illustrations/burma-myanmar-classroom-boy-girl-5204371/
https://pixabay.com/illustrations/burma-myanmar-classroom-boy-girl-5204371/


 
 
 

 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၅.၄ အတ က ်အကက ပပ အရပဖ 

• လှု ်ရှောားသွောားလောရနဘ်နရော - သငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားရှ  အဘပ ောငာ်းအလ မ ောားနငှ အ်တူ ကဘလားမ ောားအတနာ်းတွငာ်း 

လ  ပ  ြုစွောဘရွွေ့လ ောားသွောားလောရနလ်  အ ် ါသည်။  နဓောက  ယ်မသနစွ်မ်ားသည ် ကဘလားမ ောားအတွက် အတနာ်းတွငာ်းဘနရောမ ောား   

သွောားလောန  ငရ်န ် အလွနဘ်ရားကက ားသည်။ ကဘလားမ ောားအောား အ  ်စ ဖွ ွေ့သည ်အ ါ မတူကွ ပ ောားမှုအောားလ  ား အက  ြုားဝငရ်န ် မပဖစ် 

မဘန လ  ်ဘ ောငရ် ါမည်။  

• အလငာ်း၊ အ ူနငှ ဘ်လဝငဘ်လ က်ွ - ကဘလားမ ောားအဘ ေါ် ဘန ူ   ားသည ်အဘကကောငာ်းဘတွား ါ။ အ  က်ဘလှောငဘ်နသည ် 

စောသင ်နာ်းမှ ဘလဘကောငာ်းဘလသန  ရ်ရောသ    ဘပ ောငာ်းဘရွှွေ့ရန ် စဥ်ားစောား ါ။ စောသင ်နာ်းတွငာ်း သ ောဝအလငာ်းဘရောင ် လ  လ   

ဘလောက်ဘလောက် ရှ  ါသလောား။  နက်ောရန  ငလ် ငသ်  ား ါ။  

• သငယူ်ရနဘ်နရော - ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား    ငပ်  ားသငယ်ရူန ် ဘနရောအလ  အဘလောက်ရှ  ါသလောား။ ကဘလားမ ောားအောား 

အလှည ်က ဘနရော ဘပ ောငာ်း   ငက်က ါဘစ။ ကဘလားမ ောားအောားလ  ား ပမငန်  ငက်ကောားန  ငက်ကဘစရန ်    စ    က    ည ်စဥ်ားစောား ါ။  

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား သငယ်ရူောတွင ်ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ် ရှ  ါသလောား (သ   ) စောား ွ ၊ က လောား   ငမ် ောားက      ဘသ   ောား ါ 

သလောား။ 

• သငယ်ူမှုအတွက်သ ားသန  ဘ်နရောမ ောား - အဘကကောငာ်းအရောသတ်မှတ် ောားသည ် ဘနရောမ ောား  ောားန  င ်ါသည်။  သငယ်ူမှုက   

နှု ား ွဘ ားမည ် အရငာ်းအပမစ်မ ောားက   ကဘလားမ ောားက  ယ်တ  င ် စ ဘ ောငာ်းဖနတ် ားန  င ်ါသည်။ ကဘလားမ ောားအောား ၎ငာ်းတ   ၏ 

ဘန  စဥ် ဝနငှ ရ် ်ရွောက      တ် က်ဘ ားမည ် အသ သညောမ ောားက   အရငာ်းအပမစ်မ ောားပဖင  ်ကူည သငက်ကောားဘ ားန  င ်ါသည်။ 

• ပ သရနဘ်နရော - ကဘလားမ ောား၏လက်ရောမ ောားက   ပ သ ောားသည ်ဘနရောမ ောား သတ်မှတ် ောားပ ငာ်းပဖင  ်၎ငာ်းတ    မ မ က  ယ်က   

   မ  တနဖ်  ား ောားလော ါမည်။ သူတ   လက်ရောမ ောားက  ပ သ ောားလ င ်ဂ ဏယ်ူန  င ်ါမည်။ အ  ငာ်း  ငာ်းလက်ရောက   အပ ြုသဘ ော 

ဘ ောငက်ော သ  ားသ ်န  ငမ်ည ် ဘနရောဘကောငာ်းတစ်  လည်ားပဖစ် ါသည်။ 

• အတနာ်းစောကကည ်တ  က် - ဘက ားလက်ဘဒသတွင ်စောကကည ်တ  က်မရှ န  င ်ါ။  ကဒ ် ူ  ားက   အလှ ငပ်  ား စောအ  ် ည ် ောား 

ပ ငာ်းပဖင  ် အလွယ်တကူဖနတ် ားန  င ်ါသည်။ ကဘလားမ ောားက  ယ်တ  င ် စောအ  ်မ ောားလ  ်ပ  ား ဂ ဏယ်ူန  င ်ါသည်။ အပမငအ်ောရ   

အောားနည်ားသူမ ောားသည် စောမ က်နေှာတွင ် ဘကော်ပဖင  ်စစည်ားမ ောားက ်ပ  ား   ဘတွွေ့ ပ  ားစမ်ားကော ဘလ လောန  င ်ါသည်။     ပ င ်

စောအ  ်မ ောားအောား   နာ်းသ မ်ား    အဘတွွေ့အကက ြုက  လည်ား ရရှ  ါသည်။ 

 

  



 
 
 

 

၂.၄.၂ သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငက်      မှနလ်  ်ငနာ်းတ   မှကသဇောဘညောငာ်း    

ပ  မှန်လည်ပတရ်နသညေ့် လ ပ်ငန်ားမ  ားဟူသည်မှော သငယ်ူသူတ    ဘ ဘွ  ွာူး ာူး ဘတွားစရောမလ     လ  ်က  ငန်  ငသ်ည ် 

ပ  စ ပဖစ်သည်။ သငယ်ူမှုက   အောရ  စ  က်ရန ်သငယ်ူသူတ   အ ွင အ်လမ်ား   မ  ရရှ န  င ်ါသည်။ 

•    မှနလ်  ်ငနာ်းဘကကောင  ်ကက ြုတငသ် ရှ န  ငမ်ှုနငှ  ်လ  ပ  ြုမှုတ   ရှ ဘသောဘကကောင  ်သငယ်ူသူတ   လည်ား စ တ်  လက်   

ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူမှုအ က်အ  မ ောားရှ သည ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအတွက် အ ာူးအဘ ောက်အကူ 

ပ ြု ါသည်။ 

•    ဘရောက်ဘသော    မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောားဘကကောင  ်အပ ြုအမူက      မ  ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက်ဘစပ  ား၊ အလ  ်    မှနလ်  ် 

ပဖစ်ပ ငာ်း၊ ဘရှ ွေ့ဘနောက်ည ပ  ား ကက ြုတငမှ်နာ်း န  ငပ် ငာ်းမ ောားရှ  ါမည်။ 

• ကကည ်ပမငန်  ငသ်ည ် အ   နဇ်ယောား (ရ  ်   ကဒမ် ောားက  ကကည ် ါ)ပဖင  ် တစ်ဘန  တောအစ အစဥ်က    ရော/မက 

ဘဝမ န  ငပ်  ား ဘနောက် က်သငမ်ည ်အရောမ ောားအတွက် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားစ တ်က   ပ င ်ငဘ် ားန  င ်ါသည်။ 

• လ  ်ဘနက လ  ်ငနာ်းစဥ်အ င  ်င အ်ပ င ်     မှနလ်  ်ငနာ်းတွင ်  ရော/မတ    လ  ်ဘ ောငပ် ြုမူ   ၊ သငယ်ူသူ 

မ ောားက   တ   ပ န ်  ပဖင  ် တရောားမ တ၊ အောားလ  ားအက  ြုားဝငပ်  ား ဘရှ ွေ့ဘနောက်ည သည ် ဝနာ်းက ငပ်ဖစ်ဘကကောငာ်း 

ပ သလ က်  ညောဘရားအ ငာ်းအက ငာ်းရှ  ဘမ ော်မှနာ်း  က်မ ောားက   ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအတွက် လွယ်လင  ်

တကူ ပ ည ်မ ဘစန  င ်ါမည်။ သငယ်ူသူတ    မကကောမကကော   ် ါတလ လ လ  ်လ င ်(ဘလ က င လ် င)် က င သ်ောား 

ရလော ါလ မ ်မည်။ 

• အသက်ငယ်သည ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအတွက် စောသငန်စ်ှစတွင ်    မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောား ဘလ က င  ်ောားလ င ်

အက  ြုားရှ န  ငပ်  ား  က်လက်အောားဘ ား      ား ဘလ က င ဘ် ားရန ်လ  အ ် ါမည်။    မှနအ်တ  ငာ်းလ  က်လ  ်ရငာ်း တ ည ်မ ောားသည် 

 ယ်အရောက    ောဘကကောင လ်  ်မှနာ်း နောားလည်လော ါမည်။ 

•    မှနလ်  ်ငနာ်းဘအောငပ်မငဘ်စရနန်ငှ  ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငဖ်နတ် ားရောတွင ် ဘရှ ွေ့ဘနောက်ည မှုသည် 

အဓ ကက  ါသည်။ 

 

 

 

 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၅.၅ -    မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောား   မှတ်ပ ငာ်း (၁၅ မ နစ်) 

 
• မည်သည ်   မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောား သင ်  မှတ် ောား ါသနည်ား။ 

• ယငာ်းတ   သည် သငယ်ူသူမ ောားအတနာ်းတွငာ်း   စောား  က်အဘ ေါ်  မည်သ   သက်ဘရောက်သည်ဟ   ငပ်မင ်ါ သနည်ား။  

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်စ  ငာ်းပပ စ  ါ။ 

•    လ  ်ငနာ်းမ ောားမှ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်သငယ်ူမှုဝနာ်းက င ်ဖနတ် ားမှုအောား အဘ ောက်အကူပ ြု   က   

စဥ္်ားစ ားပါ။ လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်နငှ ဘ်လ လောဘနလ င ်ဘဝမ နှု ငာ်းယှဥ် ါ။ 

Image source: https://thenounproject.com/search/?q=lunch+time (Creative Commons) 

•  

2.4.2 How routines can influence the learning environment     

  

 

 

A routine is a pattern that learners can follow without too much thinking. 

This can free space in their heads to think about their learning.  

 

• Routines represent predictability and security, which help students 

feel safe and confident. They are particularly helpful for students with 

specific learning difficulties.  

• Effective routines improve behaviour and make certain practices 

normal, consistent and expected.  

• Using strategies such as a visual timetable (see picture cards) enables 

teachers to share the plan for the day and can help students feel 

mentally prepared for what will happen next.  

• In addition to regular procedures, routines can also be demonstrated 

in how we act or behave the way that teachers behave and respond 

towards their learners ensure that the environment is fair, inclusive 

and consistent, making it easier for students to meet educational 

setting expectations. When students repeat behaviours often enough 

(practise it) it becomes a habit.  

• With younger students, it is valuable to practise routines at the 

beginning of the school year and will need positive reinforcement 

and practice. When routines are followed, pupils understand what 

happens and why.  

• Consistency is key to establishing successful routines and creating a 

positive learning environment. 

 

Activity 5.5 – Routines in place (15 minutes) 
• What routines do you have in place?  

• What impact do you think they have on how learners feel in 

your class? 

Write a list in your learning journal. 

 

• Think about how they contribute to creating a positive 

learning environment.  

If you are working with a colleague, share and compare.  

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://thenounproject.com/search/?q=lunch+time (Creative Commons) 

https://thenounproject.com/search/?q=lunch+time


 
 
 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၅.၆ သငယ်မူှုဝန်ားက ငက်   ပ  မ  ရက ငာ်းမ န်တ  ားတကရ်စန  ငပ်   (၁၅ မ နစ)် 

 ညောဘရားအ ငာ်းအက ငာ်းမ ောားတွင ်ဘအောက် ါအဘတွားအပမငမ် ောားသည် အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငက်         ားန  င ်ါ 

သည်။    မှနလ်  ်ငနာ်း၊ အပ နအ်လှန ်က်  မှုနငှ  ်ရ  ် တ်ဝနာ်းက ငဟ်ူ၍ အမ  ြုားအစောား ွ ပ ောားလ င ်အ ငဘ်ပ  ါလ မ ်မည်။ 

 

ဘအောက် ါ အရတ ားအပမငမ်  ား၊ ရမားြ န်ားမ  ား၊ မှတြ် ကမ်  ားနငှေ့ ်အကက ပပ ြ ကမ်  ားအဘကကောငာ်းဘတွားပ  ား  အမ  ြုားအစောား 

 ွ  ါ။ အ   ြုွေ့ မှော အမ  ြုားအစောား တစ်မ  ြုား က်    န  င ်ါသည်။ ဥ မောတစ်  လ  ်ပ  ောား ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပည ရ ားအြငာ်းအက ငာ်းမ  ားအတ က ်အရတ ားအပမငမ်  ား၊ ရမားြ န်ားမ  ား၊ မှတြ် ကမ်  ားနငှေ့ ်အကက ပပ ြ ကမ်  ား 

၁. ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားလက်ရောပ သရန ်ဘနရောလ  ဘလောက် ါသလောား။ 

၂. အရငာ်းအပမစ်မ ောားက   မည်သ   ဘ ား၍ မည်က  သ   သ မ်ား ောား ါသနည်ား။ 

၃. ကဘလားမ ောား အတနာ်း  ဝငလ်ောသည ်အ ါ တ  ါားဝတွင ်အမည်တ ်ဘ ေါ်ကောကက ြု    ါ။ 

၄. စောသင ်နာ်းမ  က်စ ားရန ်မ  ၊ ရ ်ရွောလူ  နငှ အ်တူတူကောကွယ်န  င ်ါသလောား။ 

၅. အတနာ်းတွငာ်းလှည ်လည်သွောားလောရန ်ဘနရောရှ  ါသလောား။ 

၆. အတနာ်းတွငာ်း ူည မှုက   မည်မ လက်  န  င ်ါသနည်ား။ 

၇. ဖတ်န  ငသ်ည ် အ   နဇ်ယောားရှ  ါသလောား။ 

၈. သငယ်ူသူတ       မ  တ  ားတက်ဘစရန ်အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုဘ ား ါ။ 

၉. သငယ်ူသူတ   လ  ်ဘ ောင ် က်ပ  ားလ င ်မည်သ   လ  ်ရ ါမည်နည်ား။ 

၁၀. သငယ်ူသူတ    ဘနောက်က မှဘရောက်လ ငမ်ည်သ   လ  ်ရန ်လ   ါသနည်ား။ 

၁၁. အလငာ်းဘရောင၊် အ ူ ဘလဝငဘ်လ ကွ်နငှ  ်ဘလဘကောငာ်းဘလသန  ရ် ါသလောား။ 

၁၂. ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အဘမားအဘပဖလ  ်ရနအ်ောားဘ ား ါ။ 

၁၃. သငယ်ူသူတ       အလှည ်က    ငသ်ည ်အစ အစဥ်ရှ  ါသလောား။ 

၁၄.  နက်ောရှ လ င ်သ  ား ါသလောား။  

၁၅. အမှောားမ ောားက  စူားစမ်ားပ  ား သငယ်မူှုအတွက် အ ွင အ်လမ်ားအသွငဘ်ပ ောငာ်း ါသည်။ 

 

အတန်ားတ ငာ်းပ  မှန်လ ပ်ငန်ား 

ဘနောက်က ဘရောက်လ င ်

မည်သ   လ  ်ရနလ်   ါသနည်ား 

 

 

 

 

 

ရ ပ်ပတဝ်န်ားက ငန်ငှေ့ ်

အ ငာ်းအပမစ်မ  ား 

အပပန်အလနှ် က်  မှု 



 
 
 
 

 

Funded by: 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၅.၆ အပပ သရ  ရ  ငရ်သ  သငယ်မူှုဝန်ားက ငက်   ပ  မ  ရက ငာ်းမ န်တ  ားတကရ်စန  ငပ်   

လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားနငှ  ်သ  ားသ ်ဘ ွားဘနာွးရန ်အပ ောားအဘတွားအပမငမ် ောားလည်ား  ည ် ောား ါသည်။ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အ က် ါအမ  ြုားအမည်မ ောားတွင ်သင က်  ယ်   ငဥ် မောမ ောား  ည ်သွငာ်း ါ။ 

အတန်ားတ ငာ်းပ  မှန်လ ပ်ငန်ား 

ဘနောက်က ဘရောက်လ င ်မည်သ   လ  ်ရနလ်   ါသနည်ား။ 

အရငာ်းအပမစ်မ ောားက  မည်သ   ဘ ား၍မည်က  သ   သ မ်ား ောား ါသနည်ား။ 

အ  ငာ်း  ငာ်း      ားမှု - မည်သည ်အ ါတွငသ်  ား ါသနည်ား။ 

အတနာ်းတွငာ်း ူည မှုက   မည်မ လက်  န  င ်ါသနည်ား။ 

ဖတ်န  ငသ်ည ် အ   နဇ်ယောားရှ  ါသလောား။ 

သငယူ်သူတ   လ  ်ဘ ောင ် က်ပ  ားလ င ်မည်သ   လ  ်ရ ါမည်နည်ား။ 

သငယ်ူသူတ    ဘမား ွနာ်းမည်သ   ဘပဖ   ရမည်က   သ  ါသလောား။ 

 

ရ ပ်ပတဝ်န်ားက ငန်ငှေ့အ် ငာ်းအပမစ်မ  ား 

အတနာ်းတွငာ်း စောကကည ်တ  က် ောား ါ။ 

သင ် နာ်းပဖျူ/စောရွက်   ်ကက ား/ဖ က်ရဘသောသင ် နာ်းမ ောား (သ   ) စောဘရားရနသ်င ဘ်တော်သည ် မ က်နေှာပ ငမ် ောား 

ရှ  ါသလောား။ 

လ  ်ဘ ောင ် က်အမ  ြုားမ  ြုားအတွက် ဘရွွေ့လ ောားန  ငသ်ည်  စောား ွ ၊ က လောား   ငမ် ောား ောား ါ။ 

စောသင ်နာ်းမ  က်စ ားရန ်မ  ၊ ရ ်ရွောလူ  နငှ အ်တူတူကောကွယ်န  င ်ါသလောား။ 

မ  ၊ ရ ်ရွောလူ  နငှ  ်အောရ  အမ  ြုားမ  ြုား သ  ားရသည ်အရငာ်းအပမစ်မ  ြုားစ  လ  ်န  င ်ါသလောား။  

သငယူ်မှုအတွက်သ ားသန  ဘ်နရောမ ောား (သ   ) သ ားသန  အ်ဘကကောငာ်းအရောမ ောားအတွက် ဘနရောမ ောား ရှ  ါသလောား။ 

ကဘလားမ ောား၏လက်ရောက  ပ သရန ်စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် ဘနရောလ  ဘလောက် ါသလောား။ 

အတနာ်းတွငာ်းလှည ်လည်သွောားလောရန ်ဘနရောရှ  ါသလောား။ 

အတနာ်းတွငာ်းတွင ်သငယူ်မှုအတွက်သ ားသန  ဘ်နရောမ ောား ရှ  ါသလောား။ 

အတနာ်းက ပ ြုလ  ်သည ် လ  ်ငနာ်းမ ောားအတွက် ပ သရနဘ်နရောမ ောား ရှ  ါသလောား။ 

အလငာ်းဘရောင၊် အ ူ ဘလဝငဘ်လ ွက်နငှ  ်ဘလဘကောငာ်းဘလသန  ရ် ါသလောား။ 

 နက်ောရှ လ ငသ်  ား ါသလောား။ 

အပပန်အလနှ် က်  မှု 

 တ်ဝနာ်းက ငက်   တည်ပင မ်ပ  ား စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်ပဖစ် ါဘစ။  

ကဘလားမ ောား အတနာ်း  ဝငလ်ောသည ်အ ါ တ  ါားဝတွင ်အမည်တ ်ဘ ေါ်ကောကက ြု    ါ။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အဘမားအဘပဖလ  ်ရနအ်ောားဘ ား ါ။ 

သငယူ်သူတ       မ  တ  ားတက်ဘစရန ်အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုဘ ား ါ။ 

စ တ်ကူား/  စောား  က်မ ောားက   မ နစ်အနည်ားငယ်ကကော ဘဝမ  ါ။  

အမှောားမ ောားက  စူားစမ်ားပ  ား သငယူ်မှုအတွက် အ ွင အ်လမ်ားအသွငဘ်ပ ောငာ်း ါသည်။ 



 
 
 
 

 

Funded by: 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၅.၇ - အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့သ်ငယ်မူှုဝန်ားက င ်ပဖစ ်ပ်ရလေ့လ ြ က ်(၃၀ မ နစ)် 

ဘအောက် ါပဖစ်ရ ်ဘလ လော  က်သည် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုအဘနအ ောားတစ်ရ ်ပဖစ် နွာ်းလောဘစရန ်

အဘရား ါသည ် စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမ ောား ဘ ား ောား ါသည်။ ဖတရ်ှု ပ  ား ပဖစ် ပ်တ င ်သငယ်သူအူ ားလ  ားအတ က ်

   /မက အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့် သငယ်ူမှုဝန်ားက ငတ်စ် ပ်ကက  ားစ ားဖန်တ ားပ  က   စဥ်ားစောား ါ။ 

 

အဘတွွေ့အကက ြုရင  ်ရောမတစ်ဥ ားပဖစ်ဘသော ဘဒေါ် စ  ားပဖျူသည် လှည်ားကူား အဘပ    ညောဘက ောငာ်းတစ်ဘက ောငာ်းတွင ်၉ နစ်ှအရွယ် 

ကဘလားမ ောားအောား သငက်ကောား ါသည်။ 

ပဖစ်ရ ်ဘလ လော  က်မှ အရ ားကက ားသညေ့် စက ားလ  ား၊ စက ားစ မ  ားက   ရဖ ်ထ တ်ပ  ား သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား ါ။ 

ဘဖော်  တ်ပ  ားလ င ်ဘအောက် ါတ   မှ မည်သည ်အမ  ြုားအစောားနငှ က်  က်ည ဘကကောငာ်း သတ မူ ါ။  

အတနာ်းတွငာ်း   မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောား 

ရ  ် တ်ဝနာ်းက ငန်ငှ  ်အရငာ်းအပမစ်မ ောား 

အပ နအ်လှန ် က်  ဘရား 

 

ပဖစ ်ပ်ရလေ့လ ြ က် 

သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းက   အမည်တ ်ဘ ေါ် ပ  ား  ရောမက,’မဂဂလော ါ။ ဒ ဘန  ဘက ောငာ်းမှော တ ည ်တ   က   ဘတွွေ့ရတော ဝမ်ားသောလ  က်တော’ 

ဟ  နှုတ် က် ါသည်။  ရောမသည် ဘ  ေ်ာရွှင ွ်င လ်ငာ်းပ  ား ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားမ ောားက   စ တ်ဝငစ်ောားသည ် က  ယ်ရည်က  ယ်ဘသွား 

ရှ  ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားအောားလ  ား စ တ်ဝငစ်ောားမှုပမင မ်ောားဘအောင ်ဘဒေါ် စ  ားပဖျူ ဖနတ် ား ောား ါသည်။ ၎ငာ်းတ    အတနာ်းတွငာ်း 

ဘရောက်ဘရောက်  ငာ်း သ တငာ်းတစ် တ်တွငာ်း ဘန  ရက်မ ောား၊ အကခရော၊ က နာ်းဂဏနာ်းစသည ် သ   ငာ်းမ ောား  ါဝငသ်    ကက ါသည်။ ၎ငာ်းတ    

   ငပ်  ားသည ်အ ါ တစ်ပဖည်ားပဖည်ားနငှ  ်ဥ ားတည်  က်   မ  ရှ လော ါသည်။ 

အ နာ်းတစ်ဘလ ောက် မ နာ်းကဘလားနငှ  ်ဘယောက် ောားဘလား ဘရော ဘနေှာ   ငက်က ါသည်။ ဘက ောငာ်းဘ ေါ်   န ်ဘ ေါ် ပ  ားသည်နငှ  ်ဘက ောငာ်းသူ 

ဘက ောငာ်းသောား တစ်ဥ ား  ငာ်းအမည်တ ်ဘ ေါ်လ က် အဘမားအဘပဖ သင ်နာ်းစောတစ်  က   လ ငပ်မနစွ်ောစတင ်ါသည်။ 

သငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောင ် က်စ  လင ်ါသည်။ အလွနတ်က်ကကသည် ၊  ငပ် ငဘ်တွားဘတောသည ် အသ သွငာ်းစောအ  ်က   နောားဘ ောငသ်ည ်၊ 

   စတောလ  ်သည် စသပဖင  ်လ  ် ဘ ောငအ်မ  ြုားမ  ြုား ါ၀ငသ်ည်။  ရောမက ဘက ော   ားအ တ်မှ  စစည်ားမ ောား  တ်ပ  ား ‘ဒါ ောလ  

ကကည်ကကည်’ဟ  ဘမား ါသည်။ တစ် ါတစ်ရ  န ရ ဘ ေါ်တွငပ် သ ောားဘသော ရ  ်   မ ောားက   ညွှနပ် ပ  ား ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားတစ်ဥ ား 

ဘပဖ   ရန ်ဘ ောက်ဘ ား ါသည်။ တစ်ဥ ား  ငာ်းအမည်က   ရငာ်းရငာ်းနှ ားနှ ားဘ ေါ် ပ  ား အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် မှတ်  က်မ ောားစွော 

ဘ ား ါသည်။ 

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားမ ောားလက်ရောက  ပ သ ောား ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောား တစ်ဥ ား  ငာ်းသည် 

မ မ လ  ် ောားသည်မ ောားအတွက် သ  ားသ ်  က်ရ ါသည်။    သ  ားသ ်  က်သည် ‘၎ငာ်းတ    ဘကောငာ်းမွနစွ်ောလ  ်န  ငသ်ည ်အရော’၊ 

‘   မ  ဘကောငာ်းမွနဘ်အောငလ်  ်ရမည ်အရော’ နငှ  ်‘   မ  ဘကောငာ်းမွနဘ်အောင ်မည်သ   လ  ်န  ငမ်ည်’တ   က   ဘဖော်  တ် ါသည်။ 

   င ်  နငှ  ်  စ  ောား   က ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ ရန ်လွယ် ါသည်။ အ   ြုွေ့ကကကမ်ားပ ငဘ် ေါ်  ငာ်း ောားသည ်ဖ ောဘ ေါ်တွင ်  ငပ်  ား အ   ြုွေ့က 

စောား ွ တွင ်နစ်ှဘယောက်တွ လ  ်လ က် ရှ  ါသည်။ အ ငင်ယ်မ ောားနငှ  ်အပ ောား စစည်ားတ   က   စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် ဘကောငာ်းဘအောင ်သ  ား ောား 

 ါသည်။ သင ်နာ်းစောအရ ဘက ောငာ်းသူ ဘက ောငာ်းသောားမ ောားက   သ  ားဘယောက်တစ်ဖွ ွေ့ ဖွ ွေ့ ပ  ား ‘ကစောားကွငာ်းမှပမငရ်ဘသော အ ငမ် ောား’ 

အဘကကောငာ်း ဘမား ွနာ်းမ ောားက  ဘပဖရ ါသည်။ 



 
 
 

 

 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၅.၇ - အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့သ်ငယ်မူှုဝန်ားက င ်ပဖစ ်ပ်ရလေ့လ ြ ကအ်ရပဖ 

 
သငယ်ူသူမ ောားသည် သငြ်န်ားစ တ င ်မညမ် ပဓ နက ဘကကောငာ်း သတ မူ ါ။ အမည်ားရင စ်ကောားလ  ားနငှ  ်စကောားစ မ ောားက အဘရားကက ား 

 ါသည်။  ယ်နစ်ှ   ဘဖော်  တ် ောားဘကကောငာ်းစစ်ဘ ားပ  ား  ယ်နစ်ှ  လွတ်သွောားဘကကောငာ်းမှတ်သောား ါ။ 

 

သငယ်ူသတူစ်ဥ္ ားြ ငာ်းက   အမည်တပ်ဘ ေါ် ပ  ား  ရောမက ’မဂေလ ပါ။ ဒ ရန ေ့ရက  ငာ်းမှ  တပညေ့်တ  ေ့က   ရတ ွဲ့ တ  ဝမ်ားသ  

လ  ကတ် ’ ဟ နှုတ ်ကပ်ါသည်။  ရောမသည် ရပ  ် ွှငပ် ငေ့လ်ငာ်းပ  ား ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားမ ောားက   စ တဝ်ငစ် ားသည ် 

က  ယ်ရည်က  ယ်ဘသွား ရှ  ါသည်။ 

 

ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားအောားလ  ား စ တဝ်ငစ် ားမှုပမငေ့မ် ားရအ င ်ဘဒေါ် စ  ားပဖျူ ဖန်တ ားထ ားပါသည်။ ၎ငာ်းတ  ေ့ အတန်ားတ ငာ်း 

ရ  ကရ်  ကြ် ငာ်း သ တငာ်းတစ် တ်တွငာ်း ဘန  ရက်မ ောား၊ အကခရော၊ က နာ်းဂဏနာ်းစသည ် သ ြ ငာ်းမ  ား ပါဝငသ်    ကကပါသည်။ 

၎ငာ်းတ       ငပ်  ားသည ်အ ါ တစ်ပဖည်ားပဖည်ားနငှ  ်ဥ္ ားတည်ြ ကပ်  မ  ရှ လ ပါသည်။  

 

အြန်ားတစ်ရလျှ က ်မ န်ားကရလားနငှေ့ရ်ယ က ် ားရလား ရ   ရန ှထ  ငက်ကပါသည်။ ဘက ောငာ်းဘ ေါ်   န ်ဘ ေါ် ပ  ားသည်နငှ  ်ရက  ငာ်းသ ူ

ရက  ငာ်းသ ား တစ်ဥ္ ားြ ငာ်းအမည်တပ်ရြေါ်လ က် အရမားအရပဖ သင ်နာ်းစောတစ်  က   လ ငပ်မန်စ  စတင ်ါသည်။ 

 

သငယ်မူှုလ ပ်ရ  ငြ် ကစ်  လင ်ါသည်။ အလ န်တကက်ကသည် ၊  ငပ်ြငရ်တ ားရတ သည ် အသ သွငာ်းစောအ  ်က   န ားရထ ငသ်ည ်၊ 

ပ  စတ လ ပ်သည် စသပဖင  ်လ  ် ဘ ောငအ်မ  ြုားမ  ြုား ါ၀ငသ်ည်။  ရောမက ရက  ပ  ားအ တမှ် ပစစည်ားမ  ား  တ်ပ  ား ‘ဒါ  လွဲ 

ကကည်ကကည်’ဟ  ဘမား ါသည်။ တစ် ါတစ်ရ  န   ရပေါ်တ ငပ်ပသထ ားရသ  ရ ပ်ပ  မ  ားက   ညွှန်ပပပ  ား ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ား တစ်ဥ္ ား 

ရပဖ    န် ဘ ောက်ဘ ား ါသည်။ တစ်ဥ ား  ငာ်းအမညက်   ရငာ်းရငာ်းနှ ားနှ ားဘ ေါ် ပ  ား အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့် မှတြ် က်မ  ားစွော 

ဘ ား ါသည်။ 

 

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားလက ် က  ပပသထ ား ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောား တစ်ဥ္ ားြ ငာ်းသည် 

မ မ လ  ် ောားသည်မ ောားအတွက် သ  ားသပ်ြ ကရ် ါသည်။    သ  ားသ ်  က်သည် ‘၎ငာ်းတ  ေ့ ရက ငာ်းမ န်စ  လ ပ်န  ငသ်ညေ့်အ  ’၊ 

‘ပ  မ  ရက ငာ်းမ န်ရအ ငလ် ပ် မညေ့်အ  ’ နငှ  ်‘ပ  မ  ရက ငာ်းမ န်ရအ ငမ်ည်သ  ေ့လ ပ်န  ငမ်ည်’တ   က   ဘဖေ်ာ  တ် ါသည်။ ထ  ငပ်  နငှေ့ ်

ြ  စ  ောား   က ပပ ပပငရ်ပပ ငာ်းလွဲ န် လ ယ ်ါသည်။ အ   ြုွေ့ကကကမ်ားပပငရ်ပေါ် ြငာ်းထ ားသညေ့်ဖ  ရပေါ်တ ငထ်  ငပ်ပ ား အ   ြုွေ့ကစ ားပ ွဲတ င ်

နစှ်ရယ ကတ် ွဲ လ  ်လ က် ရှ  ါသည်။ အပငင်ယ်မ  ားနငှေ့အ်ပြ ားပစစည်ားတ  ေ့က   စ တဝ်ငစ် ားဖ ယဘ်ကောငာ်းဘအောင ်သ  ား ောား ါသည်။ 

သင ်နာ်းစောအရ ဘက ောငာ်းသူ ဘက ောငာ်းသောားမ ောားက   သ  ားရယ ကတ်စ်ဖ ွဲ ွဲ့ဖွ ွေ့ ပ  ား ‘ကစ ားက ငာ်းမှပမင ်ရသ  အပငမ်  ား’အဘကကောငာ်း 

ရမားြ န်ားမ  ားက  ရပဖရ ါသည်။ 

 

 

 

 



 
 
 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၅.၈ - အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့ ်သငယ်မူှုဝန်ားက င ်ဖန်တ ား န်ကက  ပြငာ်း (၃၀ မ နစ)် 

ဤလ  ်ဘ ောင ် က်တွင ်မ မ စောသင ်နာ်း၌ အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငဘ်ဖော်ဘ ောငန်  ငဘ်ရား သငလ်  ်ရန ်

လ  အ ်သည ်အရောမ ောား အဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားရ ါမည်။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်စောသင ်နာ်း    ွ    သည ် သငရ်  ား   ငာ်း ၁ 

(လ  ်ဘ ောင ် က် ၁.၈ - အောားလ  ားအက  ြုားဝငစ်ောသင ်နာ်းဟူသည်အ ယ်နည်ား)က   ပ နဘ်တွား ါ (ဘအောက် ါစနစ်   က  ကကည ် ါ)။ 

 

၁. စောသင ်နာ်း      ်  ွဲ ါ 

၂. အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ် ဖနတ် ားရနအ်ဘကကောငာ်း ယ ငလ်  ်ဘ ောင ် က်အောားလ  ားက   ပ နဘ်တွား ါ။ 

အောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င န်ငှ  ်သငယ်ူသူတ   ၏လ  အ ်  က်အဘ ဘွ အွဘကကောငာ်း စဥ္်ားစ ားပါ။ ဘရား   သည ် မှတ်စ မ ောားက   

သ  ားပ  ား အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်၌ သငယ်ူသူတ   ပမငန်  င၊် ကကောားန  င၊် အန  ရန  င၊်   စောားန  ငသ်ည ်  အရော 

မ ောားက   စဥ်ားစောား ါ။ 

၃. အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ် ဘဖော်ဘ ောငရ်နအ်တွက်မ မ ၏အဘတွားမ ောားက   ရ  ်   မ ောားရ ား  ွဲပ ငာ်း၊ 

ရ ားသ ားပ ငာ်း၊    မ ောားကပ်ထ ားပ ငာ်းပဖင  ်ပ သ ါ။ ဥ မောနစ်ှ  လ  ်ပ  ောား ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Adapted from: https://publicdomainvectors.org/en/free-clipart  

 

အတန်ား 

စ ကကညေ့်တ  က်  
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https://publicdomainvectors.org/en/free-clipart


 
 
 

 

၂.၅ အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့ ်သငယ်မူှုဝန်ားက ငအ်ရကက ငာ်း မ မ က  ယမ် မ စစရ် ားအကွဲပဖတပ်ြငာ်း 

 

ပ နလ်ည်သ  ားသ ်  က် -  ယ  အ ါ ‘အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့် စ သငြ်န်ားဝန်ားက ငမ်  ား’က   မည်မ ဘကောငာ်းစွော နောားလည် 

သည်ဟ   ငပ်မင ်ါသနည်ား။ ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က  အတ က    ားဘဖော်ပ သည ် က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  က  ဘရွား ါ။ သငယ်ူမှု 

ဂ ောနယ်တွင ်ဘပဖ    ါ။ 

 
 

၃. န ဂ  ား 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းတွင ်ဘအောက် ါတ   က  လ  ်ဘ ောင ်   ါသည်။ 

၁. သငယ်ူသူတ   အတွက်ရလဒန်ငှ  ်အောား  တ်မှုတွင ်အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်သငယ်ူမှုဝနာ်းက င ်အ ယ်ဘကကောင  ်အ ရော 

က ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ ပ ငာ်း 

၂. အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်သငယ်ူမှုဝနာ်းက င ်ဖနတ် ားန  ငမ်ည ် နည်ားလမ်ားမ ောားဘ ွားဘနာွး    ါသည်။ 

၃. မ မ က  ယ်   င ်အဘတွားအပမင၊် အစ အစဥ်မ ောားဘဖေ်ာဘ ောင ်   ါသည်။ 

၄. အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငဖ်နတ် ားရောတွင ် ရော/မ၏ကသဇောဘညောငာ်း   က  သ  ားသ ်    ါသည်။ 

၅. သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်သငယ်ူမှုဝနာ်းက င ်ဖနတ် ားမည ်နည်ားလမ်ားမ ောားအောား စ စဥ်    ါသည်။ 

 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းမှအဓ ကအြ ကမ်  ား 

• သငယ်ူသူတ   ၏ ညောဘရားရလဒ၊် ၎ငာ်းတ   ၏လူမှုဘရား၊ စ တ်   ငာ်း   ငရ်ောသ  တ   အဘ ေါ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှု 

ဝနာ်းက ငဖ်နတ် ားမှုမှ သ သ သောသောသက်ဘရောက်မှုရှ  ါသည် (သငရ်  ား   ငာ်း ၉ တွင ် လူမှုနငှ စ် တ်   ငာ်း   ငရ်ောသ  အဘကကောငာ်း 

အောရ  စ  က် ါမည်)။ 

• သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငန်ငှ  ်သငယ်ူသူတ   အဘတွွေ့အကက ြုအဘ ေါ်  ရော/မတ   ၏ သဘ ော ောားနငှ တ်နဖ်  ား ောားမှုမ ောား၊ သငယ်ူသူတ   နငှ  ်

အပ နအ်လှန ်က်  မှုတ   သည် သ သ သောသော သက်ဘရောက်မှုရှ  ါသည်။ 

• (ရှ သည ်ဘနရော၊ အလငာ်းဘရောင၊် ဘလဝငဘ်လ ကွ်ဟူသည ်)ရ  ် တ်ဝနာ်းက ငသ်ည်  ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား စောသင ်နာ်း 

အတွငာ်း   စောား  က်အဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ  ါသည်။ 

• ဘန  စဥ်အဘလ အက င အ်တွငာ်း    မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောားနငှ  ် စနစ်မ ောား  မှတ်ပ ငာ်းပဖင  ် ကက ြုတငမှ်နာ်း န  င၊် လ  ပ  ြုဘစန  ငက်ော 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားလည်ား စ တ်  လက်  ရှ  ါမည်။   

 

 
 
 
 
 
 

အလ န်ရက ငာ်း 

ပါသည် 

သ ပ် 

မရက ငာ်းပါ 



 
 
 

 

 
 

၄. သငရ်  ားပ  ငာ်း ၅ - အ   ားသတပ်ရဟဠ  

ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ပဖကကောား ါ။ ရောနှုနာ်းပ ည ် ဘအောငပ်မငရ်န ်ကက ြုက်သဘလောက် ကက မ် ဘရမ ောားမ ောား 

ဘပဖ   န  င ်ါသည်။ အ   ြုွေ့ဘမား ွနာ်းအတွက်အဘပဖတစ်   က်    ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ဘအောက် ါတ   အနက် မည်သည်က အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငက်  ကူည ဖနတ် ားန  င ်ါသနည်ား။ (၃    

ဘရွား  ယ် ါ) 

က) ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား လ  က်လ  ်န  ငမ်ည ် ဘန  စဥ်   မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောားရှ ပ ငာ်း 

 ) ၆  တ်လ ငတ်စ်ကက မ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အလ  ်အဘ ေါ် တ   ပ နသ်  ားသ ်ပ ငာ်း 

ဂ) အ င ်  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   အမည်တ ်ဘ ေါ် ပ ငာ်း 

ဃ) အတနာ်း  အဝင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ  ငာ်းက   ဘနာွးဘ ာွးစွောကက ြု   ပ ငာ်း 

င) အတနာ်းပင မ်သက်ပ  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားက   တစ်ဘနရောတည်ားတွင ်   ငဘ်စပ ငာ်း 

စ) ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အဘမားအဘပဖလ  ်ရနအ်ောားဘ ားပ ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - မည်သည ်   မှနလ်  ်ငနာ်းက အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   ကူည ဖနတ် ားန  င ်ါသနည်ား။ (၂    

ဘရွား ါ) 

က) မနက်တ  ငာ်း သငယ်ူသူမ ောားအောား အတနာ်းတွငာ်းပင မ်ပင မ်သက်သက်ဝငဘ်ရောက်ဘစပ ငာ်း။ အပ ောားသငယ်ူသူတ    ဘရောက်အလော 

သင ် နာ်းဘ ေါ်တွင ်လ  ်စရောတစ်  က   စလ  ် ောားကက ါမည်။ 

 ) အတနာ်းအပ  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ား အပမန ်ကွ်လောကကသည်။ စောား ွ  က လောား   င ်ဝငတ်  က်မ ပ  ား အပမ လ  လ   

တစ်ဘယောက်ဘယောက် အနောတရပဖစ်ဘလ ရှ သည်။ 

ဂ)  ရော/မမှ လက်ဘ ောင ်  ငာ်းသည ်အ ါ သင ်နာ်းစော  က်လ  ်န  ငဘ်စရန ်ဘပဖဘနက ကဘလားမ ောားက  သော ဘရွား  ယ် ါသည်။ 

   ကဘလားမ ောားက အဘပဖက   အပမ သ ဘန   ရ ါသည်။  

ဃ)  ရော/မက ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   ပ  ြုားပ ပ  ား ၎ငာ်းတ   သငယ်ူမှုအတွက် အောားဘ ား ါသည်။ သင ်နာ်းစောအပ  ား သငယ်ူ ောား 

သမ က   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်   နရ်မည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား သ ကကသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငက်   ဖနတ် ားရောတွင ်အတနာ်းရှ ဘနရောက    ရော/မတ    မည်သ    

သ  ားန  င ်ါမည်နည်ား။  

က) သန  ရ်ှငာ်းသ ်ရ ်ပ  ား လငာ်းဘသော အလ  ် တ်ဝနာ်းက ငဖ်နတ် ားပ ငာ်း 

 ) ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအ မ်မှ  စစည်ားမ ောားစွော ယူလောဘစပ ငာ်း 

ဂ) ဘစ ား   ြုသည ် စောအ  ်နငှ  ်စစည်ားမ ောားက  သော ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   သ  ား ွင ဘ် ားပ ငာ်း 

ဃ)   စ်စရောတ ရစဆောန ်  စတောမ ောားစွော က ် ောားပ ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ဘအောက် ါတ   အနက် မည်သည်က အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငက်   ဘဖော်ပ  ါသနည်ား။ 

က) သငယ်ူသူတ  ငာ်း အစမ်ားစောဘမား ွ ဘကောငာ်းဘကောငာ်းဘပဖန  ငသ်ည ် စောသင ်နာ်း 

 ) သငယ်ူသူတ  ငာ်း အပမ တမ်ားဘ  ော်ရွှငသ်ည ် စောသင ်နာ်း 

ဂ) မ မ နငှ သ်က်   ငသ်ည်ဟ  သငယ်ူသူတ  ငာ်း  စောားရသည ် စောသင ်နာ်း 



 
 
 

 

ဃ) သငယ်ူသူတ    အပမ တ တ်  တ်ဘနသည ် စောသင ်နာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - အောားလ  ားအက  ြုားဝငပ်  ား အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်ွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ မတူကွ ပ ောားမှုက   ... 

က) လ စ်လ ျူရှု ောားသည် 

 ) အပ စ်ဘ ားသည် 

ဂ) အောားမဘ ား ါ 

ဃ) တနဖ်  ား ောားသည် 

 

  



 
 
 

 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၅ အ   ားသတပ်ရဟဠ  အရပဖ 

အဘပဖက  စ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖင  ်ဘ ား ောားသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ဘအောက် ါတ   အနက် မည်သည်က အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငက်  ကူည ဖနတ် ားန  င ်ါသနည်ား။ (၃    

ဘရွား  ယ် ါ) 

က) ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ား လ  ကလ် ပ်န  ငမ်ညေ့် ရန ေ့စဥ်္ပ  မှန်လ ပ်ငန်ားမ  ားရှ ပြငာ်း 

 ) ၆  တ်လ ငတ်စ်ကက မ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အလ  ်အဘ ေါ် တ   ပ နသ်  ားသ ်ပ ငာ်း 

ဂ) အ င ်  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   အမည်တ ်ဘ ေါ် ပ ငာ်း 

ဃ) အတန်ားထွဲအဝင ်ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ငာ်းက   ရန ားရထ ားစ  ကက     ပြငာ်း 

င) အတနာ်းပင မ်သက်ပ  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားက   တစ်ဘနရောတည်ားတွင ်   ငဘ်စပ ငာ်း 

စ) ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ား အရမားအရပဖလ ပ် န်အ ားရပားပြငာ်း 

ရှငာ်းလငာ်း  က် - အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက င ် ဖနတ် ားရောတွင ် ဘက ောငာ်းနငှ စ်ောသင ်နာ်း  တ်ဝနာ်းက ငသ်ောမက 

 ရော/မနငှ  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအကကောား ဘကောငာ်းမွနသ်ည ် က်   ဘရားလည်ား ါဝင ်ါသည်။   တ်ဝနာ်းက ငက်   ဘက ောငာ်းသူ/သောား 

အောားလ  ားအတွက် စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်ဘကောငာ်းကော လ  ပ  ြုပ  ား ဘ  ော်ရွှငစ်ရောဘကောငာ်းဘအောင ် ဘသောက်ဘရ၊ အ ငအ်စရှ သည ်သ ောဝ 

 စစည်ားမ ောား၊ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားလက်ရောပ သ ောားပ ငာ်းတ   က    ည ်သွငာ်းပ  ား ၎ငာ်းတ   အလ  ်လ  ်သည ်ဘနရောနငှ လ်  ်နည်ားက   

ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ လွယ်ဘအောင ်  ွင ပ် ြုပ ငာ်းတ   ပဖင လ်  ်ဘ ောငန်  င ်ါသည်။     အပ င ်  ရော/မနငှ  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအကကောား 

ဘကောငာ်းမွနသ်ည ် က်  ဘရားသည် ဘက ောငာ်းသူ/သောားက   တနဖ်  ား ောားကက ြု   ရောဘရောက်ဘသောဘကကောင  ်ဘက ောငာ်းတက်  င ်ါမည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - မည်သည ်   မှနလ်  ်ငနာ်းက အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   ကူည ဖနတ် ားန  င ်ါသနည်ား။ (၂    

ဘရွား ါ) 

က) မနကတ်  ငာ်း သငယ်ူသမူ  ားအ ား အတန်ားတ ငာ်းပင မ်ပင မ်သက်သကဝ်ငရ်  ကရ်စပြငာ်း။ အပြ ားသငယ်သူတူ  ေ့ ရ  ကအ်လ  

သငပ် န်ားရပေါ်တ င ်လ ပ်စ  တစ်ြ က   စလ ပ်ထ ားကကပါမည်။ 

 ) အတနာ်းအပ  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ား အပမန ်ကွ်လောကကသည်။ စောား ွ  က လောား   င ်ဝငတ်  က်မ ပ  ား အပမ လ  လ   

တစ်ဘယောက်ဘယောက် အနောတရပဖစ်ဘလ ရှ သည်။ 

ဂ)  ရော/မမှ လက်ဘ ောင ်  ငာ်းသည ်အ ါ သင ်နာ်းစော  က်လ  ်န  ငဘ်စရန ်ဘပဖဘနက ကဘလားမ ောားက  သော ဘရွား  ယ် ါသည်။ 

   ကဘလားမ ောားက အဘပဖက   အပမ သ ဘန   ရ ါသည်။  

ဃ)    /မက ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ားက   ပပ  ားပပပပ ား ၎ငာ်းတ  ေ့သငယ်မူှုအတ က ် အ ားရပားပါသည်။ သငြ်န်ားစ အပပ ား သငယ်ူထ ား 

သမျှက   ပပန်လည်သ  ားသပ်ြ  န် မည်ပဖစ်ရကက ငာ်း ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ား သ ကကသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း  က် -    မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောားဘကကောင  ် ကက ြုတငသ် ရှ မှု၊ လ  ပ  ြုမှုရှ ပ  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား စ တ်  လက်  ပဖစ် ါမည်။ 

  ဘရောက်ဘသော    မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောားဘကကောင  ် အပ ြုအမူ   မ  ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက်ပ  ား အ   ြု ွေ့အဘလ အက င မ် ောားက   တည်ပင မ်စွော 

တစ်သမတ်တည်ား ဘ ောငရွ်က်ဘစန  င ်ါမည်။ တစ်ဘန  တောက   တည်ပင မ်စွောစတငပ်  ား အလ  ်လ  ်ဘစလ င ်   ဘန  အတွက် လ  ်   က  င ်   

သတ်မှတ်ပ  ား ပဖစ်သည်။ သငယ်ူမှုက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ရန ်အ ွင ရ်ှ ဘကကောငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသ လ င ်သင ်နာ်းစော/သငယ်ူမှုတ    

 က်တ  က်ပဖစ်ဘ ေါ်ဘနဘကကောငာ်း၊ ဘနောက်တစ်ကက မ်  ်ကက ြုားစောားန  ငဘ်ကကောငာ်း သ န  င ်ါသည်။ 

 



 
 
 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငက်   ဖနတ် ားရောတွင ်အတနာ်းရှ ဘနရောက    ရော/မတ    မည်သ    

သ  ားန  င ်ါမည်နည်ား။  

က) သန ေ့်ရှငာ်းသပ် ပ်ပပ ား လငာ်းရသ  အလ ပ်ပတဝ်န်ားက ငဖ်န်တ ားပြငာ်း 

 ) ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအ မ်မှ  စစည်ားမ ောားစွော ယူလောဘစပ ငာ်း 

ဂ) ဘစ ား   ြုသည ် စောအ  ်နငှ  ်စစည်ားမ ောားက  သော ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   သ  ား ွင ဘ် ားပ ငာ်း 

ဃ)   စ်စရောတ ရစဆောန ်  စတောမ ောားစွော က ် ောားပ ငာ်း 

ရှငာ်းလငာ်း  က် - ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားတ  ငာ်း အ မ်မှ စစည်ားယူလောန  ငမ်ည်မဟ တ်ဘသောဘကကောင  ် တရောားမ တမည် မဟ တ်သလ   

တ ရစဆောန ်  စတောမ ောားက   စ်စရောဘကောငာ်းဘသော်လည်ား သငယ်ူမှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုက    ရော/မတ    သ  ားသ ်ရ ါမည်။ အရငာ်း 

အပမစ်မ ောားက   မည်သ   အသ  ုံးပ ြုပ  ားအဘလား ောားရမည်က   ပ သလ င ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် ယငာ်းတ   က  ဂရ စ  က်မည်ပဖစ်သည်။ 

စောအ  ်ဘဟောငာ်းမ ောား၊  စည်ားဘဟောငာ်းမ ောားက  သော သ  ား ွင ဘ် ားလ င ်  သူတ   က  ယ  ကကည်ပ  ား ဘက ောငာ်းက      ားဘ ားဘသော အဘကောငာ်း   ား 

 စစည်ားမ ောားက  သ  ားန  ငဘ်ကကောငာ်း   သည ် မှနက်နသ်ည ်   လ  ရငာ်းက   သူတ   အောားမသ ဘစန  င ်ါ။ အလငာ်းဘရောငရ်သည ် ဘနရောအမ ောားစ က   

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ဘလ လောသငယ်ူရန ်သန  ရ်ှငာ်းဘရားလ  ်ကော စ စဥ်န  င ်ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ဘအောက် ါတ   အနက် မည်သည်က အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငက်   ဘဖော်ပ  ါသနည်ား။ 

က) သငယ်ူသူတ  ငာ်း အစမ်ားစောဘမား ွ ဘကောငာ်းဘကောငာ်းဘပဖန  ငသ်ည ် စောသင ်နာ်း 

 ) သငယ်ူသူတ  ငာ်း အပမ တမ်ားဘ  ော်ရွှငသ်ည ် စောသင ်နာ်း 

ဂ) မ မ နငှေ့သ်က်   ငသ်ည်ဟ  သငယ်သူတူ  ငာ်းြ စ ား သညေ့် စ သငြ်န်ား 

ဃ) သငယ်ူသူတ    အပမ တ တ်  တ်ဘနသည ် စောသင ်နာ်း 

ရှငာ်းလငာ်း  က် - အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်ွင ် ( ရော/မအ ါအဝင)် လူတ  ငာ်းအဘကောငာ်းပမငပ်  ား အပမ တမ်ား 

ပ  ြုားဘနရမည်ဟ  မ   လ   ါ။ အဘကကောငာ်းအမ  ြုားမ  ြုားဘကကောင  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ား အပမ တမ်ား စောဘမား ွ ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 

ဘပဖန  ငမ်ည် မဟ တ် ါ။ အတနာ်းတွငာ်းတွင ်၎ငာ်းတ   က   တနဖ်  ား ောားပ  ားကက ြု   ဘကကောငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား   စောားကကရန ်အဘရားကက ား 

 ါသည်။ အတနာ်းသည် ရ ဖနရ်  ါ တ တ်  တ်န  ငဘ်သော်လည်ား အ   ြုွေ့အ   နတ်ွင ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောငက်ော 

(သငရ်  ား   ငာ်း ၄) ၎ငာ်းတ   စောက   ဘ ွားဘနာွးဘကောငာ်းဘ ွားဘနာွးကက ါမည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - အောားလ  ားအက  ြုားဝငပ်  ား အပ ြုသ ဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်ွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ မတူကွ ပ ောားမှုက   ... 

က) လ စ်လ ျူရှု ောားသည် 

 ) အပ စ်ဘ ားသည် 

ဂ) အောားမဘ ား ါ 

ဃ) တန်ဖ  ားထ ားသည် 

ရှငာ်းလငာ်း  က် – ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ား မည်သူမ     ရော/မက တနဖ်  ား ောားရ ါမည်။ 

 

 

 



 
 
 

 

၅. သငက်က ားသငယ်ရူ ားက   ပ  မ  တ  ားတကရ်က ငမ် န်ရစပြငာ်း 
 

 

 

 

 

  

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၅.၉ မ မ ၏သငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့က်   ပ  မ  တ  ားတကရ်က ငာ်းမ န်ရစပြငာ်း (၃၀ မ နစ)် 

ဘစောဘစော   ငာ်းက ပ  ား   သည ် လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပဖမ ောားက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

 
အ ငာ်းအက ငာ်း – ဌောနမ ားက သငန်ငှ ဘ်တွွေ့   ပ  ား အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   မည်က  သ    

ဖနတ် ားဘနကကောငာ်း ဘမားပမနာ်းလ   ါသည်။ ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမ ောားက    ဌောနမ ားက ဘသဘသ  ော  ောစဥ်ားစောားဘစ ါမည်။ သငယ်ူမှု 

ဂ ောနယ်တွင ်မှတ်စ ဘရား ါ။ 

 

သငေ့အ်တန်ားတ ငာ်းသငယ်သူတူ  ေ့အတ က ်အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့် သငယ်မူှုဝန်ားက ငဖ်န်တ ား န် မည်သ  ေ့လ ပ်ရ  ငပ်ါသနည်ား။ 

• သငယ်ူသူတ   နငှ အ်ပ နအ်လှန ်က်  ရောတွင ်၎ငာ်းတ   တစ်ဥ ား  ငာ်းက   တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်း မည်က  သ    ပ သ ါသနည်ား။ 

မည်က  သ    ဘပ ော   ပ ြုမူ ါမည်နည်ား။ 

• ရှ သည ်ဘနရောက   မည်သ   စ စဥ် ါမည်နည်ား။ 

• သငယ်ူသူတ   လ  ပ  ြုပ  ားသက်ဘတောင သ်က်သောရှ ဘစရန ်မည်သည ်   မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောား သတ်မှတ် ောား ါသနည်ား။ 

 



 
 
 

 

 

 

 

 မ မ ၏ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ားအတ က ်ပဥ္စမကတ  

 

 

 

 

သငယ်မူှုဂ  နယရှ်  ‘ကတ မ  ား’အပ  ငာ်းတ င ်သငေ့ပ်ဥ္စမကတ က  ထညေ့်လ  ကပ်ါ။ 

သငရ်  ားပ  ငာ်းတစ်ပ  ငာ်းစ တ င ်သငယ်သူတူ  ေ့ထ ရပားသညေ့် ကတ တစ်ြ စ ရှ ပါမည် - စ စ ရပါငာ်း ကတ  ၁၅ ြ  ရပား ပါမည်။ 

 

 

 

 

  

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဤသငရ်  ား   ငာ်းမှ မ မ သ  ားမည ် အောားလ  ားအက  ြုားဝင ်

အဘလ အက င  ်အဘတွားအပမငတ်စ်  အဘကကောငာ်းက   စဥ္ာ်းစ ားပါ။ 

အောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င က်  ဘနောက် 'x'အ တ်အတွငာ်း

တ  ားတက်ဘအောငလ်  ်မည်ဟ မ မ ၏ဘက ောငာ်းသ/ူသောားမ ောားက  ကတ ရပားပါ။

'x'အ တ်အတွငာ်း မ မ ၏အဘတွားအပမငမ် ောားဘကကောင  ်အဘလ အက င  ်

တ  ားတက်လောပ ငာ်း ရှ မရှ  ဘက ောငာ်းသူ/သောားနငှ အ်တူ သ  ားသပ်အကွဲပဖတပ်ါ။

1  

စ စဥ္်ပါ 

 

 

လ ပ်ရ  ငပ်ါ 

 

 

သ  ားသပ်ပါ 

 

2 

3 
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ရန က ်ကတ် ွဲ ၁ 

 

စ  ၁ (ပ  မ  လ ယက်သူညေ့်မူ) – မတူကွ ပ ောားမှုက  ကက ြု   လက်  ပ ငာ်း - အောားလ  ားအက  ြုားဝင၊် သငယ်ူသူနငှ ရ်ငာ်းနှ ားသည  ်စောသင ်နာ်းမ ောား 

 န   ်ွ ပ ငာ်း စ အ ပ်ငယ ်၅ က   မှ ပငမ်ားသည ်စော   ဒပ်ဖစ် ါသည်။ 

 

အက ဥ္်ား - အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့် သငယ်မူှုဝန်ားက ငဖ်န်တ ားပြငာ်း 

သငရ်  ား   ငာ်း ၁၊ ၂၊ ၃ တ   တွင ်ဘအောက် ါတ   က   ဘလ လော    ါပ  ။ 

၁. အောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င အ်ဘကကောငာ်း 

၂. သငယ်ူသူတ   အဘကကောငာ်းသ ရှ ပ ငာ်း၊ အောားလ  ားအက  ြုားဝငပ်  ား အောရ  အမ  ြုားမ  ြုား ါ၀ငသ်ည ် အရငာ်းအပမစ်မ ောားက   အသ  ားပ ြုပ ငာ်း၊ 

ဘကောငာ်းမွနသ်ည ် သငယ်ူမှုရလဒဘ်ရားသောားပ ငာ်း၊ အ င  ်င  ် သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း ဘတွားဘတောပ ငာ်းတ   ပဖင  ် သငယ်ူသ ူ

အ ားလ  ားက   ထညေ့်သ ငာ်းစဥ္်ားစ ားက  စ စဥ္်ထ ားသညေ့်သငက်က ားရ ား 

 

သငရ်  ား   ငာ်း ၄ တွင ်ဘအောက် ါတ   က  စတငက်ကည ်ရှု    ါသည်- 

၃. သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှု(LCA)နငှ  ်  ဘရောက်ဘသော အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောင ် က်တ   ပဖင  ်သငယ်ူသတူ  ေ့အ ားလ  ားပါဝင ်

လ ရစမညေ့် သငြ်န်ားစ မ  ား 

 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းတွင ် ဘက ောငာ်းနငှ စ်ောသင ်နာ်းဝန်ားက ငက်   သ  ားသ ်လ က် ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားအောားလ  ား  ါဝငလ်ောဘရားက   

 က်လက်ဘလ လော    ါသည်။ ကဘလားမ ောားအောားလ  ား   ဘရောက်စွောသငယ်နူ  ငမ်ည ် ဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားရန ် လ  အ ် ါသည်။ 

သငက်က ားရ ားထက ် သငယ်ူမှုက   အဘလား ောား ါသည်။ အပ ြုသဘ ောဘ ောင်သည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   ဖနတ် ားပ ငာ်းပဖင  ်

ကဘလားမ ောားအောရ  စ  က်ပ  ား ၎ငာ်းတ   သငယ်ူမှုက   အပ ည ်အဝစဥ်ားစောားန  င ်ါမည်။ ဤသည်က   မည်သ    လ  ်ဘ ောငန်  င ်ါ မည်နည်ား။ 

အတန်ားတ ငာ်း ပ  မှန်လ ပ်ငန်ားမ  ား 

တစ်ဘန  တောအစတွင ် ကဘလားမ ောား ပမနပ်မန ်န ်နန်ငှ ဘ်ကောငာ်းဘကောငာ်းမွနမွ်န ် စတငလ်  ်ဘ ောငန်  ငဘ်ရားက   အတနာ်းတွငာ်း   မှန ်

လ  ်ငနာ်းမ ောားမှ ကူည ဘ ားန  င ်ါသည်။ ပ  မှန်လ ပ်ငန်ားမ  ားဟူသည်မှော ကဘလားမ ောား ဘ ဘွ ွ ာူး ာူး ဘတွားစရောမလ     လ  က်နော 

န  ငသ်ည ် ပ  စ ပဖစ် ါသည်။ ၎ငာ်းတ   ဘ ါငာ်း  တွင ်သငယ်ူမှုက  သော အောရ  စ  က်ဘစန  ငမ်ည ် အ ွင အ်ဘရားပဖစ် ါသည်။  

ဘဖော်ဘ ောငန်  ငမ်ည ်    မှနလ်  ်ငနာ်းဥ မောအ   ြုွေ့ မှော 

• ဘနောက်က ဘရောက်လ ငမ်ည်သ   လ  ်ရန ်လ   ါသနည်ား။ 

• အရငာ်းအပမစ်က  မည်သ   ဘ ား၍မည်က  သ   သ မ်ား ောား ါသနည်ား။ မည်သည ်အ ါတွငမ်ည်သ   လ  ်ရမည်မှနာ်း ကဘလားမ ောား 

သ ရန ်အလှည ်က တောဝန ်  ါ။ 

• ဖတ်န  ငသ်ည ် အ   နဇ်ယောား 

• အ  ငာ်း  ငာ်း       ားကူည မှု - ၎ငာ်းက   မည်သည ်အ ါတွင ်သ  ားရန ်

• သငယ်ူသူတ   လ  ်ဘ ောင ် က်ပ  ားလ င ် ောလ  ်ရ ါမည်နည်ား။ 

• အတနာ်းတွငာ်း  ူည မှုက   မည်မ  လက်  န  င ်ါသနည်ား။ 

• ဘမား ွနာ်းဘပဖ       

 



 
 
 

 

ကဘလားမ ောား သငယ်ူမှုတွင ် ါဝငလ်ောရန ်၎ငာ်းတ   သည် အတနာ်းတွငာ်း   မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောားက   ကူည ဘဖော်ဘ ောငသ်င  ်ါသည်။  

 

၁) အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငဖ်နတ် ားရောတွင ်အ ယ်ဘကကောင အ်တနာ်းတွငာ်း   မှနလ်  ်ငနာ်း အဘရားကက ား ါသနည်ား။ 

 

အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့် သငယ်မူှုဝန်ားက ငဖ်န်တ ား န် ရှ သညေ့်အ ငာ်းအပမစမ်  ားက   အရက ငာ်း   ားအသ  ားပပ ပြငာ်း 

ဘအောငပ်မငသ်ည ်  ရော/မမ ောားသည် ကဘလားမ ောားအ ားလ  ားအတွက် စ တဝ်ငစ် ားဖ ယသ်ငယ်မူှုဝန်ားက ငက်     နာ်းသ မ်ားန  င ်ါသည်။ 

၎ငာ်းတ   ၏စောသင ်နာ်းမှော စ တလ်ှုပ်ရှ ားဖ ယရ်ှ ပ  ား လှု ွဲ့ရ  ်နှု ား  လ က်ရှ  ါသည်။ သငယ်ူမှု စစည်ားမ ောားရှောား ါားပ  ား  ရ ဘ ောဂမ ောား 

မဘကောငာ်း   လ င ်င ်စောသင ်နာ်းက   သ ်ရ ်သန  ရ်ှငာ်းဘအောငစ် စဥ်ကော စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်ပဖစ်ဘစန  င ်ါသည်။ အောားလ  ားအတွက် သငယ်ူမှု 

ဝနာ်းက ငက်   အပ ြုသဘ ောဘ ောငဘ်စရန ်သငယ်ူမှုအရငာ်းအပမစ်မ ောားနငှ  ်က ရ ယောမ ောားက   မည်က  သ    အဘကောငာ်း   ား သ  ားန  ငဘ်ကကောငာ်း 

 ရော/မတ     ငပ် ငသ်  ားသ ်သင်  ါသည်။ 

ဘအောက် ါအဘတွားအပမငမ် ောား အ ါအ၀င ်

• လ  ်ဘ ောင ် က်အမ  ြုားမ  ြုားအတွက် ဘရွွေ့လ ောားန  ငသ်ည် စောား ွ ၊ က လောား   ငမ် ောား 

• သင ် နာ်း/စောရွက်   ်ကက ားအ    (သ   ) စောဘရားရနသ်င ဘ်တေ်ာသည ် မ က်နေှာပ င ်

• ကဘလားမ ောားလက်ရောပ သရန ်လ  ဘလောက်သည ်စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်ဘနရော 

• သငယ်ူမှုအတွက်သ ားသန  ဘ်နရောမ ောား (သ   ) သ ားသန  အ်ဘကကောငာ်းအရောမ ောားအတွက် ဘနရောမ ောား 

• စောသင ်နာ်းမ  က်စ ားဘအောင ်မ  ၊ ရ ်ရွောလူ  နငှ အ်တူတူကောကွယ်မှု 

• အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားသ  ားသည ် သငယ်ူမှုအရငာ်းအပမစ်မ  ြုားစ  က   မ  ၊ ရ ်ရွောလူ  နငှ အ်တူ စ ဘ ောငာ်းလ  ်ဘ ောငမ်ှု  

 

၂) ဘက ောငာ်းနငှ စ်ောသင ်နာ်းအတွငာ်းအရငာ်းအပမစ်မ ောားက    ရော/မတ   ပ နလ်ှနသ်  ားသ ်ရန ်အ ယ်ဘကကောင်  အဘရားကက ား ါသနည်ား။ 

 

ရှ သညေ့်ရန   

သ  ားလ လှုပ်ရှ ား န်ရန   - သငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားရှ  အဘပ ောငာ်းအလ မ ောားနငှ အ်တူ ကဘလားမ ောားအတနာ်းတွငာ်း လ  ပ  ြုစွော 

ဘရွွေ့လ ောားသွောားလောရနလ်  အ ် ါသည်။  နဓောက  ယ်မသနစွ်မ်ားသည ် ကဘလားမ ောားအတွက် အတနာ်းတွငာ်းဘနရောမ ောား   သွောားလောန  ငရ်န ်

အလွနဘ်ရားကက ားသည်။ ကဘလားမ ောားအောား အ  ်စ ဖွ ွေ့သည ်အ ါ မတကူ ွဲပပ ားမှုအောားလ  ား အက  ြုားဝငရ်န ်မပဖစ် မဘန လ  ်ဘ ောငရ် ါမည်။  

 

အလငာ်း၊ အပူနငှေ့ရ်လဝငရ်လထ က ်- သငယ်ူသူတ   အဘ ေါ်ဘန ူ   ားသည ်အဘကကောငာ်းဘတွား ါ။ အ  က်ဘလှောငဘ်နသည ် စောသင ်နာ်းမှ 

ရလရက ငာ်းရလသန ေ့်ရရောသ    ဘပ ောငာ်းဘရွှွေ့ရန ် စဥ်ားစောား ါ။ ကဘလားမ ောားအောား အလညှေ့်က  ရန  ရပပ ငာ်းပပ ား    င ်  ငာ်း ါ။ 

ကဘလားမ ောားအတွက် ဘနရောစ စဥ်ရောတွင ်၎ငာ်းတ   အောားလ  ား ပမငန်  င ်ကကောားန  ငက်က ါဘစ။ ပန်က ရန  ငလ် ငသ်  ား ါ။  

သငယ်မူှုအတ ကသ် ားသန ေ့်ရန  မ  ား - အဘကကောငာ်းအရောသတ်မှတ် ောားသည ် ဘနရောမ ောား  ောားန  င ်ါသည်။  သငယ်ူမှုက   နှု ား ွဘ ားမည  ်

အရငာ်းအပမစ်မ ောားက   ကဘလားမ ောားက  ယ်တ  င ် စ ရ  ငာ်းဖန်တ ားန  င ်ါသည်။ ကဘလားမ ောားအောား ၎ငာ်းတ   ၏ ရန ေ့စဥ်္ ဝနငှေ့ ်ပ်   က   

ြ  တ ်က်ရပားမည ် အသ သညောမ ောားက   အရငာ်းအပမစ်မ ောားပဖင  ်ကူည သငက်ကောားဘ ားန  င ်ါသည်။ 



 
 
 

 

ပပသ န်ရန   - ကရလားမ  ား၏လက ် မ ောားက   ပ သ ောားသည ်ဘနရောမ ောား သတ်မှတ် ောားပ ငာ်းပဖင  ် ၎ငာ်းတ    မ မ က  ယ်က   

   မ  တန်ဖ  ားထ ားလော ါမည်။ သူတ   လက်ရောမ ောားက  ပ သ ောားလ င ် ဂ ဏယ်ူန  င ်ါမည်။ အြ ငာ်းြ ငာ်းလက်ရောက   အပ ြုသဘ ော 

ဘ ောငက်ော သ  ားသပ်န  ငမ်ည ် ဘနရောဘကောငာ်းတစ်  လည်ားပဖစ် ါသည်။ 

အတန်ားစ ကကညေ့်တ  က် - ဘက ားလက်ဘဒသတွင ် စောကကည ်တ  က်မရှ န  င ်ါ။  ကဒ ် ူ  ားက   အလှ ငပ်  ား စောအ  ် ည ် ောားပ ငာ်းပဖင  ်

အလွယ်တကူဖနတ် ားန  င ်ါသည်။ ကဘလားမ ောားက  ယ်တ  င ်စောအ  ်မ ောားလ  ်ပ  ား ဂ ဏယ်ူန  င ်ါသည်။ အပမငအ်ောရ  အောားနည်ားသူမ ောားသည် 

စောမ က်နေှာတွင ် ဘကေ်ာပဖင  ်စစည်ားမ ောားက ်ပ  ား   ဘတွွေ့ ပ  ားစမ်ားကော ဘလ လောန  င ်ါသည်။     ပ င ် စောအ  ်မ ောားအောား   နာ်းသ မ်ား    

အဘတွွေ့အကက ြုက  လည်ား ရရှ  ါသည်။ 

 

၃) အ က် ါတ   အနက်မှ    မ  ဘစ စ ်စွော ဘတွားဘတောရနလ်  အ ်သည ် နယ် ယ်နစ်ှ  မှော အ ယ်နည်ား။ 

 

 

 

 

 

 


