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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၆ 

ထ ရ  ကစ်   ရမားခ န်ားရမားခခငာ်းနငှေ့ ်တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ားခခငာ်း 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၆။ ထ ရ  က်စ   ရမားခ န်ားရမားခခငာ်းနငှေ့ ်တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ားခခငာ်း 

ခခ  င  သ  ားသပ်ချက ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် မည်သ    

ဖနတ် ားန  ငဘ်ကကောငာ်း ကကည ်ရှုဘလ လောသည ် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ခ မှ ဆဋ္ဌမပ  ငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် 

သငက်ကောားဘရား အဘလ အက င မ် ောားသည် ၂၁ ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖစ်သည ် ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ် ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားတ   က   မည်က  သ    အောားဘ ား၊    ြုားဘ ောင၊် အသ  ားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န  င ်ါမည်။ 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းမ ောားသည် ပမနမ်ောန  ငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမ ောားနငှ  ်  ညောဘရားက  ဘလ လောသငယ်ူဘနသူမ ောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားနငှ  ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမ ောားက   သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ  ားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ်  ား   ငာ်း 

အမှတ် 

သငရ်  ား   ငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် ဘက ောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှ  ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ  ားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ် ောားက   စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်နည်ားမ ောားပဖင  ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆ ထ ရ  ကစ်   ရမားခ န်ားရမားခခငာ်းနငှေ့ ်တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ားခခငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ  ငာ်း  ငာ်း  မှသငယ်ူပ ငာ်း၊  ါ၀ငက်ူည မှုနငှ  ် ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုတ   ပဖင သ်ငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏ စ တ်  စောား  က်နငှ  ်လူမှုက စစတွင ်သောဘစမောဘစဘရား       ားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ ပမနမ်ောန  ငင်  အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု   ငရ်ော ဥ ဘဒမူဘ ောငန်ငှ  ်မူဝါဒမ ောားက  နောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ တစ်ဥ ား  ငာ်းစ ၏လ  အ ်  က်မ ောားက   ပဖည ်  ားပ ငာ်းပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၂ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘတွွေ့ ကက ြုရသည ်အ က်အ  မ ောားက   တ တ က က ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမ ောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမ ောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်အမူအက င ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

သငယ်မူှုဂျ နယ ်

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်ရှ ဘကကောငာ်း၊ သငရ်  ား   ငာ်းအတွက် မည်သ   ရည်ရွယ်အသ  ားပ ြုဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားအောားလ  ား သတ မူမ  ကက ါဘစ။ 

သငတ်နာ်းသူ/သောားစောအ  ်မှ ဂ ောနယ်က   အဘကောငာ်း   ားပ  ားဘအောငဘ်ရားနည်ားအကက ပ ြု  က်က   ဘ ောက်ပ  ါ။ လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပဖ 

အောားလ  ား ဂ ောနယ်တွငာ်းဘရား ောားရ ါမည်။ ပ နလ်ှနသ်  ားသ ်မှုသည် သင်ယမူှုပဖစ်စဥ်၏ အ ဘရားကက ားဘသောအ   ငာ်းတစ်  ပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ 

လ  ်အ ်သည ် လ  ်ဘ ောင ် က် တစ်  ပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ    ် ါ။ သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက်ဘလ လောရငာ်း စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် စကောားလ  ား၊ 

စကောားစ ၊ ဘဝါဟောရသစ်မ ောားက   သငတ်နာ်းသောားမ ောား မှတ်သောားကက ါဘစ။ 
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ရလေ့လ နညာ်းအကက ခပ ချက ်

သငရ်  ား   ငာ်းက   မည်က  သ   ပ  ားဘအောငလ်  ်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ ရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားမှ အ   နယ်ူပ  ား 

သင ဘ်တေ်ာသည ် အ   နဇ်ယောားတစ်   ွ ကော ပဖစ်န  ငလ် င ်လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားနငှ  ်အဘပဖတ  က်ရနလ်   ါသည်။ ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ 

ဘဝမ သည ် think/pair/share နည်ားလမ်ားသည် သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ရန၊် အဘတွားအပမငဖ်လှယ်ရန၊် 

ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် လ  ် ောားသည်မ ောားစစ်ဘ ားရနန်ငှ  ်တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရနန်ည်ားလမ်ားဘကောငာ်းတစ်   ပဖစ် ါသည်။ 

အ ားလ  ားအကျ  ားဝင ်သငက်က ားရ ားအရလေ့အကျငေ့ ်CPD သငရ်  ားပ  ငာ်း ရန ကခ် အရကက ငာ်း 

သငရ်  ား   ငာ်းမ ောားတွင ်  ညောဘရားအ ငာ်းအက ငာ်းအောားလ  ားတွင ် ဘ ောငရွ်က်ဘနသည ် ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုက    ငဟ် ်သည ် အောားလ  ား 

အက  ြုားဝငမ်ှု၊ က ောား/မသောတူည မ မှုနငှ  ် ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုဟူဘသော အဓ ကအဘကကောငာ်းအရော ၃     ါရှ  ါသည်။ 

ဤအဘကကောငာ်းအရောမ ောားသည် သငရ်  ားညွှနာ်းတမ်ားနယ် ယ်အောားလ  ားတွင ် အဓ ကက ပ  ား ပမနမ်ော  ညော ဘရားဘမ ေ်ာမှနာ်း  က်နငှ  ်

ဘရရှည်တည်တ  မည ် ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုအတွက်သောမက ကမ္ော အနောဂတ်အတွက်လည်ား  ဓောန က လ က်ရှ  ါသည်။  

ဤသငတ်နာ်းက   သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားမှ သငက်ကောားဘရား   ငရ်ော၊ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏သငယ်ူမှုနငှ  ် ၎ငာ်းတ   ဘကောလ  ် (သ   ) 

ဘက ောငာ်းတ   ၏ အက  ြုားဝငမ်ှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှု   ငရ်ော ၎ငာ်းတ   ၏ ယ  ကကည်ချကန်ငှေ့ ် သရ  ထ ားမျ ားက   စ နဘ် ေါ် ပ ငာ်းပဖင  ်

စ တ်ဝငတ်စောား  ါဝငဘ် ွား ဘနာွးန  ငဘ်အောင ် စ စဥ်ဘရား ွ  ောား ါသည်။ သငတ်နာ်း ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖင  ် သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် 

တက်ရောက်သူမ ောား၏ ယ  ကကည်  က်နငှ သ်ဘ ော ောားမ ောားက   စ နဘ် ေါ် န  ငမ်ည်ဟ  ဘမ ေ်ာလင  ် ါသည်။ 

သငတ်နာ်း ရော/မအဘနပဖင  ်သငတ်နာ်းအတွငာ်း အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု   ငရ်ော သငက်ကောားဘရားနည်ားစနစ် အဘတော်မ ောားမ ောားက    ည ်သွငာ်း 

အသ  ားပ ြုရနလ်ည်ား အဘရားကက ား ါသည်။ တက်ဘရောက်သူမ ောားသည် ၎ငာ်းတ   ၏ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှ  ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ   က   

ဘ ောက်လ က် ၎ငာ်းတ   လ  ်န  ငသ်ည ်နှုနာ်းပဖင  ်လ  ်ကက ါဘစ။  

သငရ်  ား   ငာ်းမ ောားတွင ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငမ် ောား မည်က  သ    ဖနတ် ားဘကကောငာ်း ကကည ်ကက ါမည်။ အောားလ  ား 

အက  ြုားဝင ် သငက်ကောားမှုအဘလ အက င ပ်ဖင  ် က ောား/မသောတူည မ မှုက         ား   ၊ ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖစ်သည ် ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောား 

ဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ်ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားတ   က   အောားဘ ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါမည်။  

သငရ်  ား   ငာ်းတစ်    ငာ်းတွင ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား မ မ တ   ကက ြုက်သည ် အပမနန်ှုနာ်းပဖင  ်လ  ်န  ငသ်ည ် လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား အစဥ်လ  က ်

 ါဝင ်ါသည်။ သငရ်  ား   ငာ်းက  လ  ်ပ  ားလ င ်ဘ ား ောားဘသောအဘပဖမ ောားမှ အဘပဖမှနဘ်ရွားသည ်  ဘဟဠ တစ်  က   ဘပဖရ ါမည်။ 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၆ - သငယ်မူှု လဒမ်ျ ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခခငာ်းခြေငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. အခပ သရ  ရဆ ငသ်ညေ့ ်သငယ်မူှုဝန်ားကျင၏် အရခခခ အရကက ငာ်းအချကမ်ျ ားက   ရြေ ထ် တပ်ပ ား သ  ားသပ် 

အကခဲြေတခ်ခငာ်း 

၂. ရကျ ငာ်းသ/ူသ ားအ ားလ  ား ပါဝငန်  ငရ်အ င ်နည်ားဗျျူဟ မျ ား ရြေ ထ် တပ်ပ ားရှငာ်းခပခခငာ်း 

၃. အခပ သရ  ရဆ ငသ်ညေ့ ်သငယ်မူှုဝန်ားကျငက်   ြေန်တ ား  တ င ်ဆ  /မတ  ေ့၏ကသဇ က   ရဆ ားရန ားခခငာ်း 

၄. သငယ်သူအူ ားလ  ားအတ က ်အခပ သရ  ရဆ ငသ်ညေ့ ်သငယ်မူှုဝန်ားကျငက်   ြေန်တ ား န် အစ အစဥ်ဆ ခဲခငာ်း 
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ထ ရ  ကစ်  ရမားခ န်ား ရမားခခငာ်းနငှ  ် တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ားခခငာ်းက   အသ  ားပ ြုပ ငာ်း၏ သက်ဘရောက်   က   စဥ်ားစောားရောတွင ် ဤဆဋ္ဌမ 

သငရ်  ား   ငာ်းမှ ကူည ဘ ား ါမည်။ သငယ်ူသူမ ောားဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ်အ   နမှ်နတ်  ားတက်မှုအဘကကောငာ်း ၎ငာ်းတ   အ  က်အလက်မှနက်နစွ်ော 

သ ရှ ဘစဘရားအတွက် ဘမား ွနာ်းဘမားနည်ားမ  ြုားစ  ၏ အက  ြုားပ ြု   နငှ  ်တ   ပ နဘ်ပဖကကောားသည ်စ ပ ြု   စ အဖ  ဖ  တ   က   စူားစမ်ား ောား ါသည်။ 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၆ မှလ ပ်ရဆ ငခ်ျကမ်ျ ားအတ က ်ရန ကထ်ပ်ညွှန်ကက ားချကမ်ျ ား 
 

လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြေ ယအ်ချကမ်ျ ား 

ယ ငအ်သ  ညောက   

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

  မလ  ်ဘ ောင ် က်တွင ် သငရ်  ား   ငာ်း ၅ က  ပ နဘ်န ွှား ောား ါသည်။ ယ ငသ်ငရ်  ား   ငာ်း အဘကကောငာ်း 

အရောမ ောားက   သငယ်ူသူမ ောားအောားအမှတ်ရဘစကော ဤသငရ်  ား   ငာ်းအတွက်ပ င ်ငရ်ောတွင ် အဘရား 

ကက ားသည ် အ  က်အလက်မ ောားက   ပ နလ်ည်အမှတ်ရဘစ ါသည်။   မအကက မ်လ  ်ပ  ားလ င ် အဘပဖ 

တ  က်ရန ်ယ ငသ်ငရ်  ား   ငာ်းက  ပ နက်ကည ် ါဘစ။ 

န ဒါနာ်း ဤသငရ်  ား   ငာ်းသည်   ဘရောက်ဘသောဘမား ွနာ်း  တ်နည်ားနငှ  ်သင ဘ်တေ်ာသည ်တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုတ    အဘရား 

 ါ   က   အဓ က ောား ါသည်။ ယငာ်းတ   သည်သငယ်ူသူတ    စူားစမ်ားလ  စ တ်နငှ  ် စ တ် ါဝငစ်ောားမှုက   ပဖစ်ဘ ေါ် 

ဘစသည ် အတနာ်းစ မ  န   ်ွ မှု၏ အဘရား ါသည ်အ   ငာ်းမ ောားပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ် သ  ားပ ငာ်း၊ မ မ ၏ 

သငက်ကောားဘရားအဘလ အက င က်   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ ငာ်းတ   ၏ အဘရား ါ   က  လည်ား ပ နလ်ည် သငက်ကောား 

ဘ ား ါသည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၁ 

မ မ က  ယ်မ မ  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

 

အမှတ် ယ်   ါသည ် (၁-၁၀) စ ဘကားက  ကကည ်ဘစကော ‘အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှုအတွက် ဘမား ွနာ်း  တ် 

ပ ငာ်း’က   မည်မ ဘကောငာ်းဘကောငာ်း နောားလည်ဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသောားမ ောားအောား ဘမားပမနာ်း ါ။ 

သငတ်နာ်းသောားတစ်ဥ ား  ငာ်း ၎ငာ်းတ   နငှ အ်က  က်ည    ား က နာ်းဂဏနာ်းက  ရှောဘဖွဘဖေ်ာ  တ်ရ ါမည်။ ပဖစ်စဥ်၏ 

အစတွငသ်ော ရှ ဘသားဘသောဘကကောင  ်၎ငာ်းတ   က   ကျွမ်ားက ငသ်ူမ ောားအပဖစ် ဘမ ေ်ာလင မ် ောားဘကကောငာ်း၊ သငရ်  ား 

   ငာ်းအ   ားတွင ်ဤစဘကား   ပ နလ်ောမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်းသတ ဘ ား ါ။  

၂. ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်း 

 

သင ်နာ်းစောတ  ငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ား တက်ဘရောက်မှု၊  ါဝငမ်ှု၊ဘအောငပ်မငမ်ှုတ    အဘရားကက ားဘကကောငာ်း  

သငတ်နာ်းသောားမ ောား သတ    ်ကကရန။်  သငယ်ူမှုက  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ ဘက ောငာ်းသူ 

ဘက ောငာ်းသောားမ ောား၏ နောားလည်မှုက  တ  ငာ်းတောရောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း ဘမား ွနာ်းမ ောားသည်  ရော/မတ    

အတွက်   ဘရောက်သည ်နည်ားလမ်ားပဖစ် ါသည်။  သငတ်နာ်းသောားမ ောားအောား အ  ်စ ငယ်မ ောားဖွ ွေ့ဘစပ  ား  ရော 

 ရောမမ ောားက တ ည ်မ ောားအောားဘမားရနသ်င ဘ်တောဘ်သော ဘမား ွနာ်းအမ  ြုားအစောားမ ောားအဘကကောငာ်း အပမနဘ်တွား 

အပမနဘ်ရားကက ါဘစ။ အ င ၊် အ က်အ  ၊ ဘ ောငက် ဥ်ားဘသော သ   မဟ တ် ဘယ  ယ ဘသော ဘမား ွနာ်း 

ပဖစ်သင မ်သင  ်စဥ်ားစောားကက ါဘစ။  

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၂ 

အ  တ်၊ အဖွင န်ငှ  ်ကွ ပ ောား 

 ွ ပ ောားသည ် ဘမား ွနာ်းမ ောား 

က   အဓ  ပါယဖ်ွင  ်  ပ ငာ်း 

ဘမား ွနာ်းဘမား   သ  ားမ  ြုားက   အ  ်စ လ  က်ကကည ်ဘစပ  ား မည်သည ်အ ါတွင ် မည်က  သ   သ  ားဘကကောငာ်း 

ဘ ွားဘနာွးကကရန။် ဘ ား ောားသည ်ဖွင  ်    က်နငှ  ် ဘမား ွနာ်းအမ  ြုားအစောား တွ န  င ်ါမည်လောား။ အဘပဖ ဘ ားပ  ား 

အတွ မှောား   လ င ်အသ သညောမ ောားက  ပ နဘ်န ွှား ါ။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်သငတ်နာ်းသောားမ ောားအောား က  ယ်   င ်

အဓ  ပါယ်ဖွင  ်    က်မ ောား မှတ်သောားကက ါဘစ။ 

၂.၂ - ဘမား ွနာ်း အမ  ြုား 

အစောားမ ောား 

 

ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားမ ောားအောား ၎ငာ်းတ   ၏အလောားအလောက  အပ ည ်အဝရရှ ဘရားအတွက် ကူည ရောတွင ်

အောားလ  ားအက  ြုားအဝင ် အဘလ အက င  ် အဘရား ါ   ၊ အ ာူးသပဖင  ် ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားက   

ဖနတ် ားရောတွင ် ဘမား ွနာ်းမ ောားသ  ား   က   သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား သတ    ်ကက ါဘစ။ အ   ြုွေ့ဘမား ွနာ်း အမ  ြုား 

အစောားမ ောားက  က်သွယ်ဘရား၊ ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှုနငှ  ် ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားက   ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစ ါသည်။ 
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြေ ယအ်ချကမ်ျ ား 

သငရ်  ား   ငာ်း ၃ တွင ်ဘ ွားဘနာွး   သည ်  လွမ်ား၏ဇယောား၊ အ ာူးသပဖင  ် အန မ ်   ငာ်းနငှ  ်အပမင  ်  ငာ်း အဘတွား 

အဘ ေါ်စွမ်ားရညမ် ောားက   ကကည ်ကကမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ ဘ ား ါ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားတ    (အ  က်အလက် 

မှတ်သောားရ  မ ပဖစ်ဘသော) အန မ ်   ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ် ဥ မော ၃   ၊ (   မ  ရှု ်ဘ ာွးသည ်အသ သညောမ ောား 

 ါဝငဘ်သော၊ ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားမ ောား အသ  ား  ရောတွင ် နောားလည်မှု   မ  လ  အ ်ဘသော) အပမင  ်  ငာ်း 

ဘမား ွနာ်း ဥ မော ၃    က   အ  ်စ ဖွ ွေ့ ပ  ားဘ ားကက ါဘစ။ သငတ်နာ်းသောားလမ်ားညွှနရ်ှ  ဘမား ွနာ်းဥ မော ၂   က   

အတူတူစူားစမ်ားကကရန။်  အ  တ်ဘမား ွနာ်းက   အ ာူးသပဖင ပ် နက်ကည ် ါ။ အ  တ်ဘမား ွနာ်း၏ အသွငအ်ပ င ်

လကခဏောမ ောားနငှ အ်သ  ားပ ြု   တ   က   တစ်တနာ်းလ  ား သ  ားသ ်ကက ါဘစ။ (သင ်နာ်းစောအစတွင)်တစ်တနာ်းလ  ားမှ 

နောားလည်မလည်  ရော/မမှ ပမနပ်မန ်န ်န ်သ လ  ဘသောအ ါ ပ နဘ်န ွှားရန ်အသ  ားဝငဘ်ကကောငာ်း ရှငာ်းပ  ါ။ 

သ   ရောတွင ် အတနာ်း  တွင ် အ  တ်ဘမား ွနာ်းတစ်မ  ြုားတည်ားက   အ ယ်ဘကကောင  ် မသ  ားသင ဘ်ကကောငာ်း 

သငတ်နာ်းသောားမ ောားက   ဘမားပမနာ်း ါ။ 

၂.၃.၁ - အ  တ်ဘမား ွနာ်း 

မ ောား အဘကကောငာ်း 

ဘ ွားဘနာွး  က် 

ဘဒေါ်သငာ်းသနာ်းနငှ  ် အောရှအဘကကောငာ်း  ဝ သင ်နာ်းစော ပဖစ်ရ ်ဘလ လော  က်က   ပ နလ်ှနသ်  ားသ ် ါ။ 

သ  ားဘယောက်တစ်အ  ်စ ဖွ ွေ့ ပ  ား  ရော/မနငှ တ် ည ်မ ောားအကကောား ဘပ ောစကောားက   သဏ္ဍောနတ်ူသရ  ်ဘ ောင ်ါ။ 

ပ  ားလ င ်ဘဒေါ်သငာ်းသနာ်းဘမားသည ် ဘမား ွနာ်း   စ မ  ြုားစ  က   သငတ်နာ်းသောားမ ောားအောား ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ဘစ ါ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၃ - 

သ ပ  ြုငဘ်ပဖ   ပ ငာ်း 

 

အတနာ်းလ  က်သငက်ကောားလ င ် ရော/မက ဘမား ွနာ်းဘမားသည ်အ ါ (ဟ တ်/မဟ တ်) သ ပ  ြုငဘ်ပဖ   ဘစလ င ်

   မ  ရှငာ်းလငာ်းလွယ်ကူဘကကောငာ်း သတ မူကက ါဘစ။ အသ  ားဝငဘ်သော်လည်ား တ ည ်အောားလ  ား အဘပဖမှန ်

တစ်မ  ြုားတည်ားက   ဘပဖကကောားဘန   ရသည ်အ ါ မည်က  သ    ယူ န  င ်ါသနည်ား။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်

ဘဒေါ်သငာ်းသနာ်း မှောား/မမှောား သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ကကရန။်  ၎ငာ်းတ   က  ယ်တ  င ် သ ပ  ြုင ်

ဘပဖ      ငာ်း   ဖူားသည  ် ကောလတစ်  က   ပ နဘ်တွားဘစကော မ မ ဘမားလ  က်သည ်ဘမား ွနာ်းက   ဘက ောငာ်းသူ 

ဘက ောငာ်းသောားအောားလ  ား ဘသဘသ  ော  ောနောားလည်မလည် မည်မ ဘသ  ောဘကကောငာ်း ဘမားပမနာ်း ါ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၄ - 

 လွမ်ားဇယောားအရ 

ဘမား ွနာ်းမ ောားက   

စ စည်ားပ ငာ်း  

သငတ်နာ်းတစ်ဘလ ောက်  ညောဘရားနငှ သ်ငက်ကောားမှုက    လွမ်ားဇယောားအရ စူားစမ်ားဘလ လော   ပ  ။ 

ဘ ား ောားသည ်ဥ မောအရ သငက်ကောားဘလ ရှ ဘသော ကျွမ်ားက ငမ်ှု ၆   နငှ  ် ၎ငာ်းတ   သည် အန မ ်   ငာ်း (သ   ) 

အပမင  ်  ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ် ပဖစ်ဘကကောငာ်း ၁၅ မ နစ်တောလ  ်ဘ ောင ် က်ပဖင  ် စူားစမ်ား ါ။ နစ်ှဘယောက်တွ  

ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ကက ါဘစ။ အဘပဖမ ောားက   သငတ်နာ်းသောားအောားလ  ားစ ဘ ါငာ်းဘ ွားဘနာွး  က်တွင ်စူားစမ်ားကော 

 ကွ်ဘ ေါ်လောသည ် ဘမား ွနာ်းမ ောား၊ သ လ  သည်မ ောားက   ပ နလ်ှနဘ် ွားဘနာွး ါ။ 

၂.၃.၃ - အဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောား 

 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၄ - 

အ  တ်၊ အဖွင န်ငှ က်ွ ပ ောား 

ပ ောားနောားဘမား ွနာ်းမ ောားက   

သ  ားသ ်ပ ငာ်း 

 

 

အဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောားသည် အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောားနငှ မ်တူ      မ  နက်န သည ် ဉောဏ် ညော   ငာ်း   ငရ်ော အသ  

သညောမ ောားနငှ ဘ်တွားဘ ေါ်မှုတ   က    နွာ်းကောားဘစဘသောဘကကောင  ်၂၁ ရောစ တွငအ်ဘရား ါဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသောား 

မ ောားအောား ရှငာ်းပ  ါ။ ၎ငာ်းတ   က   အ  ်စ လ  က်၊ နစ်ှဘယောက်တွ နငှ  ် တစ်ဥ ား  ငာ်း အဘနအ ောားမ ောားတွင ်

သ  ားန  ငပ်  ား ‘ ယ်လ  ’ ‘ ယ်သူ’ ‘ ယ်ဘတော ’ ‘ ောဘကကောင ’် ‘ ော’ ဟူသည ်အဘကကောငာ်းအရောမ ောားက   

စူားစမ်ားန  င ်ါသည်။ ဤက  သ    အပမင  ်  ငာ်းအဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောား    ဘရောက်ဘရောက်သ  ားရန ် ကက ြုတငပ် င ်င ်

စ စဥ် ောားရနလ်  အ ်ဘကကောငာ်းသတ    ်ကက ါဘစ။ သငတ်နာ်းသောားအောားလ  ားအောား လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၄ က   

ကကည ်ဘစပ  ား မ မ တ   သည်  ရော/မမ ောားအဘနပဖင  ် အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် အပ ြုသဘ ောဘ ောင ်

သငယ်ူမှုဝနာ်းက င ် ဘ ေါ် နွာ်းလောဘရားအတွက် ဘမား ွနာ်းမ ောားက  မည်သ   ဘမားသည်က   စဥ်ားစောားကက ါဘစ။ 

အစဘဖော်ဘ ောက်ဘ ားသည ် အ  က်မ ောားက  ကကည ်ပ  ား သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် ၎ငာ်းတ   ၏အဘတွားမ ောားက   

ဘရားသောားကကရန။်  ရော/မနငှ သ်ငယ်ူသူသ  ားဘယောက်ဥ မောက    က်သွောားကက ါဘစ။ သငတ်နာ်းသောား 
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြေ ယအ်ချကမ်ျ ား 

တစ်ဥ ားအောား  ရော/မလ  ်ဘစပ  ား အပ ောားသူသ  ားဥ ားအောား ဘက ောငာ်းသောားမ ောားလ  ်ကက ါဘစ။  ရော/မက 

အ  တ်အဖွင ဘ်မား ွနာ်းနစ်ှမ  ြုားလ  ား  ောဘကကောင အ်သ  ားပ ြုဘကကောငာ်း သ  ားသ ်ကက ါဘစ။  

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၆ - 

အဖွင  ်(သ   ) အ  တ ်

ဘမား ွနာ်း ဘမားပ ငာ်း 

အ  ်စ ငယ်မ ောားဖွ ွေ့လ က် လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၅ အဖွင အ်  တ်ဘမား ွနာ်းအဘကကောငာ်း လ  ်ကကရန။် ပ  ားလ င ်

   ဘမား ွနာ်းမ ောားသ  ားပ ငာ်း၏ အောားသော  က်၊ အောားနည်ား  က်မ ောားက   ဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။ သင ် နာ်းဘ ေါ်တွင ်

အောားသော  က်၊ အောားနည်ား  က်မ ောား ဘရား   ါ။  ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား ၎ငာ်းတ   ၏ ငပ်မင ် က်မ ောားက   

အပ ြုသဘ ောပဖင  ်အဘကကောငာ်းပ ဘစန  ငဘ်သောဘကကောင  ်လ  ်ဘ ောင ် က်တစ်  အတွငာ်း ဘမား ွနာ်းနစ်ှမ  ြုားလ  ား 

သ  ားန  ငဘ်ကကောငာ်း အဘလား ောားရှငာ်းပ  ါ ၂.၃.၄ မှ ကွ ပ ောား ွ ပ ောားသည ်ဘမား ွနာ်းဥ မောက   ကကည ်ပ  ား 

သငတ်နာ်းသောားမ ောားအောား အပမင  ်  ငာ်းဘမား ွနာ်းမ ောားက  ဖတ်ပ ပ  ား ယငာ်းတ   သည် ဘပဖရန ်  လွယ် (သ   )     က် 

မ က် ဘမားပမနာ်း ါ။  

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၇ - 

အတနာ်းတွငာ်းဘမား ွနာ်း 

အမ  ြုားအစောားနငှ  ်

ဘမားပမနာ်းသည ် ကက မ်နှုနာ်း 

အဘကကောငာ်း သ ဘတသန 

ဘမား ွနာ်းဘမားပမနာ်းဘပဖ   ရောတွင ်အသွောားအပ နရ်ှ ဘကကောငာ်း၊ သငယ်ူသူတ     ရော/မက  ပ နဘ်မားရန ်အောားဘ ား 

သင ဘ်ကကောငာ်း သငတ်နာ်းသောားမ ောားအောားရှငာ်းပ  ါ။ အမှောားမ ောားက   စ တ်လ  လ  ပ  ြုပ  ြုပဖင  ် စူားစမ်ားန  ငမ်ှု၏ 

အဘရားကက ား   ၊ ည  ဖ ငာ်းသည ် (သ   )    ား၀ါားသည ် ဘမား ွနာ်းဟူ၍မရှ ဘကကောငာ်းက   သငတ်နာ်းသောားမ ောားအောား သတ  

   ်ဘစ ါ။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား မှောားမှောမဘကကောက်   ဘမား ွနာ်းဘမားန  ငသ်ည ်စောသင ်နာ်းက   သငတ်နာ်းသောား 

အောားလ  ား ကက ြုားစောားဘဖေ်ာဘ ောငသ်င  ်ါသည်။ ရစ ် တ်ဖနာ်းန ားမနာ်း၏ အ   က   သငတ်နာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ားအောား 

ဖတ်ကကောား ါဘစ။  

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၆ မှ အဘသားစောားလ  ်ဘ ောငမ်ှုသ ဘတသနက   အတူတူလ  ်ကကရန။် ဘနောက်   ငာ်း 

လ  ်ဘဖော်က  ငဖ်က်တစ်ဥ ား၏သငက်ကောားဘရားက   ကကည ်ရှုဘလ လောသည ်အ ါ အပ  ားလ  ်ရ ါမည်။ သ   မဟ တ် 

သင ်နာ်းစောအစ အစဥ်တစ်  က   သဏ္ဍောနတ်ူသရ  ်ဘ ောငပ်  ား ဇယောားတွငပ်ဖည ်န  င ်ါသည်။  

လူပ နစ် ပ  ား ဘမား ွနာ်း အမ  ြုားအစောားနငှ အ်ဘရအတွက်အဘကကောငာ်း ဘလ လောသ  ားသ ်ကကရန။် ဘမား ွနာ်းက   

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငဘ်မားပ ငာ်း ရှ မရှ သ  ားသ ်ပ  ား ၎ငာ်းတ   သငက်ကောားဘရားအဘလ အက င အ်တွက် အက  ြုား 

ရှ မည ် မှတ်သောားစရောမ ောား သငတ်နာ်းသူ/သောားတ    ရရှ သွောားပ ငာ်းရှ မရှ ဘမားပမနာ်း ါ။ 

၃. လ  ်ဘ ောငမ်ှု 

သ ဘတသနမ တ် က် 

 

ယ ငလ်  ်ဘ ောင ် က်မှော အဘသားစောားသ ဘတသနလ  ်ငနာ်း နမူနောပဖစ်ဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားတ    

သတ မူကက ါဘစ။    လ  ်ဘ ောင ် က်မ  ြုားသည် စောသင ်နာ်းအဘလ အက င က်      မ  ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက ်

ဘစ   က   ရှငာ်းပ  ါ။ အ  ်စ ငယ်မ ောားပဖင  ်လ  ်ဘ ောငမ်ှုသ ဘတသနစက်၀နာ်း ါ အဘပ   အ  က် ၅   က်က   

န  ါတ်စဥ် တ ်ကက ါဘစ။ အဘပ   အ  က်အောားလ  ားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်ဘရားမှတ်ကကရန။် 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၈ 

မ မ က  ယ်မ မ  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

အောားလ  ားအက  ြုားဝငဘ်စမည ်ဘမား ွနာ်းဘမားနည်ားက   ဥ ားတည်ဘ ွားဘနာွးသည ် ဤအတနာ်းက   သငတ်နာ်းသူ/သောား 

တစ်ဥ ား  ငာ်း မ မ က  ယ်မ မ  စဘကားအရ ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ ငာ်းပဖင  ် အ   ားသတ် ါ။ မ မ က  ယ်မ မ  မည်မ  

ယ  ကကည်စ တ်  ဘကကောငာ်းသ  ားသ ်ကော အမှတ်မ ောားက   နှု ငာ်းယှဥ်ဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။  

၄.   ဘရောက်ဘသော 

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု 

 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၉ - 

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု 

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု သဘ ောတရောားက   သငတ်နာ်းသူ/သောားတ    ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ ငာ်းပဖင  ် စတင ်ါ။ 

အတနာ်းတွငာ်း အ  ငာ်း  ငာ်းယ  ကကည်မှု ရှ ရနလ်  ဘကကောငာ်း၊ ယ ငသ်ငရ်  ား   ငာ်းမ ောားက   အဘပ ပ ြုလ က် 

အတနာ်းတွငာ်း ယ  ကကည်မှုအတွက်    ငမ်ောဘသောအဘပ   က   တည်ဘ ောက်ဘစန  ငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း  

ရှငာ်းပ  ါ။ လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၇က   အ  ်စ  ွ ကကည ်ကက ါဘစ။  လ  ် ဘ ောင ် က်အ င  ်င က်  ရှငာ်းပ ပ  ား 

အဘရားအကက ား   ားအ   မှ အဘရားမကက ား   ားအ      အ င သ်တ်မှတ်ကကရန။်     ဘနောက် အ င  ်

သတ်မှတ်ရပ ငာ်းအဘကကောငာ်းရငာ်းက   မ နစ် ၂၀ မ  ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ကကရန။် 
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြေ ယအ်ချကမ်ျ ား 

အ   မ ောားက   အ င  ်

သတ်မှတ်ပ ငာ်း 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၁၀ - 

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု 

အဘရား ါ    

 

ဤလ  ်ဘ ောင ် က်သည် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု၏ အဘရား ါ   က   မ တ် က်ဘ ား ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/ 

သောားတ    တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုအဘကကောငာ်း ဗ ဒ ယ  ကောားတ  က  ကကည ်ပ  ား သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် မှတ်စ ဘရားကက 

 ါဘစ။ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုအဘကကောငာ်း ဘမား ွနာ်းမ ောားဘပဖ   ကက ါမည်။ လူပ နစ် ပ  ား အဘပဖက  ပ နလ်ည် 

သ  ားသ ်ကော ဘမားစရောရှ မရှ စူားစမ်ား ါ။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုဘကကောင  ် ော၊  ယ်သူက 

 ယ်လ   အက  ြုားရှ ဘကကောငာ်း ဇယောား ွ ကက ါဘစ။   

၄.၁  ယ်လ   စလ  ်မှောလ  

 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၁၁ - 

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု 

အ   မ ောားက   အ င  ်

သတ်မှတ်ပ ငာ်း 

  ဘရောက်ဘသော တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု အဘရား ါ   နငှ  ်  ညောဘရားရလဒအ်ဘ ေါ် အပ ြုသဘ ောဘ ောင ်

သက်ဘရောက်   က   သငတ်နာ်းသူ/သောားတ    သတ မူကက ါဘစ။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက  ယ်တ  င ် တ   ပ န ်

ဘပဖကကောားကော  ါဝငသ်ငယ်ူဘနဘသော်လည်ား  ရော/မက ယ  ကကည်မှုရှ သည ် ဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ် ဖနတ် ား 

ဘ ားရန ်အဘရား တကက ားတောဝနရ်ှ  ါသည်။ တောဝနယ်ူ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားဘစန  ငမ်ည ် အကက ပ ြု  က် ၆   က်က   

ဝ  ငာ်းကကည ်ကက ါ။ အကက ပ ြု  က်အဘ ေါ် သ  ားသ ်မှု၊ ဘကောက်  က်  မှုမ ောား ပ ြုကကရနန်ငှ  ် ဘဝမ လ  သည  ်

ဘနောက်  ်အကက ပ ြုစရောရှ မရှ  ဘမားပမနာ်း ါ။ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုအဘကကောငာ်း အ   မ ောား တွ ဘ ားရသည  ်

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၉ က  ကကည ်ကကရန။် အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  က်ဘ ွားဘနာွးဘပဖကကောားရန ်မ နစ် ၂၀  န  အ်   နရ် ါမည်။ 

၄.၁.၂ - အပ ြုသဘ ော 

ဘ ောင ်စတငပ်  ား 

တ တ က က  ဘပ ော ါ 

 

သငတ်နာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား  ငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား တ   ပ နဘ်ပဖကကောား   သည ် ကောလတစ်  အောား 

ပ နဘ်တွားကက ါဘစ။ ၎ငာ်းတ   သ  ား   သည ် အ   အမ  ြုားအစောားမ ောားက  ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ကကရန။် ဘယ  ယ  

ဘပ ော    ါသလောား၊ မှနမှ်နက်နက်န ် ဘပဖကကောား    ါသလောား။ ယဥ်ဘက ားမှု၏လွှမ်ားမ  ားမှုဘကကောင  ် အမှောားက   

အောရ  စ  က်ဘလ ရှ ပ  ား အပ ြုသဘ ောမဘ ောင ်  တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမ တတ် ါသည်။ အဘကောငာ်းနငှ စ်တငပ်  ား 

   ားကွက်က   ဘနောက်မှဘပ ောလ င ်    မ  နောားဝငပ်  ားလ  ်ဘ ောငက်ကဘကကောငာ်း အဘ ောက်အ ောားအရ ဘတွွေ့ရ 

 ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ားက  ရော/မအပဖစ် သဏ္ဍောနတ်ူသရ  ်ဘ ောငပ်  ား တ   ပ နဘ်ပဖကကောား 

 ါဘစ။   ဘရောက်ဘသောဘပဖကကောားပ ငာ်း ဟ တ်မဟ တ်နငှ  ် မည်က  သ       မ  ဘကောငာ်းမွနဘ်အောင ် လ  ်ဘ ောင ်

န  ငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း တစ်တနာ်းလ  ားသ  ားသ ်ကက ါဘစ။ အပ ြုသဘ ောဘ ောငပ်  ား တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရန ်

အကက ပ ြု  က်မ ောားက   ပ နက်ကည ်ကကရန။် 

(၄.၁.၃) န  ငန်ငှ  ်ရောမအဘကကောငာ်းပဖစ်ရ ်ဘလ လော  က်က    က်ဖတ်ပ  ား အ ယ်ဘကကောင  ်ဤဥ မောသည် 

   မ    ဘရောက်ဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသောားမ ောား သ  ားသ ်ကက ါဘစ။ အပ ြုအမူဘပ ောငာ်းလ မှုနငှ  ် တောဝနယ်ူ 

ဘပဖကကောားမှုက   အောရ  စ  က် ောားသည ် ဘနောက်  ်ပဖစ်ရ ်ဘလ လော  က်နစ်ှ  က    က်လ  ် ါ။ ပဖစ်ရ ် 

ဘလ လော  က်မ ောားတွင ် ဘတွွေ့ ရှ ရဘသော ဘကောငာ်းကွက်   ားကွက်မ ောား၊ ၎ငာ်းတ   ဘလ လော   သည်မ ောားက   

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်မှတ်သောားကက ါဘစ။ 

၄.၂ ဖ  ားကွယ်မှုရှ ဘသော 

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုမ ောား 

 

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု သငရ်  ား   ငာ်း အ   ားနောားဘရောက်လောပ  ား  ရော/မတ   အတွက် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု အ နာ်း 

ကဏ္ဍ၏ အဘရား ါ   က   သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   က    မ  နောားလည်လောသည်က  ဘတွွေ့ရဘကကောငာ်း အသ အမှတ် 

ပ ြု ဘပ ောကကောား ါ။ သ   ဘသေ်ာ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုတွင ်ဖ  ားကွယ်မှုရှ တတ်ပ  ား  ရော/မတ   သည် အပ ြုသဘ ော 

ဘ ောငရ်နလ်  အ ်ဘသော်လည်ား တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုမ ောားက   ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား မ မ ရရနောားလည်ဘစရန ်

မ မ တ   တွငတ်ောဝနရ်ှ ဘကကောငာ်း သငရ်  ား   ငာ်းက  အ   ားမသတ်မ  ရှငာ်းပ  ါ။  အပ  ြုားမ က်နေှာ၊ လက်မ 

ဘ ောငပ် ငာ်း၊ အစ မ်ားဘရောငအ်မှနပ် စ်စသည်ပဖင  ် ရ  ားရ  ားရှငာ်းရှငာ်းတ   ပ နန်ည်ားမ ောား၏ ဘနောက်ကွယ်တွင ်    မ   

ရှု ်ဘ ာွးသည ်တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုမ ောားဘကကောင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား စ တ်အောားဘလ ော ပ ငာ်း၊ ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြေ ယအ်ချကမ်ျ ား 

မလ  ်န  င ်  ဟ   စောားရပ ငာ်းတ   လည်ား ရှ န  င ်ါသည်။ ဘန  စဥ်သငယ်ူမှုတွင ် အမှောားမကငာ်းဘကကောငာ်း၊ အမှောား 

မ ောားက   တ ည ်မ ောားနငှ  ်ဂ ဏယ်ူဝင က်ကောားကကရန ်အဘရားကက ားဘကကောငာ်း သတ    ်ကက ါဘစ။   ဘရောက်ဘသော 

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုအဘကကောငာ်း ၁၀ မ နစ်မ  တစ်တနာ်းလ  ား ပ နလ်ှနသ်  ားသ ်ကကရန။် 

န ဂ  ား 

 

ဘမား ွနာ်းဘမား   အမ  ြုားမ  ြုား၊ အန မ ်   ငာ်းနငှ  ် အပမင  ်  ငာ်းဘမား ွနာ်းမ ောား၊ လ  ် ဘ ောငမ်ှုသ ဘတသန၊ ပ နလ်ည် 

သ  ားသ ်မှုအဘလ အက င တ်ွင ် ၎ငာ်း၏ကဏ္ဍတ   က   ပ နဘ်န ွှားလ က် န ဂ  ား  ြု ် ါ။ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု 

အ င  ်င န်ငှ  ်  ဘရောက်ဘသောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုတ   လည်ား  ါ၀င ်ါသည်။ 

သငရ်  ား   ငာ်း ၆  ဘဟဠ  

 

သငရ်  ား   ငာ်း ၆  ဘဟဠ က   အဘပဖည  ကက ါမည်။ အတူတူအဘပဖတ  က်ကကပ  ား မရှငာ်းဘသားသည် အဘပဖမ ောား 

ပ နက်ကည ်ကကရန ်သငတ်နာ်းသောားမ ောားက   အောားဘ ား ါ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၁၂ 

သငက်ကောားသငယ်ူ ဘရားက   

   မ  တ  ားတက်ဘကောငာ်းမွန ်

ဘစပ ငာ်း 

  

သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   ၏ သငက်ကောားဘရားအဘလ အက င  ်    မ  တ  ားတက်ဘကောငာ်းမွနဘ်စဘရားအတွက် ဤ 

လ  ်ဘ ောင ် က်က လမ်ားဖွင ဘ် ား ောား ါသည်။ မ မ အတနာ်းမှ သငယ်ူသူမ ောားအတွက် အပ ြုသဘ ော 

ဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားမှုက   ဌောနမ ားက ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ဘစ ါသည်။ 

သင ်နာ်းစောတွင ် သငယ်ူသူအောားလ  ားအောား ဘမား ွနာ်းဘမားမဘမား၊ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု ရှ မရှ  သငတ်နာ်းသူ/ 

သောားမ ောား သ  ားသ ်ကကရန။် သဏ္ဍောနတ်ူသရ  ်ဘ ောငပ်  ား တစ်တနာ်းလ  ားက   အဘတွွေ့အကက ြုမ ောား ပ နဘ်ပ ောပ  

ကကရန ်ဖ တ်ဘ ေါ် ါ။ မည်မ စ တ်  လက်   တ   ပ နဘ်ပဖကကောားန  ငဘ်ကကောငာ်း ဘမားပမနာ်း ါ။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်

မှတ်သောားကက ါဘစ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၁၃ -  

ဒ တ ယအကက မ် မ မ က  ယ် 

မ မ  စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်ပ ငာ်း 

ဤစစ်ဘ ားမှုက   မအကက မ်စစ်ဘ ားမှုနငှ  ်   ်တူပဖစ် ါသည်။ မ မ က  ယ်က   မည်မ ယ  ကကည် 

စ တ်  ဘကကောငာ်း ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ဘစပ  ား အမှတ်  ငာ်းနှု ငာ်းယှဥ်ဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။  

 ဋ္ဌမကတ  

 

သငရ်  ား   ငာ်း ၆ မှ သ ရှ မှတ်သောားသွောားမည ် အ  က်တစ်  က်က   သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားအောား စဥ်ားစောားဘစပ  ား 

မည်သည ်အရောက      မ  ဘကောငာ်းမွန ်ဘအောင ်လ  ်ဘ ောငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း တ ည ်မ ောားအောား သငတ်နာ်းသူ/ 

သောားမ ောားက ကတ ကဝတ်ပ ြုကက ါဘစ။     ကတ အောား သ  ားသ ်အက ပဖတ်ဘစပ  ား (သ တငာ်း တ်---

 တ်ပ  ားဘနောက်) ဘပ ောငာ်းလ မှုမ ောားက   မှတ်သောားဘစ ါ။  ဘပ ောငာ်းလ မှုက သငက်ကောားသငယ်ူမှုအဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်မှုနငှ  ် မ မ အဘနပဖင  ်  မ  တ  ားတက်ဘကောငာ်းမွနရ်န ် မည်သ     က်လက်လ  ်ဘ ောငမ်ည် 

ပဖစ်ဘကကောငာ်း ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ကက ါဘစ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားအောား သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် ‘ကတ မ ောား’ 

ဟူသည ် အ   ငာ်းတစ်    ောားကကရန ်အောားဘ ား ါ။။ စ စ ဘ ါငာ်း ကတ  ၁၅    ရှ  ါမည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၆ အဆ  ားသတပ်ရဟဠ  အရခြေ  

အဘပဖက  စ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖင ဘ် ား ောားသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - အဖွင ဘ်မား ွနာ်းနငှ အ်  တ်ဘမား ွနာ်း မည်က  သ   ပ ောားနောား ါသနည်ား။ (တစ်  ဘရွားရန)် 

က) အဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောားက   စ စဥ် ောားရနမ်လ   ါ။ အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောားက   စ စဥ် ောားရနလ်   ါသည်။ 

 ) အဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောားက   စောအရ   ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက ဘပဖ   န  ငက်က ါသည်။ အ  တ်ဘမား ွနာ်းက   စောမရ   ား 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားကသော ဘပဖ   န  ငက်ကသည်။ 

ဂ) အြေ ငေ့ရ်မားခ န်ားခြေငေ့ ်မည်သညေ့်ရကျ ငာ်းသ/ူသ ား၏ အသ ပည နငှေ့န် ားလည်မှုက  မဆ   ပ  မ  နကနဲ်စ  စူားစမ်ားန  ငပ်ါသည်။ 

အပ တရ်မားခ န်ားခြေငေ့ ်အရပေါ်ယ န ားလည်မှုက  သ  ရယ  ယျအ ားခြေငေ့ ်သ ရှ န  ငပ်ါသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း  က် -  စောသင ်နာ်းတွငာ်း ဘမား ွနာ်းနစ်ှမ  ြုားလ  ား အဘရားကက ား ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ အသ  ညောနငှ  ် နောားလည်မှုက   

ဘသဘသ  ော  ောနငှ  ်    မ  နက်န စွောစူားစမ်ားရောတွင ် အဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောားပဖစ်သည ် ‘ ောဘကကောင ’်နငှ  ် ‘ ယ်လ  ’တ   က   သ  ားန  င ်ါသည်။ 

အဘကကောငာ်းအရောတစ်  က   ဥ မောအောားပဖင  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ‘အမှန’် (သ   )‘အမှောား’ ‘အပဖြူ’ (သ   ) ‘အမည်ား’  ငဘ်ကကောငာ်းက   

ပမနပ်မန ်န ်နသ် ရှ ရန ် အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောားသ  ားန  င ်ါသည်။ အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောားပဖင  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ 

အသ  ညောနငှ န်ောားလည်မှုက    ရော/မမ ောား အနည်ားအက ဥ်ားမ သော နောားလည်န  င ်ါသည်။  

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   ဘမား ွနာ်းမ ောားကွ ပ ောားဘအောငအ် ယ်ဘကကောင  ်ွ ပ ောားဘမားပမနာ်းရနအ်ဘရားကက ား ါသနည်ား။ 

(တစ်  ဘရွားရန)် 

က) ည မ မှု - ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက   တစ်ဘပ ားည  က်  သင  ်ါသည်။ 

 ) အ   ြုွေ့ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် လွယ်ကူသည ် ဘမား ွနာ်းမ ောားက  သော ဘပဖ   လ  ကက ါသည်။ 

ဂ) ရကျ ငာ်းသ/ူသ ားအ ားလ  ားက မ မ ကျွမ်ားကျငမ်ှုရလျ က ်ရမားခ န်ားရခြေဆ  န  င ်န်ခြေစ်ပါသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း  က် - ကွ ပ ောား ွ ပ ောားသည ်ဘမား ွနာ်းမ ောားသည် ဘ ါငာ်းစဥ်တစ်  အတွက်  ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား ၎ငာ်းတ   တစ်ဥ ား  ငာ်း နငှ  ်

က  က်ည ဘသော အ င ရ်ှ  အသ  ညောနငှ န်ောားလည်မှုက  ပ သဘစန  င ်ါသည်။ ဘမား ွနာ်းကလွယ်လွနာ်းလ င ်ဘက ောငာ်းသူ/ သောားသည် 

မ မ ၏ကျွမ်ားက ငမ်ှုက   မပ သန  ငဘ်သောဘကကောင  ်စ တ်ဝငစ်ောားဘတော မည်မဟ တ် ါ။ အလောားတူစွော ဘမား ွနာ်းက  က်လွနာ်းလ ငလ်ည်ား 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    မမှ မကမ်ားပဖစ်ပ  ား ဘမား ွနာ်းမ ောားက    က်လက်ကက ြုားစောားဘပဖ   ဘတော မည်မဟ တ် ါ။  

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - ဘကောငာ်းမွနစွ်ောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားန  ငဘ်စရန ်ဘအောက် ါတ   အနက် မည်သည်က ဓောနက  ါသနည်ား။ (နစ်ှ  ဘရွား ါ) 

က) လ  ်ဘ ောင ် က်တွငဘ်ကောငာ်းဘကောငာ်းလ  ်န  ငသ်ည ်အ  က်က  သောဘပဖကကောားရနလ်   ါသည်။ 

ခ) လ ပ် ရဆ ငခ်ျကအ်ပပ ား မကက မ တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ား န်လ  ပါသည်။ 

ဂ) လ ပ်ရဆ ငခ်ျကအ်ပပ ား ‘  က  ’ ‘ ယလ်  ’တ  ားတကရ်အ ငလ် ပ်န  ငရ် ားရခြေကက ားရပားပါသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း  က် - လ  ်ဘ ောင ် က်မည်သည ်အ င တ်ွငမ်    တ   ပ နဘ်ပဖကကောားန  င ်ါသည်။ သငယ်ူစဥ် (သ   ) သငယ်ူပ  ား စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်ပ ငာ်းပဖစ်န  င ်ါသည်။ လ  ်ဘ ောင ် က်အပ  ား ပမနပ်မန ်န ်န ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်းပဖင  ် အ င ်ဘပ    သည ်အရော၊ 

   မ   ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက်ဘအောင ် လ  ်ရမည ်အရောနငှ  ် မည်က  သ       မ   ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက်ဘအောငလ်  ်န  ငဘ်ကကောငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/ 

သောားမ ောား ဘဖေ်ာ  တ်န  င ်ါမည်။ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရောတွင ်အဘကောငာ်းပမငပ်  ား အပ ြုသဘ ောဘ ောငရ်နလ်  အ ် ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ -   ဘရောက်ဘသောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားဘ ားပ ငာ်း၏ အက  ြုားဘက ားဇူားမှော အ ယ်နည်ား။ (သ  ား  ဘရွား ါ) 
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က) သငယ်ူသသူည် မ မ အ ားလကခ် ရကက ငာ်း၊ မ မ ၏အ ားထ တမ်ှုက   အသ အမှတခ်ပ  တန်ြေ  ားထ ားရကက ငာ်း ခ စ ား ပါသည်။ 

 ) နစ်ှအက နတ်ွင ် ရော/မက တ ည ်မ ောားအောား ရောနှုနာ်းပ ည ်ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှုက   ရဘစ ါမည်။ 

ဂ) လ ပ်ရဆ ငခ်ျကက်   စ တခ် စ ားမှုခြေငေ့န်စှ်ခမ  ပ်ပပ ားလ ပ်  တ င ်မ မ က  ယမ် မ တန်ြေ  ားထ ားမှု၊ အရလားဂရ ခပ မှုတ  ေ့ တ  ားတက ်

ခမငေ့မ် ားလ ပါသည်။ 

ဃ)  ရော/မမ ောားသည် ၎ငာ်းတ   ၏တောဝနတ်စ်ရ ်က   စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဘ ါက်ဘပမောက် ဘအောငပ်မငစွ်ော ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

ပဖစ် ါသည်။ 

င) မည်သညေ့်အမှ ားမျ  ားမှမဆ   သငယ် ူန် ရကျ ငာ်းသ/ူသ ားမျ ား မ မ က  ယက်   ယ  ကကည်စ တခ်ျပါသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း  က် -   ဘရောက်စွောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်းပဖင  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား မ မ က  ယ်မ မ     မ  ယ  ကကည်လောပ  ား တနဖ်  ား 

 ောားလောဘစ ါမည်။ အ င ်ဘပ    သည ်အရော၊    မ   ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက်ဘအောငလ်  ်ရမည ်အရောတ   က   ဘဖေ်ာ  တ်ပ ငာ်းပဖင  ်

တ  ားတက်ဘအောင ်လ  ်နည်ားမ ောားက   တ တ က က  ဥ ားတည်စူားစ  က်ဘစန  င ်ါမည်။  ရော/မက ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ တ  ားတက်မှုက   

ဘသဘသ  ော  ော မှနမှ်နစ်စ်ဘ ားပ ငာ်းပဖင  ်တစ်သမတ်တည်ား တ  ားတက်ဘစပ  ား အမှောားမ ောားမှလည်ား သငယ်ူဘစန  င ်ါမည်။ 

 


