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အ ားလ  ားအက   ားဝငသ်ငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့ ်

သငတ်န်ားသ ားစ အ ပ် 

 

Source: VSO Image library 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၆ 

ထ ရ  ကစ်   ရ ားခ န်ားရ ားခခငာ်းနငှေ့ ်တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ားခခငာ်း 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၆။ ထ ရ  ကစ်   ရ ားခ န်ားရ ားခခငာ်းနငှေ့ ်တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ားခခငာ်း 

 

ခခ  င  သ  ားသပ်ခ က ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် မည်သ    

ဖနတ် ားန  ငဘ်ကကောငာ်း ကကည ်ရှုဘလ လောသည ် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ခ  ှ ဆဋ္ဌ ပ  ငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် 

သငက်ကောားဘရား အဘလ အက င မ် ောားသည် ၂၁ ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖစ်သည ် ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ် ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားတ   က   မည်က  သ    အောားဘ ား၊    ြုားဘ ောင၊် အသ  ားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န  င ်ါမည်။ 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းမ ောားသည် ပမနမ်ောန  ငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမ ောားနငှ  ်  ညောဘရားက  ဘလ လောသငယ်ူဘနသူမ ောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားနငှ  ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမ ောားက   သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ  ားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ်  ား   ငာ်း 

အမှတ် 

သငရ်  ား   ငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် ဘက ောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှ  ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ  ားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ် ောားက   စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်နည်ားမ ောားပဖင  ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆ ထ ရ  ကစ်   ရ ားခ န်ားရ ားခခငာ်းနငှေ့ ်တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ားခခငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ  ငာ်း  ငာ်း  မှသငယ်ူပ ငာ်း၊  ါ၀ငက်ူည မှုနငှ  ် ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုတ   ပဖင သ်ငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏ စ တ်  စောား  က်နငှ  ်လူမှုက စစတွင ်သောဘစမောဘစဘရား       ားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ ပမနမ်ောန  ငင်  အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု   ငရ်ော ဥ ဘဒမူဘ ောငန်ငှ  ်မူဝါဒမ ောားက  နောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ တစ်ဥ ား  ငာ်းစ ၏လ  အ ်  က်မ ောားက   ပဖည ်  ားပ ငာ်းပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၂ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘတွွေ့ ကက ြုရသည ်အ က်အ  မ ောားက   တ တ က က ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမ ောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမ ောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်အမူအက င ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းသည်   ဘရောက်စွောဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှ ပ် နလ်ည်သ  ားသ ်မှုဘ ားပ ငာ်းတ   ၏ သက်ဘရောက်   က   ဘတွားဘတောရောတွင ်

အဘ ောက်အကပူ ြု ါသည်။ ဘမား ွနာ်းဘမားနည်ားအမ  ြုားမ  ြုားသ  ားပ ငာ်း၏ အက  ြုားဘက ားဇူားမ ောား၊ သငယ်ူသူမ ောား မ မ တ   ၏စွမ်ားဘ ောငမ်ှုနငှ  ်

တ  ားတက်မှုအဘကကောငာ်း မှနက်နသ်ည ်အဘကကောငာ်းအ  က်မ ောားက      န ်ါမလင ရ်ဘစမည ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုဘ ား   စ ပ ြု   စ မ ောားက   စူားစမ်ား 

ဘလ လောကက ါမည်။  

စဥ်ားစောား ငပ် ငသ်  ားသ ်  က်မ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် မှတ်တမ်ားတငဘ်စမည် ပဖစ်ဘသောဘကကောင  ် မှတ်စ ဘကောငာ်းဘကောငာ်းဘရားပ  ား 

မ မ ၏ လက်ရှ နငှ  ်အနောဂတ်အဘလ အက င အ်ဘကကောငာ်း ဘစ ဘစ စ ်စ ်၊ နက်နက်န န ဘတွားဘတောရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 
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ဤ  ရောအတတ် ညော စဥ် က်မပ တ် ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားတ  ားတက်ဘရား(CPD)သငရ်  ားသည် သငန်ငှ လ်  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားအကကောား လ  ်ငနာ်းတူ 

အ  ်စ မ ောား ဘဖော်ဘ ောငရ်နလ်ည်ားအောားဘ ား ါသည်။ မ မ သငက်ကောားဘရားတွင ်အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ်အဘလ အက င မ် ောား အသ  ားပ ြုမှုက   

      ားဘ ားကော    မ  က ယ်ပ န  ဘ်စမည်ပဖစ်ပ  ား  ရောအတတ်သငဘ်က ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ သငယ်ူမှုနငှ  ် အနောဂတ်လ  ်ငနာ်း ွင ် အဘလ  

အက င အ်တွက် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုက   အဘပ ပ ြု တည်ဘ ောက်ဘစန  ငမ်ည်ပဖစ် ါသည်။ 

 

သငယ် ူှုဂ  နယ ်

သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် မ မ ၏ ပ နလ်ည်သ  ားသ ်  က်မ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်အတွငာ်း ဘရားမှတ် ောားလ င ်အသ  ားဝငန်  င ်ါသည်။  

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်သည် ဒစ်ဂ စ်တယ် (ဥ မော Word သ    Google Docs)ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ စောရွက်အဘ ေါ်ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း 

ပဖစ်န  င ်ါသည်။ မ မ အဘတွားမ ောားက  သူတစ် ါားနငှ ဘ်ဝမ လ  လ င ်ဂ ောနယ်စောမ က်နေှာမ ောားက  ဓောတ်   ရ  က်န  င ်ါဘသားသည်။ 

စ တ်ကူားမ ောား၊ အဘတွားအပမငမ် ောားက   ဘနောငလ်  ်ဘ ောင ် က်မ ောားနငှ  ်မ မ ၏သငက်ကောားဘရားတွင ်သ  ားန  ငဘ်သောဘကကောင  ်

မှတ်တမ်ားတင ်ောားရန ်အဘရားကက ား ါသည။် 

 

 

 

 

မ မ အသ  ားပ ြုရလွယ်ကူရနအ် ဘရားကက ား ါသည်။ ဘအောက် ါလွယ်လွယ်ရှငာ်းရှငာ်းဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘပဖကကောားသည ် မှတ်စ မ ောား 

ဘရားန  ငသ်ည်။ 

 

ဘအောက် ါတ   သည် သငယ်ူမှုဂ ောနယ်ဘကောငာ်းတစ်  အတွက်အသ  ားဝငမ်ည ် အကက ပ ြု  က် 

အ   ြုွေ့ ပဖစ် ါသည်။ 

• ဂ ောနယ်တွငာ်းဘရားသွငာ်းသမ  ဘ ါငာ်းစဥ်နငှ  ်ရက်စွ  ည ် ါ။ 

• လ  ်ဘ ောင ် က်နငှ  ် က်စ ်သည ်  ငပ် ငသ်  ားသ ်မှုမ ောားအတွက်   

သက်   ငရ်ောလ  ်ဘ ောင ် က်န  ါတ်က   သ  ား ါ။ ဥ မော  လ  ်ဘ ောင ် က ်၁.၁။ 

• အဘ ောက်အကူပဖစ်သည ် အပ ောားမည်သည ် အရငာ်းအပမစ်က  မ    ရညည်ွှနာ်း ါ။ 

• လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပဖက   မှတ်သောား ါ။ 

• မ မ ၏သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း သ  ားသ ်  က်ဘရား ါ။ 

• ဘဝါဟောရအသစ်မ ောားက   ဘရားမှတ် ါ။ 

•  က်လက်ဘလ လောလ  ဘသော အဘကကောငာ်းအရောမ ောားက   ဘဖော်  တ် ါ။ 

 

 
Source: Rose, N. (2018) Personal Learning Journals 
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ဤဘမား ွနာ်းမ ောားသည် တစ်ကမဘောလ  ားတွင ် အသ  ားပ ြုသည ် သငယ်ူ/အသ  ား  /သ  ားသ ် (learn, apply, reflect) စ ပ ြု   စ က   

က င သ်  ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ န  င ်ါသည်။ CPD  ရ ားနငှရ်ငာ်း ဂ ောနယ်က  ပ နက်ကည ်ပ  ား တ  ားတက်မှုက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်န  င ်ါသည်။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက ခပ ခ က ်

ယူနစ်တစ်  လ  ား တစ်ကက မ်တည်ားအက နပ်  ားဘအောင ်လ  ်မည ်အစောား လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   အ   နယ်ူလ  ် ါ။ အ   နဇ်ယောားတစ်   

 ွ ပ  ား အ   နတ်စ်  ဘရွား  ယ်ကော လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်မ ောားလ  ် ါ။     ဘနောက် လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားနငှ  ် အဘပဖတ  က်ပ  ား စစ်ဘ ား ါ။ 

ဘနောက်   ား လ  ်ရငာ်းက  ငရ်ငာ်း သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် မှတ်စ က   မှတ်မှတ်ရရဘရား ါ။ ယူနစ်မ ောားပ  ားဘအောငလ်  ်ရငာ်း မ မ တွင ်

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားလောသည ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှ အ်သ  ညောမ ောားက      မ  မှတ်မ ရန ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါလ မ ်မည်။ 

 

တစဥ် ားခ ငာ်း (သ  ေ့) လ ပ်ငန်ားရြေ ်   ားနငှေ့လ် ပ်က  ငခ်ခငာ်း 

ဤယူနစ်က   က  ယ်တ  ငဘ်လ လောန  ငရ်န ်(သ   )  ရောမှဥ ားဘ ောငရ်န ်    စ   မှတ် ောား ါသည်။ အဘပဖက   လ  ်ဘ ောင ် က်အ   ားတွင ်

ဘတွွေ့ န  င ်ါသည်။ သ   ရောတွင ်အဘတွားအပမငန်ှ ားဘနေှာရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် မ မ လ  ် ောားသည်က  စစ်ဘ ားရနန်ငှ  ်သ  ားသ ်  က်ဘ ားရန ်

ပဖစ်န  ငလ် င ်နစှ် ရယ ကတ် ွဲ သ  ေ့ ဟ တ ်အ ပ်စ ြေ ွဲ ွဲ့လ  ်ဘ ောငရ်န ်အကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောငလ် င ်‘Think, pair, share’နည်ားက   သ  ားရနအ်ကက ပ ြုအ ် ါသည်။  

 

ဘတွားဘတော ါ

တွ ဖက် ါ

ဘဝမ  ါ

ဒ ဘန   ောဘလ လော   သလ ။
မ မ အလ  ်မေှာ

 ယလ်  သ  ားန  ငမ်လ ။

လယွက်သူလောား။

 က ် သလောား။

 ောဘကကောင လ် ။

မ မ /မ မ ဘက ောငာ်းသ/ူသောားမ ောားက  

 ယလ်  ကညူ န  ငမ်လ ။

ဒ ဘ ါငာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း

 ောဘလ လောဖ   လ  ဘသားသလ ။

တစ်ဥ ား  ငာ်း မ မ အဘတွားအပမငမ် ောားက   

မှတ်စ တ  ဘရား ါ။ 

 

 

 

 

အတနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှ  ်အဘပဖတ  က် ါ။ 

 

မ မ အဘတွားအပမငမ် ောားက   အ  ်စ ဖွ ွေ့ 

ဘ ွားဘနာွးကော ဘနောက်စောမ က်နေှာတွင ်အဘပဖ 

အတူတူတ  က်ကကရန ်



 
 
 

 

Funded by: 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၆ သငယ် ူှု လဒ ်  ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခခငာ်းခြေငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါ ည်။ 

၁. အပ တ/်အြေ ငေ့ရ် ားခ န်ား   ားက   ရြေ ်ထ တခ်ခငာ်းနငှေ့ ်သ  ားသပ်အကွဲခြေတခ်ခငာ်း 

၂. က ွဲခပ ားရအ ငခ် ွဲခခ ားရ ားခ န်ား ှုအသ  ားခပ ပ  ရှငာ်းခပခခငာ်း 

၃. ထ ထ ရ  ကရ်  ကတ်  ေ့ခပန်ရခြေကက ား ှုအရကက ငာ်း အရခခခ အခ က ်  ားရြေ ထ် တခ်ခငာ်း 

၄. ထ ထ ရ  ကရ်  ကတ်  ေ့ခပန်ရခြေကက ား ှု၏ အက   ားရက ားဇူား   ားက   ရြေ ်ခပခခငာ်း 

 

၁. န ဒါန်ား 

ပ  ား   သည ်သငရ်  ား   ငာ်း ၅ တွင ်အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ငယ်ူမှုဝနာ်းက င၊် ၎ငာ်းက   သငယ်ူသူမ ောားအတွက်  ရော/မမ ောားက ဖနတ် ားဘ ားရန ်

တောဝနရ်ှ    က   အောရ  စ  က်ဘလ လော   ပ  ။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားနငှ  ် က်  ဘရား၊ အပ နအ်လှန ် က်  မှု၊    မှတစ် င  ်ရှ သည ်ဘနရော၊ 

အသောားက ဘနသည ်    မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောားက   ဘသဘသ  ော  ော စဥ်ားစောားပ ငာ်းတ    အောားလ  ားဘရောစ ်ပ  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် သငယ်ူမှု 

ဝနာ်းက ငတ်ွင ်ဘ ားကငာ်းလ  ပ  ြုမှုက     စောားန  င ်ဘကကောငာ်းက   ကကည ်ရှု   သည်။ 

ဤ ဋ္ဌမသငရ်  ား   ငာ်းမှ ထ ရ  ကစ်  ရ ားခ န်ားရ ားနည်ား   ားနငှ  ်ရလ  ်ကန်သညေ့်တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ားမှုက   ဘဖော်ဘ ောငဘ် ား ါမည်။ စူားစမ်ား 

တတ်သည ် ယဥ်ဘက ားမှုတစ်ရ ်က   ဖနတ် ားပ ငာ်းပဖင  ် သငယ်ူသူမ ောား၏ စ တ် ါဝငစ်ောားမှုက   အဘ ောက်အကူပ ြုဘကကောငာ်း 

ဘလ လောမည်ပဖစ်ပ  ား တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုစ ပ ြု   စ အမ  ြုားမ  ြုား၏ သက်ဘရောက်မှုအဘကကောငာ်းက   စူားစမ်ားဘလ လောကက ါမည်။ မ မ နငှ  ် မ မ  

တ ည ်မ ောားအတွက် အ  ဘရောက်   ားပဖစ်ဘစရန ်စ တ်  လက်   စ စဥ်   ားပဖတ်ဘစန  င ်ါမည်။ 

ဤစ ပ ြု   စ သည ် လက်ရတ ွဲ့လ ပ်ရဆ င ်ှုသ ရတသနအတွက် စ တ်ကူားမ ောားနငှ  ် ၎ငာ်းသ ဘတသနသည် မ မ ၏သငက်ကောားဘရား 

အဘလ အက င က်   မည်သ   အဘ ောက်အကူပ ြုန  င ်  က  လည်ား မ တ် က်ဘ ား ါမည်။ အောားလ  ားအက  ြုားဝင ်ညောဘရားအတွက် 

သ ဘတသနက   စတင ်  နငှ  ် က်လက်ပ ြုလ  ်န  င ်  မ ောားက   ဥ မောမ ောား၊ လမ်ားညွှနမ်ှုမ ောားပဖင  ်ဘ ား ောား ါသည်။ 

ဘအောက် ါတ   က   သင ်လ  ်ဘ ောငရ် ါမည။် 

✓ ‘သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်မှု’နငှ  ်  ဘရောက်ဘသောအ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောင ် က်အဘကကောငာ်း ဖတ်ရှုပ ငာ်း 

✓ ဗ ဒ ယ  ကကည ်ပ  ား  ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောသ  ားသ ်ပ ငာ်း 

✓ လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   တစ်ဥ ား  ငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ နငှ  ်အ  ်စ ငယ်ဖွ ွေ့ လ  ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

✓ အဓ ကဘမား ွနာ်းမ ောားက   စဥ်ားစောားပ ငာ်း 

✓ သငရ်  ား   ငာ်းအ   ားသတ် ဘဟဠ  ဘပဖ   ပ ငာ်း 

✓ မ မ အဘတွွေ့အကက ြုနငှ အ်သ  ညောက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ ငာ်း 

✓ တ ည ်မ ောားအောား ကတ ဘ ားပ ငာ်း 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းပပ ားရအ ငလ် ပ် န် ၈ န   န ားပါား ကကောပမင  ်ါမည်။ ဘ  ေ်ာရွှငဖ်ွယ်သငယ်ူမှုအဘတွွေ့အကက ြုရဘစရန ်အ   နယ်ူ 

လ  ်ဘ ောင ်ါ။ 

  



 
 
 

 

Funded by: 

သရကေတအညွှန်ား 

 လ ပ်ရဆ ငခ် က ်(Activity) – ပပ ားရအ ငလ် ပ်  ညေ့်အလ ပ်ခြေစ်သည် 

 

 

 

ရ ားခ န်ား (Question/s) – ဘမား ွနာ်းမ ောားဘပဖ    ါ 

 

 

ခပန်လည်သ  ားသပ်ခ က ်(Reflection) – မ မ  မည်သ     စောားရဘကကောငာ်း ဘစ ဘစ စ ်စ ်ဘတွား ါ 

 

 

သငယ် ူှုဂ  နယ ်(Learning Journal) – သင အ်ဘပဖက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား ါ 

 ြေတပ်ါ (Read) – ဘ ား ောားသည ်စောက  ဖတ် ါ။ မှတ်စ ဘရားလ  ကဘရား ါ။ 

 

 

 

၁.၂ ယခငသ်ငယ် ူှုနငှေ့အ်ခ  တအ်ဆက ်- အခပ သရ  ရဆ ငသ်ညေ့ ်သငယ် ူှုဝန်ားက ငြ်ေန်တ ား ှု၊ 

ထ ထ ရ  ကရ်  ကရ် ားခ န်ားခခငာ်းနငှေ့တ်  ေ့ခပန်ရခြေကက ားခခငာ်းတ  ေ့က   အသ  ားခပ ခခငာ်း 

သငရ်  ား   ငာ်း ၅ ရှ  အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငဖ်နတ် ားမှု လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက  ပ နဘ်တွား ါ။ ဘအောက် ါအ   မ ောား 

အနက် မည်သည်တ   က   ဘရောက်သည ် နည်ားလမ်ားပဖစ်ဘကကောငာ်း ဆ  ားခြေတပ်  ား သဘ ောတူလ င ်န ဘ ားတွင ်အ ှန်ခခစ် ါ။ အကူအည  

လ  လ င ်သငရ်  ား   ငာ်း ၅ က   ပ နက်ကည ်ပ  ား အဓ ကဗ ျူဟောမ ောားက   ပ နဘ်န ွှား ါ။ 

  



 
 
 

 

Funded by: 

 

အခပ သရ  ရဆ ငသ်ညေ့် သငယ် ူှုဝန်ားက ငက်   ဆ  / တ  ေ့ ည်ကွဲေ့သ  ေ့ြေန်တ ားပါသနည်ား။ 

  ✓ 

၁. သငယ်ူသူမ ောား အမှောားလ  ်ရန ်စ တ်လ  ပ  ြုဘစသည်။  

၂.  တ်ဝနာ်းက င ်ပင မ်သက်ပ  ား စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်ပဖစ်ဘစသည်။   

၃. သင ်နာ်းစောတ  ငာ်းတွင ်သငယ်ူသူမ ောားအောား ပင မ်ပင မ်   င ်  ငာ်းသည်။  

၄. သငယ်ူသူမ ောား အတနာ်း  ဝငလ်ောစဥ် တ  ါားဝတွင ်အမည်တ ်ဘ ေါ်ကောကက ြု    ါသည်။  

၅. လက်ဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူသူမ ောားက  သော သင ်နာ်းစော  က်သွောားန  ငရ်နအ်တွက် ဘရွား  ယ်သည်။  

၆. သငယ်ူသူတ    တ  ားတက်ဘစရန ်အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်တ   ပ နမ်ှုဘ ား ါသည်။  

၇.    မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောား ပဖင အ်စ အစဥ်တက ပဖစ်ဘအောငဖ်နတ် ား ါသည်။  

၈. သငယ်ူသူမ ောား လ  ်က  ငရ်ောတွင ်ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ် ရှ ဘစသည်။  

၉. ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားမ ောား အဘမားအဘပဖလ  ်ရန ်အောားဘ ား ါသည်။  

၁၀. သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းက   တနာ်းဖ  ား ောားကော မကကော ဏအမည်တ ်ဘ ေါ် ါသည်။ ဥ မော 

ဘမား ွနာ်းဘမားစဥ်/တ   ပ နဘ်ပဖကကောားစဥ် 

 

၁၁. ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားမ ောားက   ဂရ စ  က်ပ  ား ၎ငာ်းတ   အဘကကောငာ်းက   သ  ါသည်။ ဥ မော ဝါသနော၊ 

သငယ်ူမှုအ က်အ  မ ောား။  

 

၁၂. သငယ်ူသူတ    နောားလည်မလည် စစ်ဘ ားရန ်မှနမှ်န ်စောဘမား ွ စစ်  ါသည်။   

၁၃. သငယ်ူသူတ   အတနာ်းတစ် ွင ်သွောားလောဘစန  ငရ်န ်လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   စ စဥ် ါသည်။  

၁၄. သငယ်ူသူတ    စ တ် ါဝငစ်ောားဘအောင ်အတနာ်းပ င ်ဘနရောမ ောားက   သ  ား ါသည်။  

၁၅. အတနာ်းတွငာ်း ဘစောဘစောဘရောက်သည်။  

 

  



 
 
 

 

Funded by: 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၅ ခပန်လညသ်ငက်က ား ှုအရခြေ -အခပ သရ  ရဆ ငသ်ညေ့ ်သငယ် ူှုဝန်ားက င ်

  ✓ 

၁. သငယ်ူသူမ ောား အမှောားလ  ်ရန ်စ တ်လ  ပ  ြုဘစသည်။ 

သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်၏အ   ငာ်းတစ်   ငာ်းအပဖစ်  ရော/မက အမှောားလ  ်ပ ပ ငာ်း (သ   ) အမှောားလ  ်မ သည ် 

အ ါ အောားဘ ားပ ငာ်းတ   လ  ်ဘ ောငန်  င ်ါသည်။ 

✓ 

၂.  တ်ဝနာ်းက င ်ပင မ်သက်ပ  ား စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်ပဖစ်ဘစသည်။ ✓ 

၃. သင ်နာ်းစောတ  ငာ်းတွင ်သငယ်ူသူမ ောားအောား ပင မ်ပင မ်   င ်  ငာ်းသည်။ 

ဘရားဘပဖစောဘမား ွ  (သ   ) မ မ က  ယ်မ မ   ငပ် ငသ်  ားသ ်မှုစသည ် လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   

တ တ်တ တ်  တ်  တ်လ  ်လ င ်သငယ်ူသူမ ောား အက  ြုားရှ န  င ်ါသည်။ 

 

၄. သငယ်ူသူမ ောား အတနာ်း  ဝငလ်ောစဥ် တ  ါားဝတွင ်အမည်တ ်ဘ ေါ်ကောကက ြု    ါသည်။ ✓ 

၅. လက်ဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူသူမ ောားက  သော သင ်နာ်းစော  က်သွောားန  ငရ်နအ်တွက် ဘရွား  ယ်သည်။ 

သင ်နာ်းစော က်ဘရွွေ့သွောားမည်ပဖစ်ဘသော်လည်ား သငယ်ူသူအောားလ  ား ါလောမည်မဟ တ်   

ဝငဘ်ပ ောရန ် ရော/မကဘမ ေ်ာလင မ် ောားသည ် သငယ်ူသူမ ောား မ ါ၀ငဘ်တော  ါ။  

 

၆. သငယ်ူသူတ    တ  ားတက်ဘစရန ်အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်တ   ပ နမ်ှုဘ ား ါသည်။ ✓ 

၇.    မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောား ပဖင အ်စ အစဥ်တက ပဖစ်ဘအောငဖ်နတ် ား ါသည်။ ✓ 

၈. သငယ်ူသူမ ောား လ  ်က  ငရ်ောတွင ်ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ် ရှ ဘစသည်။ ✓ 

၉. ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားမ ောား အဘမားအဘပဖလ  ်ရန ်အောားဘ ား ါသည်။ ✓ 

၁၀. သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းက   တနာ်းဖ  ား ောားကော မကကော ဏအမည်တ ်ဘ ေါ် ါသည်။ ဥ မော 

ဘမား ွနာ်းဘမားစဥ်/တ   ပ နဘ်ပဖကကောားစဥ် 

✓ 

၁၁. ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားမ ောားက   ဂရ စ  က်ပ  ား ၎ငာ်းတ   အဘကကောငာ်းက   သ  ါသည်။ ဥ မော ဝါသနော၊ 

သငယ်ူမှုအ က်အ  မ ောား။  

✓ 

၁၂. သငယ်ူသူတ    နောားလည်မလည် စစ်ဘ ားရန ်မှနမှ်န ်စောဘမား ွ စစ်  ါသည်။  

နောားလည်မလည်စစ်ဘ ားရန ်စောဘမား ွ စစ်ပ ငာ်းပဖင  ်သ န  ငဘ်သော်လည်ား အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် 

ဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ် ဖနတ် ားရောတွင ်ကကည ်ရှုဘလ လောပ ငာ်း၊ အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ဘ ောငဘ်စပ ငာ်း၊ 

နောားဘ ောငပ် ငာ်း စသည ် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်နည်ားအမ  ြုားမ  ြုားသ  ားလ င ်   မ    ဘရောက်န  င ်ါသည်။ 

   မှနစ်ောဘမား ွ အဘပ အဘနမ ောားသည် စ တ်ဖ စ ား ူ နမ်ှုပဖစ်ဘစန  င ်ါသည်။ 

 

၁၃. သငယ်ူသူတ   အတနာ်းတစ် ွင ်သွောားလောဘစန  ငရ်န ်လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   စ စဥ် ါသည်။ ✓ 

၁၄. သငယ်ူသူတ    စ တ် ါဝငစ်ောားဘအောင ်အတနာ်းပ င ်ဘနရောမ ောားက   သ  ား ါသည်။ ✓ 

၁၅. အတနာ်းတွငာ်း ဘစောဘစောဘရောက်သည်။ ✓ 

 

 



 
 
 

 

Funded by: 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၁.      က  ယ ်   စစရ်ဆားအကွဲခြေတခ်ခငာ်း 

ပ နလ်ညသ်  ားသ ်  က် - ‘အ ားလ  ားအက   ားဝငသ်ညေ့်ရ ားခ န်ားနည်ား   ား’က   မည်မ နောားလည်သည်ဟ  င ်ါသနည်ား။  

ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က   အဘကောငာ်း   ားဘဖော်ပ သည ် က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  က  ဘရွား ါ။ သငယ်ူမှု ဂ ောနယ်တွငဘ်ပဖ    ါ။  

သငရ်  ား   ငာ်းအ   ားတွင ်  ်မ လ  ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

 

၂. ရ ားခ န်ားရ ားခခငာ်း 

သင ်နာ်းစောတ  ငာ်းတွင ်သငယ်သူအူောားလ  ားတက်ဘရောက်မှု၊  ါဝငမ်ှုနငှ  ်ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှုတ   က   တနဖ်  ား ောားပ ငာ်းသည် အောားလ  ား 

အက  ြုားဝငမ်ှု င ် ပဖစ် ါသည်။ သင ်နာ်းစောတစ်ဘလ ောက် ဘမား ွနာ်းဘမားနည်ားမ ောားက       ဘရောက်ဘရောက် သ  ားပ ငာ်းလည်ား အ ါအဝင ်

ပဖစ်သည်။ 

• ဘမား ွနာ်းဘကကောင  ်သင ဘ်တေ်ာသည ်အ င တ်ွင ်သငယ်ူသူအောားလ  ားအောား စ တ် ါဝငစ်ောားလော ါမည်။ 

• သငယ်ူသူအတွက် ဘမား ွနာ်းလွယ်လွနာ်းပ ငာ်း၊  က်လွနာ်းပ ငာ်းမပဖစ်သင  ်ါ။  

• သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းအတွက် ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘသဘသ  ော  ောပ င ်ငသ်င  ်ါသည်။ 

    ဘရောက်ဘရောက် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားပ  ား အပ ြုသဘ ောဘ ောငဝ်နာ်းက ငဖ်နတ် ားရနမှ်ော  ရော/မနငှ  ်သငယ်ူသူမ ောားအကကောား ယ  ကကည်မှု 

ရှ ရနလ်  အ ် ါသည်။ အပ ြုသဘ ောဘ ောငဝ်နာ်းက ငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားမှုအတွက် ဘ ွားဘနာွးမှုမ ောားသည်  ရော/မနငှ  ်သငယ်ူသူမ ောား 

အကကောား ယ  ကကည်မှုတည်ဘ ောက်မှုအတွက်    ငမ်ောဘသောအ တ်ပမစ်ပဖစ် ါသည်။ 

ဤသငရ်  ား   ငာ်း   မ   ငာ်းတွင ် အြေ ငေ့န်ငှေ့အ်ပ တဘ်မား ွနာ်းမ ောားက   ဘဖော်  တ်ပ ငာ်းနငှ  ် သ  ားသ ်အက ပဖတ်ပ  ား ၎ငာ်းတ   သည် သငယ်ူမှု 

အတွက်တနဖ်  ားရှ    က   ဥ ားတည်ဘလ လော ောား ါသည်။ သငယ်ူသူမ ောား၏ လ  အ ်  က်မ ောားနငှ  ် လ  က်ဘလ ောည ဘ ပွဖစ်မည ် 

  ဘရောက်စွော စ နဘ် ေါ် န  ငသ်ည ်အ ွင အ်လမ်ားမ ောား မပဖစ်မဘနရရှ ဘစရန ် က ွဲခပ ားရအ ငခ် ွဲခခ ားရ ားခ န်ားထ တပ် ငာ်းအဘကကောငာ်းက   

စူားစမ်ားကက ါမည။် 

 

 

 

 

  

ရက ငာ်းရက ငာ်း 

န ားလည်ပါသည် 

 

သ ပ် န ား 

 လည်ပါ 

 



 
 
 

 

Funded by: 

 

၂.၁ အပ တ၊် အြေ ငေ့န်ငှေ့ ်က ွဲခပ ားခခ ားန ားသညေ့ရ် ားခ န်ား   ားအတ က ်အဓ ပပါယြ်ေ ငေ့ဆ်  ခ က ်  ား 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၁ - အပ တ၊် အြေ ငေ့န်ငှေ့ ်က ွဲခပ ားခခ ားန ားသညေ့ရ် ားခ န်ား   ားက   အဓ ပပါယြ်ေ ငေ့ဆ်  ခခငာ်း 

(၅   နစ)် 

 

ဖွင  ်    က်(၃)  က   ဘမား ွနာ်းဘမားနည်ားနငှ တ်ွ  ါ။  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်အဘပဖဘရား ါ။ 

 

 

 

  

အ  တ်ဘမား ွနာ်း 

   မ   ရှည်လ ောားစွော ဖနတ် ား ဘပဖ   ဘစန  ငပ်  ား 

တတ်ဘပမောက်မှုက  လည်ား နက်နက်န န  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်န  ငဘ်စ ါသည်။ 

သငယ်ူသူအောားလ  ား၏ တမူ ာူးပ ောားသည ် စွမ်ားရည်မ ောား 

စစ်ဘ ားရန ်  တ်သည ် ဘမား ွနာ်းမ ောားပဖစ်သည်။ 

သင ဘ်တေ်ာသည် အ င တ်ွငဘ်ပဖ   ဘစန  င ်ါသည်။ 

အဖွင ဘ်မား ွနာ်း 

ကွ ပ ောား ွ ပ ောားသည ်ဘမား ွနာ်းမ ောား 
ဥ မော - ဟ တ် ါသည်/မဟ တ် ါ အဘပဖ။ 

အ င န် မ ်တ   ပ နမ်ှုပဖစ်သည်။ ရှငာ်းလငာ်း ွင မ်ရ ါ။ 



 
 
 

 

Funded by: 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၂- အရခြေ - အပ တ၊် အြေ ငေ့န်ငှေ့ ်က ွဲခပ ားခခ ားန ားသညေ့ရ် ားခ န်ား   ားက   အဓ ပပါယြ်ေ ငေ့ဆ်  ခခငာ်း 

သ  ားမ  ြုားလ  ား အသ  ားဝင ်ါသည်။  လွမ်ား၏ ဇယောားက   သ  ားသ ် ါ။ အ  တ်ဘမား ွနာ်းပဖင  ်အ င န် မ ်န မ ်တွင ်နောားလည်မလည် စစ်ဘ ားန  င ်ါသည် 

(ဘဖော်  တ် ါ၊ ပ နသ်တ ရ ါ စသည်ပဖင )်။ အဖငွ ဘ်မား ွနာ်းမ ောားပဖင  ်   မ  နက်န သည ်အ င တွ်င ်နောားလည်မလည်စစ်ဘ ားန  င ်ါသည် ( ွ ပ မ်ား 

စ တ်ပဖော ါ၊ သ ားသ ်အက ပဖတ် ါ စသည်ပဖင )်။  သငယ်ူသူမ ောား၏ အပမငန်ငှ  ် ငပ်မင ် က်က  ဘ ား ွင ရ် ါသည်။ ကွ ပ ောား ွ ပ ောားသည ် 

ဘမား ွနာ်းမ ောားသည် သငယ်ူသူမ ောား၏ လ  အ ်  က်က   ပဖည ် ည်ားဘ ားရန ်အ ူားသပဖင  ်  မှတ် ောား ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂.၃ ရ ားခ န်ား အ    ားအစ ား   ား 

  ဘရောက်ဘသော အောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င သ်ည် သငယ်ူသူမ ောား၏အလောားအလောက   အပ ည ်အ၀ ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မင် 

ဘစန  င ်ါမည်။ ၂၁ ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား ဘဖော်ဘ ောငရ်န ် ဘမား ွနာ်းမ ောားက   စောသင ်နာ်းအတွငာ်းတွင ်အသ  ားပ ြု   က   စဥ်ားစောားပ ငာ်းပဖင  ်

 က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်းလ  ်ဘ ောငဘ်ရား၊ ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှုနငှ  ် ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားတ   အကကောား  က်နယွ်မှုက   စတငသ် ပမငန်  င ်

 ါပ  ။ 

အောားလ  ားအက  ြုားဝင ် သငယ်ူမှုရလဒမ် ောားနငှ အ် င  ်င သ်ငယ်ူမှုတ   က   စ စဥ်   က   သ  ားသ ်   သည ် သငရ်  ား   ငာ်း ၃ မှ  လွမ်ား၏ 

ဇယောားအဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွး  က်မ ောားက   ပ နဘ်တွားကကည ် ါ။ အဘတွားအဘ ေါ်စွမ်ားရည်အပမင  ်  ငာ်းက   ပမြှင တ်ငန်  ငရ်န ်  လွမ်ားဇယောားမှ 

ဘတွားဘ ေါ်မှုလ  ်ရ ်ပ ကက ယောမ ောားက      သငရ်  ား   ငာ်းတွငဘ် ွားဘနာွး   ဘကကောငာ်း အမှတ်ရ ါလ မ ်မည်။ အပမင  ်  ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ် စွမ်ားရည် 

သည် သငယ်ူသူမ ောားအောား    မ  တက်ကကစွော ါဝငသ်ငယ်လူောဘစ ါမည်။  ရော/မတ   က အန မ ်   ငာ်းဘမား ွနာ်းမ ောားသော ဘမားပမနာ်းဘသောအ ါ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် အန မ ်   ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ်မ ောားက  သော အသ  ား   ါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

အ  တ်ဘမား ွနာ်း 

အဖွင ဘ်မား ွနာ်း  သငယ်ူသူအောားလ  ား၏ တမူ ာူးပ ောားသည ် စွမ်ားရည်မ ောား 

စစ်ဘ ားရန ်  တ်သည ် ဘမား ွနာ်းမ ောားပဖစ်သည်။ 

သင ဘ်တေ်ာသည် အ င တ်ွငဘ်ပဖ   ဘစန  င ်ါသည်။ 

ကွ ပ ောား ွ ပ ောားသည ်ဘမား ွနာ်းမ ောား ဥ မော - ဟ တ် ါသည်/မဟ တ် ါ အဘပဖ။ 

အ င န် မ ်တ   ပ နမ်ှုပဖစ်သည်။ ရှငာ်းလငာ်း ွင မ်ရ ါ။ 

 

   မ   ရှည်လ ောားစွော ဖနတ် ား ဘပဖ   ဘစန  ငပ်  ား 

တတ်ဘပမောက်မှုက  လည်ား နက်နက်န န  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်န  ငဘ်စ ါသည်။ 

 



 
 
 

 

Funded by: 

  မဥ မောတွင ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား အ  က ်

အလကမ် ောားက   မှတ်မ ဘစပ ငာ်း (သ   ) ပ နဘ်ပ ောဘစပ ငာ်းမ  

ပဖစ်ဘသော အန မ ်   ငာ်းဘတွားဘ ေါ်မှုမ သောပဖစ်သည်။ ဒ တ ယ 

ဥ မောတွင ် ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားမ ောားသည် အလ  

အဘကကောငာ်း အ  က်အလက်မ ောားက   နောားလည်၊ အသ  ား 

ပ ြု၊  က်စ ်ဘတွားဘတောရန ်လ  အ ် ါသည်။ ဤက  သ    

ဘမား ွနာ်းမ  ြုားမှော ပ င ်င ်  န ်    မ  လ  အ ်ပ  ား သငယ်ူမှု 

လ  ်ငနာ်းစဥ်က      မ  ဘကောငာ်းမွနစွ်ော နောားလည်ရနလ်  အ ် 

 ါသည်။ 

 

 

 

သငယ်ူသူမ ောား တစ်တနာ်းလ  ားအဘနပဖင လ်ည်ားဘကောငာ်း၊ အ  ်စ ဖွ ွေ့၊ နစ်ှဘယောက်တွ လ  ်သည ်အ ါလည်ားဘကောငာ်း၊ တစ်ဥ ား  ငာ်း 

လ  ်ဘ ောငရ်ောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ အဘနအ ောားမ  ြုားစ  တွင ်ဘမား ွနာ်းမ ောားက  ဘမားရနလ်  အ ် ါသည်။  

 

 
 

 

  

ရ  ငန် ှ ၃ ရယ က်စ ရှ တွဲေ့ သငူယ်ခ ငာ်း ၅ ရယ က်နွဲ ေ့ 

သတူ  ေ့ရ  ငန် ှရတ က   ရန ေ့လည်စ ြေ တ ်ယ။် စ စ ရပါငာ်း 

 ယန်စှ်ရယ က် အ  ်က  လ  ှ လွဲ။ 

ဒ အလ ရပါငာ်းထွဲ ရန က်ထပ်  လ  ှ လွဲ။  

(၅ အလ ဇယောား)  

 

Image source: https://www.flickr.com/photos/vandycft/29428436431 (Creative Commons) 

ြေန်တ ားခခငာ်း 

အကွဲ  ခြေတခ်ခငာ်း  

ခ ွဲခခ ်ားစ တခ်ြေ ခခငာ်း 

လကရ်တ ွဲ့အသ  ားခ ခခငာ်း  

န ားလည်ခခငာ်း 

 ှတ ် ခခငာ်း 

အသစ်သ  ေ့  ဟ တ ် ူ ငာ်းလက်  ြေန်တ ားခခငာ်း 

ဒ ဇ  ငာ်း  တ်၊   စ စည်ား၊ တည်ဘ ောက်၊  န  မှ်နာ်း၊ ဘဖော်ဘ ောင၊် ဘဖော်  တ်၊ ဘရားသောား၊ စ  စမ်ားပ ငာ်း 

 

ဒ ဇ  ငာ်းထ တခ်ခငာ်း   ပ်တည်ခ က် (သ  ေ့) ဆ  ားခြေတခ် ကတ်စ်ခ က   အရကက ငာ်းခပခခငာ်း 

စ စစ်၊ ပငငာ်း   ဘ ွားဘနာွး၊ ကောကွယ်၊ သ  ားသ ်၊ ဘရွား  ယ်၊ ဘ ောက်  ၊ တနဖ်  ားပဖတ်၊ ဘဝဖန၊်    န ်ပ ငာ်း  

အရတ ားအခ င ်  ားက   ခ  တဆ်က်ခခငာ်း  

ကွ ပ ောား၊ စ စဥ်၊  က်စ ်၊ နှု ငာ်းယှဥ်၊  ွ ပ ောား၊ စစ်ဘ ား၊ စမ်ားသ ်၊ ဘမား ွနာ်း  တ်၊  အစမ်ားစစ်ပ ငာ်း   

 

အခ ကအ်လက်က   အရခခအရနသစ်   ားတ ငသ်  ားခခငာ်း 

လ  ်ဘ ောင၊် အဘကောငအ် ည်ဘဖော်၊ ဘပဖရှငာ်း၊ အသ  ားပ ြု၊ သရ  ်ပ ၊ ဖွင  ်  ၊ လ  ်က  င၊် စ စဥ်၊ 

   ကကမ်ား ွ ပ ငာ်း 

အရတ ားအခ င ်အသ သည    ားက   ရှငာ်းခပခခငာ်း 

အမ  ြုားအစောား ွ ၊ သရ  ဘ်ဖော်၊ ဘ ွားဘနာွး၊ ရငှာ်းပ ၊ ဘဖော်  တ်၊   မှတ်၊ မှတ်မ ၊ တငပ် ၊ ဘရွား  ယ်၊ 

 ောသောပ နပ် ငာ်း 

အခ ကအ်လက်၊ အရခခခ  အသ သည    ားက    ှတ ် ခခငာ်း  

ဖွင  ်  ၊ မ တတ ျူ ွောား၊ စောရငာ်းပ ြု၊ မှတ်သောား၊ လ  က်   ၊ ဘဖော်   ပ ငာ်း  

https://www.flickr.com/photos/vandycft/29428436431
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၂.၃.၁ အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောား 

   မှနအ်ောားပဖင  ်ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းအဘပဖတစ်  ၊ ရ ဖနရ်  ါ ဟ တ်/မဟ တ်အဘပဖဘ ားရသည ်ဘမား ွနာ်းမ ောား ပဖစ်ကက ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ 

ဘက ောငာ်းသောားမ ောားက   ရှငာ်းပ စဥ်(သ   )ပ နလ်ှနသ်ငက်ကောားစဥ် နောားလည်မလည်စစ်ဘ ားရောတွင ် အသ  ားဝင ်ါသည်။ ဥ မော အ  က် 

အလက်မ ောားက  ရှငာ်းလငာ်းရန၊် အဘသားစ တ်အ  က်မ ောား  တ်န တ်ရနန်ငှ  ် တစ်စ  တစ်ဥ ား၏ ရ ်တည်  က်က  ဘဖော်  တ်ရန ်  ရော/မ 

တ   က အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောား သ  ားဘကောငာ်းသ  ားကက ါမည်။ 

သင ်နာ်းစော က်သွောားရန ်သငယ်ူသူမ ောား အ ငသ်င ပ်ဖစ်မပဖစ် (သ   ) အဖွ ွေ့တွငာ်း/အတနာ်းဘဖေ်ာမ ောားနငှ  ်ဘ ွားဘနာွး   န ်လ  ဘလောက်ပ ငာ်း 

ရှ မရှ  ဘမားရောတွငလ်ည်ား အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောားအသ  ားတည ် ါသည်။ 

သ   ရောတွင ် ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားသည် အဘပဖအတွက် ရှငာ်းပ  ွင ၊် အဘကကောငာ်းပ  ွင ရ်ှ မည်လည်ားမဟ တ်၊ ၎ငာ်း၏နောားလည်မှု 

က  လည်ား တည ်မတ်ဘ ားန  ငမ်ည်လည်ားမဟ တ် ါ။ 

သင ်နာ်းစော မည်သည ်ဘနရောမ     ရော/မတ    အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောား သ  ားန  ငပ်  ား  အစ   ငာ်းတွင ်ယ ငသ်င ်နာ်းစောဘ ါငာ်းစဥ်တစ်  အဘ ေါ် 

ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားတ    မည်မ နောားလည်ဘကကောငာ်း စစ်ဘ ားရောတွငလ်ည်ား အမ ောားအောားပဖင  ်အသ  ား  ကက ါသည်။  

 ဥ မော ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားတ    အ ငမ် ောားအဘကကောငာ်းဘလ လော 

သည ်အ ါ  ရော/မက ၎ငာ်းတ   မှတ်မ ပ ငာ်းရှ မရှ စစ် ားရန ် ‘ဒ အစ တ် 

အ   ငာ်းက   ယ်လ  ဘ ေါ်သလ ’က  သ   ဘသောအ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောား 

ဘမားပ ငာ်းသည် အဓ  ပါယ်ရှ  ါသည်။    အစ တ်အ   ငာ်းက   

မည်သ   ဘ ေါ်သင သ်ည် ဟူဘသော ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောား၏ယ  ကကည်မှုနငှ  ် အ ငအ်ပမငအ်ဘကကောငာ်း 

ဘ ွားဘနာွးရနမ်လ  အ ် ါ။  နာ်း ွင ၏်   အစ တ်အ   ငာ်းသည် အမညရ်ှ ပ  ား ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားက 

   အ  က်က   သ ရနသ်ောလ  အ ် ါသည်။ 

နည်ားမှနလ်မ်ားမှနသ်  ားလ င ်အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောား   ဘရောက်န  င ်ါသည်။ စောဘမား ွ မှောသ  ားလ င ် ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားအောားလ  ား၏ 

အဘပဖတူမတူ ယှဥ်ကကည ်န  င ်ါသည်။ တ  ဘတောငာ်းပ  ား အကန  အ်သတ်ရှ ဘသော အဘပဖမ ောားပဖစ်ဘကကောင  ်အသ  ားပ ြုရန ်

   မ  လွယ်ကူ ါသည်။ 

 

ရဆ ားရန ားခ က ်- အပ တရ် ားခ န်ား ခပဿန နငှေ့ရ်ခြေရှငာ်းခ က ်

 

ခပဿန  

 ရောမဘဒေါ်သငာ်းသနာ်းက စတ တထ တနာ်း   ဝ သင ်နာ်းစောတစ်   သငအ်ပ  ား သငယ်ူသူမ ောားအောား အောရှသည် န  ငင် တစ်န  ငင် လောားဟ  

ဘမားကော လက် ဘ ောငပ် ပ  ားဘပဖ   ငာ်း ါသည်။ ၅၀% က ဟ တ် ါသည်ဟ ဘပဖပ  ား ၅၀% က မဟ တ်ဖူားလ   ဘပဖ ါသည်။ အတနာ်း  တွင ်

၅၀% အဘပဖမှနပ်  ား ၅၀% မှောားဘကကောငာ်း သ သော ါသည်။ 

 

ဤဘနရောတွင ်ပ ဿနောနစ်ှရ ်ရှ  ါသည်။   မပ ဿနောက ၅၀% မှနသ်ည ်က စစပဖစ်သည်။ ၎ငာ်းတ    မှနာ်း  ဘပဖ   ဘနပ ငာ်း  

ဟ တ်မဟ တ် ဘဒေါ်သငာ်းသနာ်းမည်သ    သ  ါသနည်ား။ ဒ တ ယပ ဿနောက အဘပဖမှောားသည ် ၅၀%ပဖစ်သည်။ ၎ငာ်းတ   လည်ား  မှနာ်း ပ ငာ်း 

ပဖစ်န  င ်ါသည်။ 

ပန်ားပ ငေ့ ်ွဲ ေ့ ဒ အစ တအ်ပ  ငာ်းက   

 ယလ်  ရခေါ်ပါသလွဲ 



 
 
 

 

Funded by: 

 

အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောားက   သ ားသန  ဘ်မားပ ငာ်းတွင ်အောားနည်ား  က်ရှ ဘကကောငာ်း  ငရ်ှောား ါသည်။ တစ်တနာ်းလ  ား ရောနှုနာ်းပ ည ် အဘပဖမှန ်

မှနာ်း န  င ်  လ ငဘ်သော်မှ  ရော/မ သ န  ငမ်ည်မဟ တ် ါ။ 

 

ရခြေရှငာ်းခ က ်

ဘဒေါ်သငာ်းသနာ်းအဘနပဖင  ်အဖွင ဘ်မား ွနာ်း အမ  ြုားအစောားစ  လငဘ်အောင ်ည ်သွငာ်းပ  ား တ  ား   ွေ့ဘမားပမနာ်းရနလ်   ါသည်။ ဤသ   အောားပဖင  ်

အောရှတ  က်သည် န  ငင် ဟ တ်မဟ တ် သဘ ောတူ/သဘ ောမတူသည ် နစ်ှအ  ်စ လ  ားအတွက် အ ငဘ်ပ  ါသည်။ သငယ်ူသူမ ောားအောား 

အဖွင ဘ်မား ွနာ်း က  နာ်းဘမားပ ငာ်းပဖင  ်နောားလည်သူနငှ  ်နောားမလည်သူမ ောားက   စတငဘ်ဖော်  တ်သ ရှ န  င ်ါမည်။ ဥ မော အောရှတ  က်က 

‘အ ယ်ဘကကောင ’် န  ငင် တစ်  မဟ တ်ဘကကောငာ်း စ  ားစ    ငက်    ရော/မက ဘမားပမနာ်းန  င ်ါသည်။ 

 

ဘအောက် ါ သငယ်ူသူအ   ြုွေ့ နငှ  ် ရော/မတ    ဘ ွားဘနာွး နာ်းက  ဖတ်ရှု ါ။ 

 

 

ဆ  / နငှေ့ ်ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ား   ားအကက ား အရ ားအရခြေ   ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အောရှတ  က်အဘကကောငာ်း အ  တ်ဘမား ွနာ်းတစ်  ဘမားပ  ားဘနောက် အဖွင ဘ်မား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းပဖင  ် သငယ်ူသူတစ်ဥ ား (ဝငာ်းဘအား)က အဘပဖ 

မှနဘ်ကကောငာ်း ဘနောက်တစ်ဥ ား (ဘအောင)်က မှောားဘကကောငာ်း  ရောမသ န  င ်ါသည်။ ယ  အ ါ ဘအောင ် နောားမလည်ဘကကောငာ်း  ရော/မက 

သ ရှ ပ  ား ဝငာ်းဘအားက အဘပဖမှနဘ်သော်လည်ား တကယ်နောားလည်မလည် စူားစမ်ားရနလ်  အ ်ဘန ါသည်။ နောားလည်မှ အလွ မ ောား 

ဘဖော်  တ်ပ  ား အမှနပ် ငန်  င ်ါသည်။ ဘအောငတ်စ်ယောက်လည်ား ဘအောက် ါဘ ွားဘနာွး  က်တွင ် ါဝငန်  င ်ါသည်။ 

 

  

 ှတ ် ခခငာ်း အ ရှက န  ငင် လ ား  ဟ တပ်ါ 

အန မ ်   ငာ်းဘမား ွနာ်း  

ဟ တပ်ါတယ ်န ားလည်ခခငာ်း 

လက်ရတ ွဲ့အသ  ား

ခ ခခငာ်း   ရကက ငေ့ ်အွဲဒ လ  ထငတ် လွဲ 

အ ရှတ  က်က ကက ားလ  ေ့ ဟ တလ် ား 
ခ ွဲခခ ်ား 

စ တခ်ြေ ခခငာ်း 
အပမင  ်  ငာ်းဘမား ွနာ်း 

သ  ားသပ် 

အကွဲခြေတခ်ခငာ်း  န  ငင် နွဲ ေ့ တ  က်   က  ခခ ားသလွဲ 

ြေန်တ ားခခငာ်း  
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ဤဥ မောတွင ် ဘဒေါ်သငာ်းသနာ်း၏ ဘမား ွနာ်းအပ  ား အဘသားစ တ ်က်လက်ရှငာ်းပ ဘစသည ်အ ါတွငမှ် အောရှသည် တ  က်တစ်တ  က်ဟ  

ဝငာ်းဘအားက နောားလည်ဘကကောငာ်း  ရောမက သ ရှ ရ ါသည်။  

 

၂.၃.၂ ဘမား ွနာ်းသ ပ  ြုငဘ်ပဖ   ပ ငာ်း 

အ  တ်ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းသည် တစ်တနာ်းလ  ားက ဘမား ွနာ်းက  သ ပ  ြုငဘ်ပဖကကောားရန ် ရော/မတ    ဘမားပမနာ်းသည ် အဘနအ ောားနငှ  ် ငတ်ူ 

 ါသည်။ ဘက ောငာ်းသောားတစ်ဥ ား  ငာ်း  ောက  နောားလည်ဘကကောငာ်း မည်သ    သ န  င ်ါမည်နည်ား။ အဘပဖမှနဘ်သေ်ာလည်ား အလွတ်က က် 

 ောားပ ငာ်း၊  တစ်နည်ား   ဘသော် အ  က်အလက်မှတ်မ ပ ငာ်း ပဖစ်န  င ်ါသည်။ ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်မှု၊ ဖနတ် ားမှု မရှ  

သဘလောက်ပဖစ်သည်။ သဘ ောတရောားအရ သငယ်ူသူအောားလ  ားအဘပဖမှနဘ်သေ်ာလည်ား အ ယ်ဘကကောင  ် အောရှက တ  က်တစ်တ  က် 

ပဖစ်ဘကကောငာ်း သငယ်ူသူတ  ငာ်း နောားလည်  ငမှ် နောားလည် ါမည်။ ဘအောက် ါဥ မောက  ကကည ် ါ။  

 

 

 

 

 ရောမက တစ်တနာ်းလ  ားက  ဘမားသည်… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်ူသူအောားလ  ား သ ပ  ြုငဘ်ပဖ   ကက ါသည်။ 

 

 

 

 

 

ဝငာ်းရအားရ  - အ ရှက န  ငင် တစ်င  

 ဟ တြူ်ေားလ  ေ့   ရကက ငေ့ထ်င ်တ လွဲ  

 

အ ရှက န  ငင် အရတ ်   ား   ား ပါဝငတ်ွဲေ့ 

တ  က်တစ်တ  က် ခြေစ် ရနလ  ေ့ပါ။ ခ န်  န  ငင် က  

အ ရှ ှ  ရှ ပါတယ။်  

အ ရှဆ  တ  

တ  က ်

တ  က ်

 

တ  က ်

 

တ  က ်

 
တ  က ်

 

တ  က ်

 တ  က ်

 

တ  က ်

 

တ  က ်

 

ရတ ်လ  က်တ  - ကရလားတ  ေ့အ ားလ  ား န ားလည်ကကတယ် 



 
 
 

 

Funded by: 

 

 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၂ – သ ပပ  ငရ်ခြေဆ  ခခငာ်း (၅   နစ)် 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ား နောားလည်   ရဘသောဘကကောင  ် ရောမသငာ်းသနာ်းက ဘက န ်ဘန ါသည်။ 

၁. ဘဒေါ်သငာ်းသနာ်း၏အ   နငှ  ်သဘ ောတူ ါသလောား။ 

၂. အ ယ်ဘကကောင  ်သဘ ောတူ/မတူ ါသနည်ား။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်အဘပဖဘရားပ  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား နောားလည်မလည် 

သ ဘစန  ငမ်ည ် ဘနောက်တစ်နည်ားအကက ပ ြု ါ။ 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၂ အရခြေ –  သ ပပ  ငရ်ခြေဆ  ခခငာ်း 

၁. ဘဒေါ်သငာ်းသနာ်း တစ်တနာ်းလ  ား၏သ ပ  ြုငအ်ဘပဖအဘ ေါ် တ   ပ နမ်ှုသည် လ ွဲ ှ ားန  င ်ါသည်။ 

၂. အဘကကောငာ်းမှော သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်း နောားလည်မလည် မသ န  ငဘ်သောဘကကောင  ်ပဖစ်သည်။ (အ ာူးသပဖင  ်အ   ြု ွေ့ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် အဘပဖမဘသ  ောလ ငပ်ဖစ်ဘစ၊ သူတစ် ါားနငှ  ်အဘပဖမတူလ ငပ်ဖစ်ဘစ) အပ ောားသူမ ောား၏ 

အဘပဖက  နောားဘ ောင ်အတ    ားပ  ား ဘပဖ   ပ ငာ်း ပဖစ်န  င ်ါသည်။ ဤဥ မောအရ တ  က်တစ်တ  က်ပဖစ်ပ ငာ်းက   

သငယ်ူသူအောားလ  ားသ ဘကကောငာ်း   ရော/မက စ တ်  ရနလ်  အ ် ါသည်။ 

 

  မဘမား ွနာ်းသည် ဟ တ်/မဟ တ်အဘပဖလ  အ ်သည ် အ  တ်ဘမား ွနာ်းပဖစ်သည်။ ဒ တ ယတစ်  မှော အဘသားစ တ ် က်လက် 

ဘပဖ    ခ ငေ့ရ်ပားသညေ့ ်အဖွင ဘ်မား ွနာ်းပဖစ် ါသည်။ 

အဘသားစ တ်အ  က်ပဖင  ် ရော/မက ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ နောားလည်မှုက   စစ်ရဆားအကွဲခြေတန်  င ်ါသည်။ 

 



 
 
 

 

Funded by: 

 

  

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၄ -  လ  ်ားဇယ ားအ  ရ ားခ န်ား   ားက   စ စညာ်းခခငာ်း (၁၅   နစ)် 

 
ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဖတ်ရှု ပ  ား က နာ်းဂဏနာ်းမ ောားနငှ တ်ွ ကော အပမင  ်  ငာ်းမှ အန မ ်   ငာ်းသ    စ စဥ်ဘ ား ါ။ အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောားက   

အန မ ်   ငာ်းဟ  သတ်မှတ်ပ  ား အဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောားက   အပမင  ်  ငာ်းတွင ် ောား ါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်ဇယောား ွ  ါ။ အဘပဖတစ်  ဘ ား ောား ါသည်။  

 

မှတ်မ ပ ငာ်း 

 

နောားလည်ပ ငာ်း လက်ဘတွွေ့ 

အသ  ား  ပ ငာ်း 

 ွ ပ မ်ား 

စ တ်ပဖောပ ငာ်း 

သ  ားသ ် 

အက ပဖတ်ပ ငာ်း 

ဖနတ် ားပ ငာ်း 

 

 

 

 

 

    

 
 

အခ ငေ့ပ်  ငာ်း 

၁ 
၁ 

ြေန်တ ားခခငာ်း သငသ် ထ ားသညေ့် အကက ားဆ  ားနငှေ့အ်ရသားဆ  ား တ  စဆ န်ပ  က  ဆ ွဲပါ။ 

အခ   ွဲ့ တ  စဆ န်   ားက   အ ယရ်ကက ငေ့ ်အ  ်တ ငအ်လရှ  ား၍  ပါသနည်ား။ 

ှှှ   

အခ   ွဲ့တ  စဆ န်   ားက   အလရှ ားှ ှ ား  ခခငာ်း ှ  အ ယရ်ကက ငေ့န်ည်ား  Explain why some 

animals cannot be kept as pets. 

၂ ၂ 

သ  ားသပ် 

အကွဲခြေတခ်ခငာ်း  

၃ ခခရသေေ့၊ ရကက ငန်ငှေ့ ်ရ   က်တ  ေ့က   နှု ငာ်းယဥ်ှပါ။ ၃ 

ခ ွဲခခ ်ား 

စ တခ်ြေ ခခငာ်း  

၄ တ  စဆန် ၁၀     ားက   အနတ  ယရှ်  ှုအ  တန်ားစ ပါ။ ၄ လက်ရတ ွဲ့အသ  ား

ခ ခခငာ်း  

၅ လတူ  ေ့ အ  ်တ ငအ်လှရ  ားကကသညေ့် တ  စဆ န်သ  ား    ားက   ရြေ ်ထ တပ်ါ။ ၅ န ားလည်ခခငာ်း  

၆ တ  စဆ န်အသစ် နစှ်ရက င ်ြေန်တ ားပပ ား ရှငာ်းခပပါ။  ၆  ှတ ် ခခငာ်း  

အန  ေ့်ပ  ငာ်း  

၅ 



 
 
 

 

Funded by: 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၄ အရခြေ -  လ  ်ားဇယ ားအ  ရ ားခ န်ား   ားစ စညာ်းခခငာ်း  

ဘမား ွနာ်းရှ  လ  ်ရ ်ပ ကက ယောမ ောားက   ဘပ ောငာ်းလ ပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူသူမ ောား  မှ အပမင  ်  ငာ်း တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုမ ောား ရရနလ်  လော ါသည်။  

အပမင  ်  ငာ်း ဘမား ွနာ်းမ ောား    မ  ဘမားပမနာ်းပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူသူအ ားလ  ား၏ ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်ကျွမ်ားက ငမ်ှု ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစ ါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

မှတ်မ ပ ငာ်း 

 

နောားလည်ပ ငာ်း လက်ဘတွွေ့ 

အသ  ား  ပ ငာ်း 

 ွ ပ မ်ား 

စ  ်ပဖောပ ငာ်း 

အက ပဖတ်ပ ငာ်း ဖနတ် ားပ ငာ်း 

 

 

     

 
 

 

 

၂.၃.၃ အဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောား 

၂၁ ရောစ သငက်ကောား/သငယ်ူဘရားတွင ် အဖွင ဘ်မား ွနာ်းဘမားပမနာ်းပ ငာ်းသည်  ဓောနက  ါသည်။ အဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောားက   တစ်ဥ ား  ငာ်းနငှ  ်

အ  ်စ လ  က် ဘပဖကကောားကကရောတွင ် ပဖစ်န  ငဘ်  အမ  ြုားမ  ြုားအဖ  ဖ  အဘကကောငာ်း သငယ်ူသူတ    ဘတွားဘတောစူားစမ်ားဘစန  င ်ါမည်။ စကောား 

၀  ငာ်းမ ောား စတငရ်ောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း၊    မ  နက်န ဘသောဉောဏ် ညော   ငာ်း   ငရ်ောအဘတွားအဘ ေါ်က   နှု ား ွရောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း အသ  ားပ ြု 

န  င ်ါသည်။ တစ်ဥ ား  ငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ ၊ အ  ်စ ငယ် (သ   ) တစ်တနာ်းလ  ား ဘမားပမနာ်းန  င ်ါသည်။ ပ ဿနောနငှ စ် ်လ ဥ်ား၍ ‘ ယ်လ  ’ 

အခ ငေ့ပ်  ငာ်း 

 
၁ ၆ ြေန်တ ားခခငာ်း 

 

တ  စဆ န်အသစ် နစှ်ရက င ်ြေန်တ ားပပ ား ရှငာ်းခပပါ။  

 
တ  စဆန် ၁၀     ားက   အနတ  ယရှ်  ှုအ  တန်ားစ ပါ။ 

 

၄ ၂ 

 

သ  ားသပ် 

အကွဲခြေတခ်ခငာ်း  

 

၃ ခခရသေေ့၊ ရကက ငန်ငှေ့ ်ရ   က်တ  ေ့က   နှု ငာ်းယဥ်ှပါ။ 

 

၃ 
ခ ွဲခခ ်ား 

စ တခ်ြေ ခခငာ်း  

 ၄ သငသ် ထ ားသညေ့် အကက ားဆ  ားနငှေ့အ်ရသားဆ  ား တ  စဆ န်ပ  က  ဆ ွဲပါ။ 

 

၁ လက်ရတ ွဲ့အသ  ား

ခ ခခငာ်း  

 ၅ အခ   ွဲ့ တ  စဆ န်   ားက   အ ယရ်ကက ငေ့ ်အ  ်တ ငအ်လရှ  ား၍  ပါသနည်ား။ 

ှှှ   

အခ   ွဲ့တ  စဆ န်   ားက   အလရှ ားှ ှ ား  ခခငာ်း ှ  အ ယရ်ကက ငေ့န်ည်ား  Explain why some 

animals cannot be kept as pets. 

 

၂ 

 

န ားလည်ခခငာ်း  

 
၆ လတူ  ေ့ အ  ်တ ငအ်လှရ  ားကကသညေ့် တ  စဆ န်သ  ား    ားက   ရြေ ်ထ တပ်ါ။ 

 

၅  ှတ ် ခခငာ်း  

 
အန  ေ့်ပ  ငာ်း  

 

၅ ၂ ၁ ၃ ၄ ၆ 



 
 
 

 

Funded by: 

‘ ယ်သူ’ ‘ ယ်ဘတော ’ ‘ ောဘကကောင ’် ‘ ောလ ’ဟူ၍ စူားစမ်ားရှောဘဖွကက ါသည်။     ဘရောက်ဘရောက် ဘမား ွနာ်း  တ်ပ ငာ်းသည် 

မဘတော်တ  ပဖစ်ဘ ေါ်လောပ ငာ်းမဟ တ် ါ။ မှနက်နသ်ည ်ဘမား ွနာ်းအမ  ြုားအစောားက  သ  ားပ ငာ်းပဖင  ် သငယ်ူမှုရလဒန်ငှ  ်  က်စ ်ဘနဘသော 

အဘကကောငာ်းအရော ါ အဓ ကအဘကကောငာ်းအ  က်က   သငယ်ူသူတ    နောားလည်လောဘစရန ် သင ်နာ်းစောမစတငမ်  ဘသ  ောက နစွော 

ပ င ်ငရ် ါမည်။ သငယ်ူသူတ    ဘ ားန  ငဘ်  ရှ သည ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောား  က်တ   မှော    မ  အန စ တ်၊    မ  စ  လငဘ်လ ရှ ပ  ား  က်လက်ဘ ွားဘနာွး 

ပငငာ်း   မှုက         ားဘ ားမည်ပဖစ် ါသည်။ 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၅ - အပ တ၊် အြေ ငေ့န်ငှေ့ ်က ွဲခပ ားခ ွဲခခ ားရ ားခ န်ား   ားက   သ  ားသပ်ခခငာ်း (၁၅   နစ)် 

အဖွင ဘ်မား ွနာ်းအသ  ားပ ြု   နငှ  ်ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှုစွမ်ားရညဖ်ွ ွေ့ ပဖ ြုား   အဘကကောငာ်းဘတွားဘတော ါ။  

ဆ  / တစ်ရယ က်အရနခြေငေ့ ်အ ားလ  ားအက   ားဝငပ်ပ ား အခပ သရ  ရဆ ငသ်ညေ့် သငယ် ူှုဝန်ားက င ်ရြေ ်ရဆ င ်န် 

ရ ားခ န်ားက   ည်ကွဲေ့သ  ေ့ အသ  ားခပ  ရ ားခ န်ားန  ငပ်ါ ည်နည်ား။ 

သင အ်ဘတွားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား ါ။ မှတ်စ ဘရားစဥ် ဘအောက် ါတ   က    ည ်သွငာ်းစဥ်ားစောား ါ။ 

• မ နာ်းကဘလားနငှ ဘ်ယောက ်ောားဘလား တ ည ်မ ောားက   ည တူည မ ဘမား ွနာ်းဘမား ါသလောား။ 

• သငယ်ူသူတ    စ တ်လ  လ  ပ  ြုပ  ြုပဖင  ်အမှောားလ  ်ဘစန  ငမ်ည ် ဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ် ဖနတ် ား ောား ါသလောား။  

• အပ ြုသဘ ောဘ ောငအ်ောားဘ ားဘ ောက်  မှုက   မည်မ လ  ်ဘ ောင ်ါသနည်ား။ 

• တစ်တနာ်းလ  ားက  ဘမား ွနာ်း ပ ငာ်း သ   မဟ တ် သငယ်ူသူတ  ငာ်း  ါဝငလ်ောဘအောင ်တ  က်ရ  က်ဥ ားတည်၍ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းက   မည်မ  

လ  ်ဘ ောင ် ါသနည်ား။ 

• အမှောားပ ငရ်န ်အဘပဖက   ညငည်ငသ်ောသော  နာ်းစစ်ပ ငာ်း၊ ဘနောက် က်တွ ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းမ ောား လ  ်ဘ ောင ်ါသလောား။ 

• ဘမား ွနာ်းမ ောားက   သငယ်ူသူတ   အဘတွွေ့အကက ြုနငှ  ်   တ် က်ဘ ား ါသလောား။ 

• သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်း တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရန ်အ   နမ်ည်မ ဘ ား ါသနည်ား။ 

• ဘမား ွနာ်းမ ောား ကက ြုတငပ် င ်င ်ါသလောား။ 

               ဤဗ ျူဟောမ ောားပဖင  ်သငယ်ူသူတ   ၏ မ မ က  ယ်မ မ  တနဖ်  ား ောားမှုနငှ ယ်  ကကည်က  ားစောားမှုက   တ  ားတက်ဘစန  င ်ါသည်။ 

 

အြေ ငေ့ရ် ားခ န်ားဥပ     ား 

အတနာ်းတွငာ်းမှ သငယ်ူသူမ ောား   မ   စ တ် ါဝငစ်ောားန  ငရ်န ်အဘစော   ငာ်း ဥ မောမ ောားသ  ားပ  ား ဘမား ွနာ်းမ ောားက   တ  ား   ွေ့ဘမားပမနာ်းန  င ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဝငာ်းရအားရ  -   ရကက ငေ့ ်အ ရှတ  ကက် န  ငင် တစ်န  ငင်  ဟ တြူ်ေားလ  ေ့  

ထင ်တ လွဲ 

 
အ ရှက န  ငင် အရတ ်   ား   ား ပါဝငတ်ွဲေ့ တ  ကတ်စ်တ  က် ခြေစ်ရနလ  ေ့ပါ။ 

ခ န ် က အ ရှတ  က ှ် ပါဝငပ်ါတယ။် 
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ဘအောငက်  ဘမားရောတွင ်  ရောမက အန မ ်   ငာ်းဘမား ွနာ်းဘမား ောားသည်က   သတ မူ ါ။     သငယ်ူသူက ‘ ောဘကကောင လ် ’ဟူဘသော 

ဘမား ွနာ်းက   အဘစော   ငာ်းကဘပဖ   ရောတွင ် အ က်ကက ြု   ဘသောဘကကောင ပ်ဖစ် ါသည်။ ဘအောငက်   ကွ ပ ောားဘအောင ်  ွ ပ ောားဘမားပ ငာ်းပဖင  ်

စ တ်သက်သောရောရဘစပ  ား ဘပဖရမှောလည်ား မဘကကောက်ဘတော  ါ။  

ဘနောက်သငယ်ူသူတစ်ဘယောက်ပဖစ်သည ် န  ငပ်မတ်က      မ   က်  ဘသော အဘကကောငာ်းအရောတူ ဘမား ွနာ်းမ ောား  က်လက် 

ဘမားပမနာ်း   က  လည်ား သတ    ် ါ။ ဤက  သ    အတနာ်းတွငာ်း သငယ်ူသူအသ ားသ ားက    က်လက်တ  ား   ွေ့ ပ  ား ဥ ားတည်ဘမားပမနာ်းန  င ်ါသည်။ 

အဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောားက   တစ်တနာ်းလ  ားအောားလည်ားဘမားန  င ်ါသည်။ သင သ်ငယ်ူသူမ ောားအဘကကောငာ်းသ ပ ငာ်းပဖင  ်(သငရ်  ား   ငာ်း ၂) သငယ်ူသ ူ

တ   ၏ လ  အ ်  က်နငှ က်  က်ည ဘသော ဘမား ွနာ်းမ ောားက   လ  က်ဘလ ောည ဘ ဘွမားပမနာ်းရန ် အ  က်အလက်မ ောား ရှ ပ  ားသောားပဖစ် ါသည်။  

သငယ်ူသူတ   က   လ  ်ရည်က  ငရ်ည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှု စသည်တ   က  အဘပ ပ ြု၍ ဘသ  ောက နစွော အ  ်စ ဖွ ွေ့ သ   မဟ တ် နစ်ှဥ ားစ တွ န  င ်

 ါသည်။ 

  

ထ  ငာ်းန  ငင် ၊ ဗ ယကန် ်၊ လ အ    

 
ရအ ငက် ရတ ်လ  က်တ ။  န  ငခ် တရ်  - စပ န်က  ရကက ငေ့ ်

အ ရှတ  က် ှ   ပါတ လွဲ။  ယတ်  ကထ်ွဲ ှ  ပါသလွဲ။ 

စပ န်က အရန က် ကယ် န်ားယ န်ား ှ  ရှ ပါတယ။် တ  က်ခ ငာ်းလည်ား တ ူာူး 

ထငပ်ါတယ။် ဥရ  ပလ ား သ  ာူး။ သ ားလည်ားသ ပ် ရသခ  ပါ ာူး။  

 

န  ငခ် တက် စပ န်န  ငင် ဟ  ဥရ  ပ ှ ရှ တယလ်  ေ့ ထငရ်နတယ။် 

  ရကက ငေ့လ်ည်ားဆ  တ  တစ်ရယ ကရ်ယ က် ရှငာ်းခပန  င ်လ ား။ 

ရအ ငရ်  - အ ရှတ  ကထ်ွဲ ှ ပါန  ငတ်ွဲေ့ တခခ ားန  ငင် ရတ  စဥ်ားစ ားလ  ေ့  လ ား 

စ စ ရပါငာ်း ၄၈ န  ငင် ရှ ပါတယ။် 
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လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၆ - အြေ ငေ့ ်သ  ေ့ ဟ တ ်အပ တ ်ရ ားခ န်ားရ ားခခငာ်း (၁၅   နစ)် 

ဘအောက် ါဥ မောမ ောားက   ကကည ်၍ အဖွင ဘ်မား ွနာ်း (သ   ) အ  တ်ဘမား ွနာ်းပဖစ်ဘကကောငာ်း    ားပဖတ် ါ။ 

 

 

 ၁. ......... ဘမား ွနာ်းသည် အဘကကောငာ်းအရောတစ်    အဘ ေါ်  သငယ်ူသူတ   ၏ အဘတွားအပမငမ်  ြုားစ     တ်ဘဖေ်ာ ွင ဘ် ားကော 

သဘ ောတူ ွင ၊် ကွ လွ  ွင ၊် ဘ ွားဘနာွး ွင ဘ် ား ါမည်။ 

၂. .......... ဘမား ွနာ်းက   သင ်နာ်းစောအစတွင ်သ  ားပ ငာ်းပဖင  ်အတနာ်းတွငာ်းမှ သငယ်ူသူတ   ၏ အပမင၊် နောားလည်မှုက    နာ်းစစ် ွင  ်

ဘ ား ါသည်။ သ   ပဖစ်ရော ဘရှ ွေ့ က်သငမ်ည ်သင ်နာ်းစောအတွက် အသ  ားဝင ်ါမည်။ 

၃. .......... ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘ ါငာ်းစဥ်တစ်  အဘ ေါ် သငယ်ူသူက နောားလည်မလည်  ရော/မကစစ်ဘ ားလ  ဘသောအ ါ အ ာူးသပဖင  ်

အမှောားအမှန ်အဘပဖရှ သည ်အ ါ အသ  ားပ ြု ါသည်။  

၄. .......... ဘမား ွနာ်းမ ောားက   သင ်နာ်းစောအ   ားတွင ်သင ်နာ်းစောအတွငာ်း ဘ ွားဘနာွး   သည ်  အဓ ကအဘကကောငာ်းအရော အ   ြုွေ့က   စူားစမ်ား 

လ  သည ်အ ါ သ  ားဘလ ရှ  ါသည်။ 

၅. .......... ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘ ွားဘနာွးပငငာ်း   ပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူသူတ   အက  ြုားရှ မည်ဟ   ရော/မက  ငပ်မငသ်ည ် သင ်နာ်းစောအတွငာ်း 

မည်သည ်ဘနရောမ    အသ  ားပ ြုန  င ်ါသည်။ 

၆. .......... ဘမား ွနာ်းမ ောားက   သမ  ငာ်းရက်စွ မ ောား (သ   ) အမည်နောမ၊ လ  ်ငနာ်းစဥ်အ င မ် ောား တ တ က က ရှ ဘသော အ  က်အလက်မ ောား 

သငက်ကောားသည ်အ ါတွင ်အသ  ားပ ြု ါသည်။ 

၇. .......... ဘမား ွနာ်းမ ောားသည်    ငာ်းပ ောားစ တပ်ဖောပ ငာ်း၊ သ  ားသ ်အက ပဖတ်ပ ငာ်း၊ ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ် ပ ငာ်း အစရှ သည ် အပမင  ်  ငာ်း 

ဘတွားဘ ေါ် န  ငစွ်မ်ားက   အောားဘ ား ါသည်။ 

၈. .......... ဘမား ွနာ်းမ ောားက   သင ်နာ်းစောအစ၌  သင ်နာ်းစောအတွငာ်း သငက်ကောားမည ် အဘကကောငာ်းအရောက   သငယ်ူသူတ    နောားလည်မလည် 

 နာ်းစစ်သည ်အ ါ (သ   ) ယ ငသ်င ်နာ်းစောမှ အဘကကောငာ်းအရောက   သငယ်ူသူတ    မှတ်မ ပ ငာ်း ရှ မရှ  စစ်ဘ ားသည ်အ ါတွင ်

သ  ား ါသည်။ 

 

အပ  ငာ်း ၂ - သငယ်ူသူတ   အတွက် အဖွင ၊် အ  တ်ဘမား ွနာ်းသ  ားပ ငာ်း၏ အက  ြုားအပ စ် အဘကကောငာ်း လ  ်ဘဖော်က  ငဖ်က် တစ်ဥ ားနငှ  ်

ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

 

  



 
 
 

 

Funded by: 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၆ အရခြေ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ 

အဖွင  ် အဖွင  ် အ  တ ် အဖွင  ် အဖွင  ် အ  တ ် အဖွင  ် အ  တ ်

 

အပ  ငာ်း ၂ 

အပ တရ် ားခ နာ်း   ား 

အ ားသ ခ က ်  ား အ ားနည်ားခ က ်  ား 

သငယ်ူသူတ   လွယ်လင တ်ကူ ဘပဖ   န  ငသ်ည်။ 

 

ယ ငအ်သ  ညောမရှ သည ် သငယ်ူသူမ ောား ဘပဖ   န  ငမ်ည် 

မဟ တ် ါ။ 

အန မ ်   ငာ်းဘတွားဘ ေါ်မှုစွမ်ားရည်သော လ  အ ်ဘသောဘကကောင  ်

သငယ်ူသူအောားလ  ား ဘပဖ   န  င ်ါမည် (အ င အ်မ  ြုားမ  ြုားရှ  

သငယ်ူသူအောားလ  ား ါဝငလ်ောဘစရန ်  ဘရောက်ဘသော 

နည်ားလမ်ားတစ်သွယ်ပဖစ်န  င ်ါသည်)။  

သငယ်ူသူတ    အဘပဖမှနာ်း န  ငပ်  ား ဘမား ွနာ်းက  နောားလည်မလည် 

 ရော/မမှ မသ န  င ်ါ။ 

 

သငယ်တူတ်ဘပမောက်မှုက    ရော/မက စစ်ဘ ားရန ်အ ွင  ်

အလမ်ား ရရှ  ါသည်။ 

သငယ်ူသူတ   သည် ၎ငာ်းတ   အဘပဖက   ရှငာ်းပ  ွင ၊် က ယ်က ယ် 

ပ န  ပ် န  ဘ်ဖော်ပ ရှငာ်းလငာ်း ွင  ်မရရှ  ါ။ 

 ရော/မတ    လွယ်ကူလ ငပ်မနစွ်ော လ  ်ဘ ောငန်  င ်ါသည်။ သငယ်ူသူတ   သည် မူလသတ်မှတ် ောားသည ်အတ  ငာ်း 

တ   ပ နဘ်ပဖ   ရ ါသည်။ 

မ  မ   ငအ်ဘပဖ နည်ား ါားသွောား ါသည်။  

 ရော/မတ   က အဘပဖက   လွယ်လင တ်ကူ  ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖော 

သ  ားသ ်န  င၊် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်န  င ်ါသည်။ 

 

 

အြေ ငေ့ရ် ားခ န်ား   ား 

အ ားသ ခ က ်  ား အ ားနည်ားခ က ်  ား 

အဘကကောငာ်းအရောမ ောားက   အဘသားစ တ်  က်လက် 

စူားစမ်ားန  ငရ်န ်အ ွင အ်လမ်ားရှ သည်။ 

ဘ ားလ  က်သည ်တ   ပ နဘ်ပဖ   မှုအမ  ြုားမ  ြုားက    ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖော 

သ  ားသ ်ရန၊် အနစ်ှ  ြု ်ရန ် က်  န  င ်ါသည်။ 

အပမင  ်  ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုပမြှင တ်ငဘ် ား ါသည်။ 

 

စဥ်ားစောား၊ ဘပဖကကောား၊ ဘ ွားဘနာွး   န်    ဘ ားရန ် ရော/မတ    

ပ င ်င ်ောားရန ်လ  အ ် ါသည်။  

သငယ်ူသူတ   ဘပဖရှငာ်း ွင ၊် အဘကကောငာ်းပ  ွင ၊်    ွေ့ ွငဘ်ပ ော    ွင  ်

ဘ ား ါသည်။ 

အပမင  ်  ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုသ  ားရောတွင ် အ က်ကက ြု 

န  ငဘ်သောဘကကောင  ်သငယ်ူသူတ  ငာ်း ါန  ငမ်ည်မဟ တ် ါ။ 

အဘပဖမှနတ်စ်  တည်ားမရှ ဘသောဘကကောင  ်မ မ အဘပဖက   မှောားယွငာ်း 

သည်ဟ  မပမငက်ကမည်မှနာ်း သ ပ  ားသောားပဖစ်သည ်အဘလ ောက် 

သငယ်ူသူမ ောား စ တ်လ  ပ  ြုစွော ဘပဖ   န  င ်ါမည်။ 

အ ာူးသပဖင  ်မ မ အပမငက်   အပ ောားသငယ်ူသူတ    သဘ ော 

မတူ   လ င ်သငယ်ူသူတ    ဘမား ွနာ်းဘပဖ   ရန ်မဝ  မရ ပဖစ်န  င ်

 ါသည်။  ါဝငဘ်ပဖ   ပ ငာ်းမပ ြု   ဘနကက ါမည်။ 

 သငယ်ူသူတ    အဘသားစ တ်လွနာ်းပ ငာ်း၊ က ယ်က ယ်ပ န  ပ် န   ်

ဘဖော်ပ ပ ငာ်းတ   ဘကကောင  ်ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း မပဖစ်န  င ်ါ။ 
 

 



 
 
 

 

Funded by: 

ရဆ ားရန ားခ က ်

အဖွင န်ငှ အ်  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောားက   စူားစမ်ားပ  ားဘနောက် သင ်နာ်းစောတွငသ်  ားန  င ်  နငှ  ် နစ်ှမ  ြုားလ  ားဘ ါငာ်းသ  ားရန ်လ  မလ    ည ်သွငာ်း 

စဥ်ားစောား ါ။ 

ဥ မော 

•    ပ ငမှ်ော လူတ  ငာ်းအတွက် အစောားအဘသောက် လ  ဘလောက် ါသလောား။ (အ  တ်) 

• အ ယ်ဘကကောင  ်   ပ ငမှ် လူတ  ငာ်းအတွက် အစောားအဘသောက် မလ  ဘလောက်သည်ဟ   ငပ်မင ်ါသနည်ား။ (အဖွင )် 

 

ဤတွင ်အဖွင န်ငှ အ်  တ် ဘမား ွနာ်းနစ်ှမ  ြုားလ  ားဘ ါငာ်းသ  ားပ ငာ်းပဖင  ်ဘပဖရှငာ်း  က်ဘ ားသည ် အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောားက    ရော/မက 

ဘမားန  င ်ါမည်။ သငယ်ူသူမ ောား သင ်နာ်းစောတွင ်မ မ က  ယ်က      မ  ယ  ကကည်စ တ်  လောဘစရနလ်ည်ားဘကောငာ်း (သ   ) ဘပ ော   ဘနသည်က   

၎ငာ်းတ   နောားလည်မလည် မဘသ  ောလ ငဘ်သော်လည်ားဘကောငာ်း သငယ်ူသူအ   ြုွေ့ က      ဘမား ွနာ်းမ ောား သ ားသန  ဘ်မားရန ်   ားပဖတ်န  င ်

 ါသည်။ 

 
အဖွင ဘ်မား ွနာ်းက   အ  တ်ဘမား ွနာ်းနငှ  ်ဘ ါငာ်းဘမားပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူသူတ   အောား ၎ငာ်းတ   ၏ ငပ်မင ် က်က   အဘကကောငာ်းပ  ွင ၊် 

အဘတွားမ ောားရှငာ်းပ  ွင ၊် အပ ောားသငယ်ူသူတ   က   အပ ြုသဘ ောဘ ောင ်ဘမားပမနာ်းစ နဘ် ေါ် ွင  ်ဘ ားန  င ်ါမည်။ 

 

 

၂.၃.၄ ကွ ပ ောား ွ ပ ောားသည ဘ်မား ွနာ်းမ ောား 

(အ   နအ်နည်ားငယ်အကကောတွင)် သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်း လ  အ ်  က်က   သ လော ါလ မ ်မည်။ (သငရ်  ား   ငာ်း ၂ - သငယ်ူသူမ ောားက   

သ ရှ ပ ငာ်း က  ပ နက်ကည ် ါ။) သငယ်ူသူဘပမောက်မ ောားစွောက   သငက်ကောားပ ငာ်းဘကကောင  ် စ နဘ် ေါ်မှုရှ န  ငဘ်သော်လည်ား အောားလ  ားအက  ြုားဝင ်

 ရော/မ တစ်ဥ ားအတွက် အ ရောက သည ်အ  က်ပဖစ်သည်။ 

သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်း၏ လက်ရှ အ င တ်ွင ် ၎ငာ်းတ   က  စ နဘ် ေါ်ရနန်ငှ  ်     ားရန ် ဘမား ွနာ်းမ ောား     ဘရောက်ဘရောက် ဘမားပမနာ်းရ ါမည်။ 

အသ သည    ားက   ရက ငာ်းရက ငာ်းန ားလည်ထ ားသညေ့် သငယ်သူ ူ  ားသ  က သငယ်ူသအူ ားလ  ား အခ ငေ့ပ်  ငာ်းရ ားခ န်ား   ား 

ရခြေဆ  န  င ်ည်ဟ  ရ   ်လငေ့ခ် က် ခ ငေ့ခ် ငေ့ ် ား  ား ထ ားရှ  ပါ ည်။ အပမင  ်  ငာ်းဘမား ွနာ်းမ ောားက    ရော/မတ    ဘမားပမနာ်း   ဘ ေါ်မူတည်ပ  ား 

သငယ်ူသူတ  ငာ်း    မ  လွယ်လင တ်ကူ ဘပဖ   န  င ်ါမည်။ ဘအောက် ါဥ မောအ   ြုွေ့က  ကကည ် ါ။ အပမင  ်  ငာ်းအဖွင ဘ်မား ွနာ်းက   နည်ားလမ်ား 

နစ်ှသွယ်ပဖင  ်ဘမား ောား ါသည်။ 

 

သ  ားသ ်အက ပဖတ်သည ်ဘမား ွနာ်း  

 

 

 

 

 

ခ  ငဥ် ားရ  - လရူတ  ယအ်ခ  န ှ်  တညူ ၀တစ်  ဝတက်ကသလွဲ။ 

ဒ လ  ၀တခ်ခငာ်းခြေငေ့ ်သတူ  ေ့ အခန်ားကဏ္ဍအရပေါ်  

 ယလ်  သကရ်  က ်ှုရှ သလွဲ (သ  ေ့)  ပ်   ထွဲ ှ  သတူ  ေ့က   

 ယလ်  ခ ငက်ကသလွဲ။   

 

အပမင  ်  ငာ်း ဘမား ွနာ်း  

ရခြေဆ   န်ပ  ခက်သည်။ 

Harder to answer 



 
 
 

 

Funded by: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂.၃.၅ သငယ်ူသတူ   အောား ဘမား ွနာ်းဘမားရနအ်ောားဘ ားပ ငာ်းနငှ  ်စ တ်လ  ပ  ြုဘစပ ငာ်း 

အဘမားအဘပဖ   သည်မှော အပ နအ်လှနရ်ှ သည ် လ  ်ငနာ်းစဥ်ပဖစ်သည်။  ရော/မက   အ   နမ်ဘရွား ဘမားပမနာ်းန  င၊် ဘမားပမနာ်းရန ်အောားဘ ားရ 

 ါမည်။ အမှောားမ ောားက  စူားစမ်ားရနအ်တွက် စောသင ်နာ်းသည် လ  ပ  ြုသည ်ဘနရောပဖစ်ရန ်လ  အ ်ဘသောဘကကောင  ်အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် 

သငယ်ူမှုဝနာ်းက င ် ဖနတ် ားရပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူမ ောား၏ ဘမား ွနာ်းမ ောားသည် ၎ငာ်းတ   အောားလ  ား မတူကွ ပ ောားဘကကောငာ်း၊ 

နောားလည်သည ် အ င အ်မ  ြုားမ  ြုားရှ ကကဘကကောငာ်း ပ သန  ငသ်ပဖင  ်ည  ဖ ငာ်းပ ငာ်း (သ   )    ား၀ါားပ ငာ်းမရှ  ါ။ မှောားမှောစ  ားရ မ်ရနမ်လ      ရော/မ၊ 

အတနာ်းဘဖေ်ာတ   က   လွတ်လွတ်လ ်လ ် ဘမား ွနာ်းဘမား ွင ဘ် ား ါ။ မှတ်သောားရနမှ်ော ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှုသည် အဘမားအဘပဖအ ဘ ေါ် 

အဘပ ပ ြု ောား ဘကကောငာ်း ငပ်ဖစ် ါသည်။ 

 

ကမဘောဘက ော်ရူ ဘဗဒန   ယ်  ရှင ်ရစ်  တ်ဖနာ်းန ားမနာ်းမှအ   ရှ    သည်မှော  

“ဘမား ွနာ်း  တ်လ   မရတ   အဘပဖဘတွ က် အဘပဖမရှ တ   ဘမား ွနာ်းက     ဘပဖလ  က်ဘတော မယ်”ဟူ၍ ပဖစ် ါသည်။ 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၇ - အတန်ားတ ငာ်းရ ားခ န်ားအ    ားအစ ားနငှေ့ ်ရ ားခ န်ားသညေ့က်က  ်နှုန်ားအရကက ငာ်း 

သ ရတသန (၉၀   နစ)် 

ဤလ  ်ဘ ောင ် က်က   မ မ က  ယ်မ မ  (သ   ) အ  ငာ်း  ငာ်း စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းပဖင  ်လ  ်ဘ ောငန်  င ်ါသည်။ အတန်ားတ ငာ်း      

သ  ားသညေ့် ရ ားခ န်ားအ    ားအစ ားနငှေ့ ်ရ ားခ န်ားသညေ့်ကက  ်နှုန်ားက   စစ်ရဆား န် ရ  ားရ  ားရှငာ်းရှငာ်း ကက မ်နှုနာ်းပ ဇယောားက   ဘအောက်တွင ်

ဘ ား ောား ါသည်။   န်ားကရလားနငှ  ်ရယ က ် ားရလားမ ောား၏  ါဝငဘ် ောငရွ်က်မှုက      ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောသ  ားသ ်လ  ဘသောဘကကောင  ်

ကွ ပ ောားဘအောင ် ွ ပ ောား ောားဘကကောငာ်းလည်ား ဘတွွေ့ရ ါမည်။ 

၁. စောရွက်တစ်ရွက် (သ   ) သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်ကက  ်နှုန်ားခပဇယ ားတစ်ခ  ရ ားဆ ွဲ ါ (အပဖျူဘရောငအ်ကွက်မ ောား မကူားရ)။ 

မ မ က  ယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု၊ အ  ငာ်း  ငာ်းစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု (သ   )နစ်ှမ  ြုားလ  ား လ  ် ါ။ 

၂. သင အ်တနာ်းတစ်တနာ်းတွင ်ဘမားပမနာ်းသည ် ရ ားခ န်ားအ    ားအစ ား (အဖွင ၊် အ  တ်၊ ကွ ပ ောားသည ်ဘမား ွနာ်းမ ောား)၊ ကက  ်နှုန်ား 

(အကက မ်အဘရအတွက်)နငှ  ် ည်သ ူ( ရော/မသ   မဟ တ်သငယ်ူသူမ ောား)ပဖစ်ဘကကောငာ်းက       က  ယ်တ  င ်စစ်ရဆား ါ။ 

အ  က်အလက်မ ောား  ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖော ါ။ 

 

အပမင  ်  ငာ်း ဘမား ွနာ်း  

ရခြေဆ   န်ပ  လ ယ်သည်။ 

 

   ရဝ - ရက  ငာ်း၀တစ်  ဝတခ်ခငာ်း ွဲ ေ့ ရက ငာ်းက က ်ဆ  ားက က ်

  ရတ ရှ သလွဲ။   

 

ခ   လွဲေ့ရ  - ရက  ငာ်း၀တစ်  ဝတတ် က    ယလ်  သရ   သလွဲ။ 

 

အပမင  ်  ငာ်း ဘမား ွနာ်း  

ရခြေဆ   န်ပ     လ ယ်ကူသည်။ 

 



 
 
 

 

Funded by: 

 

 

 

  

သ  ေ့တည်ား ဟ တ ်

၃. လ ပ်ရြေ ်က  ငြ်ေကတ်စ်ဘယောက်က   ကကညေ့်ရှုရလေ့လ  (သ   ) ၄ငာ်းတ   က မ မ က  ကကည ်ရှုဘလ လောကော န  ါတ် (၁)မှောက  သ    အ  က် 

အလက်မ ောား မှတ်သောားရန။် ရလဒန်ငှ လ်  ်ငနာ်းအစ အစဥ်က   ဘ ွားဘနာွး ါ။ ပဖည ် ောားသည ်နမူနောကက  ်နှုန်ားပ ဇယောားက   

ဘအောက် ါဇယောားဘအောက်ရှ  ဘ ွားဘနာွး  က်တွင ်ဘ ား ောား ါသည်။ 

 

 

ရက်စွ … အတနာ်း... 

သငယ်ူသူအဘရအတွက် 

ကကည ်ရှုဘလ လော  ရသည ် ရော/မ 

ကကည ်ရှုဘလ လောသည ်  ရော/မ 

အ  တ်ဘမား ွနာ်း အဖွင ဘ်မား ွနာ်း ကွ ပ ောား ွ ပ ောားသည ်ဘမား ွနာ်း 

 ရော/မက 

ဘမားသည် 

သငယ်ူသူက 

ဘမားသည် 

 ရော/မက 

ဘမားသည် 

သငယ်ူသူက 

ဘမားသည် 

 ရော/မ 

မ က ောား မ က ောား မ က ောား မ က ောား မ က ောား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တစ်တနာ်းလ  ားက  ဘမားသည ်ဘမား ွနာ်း 

      
 

ဆ  / က 

အပ တ ်

ရ ားခ န်ား 

 ယ်နစ်ှကက မ် 

ဘမား ါသနည်ား

။  

သငယ်သူကူ 

အပ တ ်

ရ ားခ န်ား 

 ယ်နစ်ှကက မ် 

ဘမား ါသနည်ား

။  

 

ဆ  /  

အပ တ ်

ရ ားခ န်ား 

 ယ်နစ်ှကက မ် 

ဘမား ါသနည်ား

။  

 

သငယ်သူကူ 

အပ တ ်

ရ ားခ န်ား 

 ယ်နစ်ှကက မ် 

ဘမား ါသနည်ား

။  

 

ဆ  /  ှ 

က ွဲခပ ား/ခ ွဲခခ ားသညေ့် 

ရ ားခ န်ား  ယ်နစ်ှကက မ် 

ဘမား ါသနည်ား။  

 

How many times 

does the teacher 

ask a 

differentiated Q? 
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လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၇ ရဆ ားရန ားခ က/်ပ  ငာ်းခခ ားစ တခ်ြေ သ  ားသပ်ခ က ်- အတန်ားတ ငာ်း 

ရ ားခ န်ားအ    ားအစ ားနငှေ့ ်ရ ားခ န်ားသညေ့်ကက  ်နှုန်ားအရကက ငာ်း သ ရတသန 

အ က် ါဇယောားက  ပဖည ်စွက်    နမူနောပဖစ် ါသည်။ 

 လဒဇ်ယ ား 

ရက်စွ …၂၉ ဇူလ  ငလ် ၂၀၂၁ အတနာ်း…ရူ ဘဗဒ   မနစ်ှ 

သငယ်ူသူအဘရအတွက်…၃၅ 

(က ောား ၁၇ နငှ  ်မ ၁၈) 

ဘလ လောသ  ားသ ်  ရသည ် ရော/မ... 

အ မ ်  စ် 

ဘလ လောသ  ားသ ်သူ ရော/မ....ပမ  မ်ား 

အ  တ်ဘမား ွနာ်း အဖွင ဘ်မား ွနာ်း ကွ ပ ောား ွ ပ ောားသည ်ဘမား ွနာ်း 

( ရော/မ သော) 

 ရော/မက 

ဘမားသည် 

သငယ်ူသူက 

ဘမားသည် 

 ရော/မက 

ဘမားသည် 

သငယ်ူသူက 

ဘမားသည် 

သငယ်ူသူမှ ဘမားသည် 

မ က ောား မ က ောား မ က ောား မ က ောား မ က ောား 

 

 

111 

 

 

 

1111 

111 

  

 

1 

  

 

111 

 

 

1 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

တစ်တနာ်းလ  ားက   ဘမားသည ်ဘမား ွနာ်းမ ောား 

1111  1111 

111 

1 111 1   

 
မ မ အတနာ်းတွငာ်း ဘမား ွနာ်းသ  ား   က   ဤလ  ်ဘ ောင ် က်မှ နက်နက်န န ဘတွား   နဘ် ား ါလ မ ်မည်။ 

အ  က်အလက်မ ောားအရ အ မ ်  စ်သည် အတနာ်းတွငာ်းဘမား ွနာ်းသ  ား   က   မည်သ   သ ရှ န  င ်ါသနည်ား။ ပမ  မ်ားနငှ အ် မ ်  စ်တ   သည် ဇယော 

အဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွးပ  ား ဘအောက် ါအတ  ငာ်း အ   ားသတ်သ  ားသ ်ကက ါသည်။ 

 

အခ ကအ်လက ်ခ ွဲခခ ်ားစ တခ်ြေ သ  ားသပ်ခ က် 

• အ မ ်  စ်သည် အဖွင ဘ်မား ွနာ်း က် အ  တ်ဘမား ွနာ်း အဘမားမ ောားသည်။ 

• အ မ ်  စ်သည် ဘယောက် ောားဘလားမ ောားက   ဘမား ွနာ်း   ဘမားသည်။ 

• သငယ်ူသူတ     မှ ဘမား ွနာ်းအလွနန်ည်ား ါသည်။ 

• ကွ ပ ောား  ွ ပ ောားသည ်ဘမား ွနာ်းမ ောား လ  ားဝမဘမား ါ။ 

• ဘယောက ်ောားဘလားမ ောားက   အဖွင ဘ်မား ွနာ်း အဘမားမ ောားဘလ ရှ သည်။ 

 

ပ     ရက ငာ်း  န်တ  ားတကရ်အ ငလ် ပ်  ညေ့်အ   

သငယ်ူသူတ    နက်နက်န န ဘတွားဘစရန ် အဖွင ဘ်မား ွနာ်းက      သ  ားရနလ်  အ ်ဘကကောငာ်း၊ က ောား/မတ   အကကောား ည တူည မ  ပဖန  က် က် 

ဘမားပမနာ်းရနလ်  အ ်ဘကကောငာ်း ပမ  မ်ားနငှ အ် မ ်  စ်တ       ားပဖတ်ကက ါသည်။ သငယ်ူသူတ    ဘမား ွနာ်းမ ောားက      ဘတွား   ဘမားဘစဘရား 

အောားဘ ားရနလ်  အ ် ါသည်။ သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်း၏ လ  အ ်  က်မ ောားနငှ က်  က်ည ရန ် ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ကွ ပ ောားဘအောင ်  ွ ပ ောား 

ဘမားပမနာ်းပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူသူအောားလ  ားက    အောားဘ ားရန ်ဘသဘသ  ော  ောစဥ်ားစောားရ ါမည်။  



 
 
 

 

Funded by: 

 

ခပန်လည်သ  ားသပ်ခ က ်

အ မ ်  စ်နငှ  ် ပမ  မ်ားတ   နစ်ှဘယောက်လ  ားသည် ဤအဘသားစောားသ ဘတသနလ  ်ငနာ်းမှ သင ်နာ်းစောမ ောားရ    ါသည်။ မ မ တ   အတနာ်းတွင ်

ဘမား ွနာ်းဘမားပမနာ်းသည ်နည်ားမ ောား တ  ားတက်ဘစရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ ကက မ်နှုနာ်းပ ဇယောားသ  ားပ  ား အ  ငာ်း  ငာ်း ဘနောက်တစ်ကက မ် ကကည ်ရှု 

ဘလ လောကကမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း    ားပဖတ်ကက ါသည်။ ရလဒက်     မအကက မ်နငှ  ် ပ နလ်ည်နှု ငာ်းယှဥ် ါမည်။  က်လက် တ  ားတက် 

ဘကောငာ်းမွနဘ်အောင ် ဘဖော်ဘ ောင ်ါမည်။ ၎ငာ်းတ   ဘက ောငာ်းမှ လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားကလည်ား အလောားတူသ ဘတသနလ  ်ရန ် မ ောားစွော 

စ တ်အောား က်သနဘ်န ါသည်။ 

 

 

၃. လ ပ်ရဆ င ်ှုသ ရတသန  တဆ်က ်

ဘမား ွနာ်းအမ  ြုားအစောားနငှ  ် မ မ အတနာ်းတွငာ်း အသ  ား  သည ်ကက မ်နှုနာ်းက   ယ  သငလ်  ်   သည ်စူားစမ်ားမှုမှော အဘသားစောား လ ပ်ရဆ င ်ှု 

သ ရတသနလ ပ်ငန်ား ဥ မောတစ်  ပဖစ် ါသည်။ 

 

မ မ ၏အနောဂတ်စောသင ်နာ်းအဘလ အက င တ်  ားတက်ဘရားနငှ စ် ်လ ဥ်ား၍ ဘနောက်  ်ဘမား ွနာ်းမ ောား ရှ ဘသားလ င် ဤ  ဥ်ားက ်နည်ားက   

အသ  ားပ ြုန  င ်ါသည်။ ဘအောက် ါဇယောားတွင ်သ ဘတသနစက်ဝနာ်းက   ပ သ ောား ါသည်။ 

သတ မူရန ်

၁) ဘမား ွနာ်းက   သတ်မှတ်    

၂) ၎ငာ်းဘမား ွနာ်းက  ဘပဖ   ရန ်စ စဥ်    

၃)  သငက်ကောားမှုက   ကကည ်ရှုဘလ လော    

၄) ကကည ်ရှုဘလ လောမှ ရလောဘသောအ  က်အလက်မ ောားက   ပ နလ်ှနသ်  ားသ ်    

၅) သငက်ကောားမှုက      မ  ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက်ဘအောငစ် စဥ်    

မ မ အတနာ်းတွငာ်းဘမား ွနာ်း  တ်ရန ်   မ  စ တ်  လောသည ်တ  င ်စက်ဝနာ်းလည် တ် ါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

၅. အစ အစဥ်သစ်  
လ ပ်ရဆ င ်ှု  

သ ရတသန 

စကဝ်န်ား  ၁. ဘမား ွနာ်း 

၄.ပ နလ်ှနသ်  ားသ ်  ၂. အစ အစဥ် ွ   

၃. လ  ်ဘ ောငသ်ည် 



 
 
 

 

Funded by: 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၈      က  ယ ်    စစရ်ဆားအကွဲခြေတခ်ခငာ်း  

ပ နလ်ည်သ  ားသ ်  က် - ‘အ ားလ  ားအက   ားဝင ်ှုအတ က ်ရ ားခ န်ားထ တန်ည်ား   ား’က   သင ်ယ   မည်မ နောားလည်သည်ဟ  

 င ်ါသနည်ား။  ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က   အဘကောငာ်း   ားဘဖော်ပ သည ် က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  က  ဘရွား ါ။ သငယ်ူမှု ဂ ောနယ်တွင ်

ဘပဖ    ါ။ 

 

 

၄. ထ ရ  ကရ်သ တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ား ှု 

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု   ဘရောက်ဘစရန ်  ရော/မနငှ  ် သငယ်ူသူတ   အကကောား ယ  ကကည်မှုရှ ရ ါမည်။ ယ ငသ်ငရ်  ား   ငာ်း ါ အပ ြုသဘ ော 

ဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငဖ်နတ် ားမှုအဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွး  က်မ ောားသည်  ရော/မနငှ သ်ငယ်ူသူတ   အကကောား ယ  ကကည်မှု 

တည်ဘ ောက်န  ငရ်န ်   ငမ်ောဘသော အဘပ   က   တည်ဘ ောက်ဘ ား    ါသည်။ 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၉ - တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ား ှုအဆ     ားက   အဆငေ့သ်တ ှ်တခ်ခငာ်း (၂၀   နစ)် 

၁. မ မ အတွက်အဘရား ါမှုအလ  က် အ   မ ောားက   အ င သ်တ်မှတ် ါ။ 

၂. အ ယ်ဘကကောင  ်  သ    အ င သ်တ်မှတ်ဘကကောငာ်းရှငာ်းပ  ါ။ 

ဥ မော 

၁. အဘရားအကက ားဆ  ားမှ အဘရား ကက ားဆ  ားသ    = ၄၊ ၂၊ ၅၊ ၁၊ ၃ 

၂. အရကက ငာ်း ှ  ----- စသည်ပဖင  ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ မ အဘတွားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား ါ။ 

  

ရက ငာ်းရက ငာ်း 

န ားလည်ပါသည် 

သ ပ် 

န ား လည်ပါ  

စောသင ်နာ်းသည် စ တ်  လက်   မှောား၍ 

ရသည ်ဘနရောတစ်ဘနရော ပဖစ်လောလ င ်

သငယ်ူသူမ ောားသည်  တ   ပ နဘ်ပဖကကောား 

မှုက   အသ  ား၀ငသ်ည်ဟ   ရှုပမင ်

လော ါမည်။ 

 ရော/မအဘ ေါ်  သငယ်ူသူမ ောား 

တ   ပ န ်ဘပဖကကောားမှုသည် 

 ရော/မက ၎ငာ်းတ   အောား တ   ပ န ်

ဘပဖကကောားမှုသည် အလောားတူ 

အောားဘကောငာ်းန  င ်ါသည်။  

သငယ်ူသူမ ောားက   အမှတ် ဘ ားရ   

ဘ ားလ င ်အမှတ်က  သောပမငပ်  ား 

အပ ောားတ   ပ နဘ်ပဖကကောား  က်မ ောားက   

ကကည ်ဘတော မည် မဟ တ် ါ။ 

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုက    အလ  ် 

လ  ်စဥ်အတွငာ်း (သ   ) လ  ်ပ  ားစတွင ်

ဘ ား ါက   ဘရောက် ါသည်။  

၃ 
၄ 

၂ 

၁ 

   မ  ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက်ရန ်အစ အစဥ်နငှ  ်

အတူ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုက   လ ော ောား  က် 

(သ   ) ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖင  ်တ တ က က  

   တ် က်ဘ ားရ ါမည်။ 

၅ 



 
 
 

 

Funded by: 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၉ အရခြေ - တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ား ှုအဆ     ားအရကက ငာ်း ရဆ ားရန ားခ က ်

အ   တစ်    ငာ်းသည်   ဘရောက်သည ်တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု   ငရ်ော အဘပ   အဘကကောငာ်းအ  က်မ ောားနငှ  ်တ်သက်၍ အဘရားကက ားသည ် 

အ  က်က   ဘ ွားဘနာွးသွောား ါသည်။ အ င သ်တ်မှတရ်ောတွင ်အမှောားအမှနမ်ရှ  ါ။ ဘအောက် ါအဘပဖမ ောားက  လည်ား အ င သ်တ်မှတ် 

 ောားပ ငာ်း မရှ  ါ။ 

၁.   ဘရောက်စွောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားရောတွင ်လ  ်ဘ ောငစ်ဥ်(သ   )လ  ်ဘ ောငပ်  ားစ ဘစောန  ငသ်မ ဘစောဘစော ဘ ားရနလ်  အ ် ါသည်။ 

သ တငာ်း တ် အဘတေ်ာကကောမှ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားလ ငအ်က  ြုားမရှ  ါ။ 

၂. သငယ်ူသူတ   က အ င က်   (A, B --- E စသည်ပဖင )် အောရ  စ  က်ဘလ ရှ သည်။ စောပဖင တ်   ပ နဘ်ပဖကကောား  က်မ ောားက   ဖတ်ဘလ မရှ  ါ။ 

၃. ဘမား ွနာ်းဘမားသည ်အ ါမှောက  သ    င ်သငယ်ူသူတ   ၏ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုက    ရော/မတ   နောားဘ ောငရ်န ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

၄. သငယ်ူသူတ    အမှောားလ  ်ရန ်လ  လ    င ် ငရ်ှ ကက ါမှ    မ  ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက်န  ငဘ်ရားအတွက်  ရော/မက တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုက   

လက်  အသ  ား   ါလ မ ်မည်။ 

၅. လ ော ောား  က်၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ   နငှ  ်   တ်မ ောားလ င ်သငယ်ူသူတ   ရည်မှနာ်းရောသ        ဘရောက်ဘရောက်  က်လက်တ  ားတက် 

ဘစမည် မဟ တ် ါ။ 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၁၀ - တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ား ှုအရ ားပါပ   (၃၀   နစ)် 

  ဘရောက်ဘသောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုအဘကကောငာ်း ဗ ဒ ယ  ကောားတ  တစ်ကောားက  ကကည ်ပ  ား သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်ဘမား ွနာ်းမ ောားဘပဖ    ါ။ 

 

 

၁. အနစှ်ခ  ပ်ပါ -   ဘရောက်ဘသောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု၏ အဘရားကက ားသည ် 

အ  က်မ ောားက   အနစ်ှ  ြု ် ါ။ 

၂. စဥ်ားစ ားခ  န်ရပားပါ -   ဘရောက်ဘသောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုရရှ    သည ်ကောလ 

တစ်  အဘကကောငာ်းဘတွား ါ။ အ ယ်ဘကကောင  ် ဘရောက် ါသနည်ား။ 

၃. သငယ်ူသူတ   အ  ငာ်း  ငာ်းအကကောား သင ်မည်မ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားဘစ ါသနည်ား။ 

၄.     ဘရောက်ဘရောက်တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုသည် သငယ်ူမှုက   ၈ လအတွငာ်း 

တ  ားတက်ဘစန  ငမ်ည်ဟ  ဗ ဒ ယ  တွင ်    ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ 

သငယ်ူမှုအဘ ေါ်  တ   ပ နဘ်ပဖကကောား   ၏သက်ဘရောက်မှုက   ဂျွနဟ်က်တ က 

က ယ်က ယ်ပ န  ပ် န   ်သ ဘတသနပ ြု မှတ်တမ်ားတင ်   ါသည်။ ဘနောက် 

တစ်   ငာ်းတွင ် က်လက်ဘလ လောမည်ပဖစ်ဘသော်လည်ား ၎ငာ်းသ ဘတသနက   

ရှောဘဖွကကည ်ရှုသင  ်ါသည်။ 

၅. သငယ်ူသူတ     မှရသည် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုက   သငမ်ည်က  သ   သ  ားမည်နည်ား။ ဘနောက်လ  ်မည ်အရော၊ သငက်ကောားမည ်အရောအဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်မှု ရှ  ါသလောား။ 

 

  

Effective feedback animation -

https://www.youtube.com/watch?v=LjCz

bSLyIwI 

 

https://www.youtube.com/embed/LjCzbSLyIwI?feature=oembed
https://www.youtube.com/watch?v=LjCzbSLyIwI
https://www.youtube.com/watch?v=LjCzbSLyIwI
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 ယသ် ူ

 

 

အရကက ငာ်း  

 

အက   ား

ရက ားဇူား  

သငယ်ူသူမ ောား  ယသ်    

ဥ ားတည်ဘန ါသနည်ား။ 

ပန်ားတ  ငသ်တ ှ်တခ်ခငာ်း 

သငယ်ူသူမ ောား  ယမှ်ောရှ ဘန ါသနည်ား။ 

အရထ ကအ်ထ ား ယပူါ 

သငယ်ူသူမ ောား မည်သ    

ဘရောက်ရှ န  င ်ါသနည်ား။ 

 ရှငာ်းလငာ်းသညေ့်အဆငေ့ ်  ား 

 ရော/မ   အပ ောားဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား   ၎ငာ်းတ   က  ယ်တ  င ် 

လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်  
သငယ်ူမှု 

လ  ်ငနာ်းစဥ် 
ဘက ောငာ်းသူ/သောား က  ယ်တ  င ်

ကက ်မတပ် ငာ်း  

   မ  အောား  တ်မှု         မ  ဘကောငာ်းမွနသ်ည ်ရလဒမ် ောား          ဘရောက်ဘသော သငယ်ူမှုဗ ျူဟောမ ောား 

   မ  ဘကောငာ်းမွနသ်ည ်က  ယ်တ  ငက်က ်မတ်မှု   သငယ်ူတတ်ဘပမောက်မှုသောဓက   

 လ  က်ဘလ ောည ဘ ရွှ ရနသ်ငက်ကောားန  ငစွ်မ်ား  

 



 
 
 

 

Funded by: 

၄.၁ တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ား ှု -  ယလ်   စလ ပ် ှ လွဲ 

    ဘရောက်ဘရောက် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်းပဖင  ် သငယ်ူသူတ   ၏ ညော ဘရားရလဒန်ငှ  ် သငယ်ူသူတ   အောား  တ်မှုတ   က   တ  ားတက်ဘစန  င ်ါသည်။ မ မ က  ယ်မ မ ကက ်မတ်ပ ငာ်းက      မ  ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက် 

ဘစပ ငာ်းပဖင  ် သငယ်ူသူတ   သည် ၎ငာ်းတ   က  သငက်ကောား ောားသည ် သငယ်ူမှုဗ ျူဟောမ ောားက   အသ  ားပ ြုရောတွင ်    မ  မှ    မှုကငာ်းပ  ား ယ  ကကည်စ တ်  လော ါမည်။  ရော/မ၊ သူငယ်  ငာ်းမ ောား  မှ တ   ပ န ်

ဘပဖကကောားမှုရရှ သည ်အ ါ သငယ်ူမှုတွင ်   မ  တက်ကကစွောက  ယ်တ  ငလ်  ်ဘ ောငလ်ောကက ါမည်။ သငယ်ူသူတစ်ဥ ား  ငာ်းအဘကကောငာ်းနငှ  ်အောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င အ်ဘကကောငာ်းတ   က   စဥ်ားစောားရောတွင ်

သငယ်ူသူတ   အဘကကောငာ်းက  သ ရှ ပ  ား ယ  ကကည်မှုတည်ဘ ောက်မှသော တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုသည် ၎ငာ်းတ   ၏သငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုအမ ောား   ားရှ လောဘ မည်။ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 

တ က ပါရစ  

  

ရပေါ်လ ငရ်အ င ်

သရ ပ်ရြေ ်ပါ  

တ ဝန်ယတူ  ေ့ခပန်ရခြေကက ားပါ  

  

ရ  ားခ ယစ်  ရပားပါ  
ရခပ ငာ်းလွဲန  ငသ်ညေ့ ်အခပ အ ူက   

ညွှန်ားဆ  ပါ 

အခခ ားလ ပ်စ     ားရပားပါ 
 အခပ သရ  ခြေငေ့စ်တငပ်ါ 



 
 
 

 

Funded by: 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၁၁ - တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ား ှုအဆ     ားက   အဆငေ့သ်တ ှ်တခ်ခငာ်း (၂၀   နစ)် 

 
ဘအောက် ါတ   က  ဖတ်ရှုပ  ား စကောားလ  ားအမှနန်ငှ တ်ွ  ါ။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်အဘပဖဘရား ါ။ 

1. လူအမ ောားစ သည ်အောားဘ ားမှုရရနလ်  အ ်ပ  ား တစ်စ  တစ်ရောက   ဘကောငာ်းမွနစွ်ောလ  ်ဘနသည ်အ ါ အသ အမှတ်ပ ြုဘ ားရန ်

လ   ါသည်။ မ မ ကတ   ပ နဘ်ပဖကကောားစဥ် မည်သည်ကအ ငဘ်ပ ဘနဘကကောငာ်း ၎ငာ်းတ     မဥ ား   ားကကောားရလ င ်အလွန ်

အဘ ောက်အကူ ပဖစ် ါသည်။ ဥ မော ‘ဘက ောငာ်းသောားဘတွက    ရော/မက အဘပဖတ  က် ွင ဘ် ားတောက   တစ်ကယ် 

ကက ြုက် ါတယ်။’ 

2. တ   ပ နဘ်ပဖကကောားစဥ် အသ  ားမတည ်လှဘသော ဘယ  ယ မှတ်  က်မ ောားက   ဘရှောငရ်ှောား ါ။ ဥ မော “အရမ်ားဘတော်တော  ” 

“မငာ်းသင ်နာ်းစောတစ်ကယ်   ားတော  ”ဟ ဘပ ော   ပ ငာ်း။ အ  က်အလက် လ  လ  ဘလောက်ဘလောက် မဘ ားဘသောဘကကောင  ်

၎ငာ်းတ   သည် အသ  ားမဝင ်ါ။  ယ်အရောဘကကောင  ်‘အလွနဘ်တေ်ာဘကကောငာ်း’ (သ   ) ‘တစ်ကယ်   ားဘကကောငာ်း’ ကက ြုားစောား 

ဘဖော်  တ် ါ။ 

တစ်စ  တစ်ဘယောက်အောား သ ူ နာ်း  ြု ်န  ငပ် ငာ်း မရှ ဘသောအရောမ ောားအဘကကောငာ်း တ   ပ နဘ်ပဖကကောားလ င ်အက  ြုားမရှ  ါ။ ဥ မော 

‘ ငဗ် ောားအသ /မ က်နေှာ စသည်ပဖင  ်မကက ြုက် ူား’ (သ   ) “ ငဗ် ောားက အရ ်ရှည်/န မ ်တ   ရော  ”။    အ  က်က  သ လည်ား 

 ောမှလ  ်န  ငမ်ည်မဟ တ် ါ။ အသ သ  ား   နငှ  ်သငယ်ူမှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်   (သ   )ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   စကောားဘပ ောသည ် 

အ ါ အရ ်အဘမောငာ်းအဘကကောငာ်း  ည ်ဘတွားရနလ်  မလ   စဥ်ားစောား ါ။ ဥ မော ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားနငှ စ်ကောားဘပ ောလ င ်

အရ ်တစ်တနာ်းတည်ား ပဖစ်ဘစရန။် 

မဟ တ်သည်က  မဟ တ်ဘကကောငာ်း တ   ပ နဘ်ပဖကကောားသည ်အ ါ ဘဝဖနမ်ည ်အစောား မည်သ   ပ ြုပ ငန်  င ်  က   အကက ပ ြု ါ။ 

 

တစ်စ  တစ်  က‘ဘကောငာ်းသည်’ ‘   ားသည်’ဟ ဘပ ောမည ်အစောား မ မ ပမငလ်  က်၊ ကကောားလ  က်ရသည ်အရော၊ မ မ အဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်   က  ဘပ ောပ  ါ။ 

 

3. သူတစ် ါားနငှ  ်ာူးမပ ောားနောားသည ်အဘပဖမ  ြုားဟ  ယူ သည ် ‘သငလ်  ်   သည်...’ (သ   )’သငပ်ဖစ်   သည်...’ ဟ    ရန ် အလွန ်

လွယ်ကူ ါသည်။ ဘတွွေ့ ပမငက်က ြုကက ြုက်ရသည ်အဘ ေါ် မ မ အဘတွားအပမငက်   ဘပ ောပ ဘနပ ငာ်းပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ ရန ်

အဘရားကက ား ါသည်။ လ  ် ဘနက အလ  ်က    ငဟ် ်  ငမှ်  ငဟ် ် ါလ မ ်မည်။ 

 

4. ဘကောငာ်းမွနသ်ည ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုတွင ်အ  က်အလက် ါပ  ား လက်  သူမှ စ တ်ကက ြုက်သ  ား ါမည်။ အ  က်အလက် 

လက်     နငှ  ်ဘပ ောငာ်းလ ရန ်နဒရှ မရှ  ၄ငာ်းတ   မှ   ားပဖတ်  က်   ါမည်။ 

 

အခပ သရ   

ခြေငေ့ ်စတငပ်ါ 
 

တ ဝန်ယ ူ

တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ားပါ  

  

ရ  ားခ ယစ်   

ရပားပါ  
 

အခခ ား 

လ ပ်စ     ား 

ရပားပါ 

တ က ပါရစ  

   

ရခပ ငာ်းလွဲန  ငသ်ညေ့် 

အခပ အ ူက   

ညွှန်ားဆ  ပါ 

ရပေါ်လ ငရ်အ င ်

သရ ပ်ရြေ ်ပါ  
 

 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

၆ 

၇ 



 
 
 

 

Funded by: 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၁၁ အရခြေ 

 
 

အခပ သရ   

ခြေငေ့ ်စတငပ်ါ 
 

တ ဝန်ယ ူ

တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ားပါ  

  

ရ  ားခ ယစ်   

ရပားပါ  
 

အခခ ား 

လ ပ်စ     ား 

ရပားပါ 

တ က ပါရစ  

   

ရခပ ငာ်းလွဲန  ငသ်ညေ့် 

အခပ အ ူက   

ညွှန်ားဆ  ပါ 

ရပေါ်လ ငရ်အ င ်

သရ ပ်ရြေ ်ပါ  
 

 

 

 

 

     

 

 

၄.၁.၂ အပ ြုသဘ ောဘ ောင ်စတငပ်  ား တ တ က က ဘပ ော ါ 

မ မ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုမ ောား မည်မ  တ က ပ  ား အပ ြုသဘ ောဘ ောငဘ်ကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   

ဘယ  ယ  နသ်ည ် ‘ဘတော်လ  က်တော’ဟူ၍ခ  ားက  ား ါသလောား။ အပ ြုသဘ ောဘ ောငဘ်သော်ပငောားလည်ား သငယ်ူမှုနငှ  ် အ က် 

အစ ်လည်ားမရှ ၊ တစ်ကယ်ဘပ ောပ ငာ်းဟ တ်မဟ တ်လည်ား မသ န  င ်ါ။ ယဥ်ဘက ားမှုအဘတော်မ ောားမ ောားတွင ် အနှုတ်သဘ ော 

ဘ ောငက်ော အောားသော  က် က်အမှောားက   ဥ ားတည်စူားစ  က်ဘပ ောဘလ ရှ ကကသည်။ ဘကောငာ်းသည ်အ  က်က   ဥ ားစွောဘပ ောလ င ် 

မဘကောငာ်းသည ် တ   ပ နမ်ှုက     မ  နောားဘ ောငပ်  ား လ  က်နောဘ ောငရွ်က်န  ငဘ်  မ ောား ါသည်။  ရော/မတ    တ   ပ နဘ်ပဖကကောား   ၊ 

သငယ်ူသူတ    ကကောားနောမှတ်သောား   တ   က   ဘအောက်မှောကကည ် ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

၁ ၆ ၇ ၄ ၂ ၃ ၅ 

သ  ်ဘကောငာ်း ါတယ်။ အရမ်ားဘတော်တော  ။ မငာ်း ရော/မက 

အရမ်ားဘတော်တယ်လ   ဘပ ောတော  ရောမ သဘ ောတူ ါတယ်။  

ကဘလား ွ တ   အရ  ်ဘတွက အဘရောငစ်  ပ  ား အဘပဖဘတွက 

စ တ်ဝငစ်ောားစရောဘကောငာ်းတယ်။ ဘနောက်တစ်ကက မ် ဘပဖတ  အ ါ 

အ  က်အလက်ဘတွကက ြုားစောားပ  ား     ည ်ဘ ား ါ။  

 

ဘဟား  -  ရောမဘတကွ 

ငါဘတော်တယ်လ     

 ငက်ကတယ်။  

ဟ တ်က   ါ ရောမ  



 
 
 

 

Funded by: 

 

 

၄.၁.၃ ဘ ေါ်လွငစ်ွော သရ  ်ဘဖော် ါ 

မ မ တ   တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု    မ  ဘ ေါ်လွငလ် င ် အ ာူးသပဖင  ် တစ်ကယ်လ  ်ရမည ်အလ  ်က   မည်မ ဘကောငာ်းမွနစွ်ောလ  ်   ဘကကောငာ်း 

ဥ ားတည်ဘပ ော   လ င ်    မ  လက်ဘတွွေ့က  ါလ မ ်မည်။ ဘအောက် ါဥ မောတွင ်  ရော/မက မည်သ   တ   ပ နဘ်ပဖကကောားဘကကောငာ်း၊ 

သငယ်ူသူက  ောက  မှတ်သောားသွောားန  ငဘ်ကကောငာ်းကကည ် ါ။ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ှတခ် က ်- ဥ ားစွော  ရောမက စ    ငက်      ားက ျူားရောတွင ်   ငာ်းလ  က်သည ်အလ  ်နငှ  ်တ  က်ရ  က် က်နယွ်ပ ငာ်းမရှ  ါ။ စ    ငက် 

သူမည်မ ဘတေ်ာဘကကောငာ်းက  သောကကောားပ  ား ဘနောက်တစ်ကက မ် မည်က  သ    တ  ားတက်ဘအောင ်လ  ်ရမည်က   သတ မမူမ  ါ။ 

‘သမ ားအရ  ် ွ တော အဘရောငအ်ဘသွားစ  ပ  ား အဘပဖဘတွကလည်ား စ တ်ဝငစ်ောားစရောဘကောငာ်းတယ်’ဟ  စတင ်  လ င ်စ    ငသ်ည်  

သူ လ  ် ောားသည ်အလ  ်နငှ  ်က်စ ်သည ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငဘ်သော တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုက     ကကောား ါမည်။ အ   ားတွင ်

တ တ က က  တ    ပ နဘ်ပဖကကောားမှုဘကကောင  ် သငယ်တူတ်ဘပမောက်ရနအ် ွင အ်လမ်ား ရရှ  ါသည်။ 

 

န  ငဘ်ရ - မငာ်းရ  ဘရားဘပဖဘတကွ ဘ ေါ်လွငပ်  ား အ  က်အလက်ဘတွ ါတယ်။ ‘ ွ ငငအ်ောား’က   အလနွ ်

ရှငာ်းဘအောင ်ရှငာ်းပ န  င ်ါတယ်။ သမ  ငာ်းဘနောက်  ဘတော  မ ါ ူားဘ ါ  ။  

ဒ တ ယ   ငာ်းမှောက ဘတော  န ျူတန ်   ွ ပ  ား မှနက်နတ်  ဘ တ်ကောလန  တွ  ောားတော စ တ်ဝငစ်ောားစရော  ။ 

 ွ  ောားတ  အ ငက်ဘတော  ကျွနာ်း ငပ်ဖစ်ဘနတယ်။  

ဘရား ောားတ  အ   လတွ်ဘနတ   သမ  ငာ်းဘကကောငာ်းက   ပ နပ်ဖည လ်  က် ါလောား။ ဒါမှမဟ တ် န ျူတန ်

 နာ်းသ ား ငဘ်အောက်မှော    ငတ်     က   ပ န ွ် လ  က် ါလောား။   

 

Try to be more factual with your answers in your next assignment. 

 
ဟ တ်က    ရောမ။  ောလ  ်ရမယ်   တော 

ရှငာ်းရငှာ်းသ  ါပ  ။  

န  ငရ်  -  ငာ်းလ ပ်  ှ ရတ  ဆ   က   ခပန်ရခပ ခပပါလ ား။ 

 

 

 
 ှတခ် က ်- န  ငက်မှနမှ်နက်နက်နလ်  ်   သည်မ ောားက    ရောမက စဘပ ောပ  ား ပ ြုပ ငရ်နလ်  အ ်သည်မ ောားက    က်လက် ဘဖော်ပ  

 ါသည်။ ကဘလားက မည်သ    ပ ြုပ ငရ်မည်   သည်က  လည်ား  ရောမက ဘရွား  ယ် ွင ဘ် ားရနလ်ည်ား အဘရားကက ား ါသည်။ 

    ဘနောက် တ   ပ န ်ဘပဖကကောားမှုက   ပ နဘ်ပ ောပ ဘစပ ငာ်းပဖင  ်လ  ်ရမည ်အရောက   နောားလည်မလည် ဘသ  ောဘစ ါသည်။ 



 
 
 

 

Funded by: 

 

၄.၁.၄ ဘပ ောငာ်းလ န  ငသ်ည  ်အပ ြုအမူက   ညွှနာ်း   ပ  ား ဘရွားစရောဘ ား ါ 

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားကကသည ်အ ါ ဘပ ောငာ်းလ န  ငသ်ည ်အပ ြုအမူက   ဘ ွားဘနာွးရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။   ဂ္ ြုလ်ဘရား နလ်ွနာ်းပ ငာ်း (သ   ) 

စ တ်ကွက်ဘစပ ငာ်းစသည ် ဘ ားအနတရောယ်မှ ဘဝားကွောန  င ်ါသည်။ 

အမှောားအယွငာ်းအဘကကောငာ်း တ   ပ နလ်  စ တ်က   အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် အကက ပ ြု  က်အပဖစ် ဘပ ောငာ်းလ  ါ။ ဥ မော 

‘ဘနောက်နောားမှောရှ တ   ဘက ောငာ်းသောားဘတွ  ရော/မ အသ က   သ  ်မကကောားရ ူားလ    ငတ်ယ်။  ရော/မအသ ကကောားပ  ား စ တ်ဝငစ်ောား 

ဘနဘအောင ်  ယ်လ  လ  ်န  ငမ်ယ်  င ်ါသလ ။ အသ   ်က ယ်က ယ်ဘပ ောတောမ  ြုား၊ စကောားဘပ ော   နမှ်ော အတနာ်းတွငာ်းလှည ်ပ  ား 

သွောားတောမ  ြုား ဘတွားမ ဘသားလောား။’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄.၁.၅ တောဝနယ်ူတ   ပ နဘ်ပဖကကောားပ  ား ဘရွား  ယ်စရောဘ ား ါ 

မ မ တ   ၏တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုက  လည်ားဘကောငာ်း၊ ၎ငာ်း၏သက်ဘရောက်မှုက  လည်ားဘကောငာ်း တောဝနယ်ူပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ မည်သူ  က   

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားဘနသည ်အဘ ေါ်မူတည်၍ ဘပဖကကောား   ၊ ဘပ ော       ဘပ ောငာ်းလ န  င ်ါသည်။ ဥ မော အ   ြုွေ့ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည်  

အဘရားကက ားဘသောနယ် ယ်တစ်  အတွက် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုလ  န  ငပ်  ား အပ ောားသူမ ောားသည်      က်   သည ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုက   

န  ငန်  ငန်ငာ်းနငာ်းလက်  န  ငဘ် မည်။ သငယ်ူသူတ   က  ဘရွား  ယ်စရောဘ ားပ ငာ်းပဖင  ်အဘပ ောငာ်းအလ က  က  ယ်တ  ငက်  ယ်က  တောဝနယ်ူ 

ရ ားစ  ရပားထ ားတွဲေ့အထွဲက သ  ားပ  နစ်ှပ  က   ရ ားထ ားတ   ရက ငာ်းပါတယ။် အ  ် ရ  က် င ်တတ ယ 

ပ  ငာ်းက   ပပ ားရအ င ်အခ  န်ရပားပပ ား  ကကညေ့်လ  ေ့  လ ား။  

ရန ကတ်စ်ကက  ် အလ ပ်က   တစ်ကက  ်တည်ားပပ ားရအ င ် ယလ်  လ ပ်န  င ်လွဲ။ လ ပ်ရနတ လ ွဲ သ  ားြေ  ေ့ 

ရန   ရခပ ငာ်းတ  ငတ် ရတ ၊ အခ  န် ယရ်လ ကက် န်ရကက ငာ်း သတ ရပားတ ရတ  လ ပ် င ်

ရက ငာ်း လ ား။   

 

 

 ဟ တက်ွဲေ့ပါ ဆ   ။ ရန က်ဆ  ားပ  ငာ်းက  အ  ် ှ  လ ပ်ခွဲေ့ပါ ေ့ ယ။် 

ရန ကဆ်  ားပ  ငာ်းက   သ  ားလ တသ်  ားတ က အ ရ   စ  က်န  င ်ခြေစ်သ  ားလ  ေ့ပါ။  

အ ရ  ပ  စ  ကန်  ငရ်အ င ်ရန  ရခပ ငာ်းထ  င ်င ်ရက ငာ်း ယထ်ငတ်ယ။်  

 ှတခ် က-် ‘သမ ားအလ  ်မပ  ားဘသား ူား’ဟ ဘပ ောမည ်အစောား စ    င၏် ဘအောငပ်မငမ်ှုက   ဘ ောက်ပ ဘကကောငာ်းသတ မူ ါ။ ဘနောငလ်  ်မည ် 

အလ  ်မ ောားအတွက် စ    ငအ်ဘကောငာ်း   ားဟ ယူ သည်က   က  ယ်တ  င ်  ားပဖတ်  က်   ွင ဘ် ားသည်ပဖစ်ရော  ရော/မက ပမငလ်  ဘသော 

အဘပ ောငာ်းအလ အဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှု    မ  ကက ားမောားဘစန  င ်ါမည်။  

 



 
 
 

 

Funded by: 

လ  ်ဘ ောငဘ်စ ါမည်။ သငယ်ူသူတ   ၏လ  ်   င ်ွင က်   အောားဘ ားပ  ား ၎ငာ်းတ   လ  ်စရောတ   က   က  ယ်တ  ငဘ်စောင က်ကည ်ဘလ လော၊ 

စ စည်ားလ  ်ဘ ောင၊် အစ အစဥ် ွ န  ငမ်ည ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားလည်ား ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားလော ါမည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄.၂ ြေ  ားက ယ ်ှုရှ ရသ  တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ား ှု   ား 

ပ  ား   သည ် ၄.၁ မှ   မဥ မောတွင ် သငယ်ူသူက ‘ငါဘတော်တယ်’ဟူဘသော 

အဘတွားသောရသွောားပ  ား  ရော/မက    မ  တ က စွောဘပဖကကောား  က်က   မကကောား ါ။ 

   ားက ျူားပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူမှုတွင ်စ တ်အောားတက်ကကဘစန  ငဘ်သော်လည်ား ဘက ောငာ်းသူ 

ဘက ောငာ်းသောားမ ောား  က်လက်တ  ားတက်သငယ်ူမှုက   အဘ ောက်အကူပ ြုမည ် 

ရည်ရွယ် ောားသည ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုက   မဖ  ားကွယ်သင ၊် မလွှမ်ားမ  ားသင  ်ါ။ 

ကဘလားငယ်မ ောားအောား တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရနသ်  ားသည ်    မ ောားက  ကကည ် ါ။ သငယ်ူသူတ   မှ 

 ယ်   က  ပမငလ်  မည်ဟ   င ်ါသနည်ား။  အပ  ြုားမ က်နေှာ၊ အမှနပ် စ်နငှ  ်

လက်မဘ ောငသ်ည်က   မည်လ   ါမည်လောား။ ဤနည်ားပဖင  ်သငယ်ူသူတ   က   

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားဘစလ င ်ကကက်ဘပ  တ်နငှ  ်အင  မ က်နေှာ ပမငရ်သည ်အ ါ 

မဘကောငာ်း ါဟူ၍ အသ ဘ ားရောဘရောက် ါသည်။ ယ ငသ်ငရ်  ား   ငာ်းမ ောားတွင ်

အမှောားက   သငယ်ူမှုအ ွင အ်လမ်ားအပဖစ်သ  ားရန ်ဘပ ော   သည ်အဘလ ောက် 

န  ငရ်  -  ငာ်း ွဲ ေ့အရခြေရတ က  ကကညေ့လ်  ကရ်တ ေ့ ရ ားရခြေရ ားခ န်ားက   ရခြေန  ငြ်ေ  ေ့ အ ငာ်းအခ စ်    ားစ   သ  ားထ ားတ  

ရတ ွဲ့ တယ။်  ရတ ွဲ့ ဆ  ရ ားခ န်ားြေ  ေ့ ရတ ်ရတ ်စ တဝ်ငစ် ားစ  ရက ငာ်းတွဲေ့သရူတ က   ရ  ားခ ယထ် ားတ ပွဲ။ ဆ ွဲငငအ် ား 

အရကက ငာ်း ဒ ေ့ထက်ပ  သ ရအ င ် ယလ်  လ ပ် လွဲ။ သ ရတသနဆကလ် ပ် လ ား၊ ဒ ထက်ပ  လကရ်တ ွဲ့က တ လ ပ် လ ား။ 

 ငာ်းဆ ွဲလ  ကတ်ွဲေ့ပ  က သ   ငာ်းက လနွဲ ေ့ အဆ အရငေါ်တညေ့တ်ယ။်  ပပ ားခွဲေ့တွဲေ့ပ  ဆ ွဲပပ ားကတည်ားက ဆ   အကက ရပားခွဲေ့တွဲေ့အတ  ငာ်း  

သစ်ပငရ်တ က    ယလ်  ရ  ငစ်  ခခယ ်လွဲဆ  တ က   စူားစ ်ားထ ားတ ပွဲ။  

 

 

 

ဆ   ။၊ သ ားဥ ားရလားက တကကသ  လ်က သ  ပ ပည ရှငပ်ါ။ သူ ေ့ဆ သ  ားလည်ပပ ား ဓ တခ် ွဲခန်ားကကညေ့လ်  ေ့    

ရ ားပပ ားပါပပ ။  တခခ ားရက  ငာ်းသ/ူသ ားရတ  စ တဝ်ငစ် ား င ်ရခေါ်သ  ားလ  ေ့ ပါတယ။်  

ဆ  / ခပနရ်ခပ တ ရတ  သ ားြေတပ်ပ ား ယကူ  ွဲ့ရပေါ် ှ  ပန်ားခ  ဆ ွဲနည်ားရတ  ကကညေ့်ခွဲေ့ပါတယ။် ဆက်ပပ ား 

တ  ားတက်ရအ ငလ် ပ်ြေ  ေ့ ရန  ရတ က  လည်ား ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း သ ပါပပ ။ 

I am clear on the areas I need to work on to improve 

 ှတခ် က ်- န  ငက်   တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရောတွင ် ရောမသည် သူ  အပမငက်  ဘပ ောပ  ါသည်။ ယ ငလ်  ်   ငာ်း ောားသည်မ ောားမှ န  င ်

လ  ်န  ငသ်ည်က   ဥ ားတည်ဘပ ော   ပ  ား  က်လက်တ  ားတက်ဘအောင ်လ  ်န  င်သည ်အရောမ ောားက   ဘရွား  ယ် ွင ဘ် ား ါသည်။ 

အ က် ါ ဥ မောတစ်    ငာ်းသည် သငယ်ူသူ၏ သတ မူမှုနငှ  ် ရောက  မမှ      တ  ားတက်န  ငဘ်   ရှ ဘကကောငာ်း ပ သ ါသည်။  

 

Source: 

https://pixabay.com/vectors/feedback-

opinion-gut-bad-neutral-1311638/ 

Creative Commons  

 

https://pixabay.com/vectors/feedback-opinion-gut-bad-neutral-1311638/
https://pixabay.com/vectors/feedback-opinion-gut-bad-neutral-1311638/


 
 
 

 

Funded by: 

သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်၏ တစ်  စတတ်စ်   ငာ်းပဖစ်ဘသော စွန  စ်ောားရန၊် အမှောားလ  ်ရန ်မဘကကောက်ရွ ွေ့   အမှောားလ  ်မ ပ ငာ်းက   ကက ြု    

လက်  ကကရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

၄.၃. တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ား ှုနငှေ့ ်အ ားလ  ားအက   ားဝငအ်ရလေ့အက ငေ့ ်

သင  ်ညောဘရားအ ငာ်းအက ငာ်းရှ  သငယ်ူသူမ ောား၊ အ ာူးသပဖင  ်  ်မ       ားရနလ်  အ ်သူမ ောားအဘကကောငာ်းဘတွား ါ။      သငယ်ူသူ 

မ ောားသည ်အတနာ်းဘဖေ်ာတ    က်  ညောဘရားအရ သောလွနဘ်ကောငာ်းသောလွနမ်ည်ပဖစ်ဘသေ်ာလည်ား မ မ တ    မ  င ်ောသောစကောားပဖင  ်

မဘလ လောရပ ငာ်း၊ အပမငအ်ောရ     ြု ွေ့တ  ပ ငာ်း စသည ် သငယ်ူမှုအ က်အ  မ ောားက   ကက ြုန  ငဘ်  ရှ  ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ားအောား 

မပဖစ်မဘန     ဘရောက်ဘရောက် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရ ါမည်။  

  ဘရောက်စွောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း၏ ဘအောက် ါအက  ြုား က်မ ောားက   ဖတ် ါ။ 

• သူ  က  လက်  သည်ဟ သငယ်ူသူမှ  စောားရ ါမည်။ သူ၏အောား  တ်မှုက   အသ အမှတ်ပ ြု တနဖ်  ား ောား ါသည်။ 

• မ မ က  ယ်မ မ တနဖ်  ား ောားမှုနငှ  ်အလ  ်က  အဘလား ောားမှုတ  ားလောသည်။ 

• နောားလည်ပ  ားတ  ားတက်လောဘသောဘကကောင  ်နက်နက်န န  တတ်ဘပမောက်န  ငဘ်  ရှ  ါသည်။  နာ်းတ  င၊် 

ဘအောငပ်မငဘ်ရားစ သတ်မှတ်  က်မ ောားနငှ  ်လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   ဥ ားတည်စူားစ  က် ါသည်။ 

• ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည်    မ  စွန  စ်ောားရနန်ငှ  ် စ နဘ် ေါ်မှုက  လက်  ရန ်   မ  အ ငသ်င ပ်ဖစ်လောကက ါသည်။ မ မ က  ယ် 

မ မ တနဖ်  ား ောားမှုသည် အပ ောားသငယ်ူသူမ ောားနငှ  ်နှု ငာ်းယှဥ်မှုမှ ရရှ ပ ငာ်းမဟ တ်  ငက်  ယ်အောား  တ်မှုဘကကောင သ်ောလ င ်

ပဖစ် ါသည်။ 

• စ တ်ဝငစ်ောားမှု၊ အောား  တ်မှု၊ ဇွ ဘကောငာ်းမှု၊ မ မ က  ယ်မ မ တနဖ်  ား ောားမှုနငှ  ်ယ  ကကည်မှုတ  ားလောသည်။ 

• အဘနာှးနငှ အ်ပမန ်- ‘သငယ်ူရငာ်း လ  ်ရည်က  ငရ်ည်တက်လောပ ငာ်း’ 

• သငယ်ူမှုက  စွမ်ားအောားပဖည ်ပ ငာ်း - ‘မ မ  ောသော ပ ဿနောအဘပဖရှောပ  ား ဘအောငပ်မင ်ါမည်’။ 

• သငယ်တူတ်ဘပမောက်ရန ် အ   န၊် အောား  တ်မှု၊ အမှောားပ င ်ောားသည ်အဘလ အက င ၊် မှနက်နသ်ည ်ဗ ျူဟောမ ောားအဘ ေါ် 

မူတည် ါသည်။ 

Adapted from ‘Evidence based Teaching (2nd edition)’, G. Petty, 2009 
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  ဘရောက်ဘသောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုအဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွး  က ်

 
  ဘရောက်ဘသောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှု   ငရ်ော အဓ ကအ  က်မ ောား 

 

• တ   ပ နဘ်ပဖကကောားန  ငရ်န ် ရှငာ်းလငာ်းဘသော ဘအောငပ်မငမ်ှုစ ပ ြု   စ ရှ ရ ါမည်။ ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက် သွောားရမည ် အ င မ် ောား 

ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းရှ ဘစရန ် ဤ   စ သည် ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက် စ သတ်မှတ်  က်မ ောား ါ၀ငန်  င ်ါသည်။ 

• စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ  ားဘနောက် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရန ်လ  အ ် ါသည်။ 

• သင ်နာ်းစောမတ  ငမ်  (ကနဥ ား)၊ သငက်ကောားစဥ်(ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှု)နငှ  ် အ   ားသတ်(သငက်ကောားပ  ား) စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ  ား တ   ပ န ်

ဘပဖကကောားန  င ်ါသည်။ 

• တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုသည် မ မ လ  ်ဘ ောင ် က် အဘပ အဘနမည်သ   ရှ ဘကကောငာ်း သ ဘစ ါသည်။ 

• တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုသည် လ  ်ဘ ောငစ်ဥ် အ ငဘ်ပ    သည်မ ောားက  သ ဘစ ါသည်။ 

• တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုသည်  ယ်အရောက    ယ်လ  တ  ားတက်ဘအောငလ်  ်ရန ်သ ဘစ ါသည်။  

• တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုက   လ  ်ဘနစဥ်နငှ  ်လ  ်ပ  ားစတွင ်တ   ပ နဘ်ပဖကကောားသင သ်ည်။ 

• တ   ပ နဘ်ပဖကကောားပ  ားဘနောက်    မ  ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက်မှုအတွက် လ ော ောား  က်မ ောားက    ောားရ ါမည်။ 

• (တ   ပ နဘ်ပဖကကောားပ  ား  မှတ်သည ် လ ော ောား  က်မ ောားအရ) ရရှ လောသည ် တ  ားတက်မှုက   ဘသဘသ  ော  ော စစ်ဘ ားရန ်

အဘရားကက ား  ါသည်။ 

• အပ ြုသဘ ောဘ ောငပ်  ား ဘလားဘလားစောားစောား တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရနလ်   ါသည်။ 

• တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုသည်အဘ ောက်အကူပဖစ်ဘစဘကကောငာ်း၊    ဂ္ ြုလ်ဘရားအရသတ်မှတ်   ားပဖတ်  က်  ပ ငာ်း မဟ တ်ဘကကောငာ်း 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ရှုပမငသ်င  ်ါသည်။ 

• သငယ်ူသူတ   က   စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအတွက်စ သတ်မှတ်  က်မ ောားနငှ  ်  နာ်းတ  ငမ် ောားက   ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း   ဘ ား 

 ောားသည ်အ ါ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရန ် လွယ်ကူ ါသည်။ သငယ်ူသူတ    စ သတ်မှတ်  က်မ ောားနငှ  ်နာ်းတ  ငမ် ောားက   

မည်မ ပ ည ်မ ဘနပ  ပဖစ်ဘကကောငာ်း တ   ပ နဘ်ပဖကကောားန  င ်ါသည်။ 



 
 
 

 

Funded by: 

 

၅. န ဂ  ား 

 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းတွင ်သင ်ဘအောက် ါတ   က  လ  ်ဘ ောင ်   ါသည်။ 

၁. ဘမား ွနာ်းဘမား   အမ  ြုားမ  ြုားနငှ  ်မည်သည ်အ ါတွင ်ဘမားပမနာ်းရနသ်င ဘ်တေ်ာဘကကောငာ်းက   စူားစမ်ားပ ငာ်း 

၂. မ မ တ   ဘမားပမနာ်းသည ်ဘမား ွနာ်းက အန မ ်   ငာ်း(သ   )အပမင  ်  ငာ်း ဘတွားဘ ေါ်မှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်   က   စဥ်ားစောားပ ငာ်း 

၃. လ  ်ဘ ောငမ်ှုသ ဘတသနအဘကကောငာ်းနငှ  ်မ မ အဘလ အက င က်   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ရောတွငအ်သ  ားဝငန်  င ်  က   စဥ်ားစောားပ ငာ်း 

၄.   ဘရောက်ဘသောတ   ပ န ်ဘပဖကကောားမှု၏အဘရား ါ   က  ရှငာ်းပ ပ ငာ်း 

၅. တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုအ င  ်င န်ငှ အ်  ဘရောက်   ားအ င က်  စူားစမ်ားပ ငာ်း 

 

 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်း ှအဓ ကအခ က ်  ား 

• ဘမား ွနာ်း    ဘရောက်ဘရောက်ဘမားပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုားဝငဘ်စ ါသည။် 

• သငယ်ူသူတ    စ တ် ါဝငစ်ောားဘစ၊ မှတ်မ ဘစလ က်    ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောသည ် ါနငှ  ်သ  ားသ ်အက ပဖတ်သည ်အ ါ 

၎ငာ်းတ   က   နောားလည်ရနန်ငှ  ်      ားဘ ားရန ်ဘမား ွနာ်းဘမားနည်ားအမ  ြုားမ  ြုားသ  ားန  င ်ါသည်။ 

• အဘသားစောားလ  ်ငနာ်း ွငသ် ဘတသနသည် သငက်ကောား/ယူ မှု တ  ားတက်ဘပ ောငာ်းလ မှုက        ားဘ ားန  င ်ါသည်။ 

• သငယ်ူမှု ဘရှ ွေ့သ    က်လက်တ  ားတက်ဘရွွေ့လ ောားဘစရောတွင ်အသ  ား၀ငရ်န ်တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရောတွင ်မည်က  သ    

ဘပ ော   ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း  ရော/မတ   စဥ်ားစောားသင  ်ါသည်။ 

• တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရောတွင ်တ တ က က နငှ အ်   နမ် ဘအောငလ်  ်ဘ ောငန်  ငပ်  ား ဘလားစောားသမှုပ ြုရ ါမည်။ 

 

 
 
 
 

  



 
 
 

 

Funded by: 

၆. သငရ်  ားပ  ငာ်း ၆ အဆ  ားသတပ်ရဟဠ   

ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ပဖကကောား ါ။ ရောနှုနာ်းပ ည ် ဘအောငပ်မငဘ်အောငဘ်ပဖ   ရန ်ကက ြုက်သဘလောက် 

အကက မ် ကက မ် ဘပဖ   န  င ်ါသည်။ အ   ြုွေ့ဘမား ွနာ်းအတွက် အဘပဖတစ်   က်    ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - အဖွင ဘ်မား ွနာ်းနငှ အ်  တ်ဘမား ွနာ်း မည်က  သ   ပ ောားနောား ါသနည်ား။ (တစ်  ဘရွားရန)် 

က) အဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောားက   စ စဥ် ောားရနမ်လ   ါ။ အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောားက   စ စဥ် ောားရနလ်   ါသည်။ 

 ) အဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောားက   စောအရ   ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက ဘပဖ   န  ငက်က ါသည်။ အ  တ်ဘမား ွနာ်းက   စောမရ   ား 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားကသော ဘပဖ   န  ငက်ကသည်။ 

ဂ) အဖွင ဘ်မား ွနာ်းပဖင  ်မည်သည ်ဘက ောငာ်းသူ/သောား၏ အသ  ညောနငှ န်ောားလည်မှုက  မ       မ  နက်န စွောစူားစမ်ားန  င ်ါသည်။ 

အ  တ်ဘမား ွနာ်းပဖင  ်အဘ ေါ်ယ နောားလည်မှုက  သော ဘယ  ယ အောားပဖင  ်သ ရှ န  င ်ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   ဘမား ွနာ်းမ ောားကွ ပ ောားဘအောငအ် ယ်ဘကကောင  ်ွ ပ ောားဘမားပမနာ်းရနအ်ဘရားကက ား ါသနည်ား။ 

(တစ်  ဘရွားရန)် 

က) ည မ မှု - ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက   တစ်ဘပ ားည  က်  သင  ်ါသည်။ 

 ) အ   ြုွေ့ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် လွယ်ကူသည ် ဘမား ွနာ်းမ ောားက  သော ဘပဖ   လ  ကက ါသည်။ 

ဂ) ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက မ မ ကျွမ်ားက ငမ်ှုဘလ ောက် ဘမား ွနာ်းဘပဖ   န  ငရ်နပ်ဖစ် ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - ဘကောငာ်းမွနစွ်ောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားန  ငဘ်စရန ်ဘအောက် ါတ   အနက်မည်သည်က ဓောနက  ါသနည်ား။ (နစ်ှ  ဘရွား ါ) 

က) လ  ်ဘ ောင ် က်တွငဘ်ကောငာ်းဘကောငာ်းလ  ်န  ငသ်ည ်အ  က်က  သောဘပဖကကောားရနလ်   ါသည်။ 

 ) လ  ် ဘ ောင ် က်အပ  ား မကကောမ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရနလ်   ါသည်။ 

ဂ) လ  ်ဘ ောင ် က်အပ  ား ‘ ောက  ’ ‘ ယ်လ  ’တ  ားတက်ဘအောငလ်  ်န  ငဘ်ရားဘပဖကကောားဘ ား ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ -   ဘရောက်ဘသောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားဘ ားပ ငာ်း၏ အက  ြုားဘက ားဇူားမှော အ ယ်နည်ား။ (သ  ား  ဘရွား ါ) 

က) သငယ်ူသူသည် မ မ အောားလက်  ဘကကောငာ်း၊ မ မ ၏အောား  တ်မှုက   အသ အမှတ်ပ ြု တနဖ်  ား ောားဘကကောငာ်း   စောားရ ါသည်။ 

 ) နစ်ှအက နတ်ွင ် ရော/မက တ ည ်မ ောားအောား ရောနှုနာ်းပ ည ်ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှုက   ရဘစ ါမည်။ 

ဂ) လ  ်ဘ ောင ် က်က   စ တ်  စောားမှုပဖင န်စ်ှပမြှြု ်ပ  ားလ  ်ရောတွင ်မ မ က  ယ်မ မ တနဖ်  ား ောားမှု၊ အဘလားဂရ ပ ြုမှုတ    တ  ားတက် 

ပမင မ်ောားလော ါသည်။ 

ဃ)  ရော/မမ ောားသည် ၎ငာ်းတ   ၏တောဝနတ်စ်ရ ်က   စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဘ ါက်ဘပမောက် ဘအောငပ်မငစွ်ော ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

ပဖစ် ါသည်။ 

င) မည်သည ်အမှောားမ  ြုားမှမ    သငယ်ူရန ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား မ မ က  ယ်က   ယ  ကကည်စ တ်   ါသည်။ 

 

  



 
 
 

 

Funded by: 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၆ အဆ  ားသတပ်ရဟဠ  အရခြေ  

အဘပဖက  စ လ  ားအ ည်ား ငေ့ပ်ဖင ဘ် ား ောားသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - အဖွင ဘ်မား ွနာ်းနငှ အ်  တ်ဘမား ွနာ်း မည်က  သ   ပ ောားနောား ါသနည်ား။ (တစ်  ဘရွားရန)် 

က) အဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောားက   စ စဥ် ောားရနမ်လ   ါ။ အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောားက   စ စဥ် ောားရနလ်   ါသည်။ 

 ) အဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောားက   စောအရ   ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက ဘပဖ   န  ငက်က ါသည်။ အ  တ်ဘမား ွနာ်းက   စောမရ   ား 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားကသော ဘပဖ   န  ငက်ကသည်။ 

ဂ) အြေ ငေ့ရ် ားခ န်ားခြေငေ့ ် ည်သညေ့်ရက  ငာ်းသ/ူသ ား၏ အသ ပည နငှေ့န် ားလည် ှုက   ဆ   ပ     နကန်ွဲစ  စူားစ ်ားန  ငပ်ါသည်။ 

အပ တရ် ားခ န်ားခြေငေ့ ်အရပေါ်ယ န ားလည် ှုက  သ  ရယ  ယ အ ားခြေငေ့ ်သ ရှ န  ငပ်ါသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း  က် -  စောသင ်နာ်းတွငာ်း ဘမား ွနာ်းနစ်ှမ  ြုားလ  ား အဘရားကက ား ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ အသ  ညောနငှ  ်

နောားလည်မှုက   ဘသဘသ  ော  ောနငှ  ်    မ  နက်န စွောစူားစမ်ားရောတွင ် အဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောားပဖစ်သည ် ‘ ောဘကကောင ’်နငှ  ် ‘ ယ်လ  ’တ   က   

သ  ားန  င ်ါသည်။ အဘကကောငာ်းအရောတစ်  က   ဥ မောအောားပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား ‘အမှန’် (သ   )‘အမှောား’ ‘အပဖျူ’ (သ   ) ‘အမည်ား’ 

 ငဘ်ကကောငာ်းက   ပမနပ်မန ်န ်န်သ ရှ ရန ်အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောားသ  ားန  င ်ါသည်။ အ  တ်ဘမား ွနာ်းမ ောားပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ 

အသ  ညောနငှ န်ောားလည်မှုက    ရော/မမ ောား အနည်ားအက ဥ်ားမ သော နောားလည်န  င ်ါသည်။  

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   ဘမား ွနာ်းမ ောားကွ ပ ောားဘအောငအ် ယ်ဘကကောင  ်ွ ပ ောားဘမားပမနာ်းရနအ်ဘရားကက ား ါသနည်ား။ 

(တစ်  ဘရွားရန)် 

က) ည မ မှု - ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက   တစ်ဘပ ားည  က်  သင  ်ါသည်။ 

 ) အ   ြုွေ့ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် လွယ်ကူသည ် ဘမား ွနာ်းမ ောားက  သော ဘပဖ   လ  ကက ါသည်။ 

ဂ) ရက  ငာ်းသ/ူသ ားအ ားလ  ားက     ကျွ ်ားက င ်ှုရလ  က ်ရ ားခ န်ားရခြေဆ  န  င ်န်ခြေစ်ပါသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း  က် - ကွ ပ ောား ွ ပ ောားသည ်ဘမား ွနာ်းမ ောားသည် ဘ ါငာ်းစဥ်တစ်  အတွက်  ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား ၎ငာ်းတ   တစ်ဥ ား  ငာ်း 

နငှ  ်က  က်ည ဘသော အ င ရ်ှ  အသ  ညောနငှ န်ောားလည်မှုက  ပ သဘစန  င ်ါသည်။ ဘမား ွနာ်းကလွယ်လွနာ်းလ င ်ဘက ောငာ်းသူ/ 

သောားသည် မ မ ၏ကျွမ်ားက ငမ်ှုက   မပ သန  ငဘ်သောဘကကောင  ်စ တ်ဝငစ်ောားဘတော မည်မဟ တ် ါ။ အလောားတူစွော ဘမား ွနာ်းက 

 က်လွနာ်းလ ငလ်ည်ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    မမှ မကမ်ားပဖစ်ပ  ား ဘမား ွနာ်းမ ောားက    က်လက်ကက ြုားစောားဘပဖ   ဘတော မည်မဟ တ် ါ။  

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - ဘကောငာ်းမွနစွ်ောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားန  ငဘ်စရန ်ဘအောက် ါတ   အနက် မည်သည်က ဓောနက  ါသနည်ား။ (နစ်ှ  ဘရွား ါ) 

က) လ  ်ဘ ောင ် က်တွငဘ်ကောငာ်းဘကောငာ်းလ  ်န  ငသ်ည ်အ  က်က  သောဘပဖကကောားရနလ်   ါသည်။ 

ခ) လ ပ် ရဆ ငခ် ကအ်ပပ ား  ကက   တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ား န်လ  ပါသည်။ 

ဂ) လ ပ်ရဆ ငခ် ကအ်ပပ ား ‘  က  ’ ‘ ယလ်  ’တ  ားတကရ်အ ငလ် ပ်န  ငရ် ားရခြေကက ားရပားပါသည်။ 



 
 
 

 

Funded by: 

ရှငာ်းလငာ်း  က် - လ  ်ဘ ောင ် က်မည်သည ်အ င တ်ွငမ်    တ   ပ နဘ်ပဖကကောားန  င ်ါသည်။ သငယ်ူစဥ် (သ   ) သငယ်ူပ  ား စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်ပ ငာ်းပဖစ်န  င ်ါသည်။ လ  ်ဘ ောင ် က်အပ  ား ပမနပ်မန ်န ်န ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်းပဖင  ် အ င ်ဘပ    သည ်အရော၊ 

   မ   ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက်ဘအောင ် လ  ်ရမည ်အရောနငှ  ် မည်က  သ       မ   ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက်ဘအောငလ်  ်န  ငဘ်ကကောငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/ 

သောားမ ောား ဘဖေ်ာ  တ်န  င ်ါမည်။ တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရောတွင ်အဘကောငာ်းပမငပ်  ား အပ ြုသဘ ောဘ ောငရ်နလ်  အ ် ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ -   ဘရောက်ဘသောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားဘ ားပ ငာ်း၏ အက  ြုားဘက ားဇူားမှော အ ယ်နည်ား။ (သ  ား  ဘရွား ါ) 

က) သငယ်ူသသူည်     အ ားလကခ် ရကက ငာ်း၊     ၏အ ားထ တ ်ှုက   အသ အ ှတခ်ပ  တန်ြေ  ားထ ားရကက ငာ်း ခ စ ား ပါသည်။ 

 ) နစ်ှအက နတ်ွင ် ရော/မက တ ည ်မ ောားအောား ရောနှုနာ်းပ ည ်ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှုက   ရဘစ ါမည်။ 

ဂ) လ ပ်ရဆ ငခ် ကက်   စ တခ် စ ား ှုခြေငေ့န်စှ်ခ   ပ်ပပ ားလ ပ်  တ င ်    က  ယ ်   တန်ြေ  ားထ ား ှု၊ အရလားဂရ ခပ  ှုတ  ေ့ တ  ားတက ်

ခ ငေ့ ် ားလ ပါသည်။ 

ဃ)  ရော/မမ ောားသည် ၎ငာ်းတ   ၏တောဝနတ်စ်ရ ်က   စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဘ ါက်ဘပမောက် ဘအောငပ်မငစွ်ော ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

ပဖစ် ါသည်။ 

င)  ည်သညေ့်အ ှ ား    ား ှ ဆ   သငယ် ူန် ရက  ငာ်းသ/ူသ ား   ား     က  ယက်   ယ  ကကည်စ တခ် ပါသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း  က် -   ဘရောက်စွောတ   ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်းပဖင  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား မ မ က  ယ်မ မ     မ  ယ  ကကည်လောပ  ား တနဖ်  ား 

 ောားလောဘစ ါမည်။ အ င ်ဘပ    သည ်အရော၊    မ   ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက်ဘအောငလ်  ်ရမည ်အရောတ   က   ဘဖေ်ာ  တ်ပ ငာ်းပဖင  ်

တ  ားတက်ဘအောင ် လ  ်နည်ားမ ောားက   တ တ က က  ဥ ားတည်စူားစ  က်ဘစန  င ်ါမည်။  ရော/မက ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ 

တ  ားတက်မှုက   ဘသဘသ  ော  ော မှနမှ်နစ်စ်ဘ ားပ ငာ်းပဖင  ် တစ်သမတ်တည်ား တ  ားတက်ဘစပ  ား အမှောားမ ောားမှလည်ား 

သငယ်ူဘစန  င ်ါမည်။ 
 

 

 
 



 
 
 

 

Funded by: 

၇. သငက်က ားသငယ်ရူ ားက   ပ     တ  ားတကရ်က ငာ်း  န်ရစခခငာ်း  

 

 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၆.၁၁  မ မ က  ယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပ ငာ်း (၁၀ မ နစ်) 

ပ နလ်ည်သ  ားသ ်  က် - ‘ထ ရ  ကရ်သ  တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ား ှု’ အသ  ားပ ြု   က   မည်မ နောားလည်သည်ဟ  င ်ါသနည်ား။   

ဘအောက် ါ စဘကားမှ မ မ က   အဘကောငာ်း   ားဘဖော်ပ သည ် က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  က  ဘရွား ါ။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ပဖ    ါ။ 

 

 

သငရ်  ား   ငာ်းအစနငှ အ်   ား မ မ က  ယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုရမှတ်က   နှု ငာ်းယဥှ် ါ။ ပ ောားနောား  က်ရှ လ င ်သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်

   ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောသ  ားသ ်  က် အတ  တစ်  ဘရား ါ။ 

  

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၆.၁၂       ၏သငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့က်   ပ     တ  ားတကရ်က ငာ်း  န်ရစခခငာ်း (၃၀   နစ)် 

 

ဘစောဘစော   ငာ်းက ပ  ား   သည ် လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပဖမ ောားက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

အ ငာ်းအက ငာ်း – ဌောနမ ားက သငန်ငှ ဘ်တွွေ့   ပ  ား အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   မည်က  သ    

ဖနတ် ားဘနကကောငာ်း ဘမားပမနာ်းလ   ါသည်။ ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမ ောားက    ဌောနမ ားက သင က်   ဘသဘသ  ော  ောစဥ်ားစောားဘစ ါမည်။ သငယ်ူမှု 

ဂ ောနယ်တွင ်မှတ်စ ဘရား ါ။ 

 

သငေ့အ်တန်ားတ ငာ်းသငယ်သူတူ  ေ့အတ က ်အခပ သရ  ရဆ ငသ်ညေ့် သငယ် ူှုဝန်ားက ငြ်ေန်တ ား န်  ည်သ  ေ့လ ပ်ရဆ ငပ်ါသနည်ား။ 

• ဘနရောက   မည်သ   စ စဥ် ါမည်နည်ား။ 

• သငယ်ူသူတ   စ တ်လ  ပ  ြုပ  ားသက်ဘတောင သ်က်သောရှ ဘစရန ်မည်သည ်   မှနလ်  ်ငနာ်းမ ောား သင ်သတ်မှတ် ောား ါသနည်ား။  

 

သငခ်န်ားစ အတ ငာ်း သငယ်သူအူ ားလ  ားက   ရ ားခ နာ်းရ ားပါသလ ား။ 

• အ   ြုွေ့သငယ်ူသူမ ောား ါဝငလ်ောဘစရန ်(သ   ) တက်ကကစွော ါဝငဘ် ောငရွ်က်လောဘစရန ်မည်က  သ   အောားဘ ားန  င ်ါမည်နည်ား။  

 

သငယ်သူအူ ားလ  ား တ က ၊ အခ  န်  ၊ လကရ်တ ွဲ့ရဆ င ် ကန်  ငပ်ပ ား ရလားရလားစ ားစ ားရှ ရသ  တ  ေ့ခပန်ရခြေကက ား ှု 

 ကကပါသလ ား။ 

• ဥ မောအ   ြုွေ့ ဘဝမ န  င ်ါသလောား။ 

 

ရက ငာ်းရက ငာ်း 

န ားလည်ပါသည် 

 

သ ပ် 

န ား လည်ပါ 

 



 
 
 

 

Funded by: 

  

 

 

     ၏ရက  ငာ်းသ/ူသ ား   ားအတ က ်ဆဋ္ဌ ကတ  
 

 

 

 

 

 

သငယ် ူှုဂ  နယရှ်  ‘ကတ    ား’အပ  ငာ်းတ င ်သငေ့ဆ်ဋ္ဌ ကတ က  ထပ်ထညေ့်ပါ။ 

သငရ်  ားပ  ငာ်းတစ်ပ  ငာ်းစ တ င ်သငယ်သူတူ  ေ့ထ ရပားသညေ့် ကတ တစ်ခ စ ရှ ပါ ည်။ စ စ ရပါငာ်း ကတ  ၁၅ ခ  

ရပား ပါ ည်။ 

 

  

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဤသငရ်  ား   ငာ်းမှ မ မ သ  ားမည ် အောားလ  ားအက  ြုားဝင ်

အဘလ အက င  ်အဘတွားအပမငတ်စ်  အဘကကောငာ်းက  စဥာ်းစ ားပါ။

အောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င က်   ဘနောက် 'x'အ တ်အတွငာ်း 

တ  ားတက်ဘအောငလ်  ်မည်ဟ  မ မ ၏ဘက ောငာ်းသ/ူသောားမ ောားက   ကတ ရပားပါ။

'x' အ တ်အတွငာ်း မ မ ၏အဘတွားအပမငမ် ောားဘကကောင  ်အဘလ အက င  ်

တ  ားတက်လောပ ငာ်း ရှ မရှ  ဘက ောငာ်းသ/ူသောားနငှ အ်တူ သ  ားသပ်အကွဲခြေတပ်ါ။ 

1 

3 

2 

 
 

သ  ားသပ်ပါ 

 
 

 

လ ပ်ရဆ ငပ်ါ 

 
 

 
စ စဥ်ပါ 
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