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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၇။ တကက်ကစ   ပါဝငခ်ြငာ်း 

ခြ  င  သ  ားသပ်ြ က ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် မည်သ    

ဖနတ် ားန  ငဘ်ကကောငာ်း ကကည ်ရှုဘလ လောသည ် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ြ မှ သတတ မပ  ငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် 

သငက်ကောားဘရား အဘလ အက င မ် ောားသည် ၂၁ ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖစ်သည ် ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ် ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားတ   က   မည်က  သ    အောားဘ ား၊    ြုားဘ ောင၊် အသ  ားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န  င ်ါမည်။ 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းမ ောားသည် ပမနမ်ောန  ငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမ ောားနငှ  ်  ညောဘရားက  ဘလ လောသငယ်ူဘနသူမ ောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားနငှ  ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမ ောားက   သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ  ားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ်  ား   ငာ်း 

အမှတ် 

သငရ်  ား   ငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် ဘက ောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှ  ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ  ားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ် ောားက   စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်နည်ားမ ောားပဖင  ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှ  ်တ   ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တကက်ကစ  ပါ၀ငခ်ြငာ်း 

၈ အ  ငာ်း  ငာ်း  မှသငယ်ူပ ငာ်း၊  ါ၀ငက်ူည မှုနငှ  ် ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုတ   ပဖင သ်ငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏ စ တ်  စောား  က်နငှ  ်လူမှုက စစတွင ်သောဘစမောဘစဘရား       ားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ ပမနမ်ောန  ငင်  အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု   ငရ်ော ဥ ဘဒမူဘ ောငန်ငှ  ်မူဝါဒမ ောားက  နောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ တစ်ဥ ား  ငာ်းစ ၏လ  အ ်  က်မ ောားက   ပဖည ်  ားပ ငာ်းပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၂ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘတွွေ့ ကက ြုရသည ်အ က်အ  မ ောားက   တ တ က က ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမ ောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမ ောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်အမူအက င ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်ရှ ဘကကောငာ်း၊ သငရ်  ား   ငာ်းအတွက် မည်သ   ရည်ရွယ်အသ  ားပ ြုဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားအောားလ  ား သတ မူမ  ကက ါဘစ။ 

သငတ်နာ်းသူ/သောားစောအ  ်မှ ဂ ောနယ်က   အဘကောငာ်း   ားပ  ားဘအောငဘ်ရားနည်ားအကက ပ ြု  က်က   ဘ ောက်ပ  ါ။ လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပဖ 

အောားလ  ား ဂ ောနယ်တွငာ်းဘရား ောားရ ါမည်။ ပ နလ်ှနသ်  ားသ ်မှုသည် သင်ယမူှုပဖစ်စဥ်၏ အ ဘရားကက ားဘသောအ   ငာ်းတစ်  ပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ 

လ  ်အ ်သည ် လ  ်ဘ ောင ် က် တစ်  ပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ    ် ါ။ သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက်ဘလ လောရငာ်း စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် စကောားလ  ား၊ 

စကောားစ ၊ ဘဝါဟောရသစ်မ ောားက   သငတ်နာ်းသောားမ ောား မှတ်သောားကက ါဘစ။ 
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ရလေ့လ နညာ်းအကက ခပ ြ က ်

သငရ်  ား   ငာ်းက   မည်က  သ   ပ  ားဘအောငလ်  ်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ ရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားမှ အ   နယ်ူပ  ား 

သင ဘ်တေ်ာသည ် အ   နဇ်ယောားတစ်   ွ ကော ပဖစ်န  ငလ် င ်လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားနငှ  ်အဘပဖတ  က်ရနလ်   ါသည်။ ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ 

ဘဝမ သည ် think/pair/share နည်ားလမ်ားသည် သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ရန၊် အဘတွားအပမငဖ်လှယ်ရန၊် 

ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် လ  ် ောားသည်မ ောားစစ်ဘ ားရနန်ငှ  ်တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရနန်ည်ားလမ်ားဘကောငာ်းတစ်   ပဖစ် ါသည်။ 

 

အ ားလ  ားအက   ားဝင ်သငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့ ်CPD သငရ်  ားပ  ငာ်း ရန ကြ် အရကက ငာ်း 

သငရ်  ား   ငာ်းမ ောားတွင ်  ညောဘရားအ ငာ်းအက ငာ်းအောားလ  ားတွင ် ဘ ောငရွ်က်ဘနသည ် ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုက    ငဟ် ်သည ် အောားလ  ား 

အက  ြုားဝငမ်ှု၊ က ောား/မသောတူည မ မှုနငှ  ် ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုဟူဘသော အဓ ကအဘကကောငာ်းအရော ၃     ါရှ  ါသည်။ ဤအဘကကောငာ်း 

အရောမ ောားသည် သငရ်  ားညွှနာ်းတမ်ားနယ် ယ်အောားလ  ားတွင ် အဓ ကက ပ  ား ပမနမ်ော  ညော ဘရားဘမ ေ်ာမှနာ်း  က်နငှ  ် ဘရရှည်တည်တ  မည ် 

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုအတွက်သောမက ကမ္ော အနောဂတ်အတွက်လည်ား  ဓောနက လ က်ရှ  ါသည်။  

ဤသငတ်နာ်းက   သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားမှ သငက်ကောားဘရား   ငရ်ော၊ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏သငယ်ူမှုနငှ  ် ၎ငာ်းတ   ဘကောလ  ် (သ   ) 

ဘက ောငာ်းတ   ၏ အက  ြုားဝငမ်ှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှု   ငရ်ော ၎ငာ်းတ   ၏ ယ  ကကည်ြ ကန်ငှေ့ ် သရ  ထ ားမ  ားက   စ နဘ် ေါ် ပ ငာ်းပဖင  ်

စ တ်ဝငတ်စောား  ါဝငဘ် ွား ဘနာွးန  ငဘ်အောင ် စ စဥ်ဘရား ွ  ောား ါသည်။ သငတ်နာ်း ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖင  ် သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် 

တက်ရောက်သူမ ောား၏ ယ  ကကည်  က်နငှ သ်ဘ ော ောားမ ောားက   စ နဘ် ေါ် န  ငမ်ည်ဟ  ဘမ ေ်ာလင  ်ါသည်။ 

သငတ်နာ်း ရော/မအဘနပဖင  ်သငတ်နာ်းအတွငာ်း အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု   ငရ်ော သငက်ကောားဘရားနည်ားစနစ် အဘတော်မ ောားမ ောားက    ည ်သွငာ်း 

အသ  ားပ ြုရနလ်ည်ား အဘရားကက ား ါသည်။ တက်ဘရောက်သူမ ောားသည် ၎ငာ်းတ   ၏ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှ  ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ   က   

ဘ ောက်လ က် ၎ငာ်းတ   လ  ်န  ငသ်ည ်နှုနာ်းပဖင  ်လ  ်ကက ါဘစ။  

သငရ်  ား   ငာ်းမ ောားတွင ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငမ် ောား မည်က  သ    ဖနတ် ားဘကကောငာ်း ကကည ်ကက ါမည်။ အောားလ  ား 

အက  ြုားဝင ် သငက်ကောားမှုအဘလ အက င ပ်ဖင  ် က ောား/မသောတူည မ မှုက         ား   ၊ ၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖစ်သည ် ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောား 

ဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ်ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားတ   က   အောားဘ ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါမည်။  

သငရ်  ား   ငာ်းတစ်    ငာ်းတွင ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောား မ မ တ   ကက ြုက်သည ် အပမနန်ှုနာ်းပဖင  ်လ  ်န  ငသ်ည ် လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား အစဥ်လ  က ်

 ါဝင ်ါသည်။ သငရ်  ား   ငာ်းက  လ  ်ပ  ားလ င ်ဘ ား ောားဘသောအဘပဖမ ောားမှ အဘပဖမှနဘ်ရွားသည ်  ဘဟဠ တစ်  က   ဘပဖရ ါမည်။ 

  



 
 
 

4 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၇ သငက်က ား ရ ား လဒမ်  ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခြငာ်းခြငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ားက  ယတ်  ငက်  ယက်  သငယ်မူှုတ ငပ်ါဝငလ် ရအ င ်အတန်ားရခပ ငာ်းခပန်သငယ်ပူ  က   

သရ ပ်ခပခြငာ်း 

၂. စူားစမ်ားမှု/ခပဿန  အရခြခပ သငယ်မူှုနငှေ့ထ် ထ ရ  ကရ်  ကအ် ပ်စ ြ  ွဲ့လ ပ်က  ငပ်  က   သရ ပ်ခပခြငာ်း 

၃. ခပန်လည်သ  ားသပ်မှု၊ လကရ်တ ွဲ့ နငှေ့သ်ရ  တ  ားနှု ငာ်းယဥ်ှမှုခြငေ့ ်စူားစမ်ားမှုအရခြခပ သငယ်မူှုလ ပ်ငန်ားတ င ်မ မ  

က  ယတ်  င ်ပါဝငပ်  က   ဆန်ားစစ်ခြငာ်း 

၄. ခပန်လည်သ  ားသပ်မှု၊ လကရ်တ ွဲ့ နငှေ့သ်ရ  တ  ားနှု ငာ်းယဥ်ှမှုခြငေ့ ်ခပဿန အရခြခပ သငယ်မူှုလ ပ်ငန်ားတ င ်မ မ  

က  ယတ်  င ်ပါဝငပ်  က   ဆန်ားစစ်ခြငာ်း 

၅. စူားစမ်ားမှု/ခပဿန  အရခြခပ သငယ်မူှုလ ပ်ရဆ ငြ် ကက်   ပ  စ ြ မှတရ် ားဆ  ခြငာ်း  

 

 

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား မ မ တ   ၏သငယ်ူမှုတွင ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်က   ါဝငလ်ောဘစန  င ်  နငှ  ်စူားစမ်ားမှု အဘပ ပ ြုနငှ  ်ပ ဿနော 

အဘပ ပ ြု သငယ်ူမှုအတွက်   ဥ်ားက ်   မ ောားက   သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   ဘတွားဘတောရန ်ဤသငရ်  ား   ငာ်းက အောားဘ ား ောား ါသည်။ 

သငရ်  ား   ငာ်းလ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားပပ ားရအ ငလ် ပ် န် ၇ န   ြန ေ့် ကကောပမင  ်ါမည်။ 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၇ လ ပ်ရဆ ငြ် ကမ်  ားအတ က် ရန ကထ်ပ်ညွှန်ကက ားြ ကမ်  ား 
 

လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြ ယအ်ြ ကမ်  ား 

ယ ငအ်သ  ညောက   

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း  

 

  မလ  ်ဘ ောင ် က်မှော သငရ်  ား   ငာ်း ၆ က   ပ နဘ်န ွှား ောား ါသည်။ ယ ငသ်ငရ်  ား   ငာ်း 

အဘကကောငာ်းအရောမ ောားက   သငယ်ူသူမ ောားအောားအမှတ်ရဘစကော ဤသငရ်  ား   ငာ်းအတွက် 

ပ င ်ငရ်ောတွင ် အဘရား ကက ားသည ် အ  က်အလက်မ ောားက   ပ နလ်ည်အမှတ်ရဘစ ါသည်။ 

  မအကက မ်လ  ်ပ  ားလ င ်အဘပဖ တ  က်ရန ်သငရ်  ား   ငာ်း ၆ က  ပ နက်ကည ် ါဘစ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၇.၁ 

မ မ က  ယ်မ မ အက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

မ မ က  ယ်မ မ ရ  ားရ  ားသောားသောား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရန ် အ   ြုွေ့သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားက   

ဘ ော်ကသရန ် လ  အ ် ါမည်။ နောားလည်မှုနငှ  ် ယ  ကကည်စ တ်  မှုတ    အ   နန်ငှ အ်မ  တ  ားတက် 

လောမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း အသ ဘ ား ါ။ ဤစစ်ဘ ားမှုရလဒက်   သငရ်  ား   ငာ်းအ   ားသတ် 

စစ်ဘ ားမှုနငှ  ်နှု ငာ်းယှဥ်ပ ငာ်းပဖင  ်မ မ တ    သငယ်မူှုက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်န  င ်ါသည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၇.၂ - 

ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငက်ကောားသည ် 

စောသင ်နာ်းဥ မော 

သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   အောား ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုက  အသ  ား  သည ် အ ငာ်းအက ငာ်း/နမူနော 

သင ်နာ်းစောတစ်  က   ဘ ား ောား ါသည်။ အ   မ ောား မှောား/မှနဘ်ကကောငာ်း ဘပ ောရ ါမည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က်အပ  ားတွင ်အဘပဖတစ်    ငာ်းအတွက် အဘကကောငာ်းပ   က်ဘ ား ောား ါသည်။ 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြ ယအ်ြ ကမ်  ား 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၇.၃ - 

ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှု ဟူသည် 

အ ယ်နည်ား 

 

ဤလ  ်ဘ ောင ် က်သည် ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုသဘ ောတရောားက   မ တ် က်ဘ ား ါသည်။ 

      မှု ၉၀%၊ အသ  ား  မှု ၁၀%ရှ သည ် အစဥ်အလောစောသင ်နာ်းနငှ  ်       မှု ၁၀%၊ အသ  ား  မှု 

၉၀% ရှ သည ် ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုတ   က    ွ ပ ောားဘ ားသည ် ဗ ဒ ယ  တစ်ကောားက   

သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   အောား ကကည ်ဘစ ါသည်။ အဘပဖက  သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် ဘရားကက 

 ါမည်။ ပဖစ်န  ငလ် င ်အ  ငာ်း  ငာ်း နောားလည် မလည် စမ်ားသ ်ရန ်လ  ်ဘဖော်က  ငဖ်က်မ ောားနငှ  ်

အတူဖတ်ကကောား၊ ကကည ်ရှု၊ ဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၇.၄ - 

ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှု 

 

ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှု၏ သက်ဘရောက်မှုအလောားအလောက   သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   အောား 

သငယ်ူမှု ဂ ောနယ်တွင ်သ  ားသ ်မှတ်သောားဘစသည ် လ  ်ဘ ောင ် က်ပဖစ် ါသည်။ အဘကကောငာ်း 

အရောက   သငပ် သည ် အ   နရ်ော   ငန်ှုနာ်းနငှ  ် ၎ငာ်းတ   ၏လက်ရှ သငက်ကောားဘရားတွင ် အသ  ား  မှု 

အတ  ငာ်းအတောက   စဥ်ားစောားကက ါမည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၇.၅ - 

ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှု 

လ  ်ဘ ောင ် က်က   

အစ အစဥ် ွ ပ ငာ်း 

 

အငတ်ောနက်အရငာ်းအပမစ်မ ောားသ  ားရနမ်လ  သည ် ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောင ် က် 

တစ်  က   သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   က အ  ်စ ဖွ ွေ့စ စဥ်ကက ါမည်။ 

ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုသည် ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားတ    စူားစမ်ားရှောဘဖွရန ် အငတ်ောနက်က   

အသ  ား  ပ ငာ်း (သ   )  ရော/မပ သည ်ဗ ဒ ယ  က   ကကည ်ပ ငာ်းတ   အဘ ေါ် အောား ောားသည်။ သ   ဘသော် 

ဤလ  ်ဘ ောင ် က်က အငတ်ောနက်မရှ လည်ား ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုက   အသ  ားပ ြုန  ငသ်ည် 

ဟူဘသော အယူအ အဘ ေါ် အဘပ ပ ြု ောား ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားတ   သည် 

အ မ် တ်ဝနာ်းက ငတ်ွင ် စူားစမ်ားလ  ်ဘ ောငန်  င ်ါသည်။ ဘတွွေ့ ရှ   က်က   စောသင ်နာ်းအတွငာ်း 

ဘ ွားဘနာွး၊ နှု ငာ်းယှဥ်၊ သ  ားသ ်အက ပဖတ်ရနဘ် ောငယ်ူလော ါမည်။ ဥ မော သငရ်  ား   ငာ်း ၃ 

အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ဘူရားနငှ သ်စ် ငအ်ဘကကောငာ်း ပ နက်ကည ် ါ။ ကဘလားသည် သင ်နာ်း 

စောမတ  ငမ်  သစ် ငအ်မ  ြုားမ  ြုားက   ကကည ်ရှုဘလ လောပ  ား သင ်နာ်းစောတွင ်    အ  က်အလက် 

မ ောားက   နှု ငာ်းယှဥ်ပ ငာ်း၊ အမ  ြုားအစောား  ွ ပ ောားပ ငာ်းတ   အတွက် သ  ား ါမည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၇.၆ - 

စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုလောား 

(သ   )ပ ဿနောအဘပ ပ ြုလောား  

ဤလ  ်ဘ ောင ် က်တွင ် သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားအောား သင ်နာ်းစောဘ ါငာ်းစဥ်မ ောားဘ ားပ  ား 

စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြု (သ   ) ပ ဿနောအဘပ ပ ြုနည်ားက   အသ  ားပ ြုပ  ား မည်သ    သငက်ကောားမည် 

ပဖစ်ဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားကက ါဘစ။ သငက်ကောားသည ် ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားတ   ၏ အသက် 

အရွယ်နငှ  ် မက  က်ည လ င ် ဥ မောမ ောား ဘပ ောငာ်းလ ကကရန။် ဥ မောအ   ြုွေ့ဘ ား ောား ါသည်။ 

ဥ မောမ ောားက   သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားနငှ  ် ဘ ွားဘနာွးကော နည်ားနစ်ှ  အကကောား ပ ောားနောား  က်က   

၎ငာ်းတ   နောားလည်ဘကကောငာ်း ဘသ  ော ါဘစ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၇.၇ - QFT 

ဘမား ွနာ်းဘရားသောားနည်ား  

ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ားက   သငတ်နာ်းသူ/သောားတ       မ  နောားလည်ဘအောင ် ဗ ဒ ယ  လငာ်း ်တစ်   

ဘ ား ောား ါသည်။ ဗ ဒ ယ  အပ  ား ဘနောက် က်တွ ဘမား ွနာ်းမ ောားပဖင  ် ဥ ားစောားဘ ားသတ်မှတ်မှု၏ 

သက်ဘရောက်   က   စဥ်ားစောားဘစ ါမည်။ မ မ တ   ၏   မ   ား စ တ်ကူား၊ အဘတွား၊ ဘမား ွနာ်း 

တ   သည် အပမ တမ်ား အဘကောငာ်း   ားမပဖစ်န  ငဘ်ကကောငာ်း ဘ ောက်ပ ပ  ား သောဓကဘ ောင ်ါ။  

လ  ်ဘ ောင ် က် ၇.၈ - 

အဘလ အက င  ်- QFT 

ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ား  

သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   လ  ်ဘ ောငက်ကရနမှ်ော 

က)    က  ကကည်  ါ 

 )    အဘကကောငာ်းဘမား ွနာ်းဘမားန  ငသ်မ ဘမား ါ 

ဂ) ဘမား ွနာ်းမ ောားက  ဥ ားစောားဘ ား  မှတ် ါ 
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လ ပ်ရဆ ငြ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြ ယအ်ြ ကမ်  ား 

ဘ ား ောားသည ်    က် ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားတ   က      မ  စ တ် ါဝငစ်ောား တက်ကကဘစ 

န  ငမ်ည ် အပ ောား   မ ောားရှ လ ငဘ်ရွား  ယ်န  င ်ါသည်။ ဘယ  ယ သ  ်မက သည ် ဘမား ွနာ်းမ ောားက   

အောရ     စ  က်လ က် အ   ြုွေ့ဘမား ွနာ်းမ ောားက   မည်သ   ဥ ားစောားဘ ားန  င ်  က   လ  ်ဘ ောင ် က် 

ဘအောက်ရှ  အဘပဖတွင ်အက ဥ်ားဘပ ော ောား ါသည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၇.၉ - QFT 

ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ား သ  ားသည ် 

စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြု 

သငယ်ူမှုလ  ်ငနာ်းမ ောား 

 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမ ောားက   ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ားနငှ  ် စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြု သငယ်ူမှုလ  ်ငနာ်းတ    

   တ် က် ဘ ားသည ် စော  ဒအ်တ  တစ်  ဘ ား ောား ါသည်။ ဖတ်ကကောားရန ်ဥ မောတစ်  လည်ား 

ဘ ား ောား ါသည်။     ဘနောက်  ဘ ါငာ်းစဥ်နငှ ဘ်မား ွနာ်းအမ  ြုားမ  ြုား ဘ ား ောား ါသည်။ အ  ်စ ဖွ ွေ့ ပ  ား 

 က်လက်စူားစမ်ားဘလ လောရန ် အ   နလ်  အ ် ါမည်။  ဥ မောသ  ားပ  ား ဘလ လောရန ် ဘနောက် 

ဘ ါငာ်းစဥ်တစ်  က   မည်သ   ဘရွား  ယ်မညက်   ဘ ွားဘနာွး ါ။ ဘနောက်လ  ်ဘ ောင ် က်တွင ်

သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   က  ယ်တ  င ်သငက်ကောားဘရားလ  ်ငနာ်းက   အစ အစဥ်ဘရား ွ ရ ါမည်။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၇.၁၀ - 

စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုနငှ  ်ပ ဿနော 

အဘပ ပ ြုသငယ်ူမှု လ  ်ငနာ်း 

မ ောားက   အစ အစဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   သည် လ  ်စရောမ ောားဖတ်ပ ငာ်း (သ   ) စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြု / ပ ဿနော 

အဘပ ပ ြုလ  ်ငနာ်းအတွက် အောရ  စ  က်မည ်အရောက   က  ယ်တ  င ်  ားပဖတ်ကက ါမည်။ 

    ဘနောက် မ မ ၏ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားနငှ သ်  ားန  ငသ်ည ် လ  ်ဘ ောင ် က်တစ်  က   အစ  

အစဥ်ဘရား ွ ကက ါမည်။ ဥ မောတွငပ်  ောားသည ် ညွှနက်ကောား  က်မ ောား သ  ားရန ် သတ    ် 

ကက ါဘစ။ 

လ  ်ဘ ောင ် က် ၇.၁၁ - 

မ မ က  ယ်မ မ စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်ပ ငာ်းပ ငာ်း  

ဘသ  ောက န စဥ်ားစောားရမည ် အဓ ကလ  ်ဘ ောင ် က်ပဖစ် ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   က   

ဘမား ွနာ်းမ ောားဘပဖ   ဘစပ  ား ၎ငာ်းတ   သငက်ကောားဘရားက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ကက ါဘစ။ မ မ က  ယ် 

မ မ  ဘ ား ောားသည ်အမှတ်နငှ  ် က်စ ်သည ် ဥ မောမ ောားဘ ားပ ငာ်းပဖင  ် က်လက်သ  ားသ ်န  င ်

 ါဘသားသည်။ ‘အလွနမှ်န ်ါသည်’   ဘရောက်ရှ ဘအောင ်၎ငာ်းတ   ၏ သတ မူမှုနငှ  ်ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

တ   က   မည်က  သ    ဘပ ောငာ်းလ ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘမားပမနာ်း ါ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားတ   က   

လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားနငှ  ် အမှတ်အဘကကောငာ်းဘ ွားဘနာွး   နဘ် ားလ င ် အက  ြုားပဖစ် ွနာ်းန  င ်

 ါမည်။ 

န ဂ  ား သငရ်  ား   ငာ်းနငှ အ်ဓ ကအ  က်မ ောားစ စည်ား   ငမ်ောဘစ ါမည်။ လ  ်ဘ ောင ် က်မရှ  ါ။ 

သငရ်  ား   ငာ်း ၇ အ   ားသတ် ဘဟဠ  

 

သငတ်နာ်းသူ/သောားတ    သငရ်  ား   ငာ်းက   နောားလည်မလည် စစ်ဘ ားသည ် အဘပဖမှနဘ်ရွားရမည ် 

ဘလ က င  ်နာ်း ပဖစ် ါသည်။ မ မ က  ယ်မ မ  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရနန်ငှ  ် ရောနှုနာ်းပ ည ်မှနက်နရ်န ်

လ  အ ်သလ   အကက မ်ကက မ်ဘပဖရန ်အောားဘ ား ါဘစ။ 

သငရ်  ား   ငာ်း ၇ အ   ားသတ် 

 ဘဟဠ  အဘပဖ 

 

ရောနှုနာ်းပ ည ်မှနက်နသ်ည ်တ  င ်ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ပ နလ်ည်ဘပဖ   သင  ်ါသည်။ အ   ြုွေ့ 

ဘမား ွနာ်းမ ောားအတွက် အဘပဖတစ်   က်   န  ငဘ်ကကောငာ်း သတ    ်ကက ါဘစ။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၇ အဆ  ားသတပ် ရေဠ  အရခြ 

အဘပဖက  စ လ  ားမည်ားပဖင ဘ် ား ောားသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငက်ကောားသည ်စောသင ်နာ်းဟူသည်အ ယ်နည်ား။  

ြ) သငြ်န်ားစ  ပါ အသ ပည နငှေ့က်ျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ားက   အသ  ားြ ရဆ ားရန ားန  င ်န် သငယ်ူမှုပစစည်ားမ  ားက   ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့ ကက  တင ်

သငြ်န်ားစ  မတ  ငမ်  ကက  တငရ်လေ့လ ကကသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းြ က ် - ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငက်ကောားသည ် စောသင ်နာ်းတွင ် သင ်နာ်းစောမတ  ငမ်  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က   စောရွက်စောတမ်ား၊ 

လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား ကက ြုတငဘ်လ လောရန ် ဘ ား ောားကကသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က ဘလ လော ောားသည်မ ောားက   သင ်နာ်း စောတွင ်

ပ နသ်  ားကကသည်။ သင ်နာ်းစောတွင ် ၎ငာ်းတ   ဘလ လော ောားသည်မ ောားက   အပ ောားဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၊  ရော/မတ   နငှ  ် ဘ ွားဘနာွးကော 

မ မ တ   နောားလည်မလည်ဘသ  ောဘအောင ် ဘမား ွနာ်းမ ောားဘမားကကသည်။ မ မ တ   နောားလည်ဘကကောငာ်းပ သရန ် ဘက ောငာ်းသူ/ သောားတ   သည် 

သင ်နာ်းစောတွင ်အသ  ညော၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ   က   အသ  ား   ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုသည် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က   မည်က  သ    တက်ကကစွောက  ယ်တ  ငသ်ငယ်ူဘစ ါသနည်ား။ (အဘပဖ သ  ား   

ဘရွား ါ) 

က) ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့သည ်သငြ်န်ားစ တ င ်အသ ပည နငှေ့ ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ  ေ့ အသ  ားြ ပပ ား ရဆ ားရန ားြ က၊် လ ပ်ရဆ ငြ် က် တ  ေ့တ င ်

ပါဝငသ်ည်။ 

ဃ) သငြ်န်ားစ မသငက်က ားမ  ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့သည ်၎ငာ်းတ  ေ့၏သငယ်ူမှုအတ က ်က  ယ်တ  ငက်  ယက်  တ ဝန်ယသူည်။ 

စ) သငြ်န်ားစ အပပ ားတ င ် ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့သည ် မည်သည်က   သငယ်ြူ ရကက ငာ်း ခပန်လည်သ  ားသပ်ပပ ား အသ ပည နငှေ့ ်

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ားက   အသ  ားြ ကကသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းြ က ် - ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငက်ကောားသည ် စောသင ်နာ်းတွင ် သင ်နာ်းစောမသငက်ကောားမ  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က တောဝနယ်ူ 

ဘလ လောရ ါမည်။ အပ ောားဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၊  ရော/မမ ောားနငှ  ် ဘဝမ ရန ် ရရှ  ောားသည ် အသ  ညော၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ   က   

ဘ ောငက် ဥ်ားလောရ ါမည်။ သင ်နာ်းစောမတ  ငမ်  စ တ်ကက ြုက်အ   နသ်  ားန  င ်ါသည်။ 

သင ်နာ်းစောမတ  ငမ်  မှတ်သောားမှုနငှ န်ောားလည်မှုက စစ ပ  ားစ ား   ပ  ပဖစ်၍ သင ်နာ်းစောအ   နတ်ွင ် ဘ ွားဘနာွးရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရနန်ငှ  ်

အပမင  ်  ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ်မ ောားသ  ား၍ အသ  ညောက  အသ  ား  ရန ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    အ   နရ် ါသည်။  

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုဟူသည် အ ယ်နည်ား။ (အဘပဖတစ်  ဘရွား ါ) 

ဂ) ရြါငာ်းစဥ်တစ်ြ အရကက ငာ်း ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့က ပူားရပါငာ်းရှ ရြ သည်။ ရြါငာ်းစဥ်အတ က် ရမားြ န်ားမ  ား၊ အပ  ငာ်းကဏ္ဍ 

မ  ားက   ရ  ားြ ယရှ် ရြ သည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းြ က ်- စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုတွင ် ရော/မက ဘ ါငာ်းစဥ်(သ   )စူားစမ်ားမည ်နယ် ယ်က   အ   ပ ြု ါသည်။ 

ဘ ါငာ်းစဥ်အတွက် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က အ  ်စ ဖွ ွေ့ ပ  ား ဘမား ွနာ်းမ ောားက   တ တ က က ဘရွား  ယ်ဘရားသောား ါသည်။     ဘနောက် 

ဘမား ွနာ်းက   ဘပဖကကောားရောတွင ်အဘ ောက်အကူပ ြုမည ် အသ  ညောနငှ  ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုက   သ ဘတသနပ ြု၍ စူားစမ်ားရှောဘဖွကက  ါသည်။ 

၎ငာ်းတ   သည် မ မ တ   ဘမား ွနာ်းမ ောားက   အပ ည ်အဝ ဘပဖကကောားန  ငပ် ငာ်းရှ မရှ  စစ်ဘ ားရန ်သ ဘတသနမှဘတွွေ့ ရှ   က်မ ောားက   

ဘ ွားဘနာွးဘဝမ ကက ါသည်။     ဘနောက ်ရှောဘဖွဘတွွေ့ ရှ   က်မ ောားက   တငပ် ကက ါသည်။ 
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ဘမား ွနာ်း ၄ - ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုဟူသည် အ ယ်နည်ား။ (အဘပဖတစ်  ဘရွား ါ) 

ဂ) လကရ်တ ွဲ့ ဝမှ ခပဿန တစ် ပ်က   ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ား မကက ြဏ ပူားရပါငာ်းရခြရှငာ်းသည်။ ခြစ်န  ငရ်ြ ရှ သညေ့် 

ရခြရှငာ်းြ ကမ်  ားက   သ ရတသနခပ  သ  ားသပ်အက ခြတပ်ပ ားရန က် ရခြရှငာ်းပ  က   တငခ်ပပါသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းြ က ်- ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုတွင ် ရော/မက ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား ဘယ  ယ ပ ဿနောတစ်ရ ်က   

တငပ်  ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် အ  ်စ ဖွ ွေ့ ပ  ား ပ ဿနောက   တ တ က က  အဓ  ပါယ်ဖွင  ်  ပ ငာ်း၊ ပ ဿနော ဘပဖရှငာ်းရောတွင ်

ဘပဖကကောားရမည ် ဘမား ွနာ်းတ   က   ရှောဘဖွပ ငာ်းတ   က   ပ ြုလ  ်ကက ါသည်။ ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းရနလ်  အ ်သည ် အ  က်အလက်မ ောား 

ရှောဘဖွပ ငာ်း၊ ပဖစ်န  ငဘ်  ရှ သည ် ဘပဖရှငာ်း  က်မ ောားက   သ  ားသ ်အက ပဖတ်ပ ငာ်း၊ အဘကောငာ်း   ားအဘပဖက   ဘရွား  ယ်ပ ငာ်းတ   က   

ဘ ောငရွ်က် ါသည်။ ဘပဖရှငာ်း  က်က   တငပ် ကက ါသည်။  

 

ဘမား ွနာ်း ၅- မည်သည်တ   က စူားစမ်ားမှုနငှ ပ် ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုနစ်ှ  လ  ား၏လကခဏောပဖစ် ါသနည်ား။ (ဘလား  ဘရွား ါ) 

ြ) ဆ  /မ၏ကဏ္ဍမှ  ကူည ပ ေ့ပ  ားသ ူ(သ  ေ့)ညွှန်ခပသခူြစ်ပါသည်။ 

ဂ) (က  ယတ်  ငစ်ူားစမ်ားသညေ့်)တကက်ကရသ  သငယ်မူှုတ င ်ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့ပါဝငပ်ါသည်။ 

င) ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့မှ ရဝြန်ပ  ငာ်းခြ ားရတ ားရြေါ်မှု၊ ဆက်သ ယ်မှု၊ ပူားရပါငာ်းရဆ င ် ကမ်ှုနငှေ့ ်ြန်တ ားမှုတ  ေ့သ  ား ပါမည်။ 

ဆ) ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့မှ - ရန ကထ်ပ်  ဆကလ် ပ် မည်၊ တ  ားတကရ်အ ငလ် ပ် မည်- ေ၍ူတ  ားတကမ်ှုက   သ  ားသပ်ခြငာ်း၊ 

က  ယတ်  ငအ်က ခြတမ်ှုလ ပ် ပါမည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၅ - မည်သည်တ   က စူားစမ်ားမှုနငှ ပ် ဿနောအဘပ ပ ြု သငယ်ူမှုနစ်ှ  လ  ား၏ လကခဏောပဖစ် ါသနည်ား။ (အဘပဖဘလား   ဘရွား ါ) 

ြ) ဆ  /မ၏အြန်ားကဏ္ဍမှ  ကညူ ပ ေ့ပ  ားသ ူ(သ  ေ့) လမ်ားညွှန်သခူြစ်ပါသည်။ 

ဂ) (က  ယတ်  ငစ်ူားစမ်ားသညေ့်) တကက်ကရသ  သငယ်မူှုတ င ်ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့ပါဝငပ်ါသည်။ 

င) ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့သည် ရဝြန်ပ  ငာ်းခြ ားရတ ားရြေါ်မှု ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ား၊ ဆကသ် ယမ်ှု၊ ပူားရပါငာ်းရဆ င ် က်မှုနငှေ့ ်ြန်တ ားမှုတ  ေ့က   

သ  ား ပါမည်။ 

ဆ) ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့သည် မ မ တ  ေ့ ရန က်ထပ်  ဆကလ် ပ် မည်၊   က   ပ  မ  ရက ငာ်းမ န်တ  ားတက်ရအ ငလ် ပ် မည်ေူ၍ 

တ  ားတကမ်ှုက   ခပန်လည်သ  ားသပ်ခြငာ်း၊ က  ယတ်  ငအ်က ခြတခ်ြငာ်း လ ပ် ပါမည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းြ က ်- စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုနငှ ပ် ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုတ     င ်ငတ်ူ ါသည်။ အောရ  စ  က်ရောသောလ င ်

ပ ောားနောား ါသည်။ စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုသည် အဘကကောငာ်းအရောတစ်  ၏ အ   ငာ်းကဏ္ဍမ ောားက   ဥ ားတည်ရှောဘဖွပ  ား ပ ဿနော 

အဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုသည် အဘပဖရှောမှုက  စူားစ  က် ါသည်။  

နစ်ှမ  ြုားလ  ားတွင ် ရော/မက အဘကကောငာ်းအရော(သ   )ပ ဿနောတစ်    ဘ ားပ  ား ကူည       ားသူ၊ ညွှနပ် သူအပဖစ်ဘ ောငရွ်က် ါသည်။ 

 ရော/မက ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏ ဘတွားဘ ေါ်မှုနငှ တ်  ားတက်မှုက   ဘမား ွနာ်းပဖင ဘ် ောက်ဘ ား ါသည်။ ၎ငာ်းတ   သ  ားန  ငမ်ည ် အရငာ်း 

အပမစ်မ ောားက  လည်ား အကက ပ ြု ါမည်။ 

နစ်ှမ  ြုားလ  ားတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် အ  ်စ ငယ်မ ောားတွင ် က်သွယ်ဘရားနငှ  ူ်ားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ဘရား ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားက   

အသ  ားပ ြုကက ါသည်၊ အဘတွားအပမငန်ငှ အ်  က်အလက်တ   က   နောားလည်ဘအောင ်ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်သည ်စွမ်ားရည်မ ောားက   

သ  ားပ  ား တကက်ကစွောသငယ်ူကကသည်။ အဘတွားအပမငသ်စ်မ ောားက  စူားစမ်ားဘလ လောရန၊် အရငာ်းအပမစ်သစ်မ ောားက  ဘဖွရှောရန၊်  

ဘပဖရှငာ်း  က်မ ောားက  ဖနတ် ားရန ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းဘကောငာ်းဘကောငာ်းပဖင  ်ဘတွားရ ါမည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - QFT ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ား သ  ားပ ငာ်း၏ အက  ြုားဘက ားဇူားမ ောားမှော အ ယ်နည်ား။ (အဘပဖသ  ား  ဘရွား ါ) 

က) သငယ်မူှုတ င ်ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့ ရမားြ န်ားအရခမ ကအ်မ  ားရမားက  စူားစမ်ားလ  စ တရှ် လ ရအ င ်အ ားရပားသည်။ 
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ဂ) အရက ငာ်းဆ  ားရမားြ န်ားမ  ားက  ရ  ား န် ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့သည် အခမငေ့ပ်  ငာ်းအရတ ားအရြေါ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ားခြစ်သညေ့် 

ပ  ငာ်းခြ ားစ တခ်ြ မှု၊ သ  ားသပ်အက ခြတမ်ှုတ  ေ့က   သ  ားကကသည်။ 

င) က  ယတ်  ငက်  ယ်က  ရမားြ န်ားထ တခ်ြငာ်းခြငေ့ ်မ မ တ  ေ့သငယ်မူှုတ င ်ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့က  ယ်တ  ငတ်ကက်ကစ  ပါဝငက်ကသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းြ က ် - QFT ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ားသည် ဘမား ွနာ်းမ ောားက     တ်ရန၊်    ဘကောငာ်းဘစရနန်ငှ  ် ဥ ားစောားဘ ားသတ်မှတ်ရောတွင ်

အဘ ောက်အကူပ ြုဘစရန ် နည်ားလမ်ားတစ်  ပဖစ် ါသည်။ ဤနည်ားသည် စောသင ်နာ်းတွငာ်းတွင ် ဘမား ွနာ်းမ ောားက      မ   ဘကောငာ်းမွနစွ်ော 

ဘမားဘစန  ငပ်  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘမား ွနာ်းမ ောားက     ဘမားန  ငရ်နန်ငှ  ်    မ  ဘကောငာ်းမွနစွ်ောဘမားန  ငဘ်စရန ် အဘ ောက ် အကပူ ြု ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းပဖင  ် သငယ်နူ  ငဘ်သောဘကကောင  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘမား ွနာ်းဘမားရန ် အောားဘ ားပ ငာ်းသည် အဘရားကက ား ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းပဖင  ်မ မ တ   သငယ်ူမှုတွင ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်က  တက်တက်ကကကက ါဝငဘ်စန  င ်ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   နငှ  ်QFT ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ားသ  ားရောတွင ်

၁. ဘမား ွနာ်း မ ောားန  ငသ်ဘလောက်မ ောားမ ောား ဘမားပ ငာ်းပဖင  ်ဘမား ွနာ်းက အဓ က ောားမည ်အရောက   ဥ ားတည် ါ။  

၂. ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘလ လောပ  ား    မ  ဘကောငာ်းမွနဘ်အောငပ် ြုပ ငပ် ငာ်းပဖင  ်   ရှငာ်းလငာ်းဘအောငလ်  ် ါ။ 

၃. ဘမား ွနာ်းမ ောားက   သ  ားသ ်အက ပဖတ်ပ  ား အဘကောငာ်း   ား ၃   က   ဘရွား ါ။ 

၄. ဘမား ွနာ်းဘပဖ   ရန ်စ စဥ် ါ။ 

၅.    အစ အစဥ်က   အဘကောငအ် ည်ဘဖော် ါ။ 

၆. ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    အဘပဖက  ပ နလ်ည်သ  ားသ ် ါ - ယ   ဘနောက်  ် ဘမား ွနာ်းမ ောားရှ  ါသလောား။ 

 

 


