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Source: VSO Image library 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၇ 

တကက်ကစ   ပါဝငခ်ြငာ်း 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၇။ တကက်ကစ   ပါဝငခ်ြငာ်း 

ခြ  င  သ  ားသပ်ြ က ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်က   သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် မည်သ    

ဖနတ် ားန  ငဘ်ကကောငာ်း ကကည ်ရှုဘလ လောသည ် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ြ မှ သတတ မပ  ငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် 

သငက်ကောားဘရား အဘလ အက င မ် ောားသည် ၂၁ ရောစ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖစ်သည ် ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊ 

 ူားဘ ါငာ်း ဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ်ဖနတ် ားန  ငစွ်မ်ားတ   က   မည်က  သ    အောားဘ ား၊    ြုားဘ ောင၊် အသ  ားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န  င ်ါမည်။ 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းမ ောားသည် ပမနမ်ောန  ငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမ ောားနငှ  ် ညောဘရားက  ဘလ လောသငယ်ူဘနသူမ ောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားနငှ  ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမ ောားက   သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ  ားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ်  ား   ငာ်း 

အမှတ် 

သငရ်  ား   ငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ  ားအက  ြုားဝငသ်ည ် ဘက ောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှ  ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမ ောားက  သ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ  ားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ် ောားက   စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြု  ဥ်ားက ်နည်ားမ ောားပဖင  ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ် သငယ်ူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှ  ်တ   ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တကက်ကစ  ပါ၀ငခ်ြငာ်း 

၈ အ  ငာ်း  ငာ်း  မှသငယ်ူပ ငာ်း၊  ါ၀ငက်ူည မှုနငှ  ် ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုတ   ပဖင သ်ငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏ စ တ်  စောား  က်နငှ  ်လူမှုက စစတွင ်သောဘစမောဘစဘရား       ားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ ပမနမ်ောန  ငင်  အောားလ  ားအက  ြုားဝငမ်ှု   ငရ်ော ဥ ဘဒမူဘ ောငန်ငှ  ်မူဝါဒမ ောားက  နောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ တစ်ဥ ား  ငာ်းစ ၏လ  အ ်  က်မ ောားက   ပဖည ်  ားပ ငာ်းပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၂ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘတွွေ့ ကက ြုရသည ်အ က်အ  မ ောားက   တ တ က က ဘဖော်  တ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမ ောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမ ောားအောားလ  ားက         ားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ည ်အမူအက င ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းသည် သငယ်ူမှုတွငဘ်က ောငာ်းသူ/သောားမ ောား က  ယ်တ  ငက်  ယ်က  ါဝငလ်ောဘစဘရားက   ဘတွားဘတောရောတွင ်အဘ ောက် 

အကူ ပ ြု ါမည်။ သငတ်နာ်းတစ်ဘလ ောက်  ရော/မအဘနပဖင  ်မ မ က  ယ်တ  င၏် အောားလ  ားအက  ြုားဝင ်အဘလ အက င က်   ပ နလ်ည် 

သ  ားသ ်န  ငဘ်စရန ်တ  က်   ငစ်စ်ဘ ားမည ်စောရငာ်းတစ်   ဘ ား ောား ါသည်။ မ မ ၏စဥ်ားစောား ငပ် ငသ်  ားသ ်  က်မ ောားက   သငယ်ူမှု 
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ဂ ောနယ်တွင ်မှတ်တမ်ားတငဘ်စမည်ပဖစ်ဘသောဘကကောင  ်မှတ်စ ဘကောငာ်းဘကောငာ်းဘရားပ  ား မ မ ၏ လက်ရှ နငှ  ်အနောဂတ်အဘလ အက င  ်

အဘကကောငာ်း ဘစ ဘစ စ ်စ ်၊ နက်နက်န န ဘတွားဘတောရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

ဤ  ရောအတတ် ညော စဥ် က်မပ တ် ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားတ  ားတက်ဘရား(CPD)သငရ်  ားသည် သငန်ငှ လ်  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားအကကောား 

လ  ်ငနာ်းတူအ  ်စ မ ောား ဘဖော်ဘ ောငရ်နလ်ည်ား အောားဘ ား ါသည်။ မ မ သငက်ကောားဘရားတွင ် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ် အဘလ  

အက င မ် ောား အသ  ားပ ြုမှုက         ားဘ ားကော    မ  က ယ်ပ န  ဘ်စမည်ပဖစ်ပ  ား  ရောအတတ်သငဘ်က ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ သငယ်ူမှုနငှ  ်

အနောဂတ်လ  ်ငနာ်း ွင ်အဘလ အက င အ်တွက် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငမ်ှုက   အဘပ ပ ြု တည်ဘ ောက်ဘစန  ငမ်ည်ပဖစ် ါသည်။ 

 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်

သငရ်  ား   ငာ်းတစ်ဘလ ောက် မ မ ၏ ပ နလ်ည်သ  ားသ ်  က်မ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်အတွငာ်း ဘရားမှတ် ောားလ င ်

အသ  ားဝငန်  င ်ါသည်။ 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်သည် ဒစ်ဂ စ်တယ် (ဥ မော Word သ    Google Docs)ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ စောရွက်အဘ ေါ်ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း 

ပဖစ်န  င ်ါသည်။ မ မ အဘတွားမ ောားက  သူတစ် ါားနငှ ဘ်ဝမ လ  လ င ်ဂ ောနယ်စောမ က်နေှာမ ောားက  ဓောတ်   ရ  က်န  င ်ါဘသားသည်။ 

စ တ်ကူားမ ောား၊ အဘတွားအပမငမ် ောားက   ဘနောငလ်  ်ဘ ောင ် က်မ ောားနငှ  ်မ မ ၏သငက်ကောားဘရားတွင ်သ  ားန  ငဘ်သောဘကကောင  ်

မှတ်တမ်ားတင ်ောားရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

 
 

မ မ အသ  ားပ ြုရလွယ်ကူရန ် အ ဘရားကက ား ါသည်။ ဘအောက် ါ လွယ်လွယ်ရှငာ်းရှငာ်းဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘပဖကကောားသည ် မှတ်စ မ ောား 

ဘရားန  ငသ်ည်။ 

 

 

ဘအောက် ါတ   သည် သငယ်ူမှုဂ ောနယ်ဘကောငာ်းတစ်  အတွက်အသ  ားဝငမ်ည ် အကက ပ ြု  က် 

အ   ြုွေ့ ပဖစ် ါသည်။ 

• ဂ ောနယ်တွငာ်းဘရားသွငာ်းသမ  ဘ ါငာ်းစဥ်နငှ  ်ရက်စွ  ည ် ါ။ 

• လ  ်ဘ ောင ် က်နငှ  ် က်စ ်သည ်  ငပ် ငသ်  ားသ ်မှုမ ောားအတွက်   

သက်   ငရ်ောလ  ်ဘ ောင ် က်န  ါတ်က   သ  ား ါ။ ဥ မော  လ  ်ဘ ောင ် က ်၁.၁။ 

• အဘ ောက်အကူပဖစ်သည ် အပ ောားမည်သည ် အရငာ်းအပမစ်က  မ    ရညည်ွှနာ်း ါ။ 

• လ  ်ဘ ောင ် က်အဘပဖက   မှတ်သောား ါ။ 

• မ မ ၏သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း သ  ားသ ်  က်ဘရား ါ။ 

• ဘဝါဟောရအသစ်မ ောားက   ဘရားမှတ် ါ။ 

•  က်လက်ဘလ လောလ  ဘသော အဘကကောငာ်းအရောမ ောားက   ဘဖော်  တ် ါ။ 

 

 

 Source: Rose, N. (2018) Personal Learning Journals 
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ဤဘမား ွနာ်းမ ောားသည် တစ်ကမဘောလ  ားတွင ် အသ  ားပ ြုသည ် သငယ်ူ/အသ  ား  /သ  ားသ ် (learn, apply, reflect) စ ပ ြု   စ က   

က င သ်  ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ န  င ်ါသည်။ CPD  ရ ားနငှရ်ငာ်း ဂ ောနယ်က  ပ နက်ကည ်ပ  ား တ  ားတက်မှုက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်န  င ်ါသည်။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက ခပ ြ က ်

ယူနစ်တစ်  လ  ား တစ်ကက မ်တည်ားအက နပ်  ားဘအောင ် လ  ်မည ်အစောား လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   အ   နယ်ူလ  ် ါ။ အ   နဇ်ယောား 

တစ်    ွ ပ  ား အ   နတ်စ်  ဘရွား  ယ်ကော လ  ်ဘ ောငဖ်ွယ်မ ောားလ  ် ါ။     ဘနောက် လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်မ ောားနငှ  ် အဘပဖတ  က်ပ  ား 

စစ်ဘ ား ါ။ ဘနောက်   ား လ  ်ရငာ်းက  ငရ်ငာ်း သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ် မှတ်စ က   မှတ်မှတ်ရရဘရား ါ။ ယူနစ်မ ောားပ  ားဘအောငလ်  ်ရငာ်း 

မ မ တွင ်ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားလောသည ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှ အ်သ  ညောမ ောားက      မ  မှတ်မ ရန ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါလ မ ်မည်။ 

 

တစဥ် ားြ ငာ်း (သ  ေ့) လ ပ်ငန်ားရ  ်မ  ားနငှေ့လ် ပ်က  ငခ်ြငာ်း 

ဤယူနစ်က   က  ယ်တ  ငဘ်လ လောန  ငရ်န ် (သ   )  ရောမှဥ ားဘ ောငရ်န ်     စ   မှတ် ောား ါသည်။ အဘပဖက   လ  ်ဘ ောင ် က် 

အ   ားတွင ် ဘတွွေ့ န  င ်ါသည်။ သ   ရောတွင ် အဘတွားအပမငန်ှ ားဘနေှာရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် မ မ လ  ် ောားသည်က  စစ်ဘ ားရနန်ငှ  ်

သ  ားသ ်  က်ဘ ားရန ်ပဖစ်န  ငလ် င ်နစှ် ရယ ကတ် ွဲ သ  ေ့မဟ တ ်အ ပ်စ   ွဲ ွဲ့လ  ်ဘ ောငရ်န ်အကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောငလ် င ်‘Think, pair, share’နည်ားက   သ  ားရနအ်ကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

ဒ ဘန   ောဘလ လော   သလ ။
မ မ အလ  ်မေှာ

 ယလ်  သ  ားန  ငမ်လ ။

လယွက်သူလောား။

 က ် သလောား။

 ောဘကကောင လ် ။

မ မ /မ မ ဘက ောငာ်းသ/ူသောားမ ောားက  

 ယလ်  ကညူ န  ငမ်လ ။

ဒ ဘ ါငာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း

 ောဘလ လောဖ   လ  ဘသားသလ ။
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၇ သငယ်မူှု လဒမ်  ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခြငာ်းခ ငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရ  ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ားက  ယတ်  ငက်  ယက်  သငယ်မူှုတ ငပ်ါဝငလ် ရအ င ်အတန်ားရခပ ငာ်းခပန်သငယ်ပူ  က   

သရ ပ်ခပခြငာ်း 

၂. စူားစမ်ားမှု/ခပဿန အရခြခပ သငယ်မူှုနငှေ့ထ် ထ ရ  ကရ်  ကအ် ပ်စ   ွဲ ွဲ့လ ပ်က  ငပ်  က   သရ ပ်ခပခြငာ်း 

၃. ခပန်လည်သ  ားသပ်မှု၊ လကရ်တ ွဲ့ နငှေ့သ်ရ  တ  ားနှု ငာ်းယဥ်ှမှုခ ငေ့ ်စူားစမ်ားမှုအရခြခပ သငယ်မူှုလ ပ်ငန်ားတ င ်မ မ  

က  ယတ်  င ်ပါဝငပ်  က    န်ားစစ်ခြငာ်း 

၄. ခပန်လည်သ  ားသပ်မှု၊ လကရ်တ ွဲ့ နငှေ့သ်ရ  တ  ားနှု ငာ်းယဥ်ှမှုခ ငေ့ ်ခပဿန အရခြခပ သငယ်မူှုလ ပ်ငန်ားတ င ်မ မ  

က  ယတ်  င ်ပါဝငပ်  က    န်ားစစ်ခြငာ်း 

၅. စူားစမ်ားမှု/ခပဿန အရခြခပ သငယ်မူှုလ ပ်ရ  ငြ် ကက်   ပ  စ ြ မှတရ် ား  ွဲခြငာ်း  

 

                                                                                                                                                                                           
 

  

ဘတွားဘတော ါ

တွ ဖက် ါ

ဘဝမ  ါ

တစ်ဥ ား  ငာ်း မ မ အဘတွားအပမငမ် ောားက   

မှတ်စ တ  ဘရား ါ။ 

 

 

 

အတနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှ  ်အဘပဖတ  က် ါ။ 

 

 မ မ အဘတွားအပမငမ် ောားက   အ  ်စ ဖွ ွေ့ ဘ ွားဘနာွးကော 

ဘနောက်စောမ က်နေှာတွင ်အဘပဖအတတူူတ  က်ကကရန။် 

 

 

 



 
 
 

 

Funded by: 

၁. န ဒါန်ား 

ပ  ား   သည ်သငရ်  ား   ငာ်းတွင ်သငယ်ူမှုတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ား ါဝငလ်ောဘစဘရားက  အောားဘ ားရန ်ဘအောက် ါ နည်ားလမ်ား 

မ ောားက   ဥ ားတည်စူားစ  က်    ါသည်။  

• ဘက ောငာ်းသူ/သောားဗဟ  ပ ြု သငက်ကောားသငယ်ူမှုအတွက်   ဥ်ားက ်မှု 

• ဘသ  ောက နသည ်အ  ်စ ဖွ ွေ့    အဖ  ဖ  နငှ  ်အ  ်စ တွငာ်း အ နာ်းကဏ္ဍမ  ြုားစ  အသ  ားပ ြုပ ငာ်း 

• ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ား စ တ်အောားတက်ကကပ  ားလ  ပ  ြုသည ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငဘ်သော သငယ်ူမှုဝနာ်းက င ်

ဖနတ် ားပ ငာ်း 

• ဘမား ွနာ်းမ  ြုားစ  အသ  ား  ရနအ်ောားဘ ားပ ငာ်း 

•  က်လက် ါဝငရ်နန်ငှ သ်ငယ်ူရနအ်ောားဘ ားသည ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားဘ ားမှုက   သငယ်ူစဥ်ဘ ားပ ငာ်း 

   

အ က် ါအ  က်တစ်    ငာ်း၌ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၏ ါဝငသ်ငယ်ူမှုက အဘရားကက ား ါသည်။    မ  စ တ် ါဝငစ်ောားဘလ    မ   ါဝင် 

လ  ်ဘ ောငဘ်လပဖစ်သည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား တက်တက်ကကကက ါဝငလ်ောဘစမည ် သငက်ကောား/သငယ်ူမှု နည်ားလမ်ားမ ောားက   

ဤသငရ်  ား   ငာ်းတွင ် အောရ  စ  က် ောား ါသည်။ ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုပဖင  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက  ယ်တ  င ်ါဝငသ်ငယ်လူော   ၊ 

စူားစမ်ားမှုနငှ ပ် ဿနောအဘပ ပ ြု သငယ်ူမှုပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အက  ြုားရှ န  င ်  က  လည်ား အောရ  စ  က် ောား ါသည်။ 

ဘအောက် ါတ   က  လ  ်ဘ ောငဘ်စ ါမည်- 

✓ ဘပ ောငာ်းပ နစ်ောသင ်နာ်း  ဥ်ားက ်မှု၊ စူားစမ်ားမှု/ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုအဘကကောငာ်းဖတ်ရှုပ ငာ်း 

✓ ဗ ဒ ယ  ကကည ်ပ  ား  ွ ပ မ်ားစ တပ်ဖောသ  ားသ ်ဘ ားပ ငာ်း 

✓ လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   တစ်ဥ ား  ငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ နငှ  ်အ  ်စ ငယ်ဖွ ွေ့ လ  ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

✓ အဓ ကဘမား ွနာ်းမ ောားက   စဥ်ားစောားပ ငာ်း 

✓ သငရ်  ား   ငာ်းအ   ားသတ် ဘဟဠ ဘပဖ   ပ ငာ်း 

✓ မ မ အဘတွွေ့အကက ြုနငှ အ်သ  ညောက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ ငာ်း 

✓ သငယ်ူသူမ ောားအောား ကတ ဘ ားပ ငာ်း 

 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းပပ ားရအ ငလ် ပ် န် ၇ န   ြန ေ့် ကကောပမင  ်ါမည်။ ဘ  ေ်ာရွှငဖ်ွယ် သငယ်ူမှုအဘတွွေ့အကက ြုရဘစရန ်အ   နယ်ူ 

လ  ်ဘ ောင ်ါ။ 

  



 
 
 

 

Funded by: 

သရကေတအညွှန်ား 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်(Activity) – ပပ ားရအ ငလ် ပ် မညေ့်အလ ပ်ခ စ်သည် 

 
 

ရမားြ န်ား (Question/s) – ဘမား ွနာ်းမ ောားဘပဖ    ါ 

 
 

ခပန်လည်သ  ားသပ်ြ က ်(Reflection) – မ မ  မည်သ     စောားရဘကကောငာ်း ဘစ ဘစ စ ်စ ်ဘတွား ါ 

 
 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်(Learning Journal) – သင အ်ဘပဖက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား ါ 

 

 တပ်ါ (Read) – ဘ ား ောားသည ်စောက  ဖတ် ါ။ မှတ်စ ဘရားလ  ကဘရား ါ။ 

 

 

၁.၁ ယြငသ်ငယ်မူှုနငှေ့အ်ြ  တအ် က ်- ထ ရ  ကစ်   ရမားြ န်ားရမားခြငာ်းနငှေ့ ်တ  ေ့ခပန်ရခ ကက ားခြငာ်း  

သငရ်  ား   ငာ်း ၆ နငှ  ်     ဘရောက်ဘရောက်ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှ  ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက  ပ နက်ကည ် ါ။ 

ဘအောက် ါတ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုဥ မောမ ောားက  ကကည ်ပ  ား ကကည ်ရှုဘလ လောသ  ားသ ် ောားသည ် သင ်နာ်းစောတစ်  အဘ ေါ် တ   ပ န ်

ဘပဖကကောားရောတွင ် မည်သည ်စကောားစ မ ောားက အသ  ားဝငက်ော အပ ြုသဘ ောဘ ောငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း    ားပဖတ် ါ။ မ မ  အဘတွား 

မ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရားသောား ါ (သ   ) လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှ ဘ် ွားဘနာွး ါ။ 

 က) “ဘက ောငာ်းသောားဘတွအဘပဖက    ရော ဘကောငာ်းဘကောငာ်းနောားဘ ောင ်  က   တစ်ကယ်ကက ြုက် ါတယ်” 

  ) “အလွနဘ်ကောငာ်းတ  သင ်နာ်းစော ါ” 

 ဂ) “အ ဒ အ   နမှ်ော အ ဒ ဘမား ွနာ်းဘမားလ  က်   က အလွနအ်ဘ ောက်အကူပ ြု ါတယ်” 

 ဃ) “မငာ်းလက်ဘရားလက်သောားက   သ  ်မကက ြုက် ူား” 

 င) “နစ်ှဘယောက်တွ လ  ်ဘ ောင ် က်က  ယ်လ  ဘနတယ် င ်ါသလ ” 

 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၆ ခပန်လန်ှသငက်က ားမှုအရခ  - ထ ရ  ကစ်  ရမားြ န်ားရမားခြငာ်းနငှေ့ ်တ  ေ့ခပန်ရခ ကက ားခြငာ်း 

တ   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုတ    အပ ြုသဘ ောဘ ောငမ်ဘ ောင ်ဥ မောမ ောားပဖစ် ါသည်။ ဘပဖကကောားရောတွင ်ဘပဖောင မ်တ်မှု၊ လ  ရငာ်းဘရောက်မှု 

ရှ မရှ သည ်ဘပဖကကောားသူ၊ ကကောားနောသူတ   ၏  က်  ဘရားအဘ ေါ်မူတည် ါမည်။  

က) “ရက  ငာ်းသ ားရတ အရခ က       ရက ငာ်းရက ငာ်းန ားရထ ငပ်  က   တစ်ကယက်က  က်ပါတယ်” 

အမ ောားစ အောား အ ငဘ်ပ ဘန   နတ်ွငအ် ငဘ်ပ ဘကကောငာ်းဘပ ောပ  ား အောားဘ ားရနလ်  အ ် ါသည်။ မ မ တကယ် 

ကက ြုက်သည ်အ  က် (သ   ) ၎ငာ်းတ   တစ်ကယ်အ ငဘ်ပ    သည ်အ  က်က   ဥ ားစွောကကောားရလ င ်ကကောားနောသူအတွက် 

အမှနတ်ကယ်အဘ ောက်အကူပဖစ်န  င ်ါသည်။ 



 
 
 

 

Funded by: 

ြ) “အလ န်ရက ငာ်းတွဲေ့သငြ်နာ်းစ ပါ” 

အပ ြုသဘ ောဘ ောငပ် ငာ်းသည် ဘကောငာ်းဘသောအဘလ အက င ပ်ဖစ်ဘသော်လည်ား ဤဥ မောတွင ်ကကောားနောသူအောား တ တ  

က က လည်ားမဘပ ော၊  ယ်အရောက ‘အလွနဘ်ကောငာ်းဘကကောငာ်း’လည်ား ဘဖော်  တ်မ ောား ါ။ 

ဂ) “အွဲဒ အြ  န်မှ  အွဲဒ ရမားြ နာ်းရမားလ  ကပ်  က အလ န်အရထ ကအ်ကခူပ ပါတယ”် 

ဤဥ မောက တ က  ါသည်။ သငယ်ူမှုအတွက် အ ွင အ်လမ်ား   မ  ရရှ ဘစ ါသည်။ 

ဃ) “မငာ်းလကရ် ားလကသ် ားက   သ ပ်မကက  က ်ာူး။” 

  ဂ္ ြုလ်ဘရား နပ်  ား စ တ်ကွက်ဘစန  င ်ါသည်။  သငယ်ူသူတ   ဖတ်ရန ် ရော/မ၏လက်ဘရား ဘကောငာ်းဘကောငာ်းမရှငာ်းပ ငာ်း 

ပဖစ်န  င ်ါသည်။ သ   ပဖစ် ါက အ ယ်ဘကကောင  ် သငယ်ူသူတ    စောလ  ားဘ ါငာ်းအမှောားဘရားကကဘကကောငာ်း၊ သင ် နာ်းဘ ေါ်မှ 

စောကူားဘရားရောတွင ်အ က်ကက ြုရဘကကောငာ်း၊ ကကည ်ရှုဘလ လောသူက  ရော/မအောား ဘမားန  င ်ါသည်။  

င) “နစ်ှရယ ကတ် ွဲလ ပ်ရ  ငြ် ကက်  ယလ်  ရနတယထ်ငပ်ါသလွဲ”  

သင ်နာ်းစောအတွငာ်းမှ အ  က်တစ်  က်က   တ တ က က  ပ နလ်ည်သ  ားသ ် ွင ဘ် ား ါသည်။ ကကည ်ရှုဘလ လောသူက 

သ  ားသ ်  က်မဘ ားမ  စဥ်ားစောား ွင ၊် ဘပ ော ွင ဘ် ား ါသည်။ 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၁.  မ မ က  ယမ် မ  စစရ် ားအကွဲခ တခ်ြငာ်း  

ပ နလ်ညသ်  ားသ ်  က် - သင် တ ည ်မ ောားက  ယ်တ  င ်သငယ်ူမှုတွင ် ါဝငလ်ောဘအောငဘ် ောငရွ်က်ရန ်မည်မ  မ မ က  ယ်က   

ယ  ကကည်စ တြ်  ါသနည်ား။  ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က   အတ က    ားဘဖော်ပ သည ် က နာ်းဂဏနာ်းတစ်  က  ဘရွား ါ။ သငယ်ူမှု 

ဂ ောနယ်တွငဘ်ပဖ    ါ။   

သငရ်  ား   ငာ်းအ   ားတွင ်  ်မ လ  ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

 

၂. ရခပ ငာ်းခပန်သငယ်မူှုဟသူည ်အ ယန်ညာ်း။ 

အောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င န်ငှ  ်ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှု က်စ ်   က   ဘအောက် ါဘကောက်န တ်  က်တွင ် တပ်ါ။ 

စ တဝ်ငစ် ား  ယ/်အသစ် စ လ  ားမ  ားက  မှတသ် ားပါ။ 

  

သ  ် 

စ တ်မ   ါ 

အလွနစ် တ်  

 ါသည် 



 
 
 

 

Funded by: 

 

 တပ်ါ - ရခပ ငာ်းခပန်သငယ်မူှုဟသူည ်အ ယန်ညာ်း 

ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှု လ  ်ဘ ောငသ်ည ်စောသင ်နာ်း   သည်မှော သင ်နာ်းစောမသငမ် နငှ သ်ငအ်ပ  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား 

ဘလ လောသငယ်ူဘရား စည်ားမ ောား ဘ ားအ ်ပ ငာ်းက   အဘလား ောားသည ်စောသင ်နာ်း ပဖစ် ါသည်။     စည်ားမ ောားမှော သင ်နာ်းစော 

အဘကကောငာ်းအရော ါ အဓ ကအ  က်မ ောားက    ရော/မကရှငာ်းပ သည ် ဗ ဒ ယ  မ ောားအပဖစ်မ ောား ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား 

အဓ ကအ  က်မ ောားက    နောားလည်ဘစရနက်ူည ဘ ားမည ် အပ ောားသငယ်ူမှုအရငာ်းအပမစ်မ ောားလည်ား ပဖစ်န  င ်ါဘသားသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် သငယ်ူ ောားသည ်အသ  ညော၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားက  အသ  ားပ ြုလ က် အပ ောားဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၊ 

 ရော/မမ ောားနငှ  ်အပ နအ်လှန ် က်  ရောတွင ်ဤသင ်နာ်းစောက   သ  ားန  င ်ါသည်။ 

                                                                                        Image Source: 

https://designinginstructionwithk.com/2019/06/13/flipped-classroom-approach/ 

 

ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုသည် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    မ မ တ   သငယ်ူမှုတွင ် တက်တက်ကကကက  ါဝငလ်ောဘစန  ငမ်ည ် နည်ားလမ်ား 

တစ်သွယ်ပဖစ် ါသည်။ သင ်နာ်းစောမတ  ငမ်  မ မ ၏သငယ်ူမှုအတွက် က  ယ်တ  ငတ်ောဝနယ်ူဘလ လောရပ  ား သင ်နာ်းစောအ   န ်

အတွငာ်း လ  ်ဘ ောင ် က်တွင ်ါဝငက်ော သင ်နာ်းစောပ  ားဘနောက် ပ နလ်ည်သ  ားသ ်လ က်  က်လက်ဘလ လောရနပ်ဖစ် ါသည်။ 

အတနာ်းမစမ  သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်းအရောက  နောားလည်ဘအောင ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား လ  အ ်သလ   အ   နယ်ူလ  ်န  င ်ါသည်။ 

ဗ ဒ ယ  က    ်ကကည ်ပ ငာ်း၊ စောပ နဖ်တ်ပ ငာ်းတ   လ  ်န  င ်ါသည်။ အတနာ်းတွငာ်း၌ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား နောားလည်သည ်အ င  ်

အလ  က်  ရော/မက သငက်ကောားန  င ်ါသည်။ 

https://designinginstructionwithk.com/2019/06/13/flipped-classroom-approach/


 
 
 

 

Funded by: 

ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောငသ်ည ် စောသင ်နာ်းတွင ်  ရော/မက ကူည       ားသူ၊ လမ်ားညွှနသ်ူအပဖစ် ါဝငပ်  ား အပမင  ်  ငာ်း 

အဘတွားအဘ ေါ်မ ောားက   အသ  ားပ ြု ါသည်။ ကူည       ားသူကဏ္ဍနငှ်  အစဥ်အလော ရော/မကဏ္ဍနငှ က်ွောပ ောား   က   သငရ်  ား   ငာ်း ၄ တွင ်

ဘဖော်ပ ပ  ားပဖစ်သည်။ 

 လွမ်ားအဘတွားအဘ ေါ် ပ ဇယောားက  ဘလ လော   သည ် သငရ်  ား   ငာ်း ၃ အရ သင ်နာ်းစောအစ တအ်   ငာ်း (မသငမ် ၊ သငက်ကောားစဥ်နငှ  ်

သငက်ကောားပ  ား  ွ ပ ောား   က   ပ  ောားဘသော   တွငဘ်လ လော ါ။ ၎ငာ်းသည်  ရော/မအဘနပဖင  ်သငက်ကောား   နတ်ွင ်အ  ဘရောက်   ား 

လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား စ စဥ် ောားဘစန  ငရ်န ်အဘ ောက်အကပူ ြုန  င ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: 

https://sxcjcomputerscience.blogspot.com/search/label/%E2%80%9CRevised%20Bloom%E2%80%99s%20Taxonomy%

3A%20Finest%20techniques%20of%20Educational%20Learning%E2%80%9 

 
The Flipped Learning Network (ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုကွနယ်က်)က ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှု လ  ်ဘ ောငသ်ည ် စောသင ်နာ်း 

နည်ားလမ်ားသည်   ဘရောက်ပ  ား FLIP ၏မဏ္ဍ ြုငဘ်လားရ ်က   လ  က်နော   လ င ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က  ယ်တ  င ်  ါဝငသ်ငယ်ူ 

န  ငဘ်ကကောငာ်း အကက ပ ြု    ါသည်။ 

F - ရခပ ငာ်းလ ယခ်ပငလ် ယ ်သငယ်မူှုဝန်ားက င ်- အ  ်စ ဖွ ွေ့(သ   )တစ်ဥ ား  ငာ်းသငယ်ူန  ငမ်ည ်ဘနရော၊ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် 

သငယ်ရူန ်အ   နန်ငှ ဘ်နရောက   ဘရွား  ယ်န  င ်ါမည်။ 

L - သငယ်သူဗူဟ  ခပ ြ ဥ်ားကပ်မှုပဖစ်ပ  ား အပမင်    ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ်မ ောားအသ  ားပ ြုလ က် အတနာ်း   နအ်တွငာ်း အဘကကောငာ်းအရော 

မ ောားက   နက်နက်န န စူားစမ်ားဘလ လောကက ါသည်။ အဓ  ပါယ်ရှ သည ်လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားတွင ်ါ၀ငပ် ငာ်း၊ မ မ တ   ၏သငယ်ူမှုက   

သ  ားသ ်အက ပဖတ်ပ ငာ်းပဖင  ်အသ  ညောနငှ က်ျွမ်ားက ငမ်ှုတ  ားတက်ဘစရန ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ါဝငလ်  ်ဘ ောငက်က ါသည်။ 

I -  ည်  ယထ် ားသညေ့အ်ရကက ငာ်းအ  က   အတနာ်း   နအ်တွငာ်း သငယ်ူသူဗဟ  ပ ြုဘသော၊ တက်ကကဘသော သငယ်ူမှု 

ဗ ျူဟောမ ောားက   အသ  ားပ ြုလ က် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က  ယ်တ  ငစူ်ားစမ်ားန  ငရ်န ် ရော/မက ဘရွား  ယ်ဘ ား ါသည်။  

https://sxcjcomputerscience.blogspot.com/search/label/%E2%80%9CRevised%20Bloom%E2%80%99s%20Taxonomy%3A%20Finest%20techniques%20of%20Educational%20Learning%E2%80%259
https://sxcjcomputerscience.blogspot.com/search/label/%E2%80%9CRevised%20Bloom%E2%80%99s%20Taxonomy%3A%20Finest%20techniques%20of%20Educational%20Learning%E2%80%259


 
 
 

 

Funded by: 

P -    အတတပ်ည ကျွမ်ားက ငသ်ညေ့် ပည သငက်က ားသ ူ -  ရော/မ၏ အတနာ်း   နအ်တွငာ်း အ နာ်းကဏ္ဍမှော 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က   စဥ် က်မပ တ် ကကည ်ရှုဘလ လောပ  ား အ   နမ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရန၊် သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရန ်

ပဖစ် ါသည်။  ရောအတတ် ညောကျွမ်ားက ငသ်ူတစ်ဥ ားအဘနပဖင  ် ရော/မသည် ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ ငာ်း၊  ၎ငာ်း၏အဘလ အက င  ်

   မ  ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက်ရန ် အပ ောားသူမ ောားနငှ ဘ် ွားဘနာွးပ ငာ်း၊ အပ ြုသဘ ောဘ ောငတ်   ပ နဘ်ပဖကကောားမှုမ ောားက   ကက ြု   ပ ငာ်း၊ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    နည်ားမ  ြုားစ  ပဖင  ်ဘပ ော   လ  ်က  ငဘ်နသည ် စောသင ်နာ်းက   စ မ  န   ်ွ ပ ငာ်းတ   က   လ  ်ဘ ောင ်ါသည်။ 

Summarised from: https://flippedlearning.org/wp-content/uploads/2016/07/FLIP_handout_FNL_Web.pdf (free)  

 

 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၂ - ရခပ ငာ်းခပန်သငက်က ားသညေ့စ် သငြ်န်ားဥပမ  (၁၅ မ နစ်) 

ဘအောက် ါရခပ ငာ်းခပန်သငက်က ားသညေ့် သင ်နာ်းစောဖွ ွေ့စည်ား   က    တရ်ှုပပ ား အ   မ ောား မှန်/မမှန်    ားပဖတ် ါ။ 

 

သငြ်န်ားစ မတ  ငမ်  - ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် အ မ်မှောပဖစ်ဘစ၊ အတနာ်းတွငာ်း အပ ောား 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားနငှ  ်ပဖစ်ဘစ ကကည ်ကကရန ် ရော/မက ဗ ဒ ယ  က  ဘ ား ါသည်။ 

အစောဘပ စနစ် အလ  ်လ  ်   နငှ  ်သကကောားဓောတ်က    နဓောက  ယ်  လ်မ ောားက စွမ်ားအင ်

အသွင ်ဘပ ောငာ်း   က   ဗ ဒ ယ  က ပ  ါသည်။ ဗ ဒ ယ   ါအဘကကောငာ်းအရောမ ောားအဘ ေါ်  မူတည် 

ဘပဖကကောားရန ် ရော/မက နောားလည်မှုစမ်ားသ ်သည ် ဘမား ွနာ်းသ  ား  ဘမားပ  ား သင ်နာ်းစော 

အတွက် အစောားအစောတစ်   ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ယူဘ ောင ်  ရန ်မှောကကောားသည်။ 

 

 

 

 

Image source: (free) 

https://pixabay.com/vectors/myanmar-  burma-teacher-school-5247425/  

 

သငြ်န်ားစ အတ ငာ်း - ဗ ဒ ယ  နငှ  ်နောားလည်မှုစမ်ားသ ်သည ်ဘမား ွနာ်းအဘကကောငာ်း အတနာ်းတွငာ်း အ  ်စ ငယ်မ ောားဖွ ွေ့ ပ  ား ဘ ွားဘနာွးကက 

 ါသည်။ နောားလည်မလည်သ ရန ် ရော/မက အ  ်စ လ  က်ဘ ွားဘနာွးမှုမ ောားက  နောားဘ ောငပ်  ား ဘနောက်  ်ဘမား ွနာ်းမ ောား  က်ဘမား 

 ါသည်။  နောားလည်မှုလွ    လ ငလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ သင ်နာ်းစောတစ်ဘလ ောက် အောရ  စ  က်ရမည ်နယ် ယ်မ ောားက  လည်ားဘကောငာ်း 

မှတ်သောား ောား ါမည်။  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ယူလော   သည ် အစောားအစောနမူနောမ ောားတွင ်စွမ်ားအငမ်ည်မ ရှ ဘကကောငာ်း တ  ငာ်းတောမည ် 

စမ်ားသ ်  က်တစ်   လ  ်ကက ါမည်။ နမူနောတစ်    ငာ်း အဘလား   နတ်ူအစ တအ်   ငာ်းမ ောား ွ  ါသည်။ စမ်ားသ ် နာ်းသ  ားဖန ်  ြုင် တွင ်

ဘရ ၁၀၀ မ လ  လ တော ည ်၊ ဘရက   ူဘစရန ် နမူနောမ ောားက  မ ားပမ  ြုက်ပ  ား ဖန ်  ြုင်    ည ် ါသည်။ အ ူမဘ ားမ နငှ ဘ် ားပ  ား 

ဘရအ ူ   နတ်  ငာ်းပ  ား ဇယောားတွငမှ်တ် ါသည်။  ရော/မက သင ်နာ်းစောတစ်ဘလ ောက် ဗ ဒ ယ  ရှ အဘကကောငာ်းအရောနငှ  ် လက်ဘတွွေ့ 

အလ  ်က     တ် က်ဘ ားပ  ား ဘ ွားဘနာွးရန၊်    မ  နက်န စွောဘတွားဘ ေါ်ရန ် ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘမားဘ ား ါသည်။ သင ်နာ်းစောအ   ားတွင ်

https://flippedlearning.org/wp-content/uploads/2016/07/FLIP_handout_FNL_Web.pdf
https://pixabay.com/vectors/myanmar-%20%20burma-teacher-school-5247425/


 
 
 

 

Funded by: 

အစောားအစောအမ  ြုားမ  ြုားတွင ် စွမ်ားအင ်ါဝငမ်ှုအဘကကောငာ်း ၎ငာ်းတ   ဘလ လော   သမ  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    အနစ်ှ  ြု ်ဘဖေ်ာပ ကက 

 ါသည်။ 

သငြ်န်ားစ အပပ ား - ၎ငာ်းတ   သည်အောဟောရ ညောရှငပ်ဖစ်ဘကကောငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    စ တ်ကူားကကည ်ကက ါမည်။ အပ ောား 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတစ်ဘယောက်မှ သ  ားရက်စောားရမည ် ဓောတ်စော မောဏက   စ စဥ်ဘ ားပ ငာ်းပဖင  ် ၎ငာ်းတ   တတ် ဘပမောက်မှုက   အသ  ား   

ဘစ ါမည်။ 

 တပ်ါ -  ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမ ောားဖတ်ပ  ား အမှန်/အမှ ား   ားပဖတ် ါ။ 

• သင ်နာ်းစောအတကွ ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    တစ်    ယူလော   ရနလ်  အ ် ါသည်။ 

• သင ်နာ်းစောတွင ်ဗ ဒ ယ  ကကည ်စက်၊ ဖန ်  ြုင န်ငှ  ်ရ  ်ရှငပ် စက်လ  အ ် ါသည်။ 

• အသက်   ကက ားသည ် ကဘလားမ ောားနငှ သ်ော သင ဘ်တေ်ာသည ် သင ်နာ်းစောမ  ြုားပဖစ် ါသည်။ 

• သင ်နာ်းစောမတ  ငမ်  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   အောား ဘတွားဘ ေါ်စွမ်ားရည်က   အသ  ား  ဘစ ါသည်။ 

• သင ်နာ်းစောတွင ် ရော/မက  ောမ ပဖစ်ပဖစ်ဘပမောက်ဘပမောက် သငက်ကောားပ ငာ်းမရှ  ါ။ 

• ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   အောား သင ်နာ်းစောအတွငာ်းအပ ငတ်ွင ်၎ငာ်းတ   ၏နောားလည်မှုက   စစ်ဘ ားအတည်ပ ြု ွင ဘ် ား ါသည်။ 

 ကလ်ကလ် ပ်ရ  င ်န် - ဤအ   မ ောားက သငယ်ူမှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုအဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ  ါ။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်

အဘပဖမှတ်သောား ါ။  

 

 

 

  



 
 
 

 

Funded by: 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၂ အရခ  

အ    အမှန်/အမှ ား ရှငာ်းလငာ်းြ က ် 

သင ်နာ်းစောအတွက် 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    တစ်     

ယူလော   ရနလ်  အ ် ါသည်။ 

မှန ် သင ်နာ်းစောအတွက် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ယူ   သည ် အစောား 

အဘသောက်ပဖင  ်ယ ငသ်ငယ်တူတ်ဘပမောက်မှုက   အပမန ်

စစ်ဘ ားန  င ်ါသည်။ ဗ ဒ ယ   သ   မဟ တ် အဘကကောငာ်းအရောနငှ  ်

မ   ငသ်ည ်အရောယူလောလ င ်ဘစောဘစောစ ားစ ား       ားဘ ားရန ်

လ  အ ် ါသည်။ 

သင ်နာ်းစောတွင ်

ဗ ဒ ယ  ကကည ်စက်၊ ဖန ်  ြုင န်ငှ  ်

ရ  ်ရှငပ် စက် လ  အ ် ါသည်။ 

မှောား သင ်နာ်းစောမတ  ငမ်  ဗ ဒ ယ  ကကည ်စက်လ   ါသည်။ အတနာ်းတွငာ်း 

စမ်ားသ ်  က်အတွက် စမ်ားသ ် နာ်းသ  ားဖန ်  ြုင လ်   ါသည်။ ရ  ်ရှင ်

ပ စက်မလ   ါ။ 

အသက်   ကက ားသည ် 

ကဘလားမ ောားနငှ သ်ော 

သင ဘ်တေ်ာသည ် သင ်နာ်းစောမ  ြုား 

ပဖစ် ါသည်။ 

မှန/်မှောား သငယ်ူသူကဘလားငယ်မ ောားနငှ သ်င ဘ်တေ်ာဘစရန ်သင ်နာ်းစော ါ 

အဘကကောငာ်းအရောက    ရော/မက    နည်  န  င ်ါသည်။    မ   

ရ  ားရှငာ်းသည ် ဗ ဒ ယ  က    ရော/မက ဘရွားပ ငာ်း၊ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    

မ ားပဖင စ်မ်ားသ ်ပ ငာ်း က်  ရော/မက နမူနောလ  ်ပ ပ ငာ်းတ    

လ  ်န  င ်ါသည်။ 

သင ်နာ်းစောမတ  ငမ်  ဘက ောငာ်းသူ/ 

သောားတ   အောား ဘတွားဘ ေါ် 

စွမ်ားရည်က   အသ  ား  ဘစ ါသည်။ 

မှန ် နောားလည်မှုက  စမ်ားသ ်သည ်ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘက ောငာ်းသူ/သောား 

တ   အောားဘမားပ ငာ်း ပဖင  ်ဗ ဒ ယ  တွင ်ကကည ်   သည် အဘကကောငာ်းက   

ပ နဘ်တွားဘစ ါသည်။ 

သင ်နာ်းစောတွင ် ရော/မက 

 ောမ  ပဖစ်ပဖစ်ဘပမောက်ဘပမောက် 

သငက်ကောားပ ငာ်း မရှ  ါ။ 

မှောား စောသင ်  နအ်တွငာ်း အ  ်စ ဖွ ွေ့ဘ ွားဘနာွးဘစပ ငာ်းက   ကူည       ား 

ပ ငာ်းပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား ၎ငာ်းတ    သငယ်ူတတ်ဘပမောက် 

   သည ် အရောမ ောားက      ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောသ  ားသ ်ဘစန  င ်ါမည်။ 

၎ငာ်းတ   အောား တတ် ဘပမောက် ောားသည်မ ောား အသ  ား   ွင ဘ် ားကော 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    စူားစမ်ားပ ငာ်း၊ ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်းမ ောား 

လ  ်ဘ ောငန် ငရ်န ် ရော/မက ဘမား ွနာ်းမ ောားဘမားပမနာ်း ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   အောား 

သင ်နာ်းစော အတွငာ်းအပ ငတ်ွင ်

၎ငာ်းတ   ၏ နောားလည်မှုက   

စစ်ဘ ားအတည်ပ ြု ွင  ်

ဘ ား ါသည်။ 

မှန ် သင ်နာ်းစောမတ  ငမ်  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   အောား အတနာ်းဘဖေ်ာမ ောားနငှ  ်

အတူတကွ  ဗ ဒ ယ  ကကည ်ပ ငာ်း၊ နောားလည်မလည် ဘမား ွနာ်းမ ောား 

ဘပဖကကည ်ပ ငာ်းတ    လ  ်ဘ ောငဘ်စ ါသည်။ သင ်နာ်းစောလက်ဘတွွေ့ 

   ငာ်းတွင ်ဘ ွားဘနာွးရနန်ငှ  ်ဘမား ွနာ်းဘမားရန ်အ ွင မ် ောားစွောရရှ  ါမည်။ 

 

  



 
 
 

 

Funded by: 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၃ - ရခပ ငာ်းခပန်သငယ်မူှုဟသူည ်အ ယန်ညာ်း (၁၀ မ နစ)် 

ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း ဖတ်ကကောား   ပ  ။ ဘအောက် ါဗ ဒ ယ  တွင ်ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း   ်မ ဘလ လောရ ါမည်။ 

ဤဗ ဒ ယ   ါအဘကကောငာ်းအရောအ   ြုွေ့က   သငရ်  ား   ငာ်း ၄ တွင ်ဘ ွားဘနာွး ောား ါသည်။ သရ  ်ပ မှုနငှ  ်အဘတွားအပမငသ်စ်မ ောားက   စူားစမ်ား 

ဘလ လောမှုအတွက်  ရော/မက သ  ားသည ်အ   နအ်ဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။     

ဘပ ောစကောားက   ဖတ်လ  လ င ်ဗ ဒ ယ  တွင ်စ တမ်ား   ား ောား ါသည်။ ဖတ်   န ်  မ  လ  အ ်လ င ်စ သ ားက  လည်ားဖွင က်ကည ်န  င ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RD7E9IULn0Y (5 minutes in total) 

 

ဘမား ွနာ်းမ ောားက  ဘပဖ    ါ 

ပ  ေ့ြ မှုနငှ  ်အသ  ားြ မှုအကကောား ပ ောားနောား  က်မ ောားအဘကကောငာ်းက   ဗ ဒ ယ  တွင ် ရော/မက ဘပ ောကကောား ါသည်။ 

အစဥ်အလ  စောသင ်နာ်းတွင ်

• ပ  ေ့ြ မှုအတွက် စောသင ်  န၏်ရော   ငန်ှုနာ်းမည်မ သ  ား ါသနည်ား။ 

• အသ  ားြ မှုအတွက် စောသင ်  န၏်ရော   ငန်ှုနာ်း မည်မ သ  ား ါသနည်ား။ 

ရခပ ငာ်းခပန်သငယ်မူှုစောသင ်နာ်းတွင ်

• ပ  ေ့ြ မှုအတွက် စောသင ်  န၏်ရော   ငန်ှုနာ်း မည်မ သ  ား ါသနည်ား။ 

• အသ  ားြ မှုအတွက် စောသင ်  န၏်ရော   ငန်ှုနာ်း မည်မ သ  ား ါသနည်ား။ 

အ  ငာ်း  ငာ်း နောားလည်မလည်စစ်ဘ ားရန ်လ  ်ဘဖော်က  ငဖ်က် (သ   ) အတူဘလ လောသည ်အ  ်စ နငှ  ်ဘ ွားဘနာွးန  ငက်ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

မည်သည ် စောသင ်နာ်း   စ က ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ား စ တ် ါဝငစ်ောားပ  ား စ နဘ် ေါ်မှုရှ  ါမည်နည်ား။  

မည်သည ်  ဥ်ားက ်နည်ားက ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက      မ  အက  ြုားဝငဘ်စ ါမည်နည်ား။ 

 သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငအ်ဘပဖဘရားသောား ါ။ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RD7E9IULn0Y
https://www.youtube.com/embed/RD7E9IULn0Y?feature=oembed


 
 
 

 

Funded by: 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၃ အရခ  

ဗ ဒ ယ  တွင ် ရော/မက ဘအောက် ါအတ  ငာ်းအ   ရှ  ါသည်။ 

 

အစဥ်အလ စောသင ်နာ်းတွင ်

• ပ  ေ့ြ မှုအတွက် စောသင ်  န(်၉၀%)သ  ား ါသည်။ 

• အသ  ားြ မှုအတွက် စောသင ်  န(်၁၀%)သ  ား ါသည်။ 

 

ရခပ ငာ်းခပန်သငယ်မူှုစောသင ်နာ်းတွင ်

• ပ  ေ့ြ မှုအတွက် စောသင ်  န ်၁၀% သ  ား ါသည်။ 

• အသ  ားြ မှုအတွက် စောသင ်  န ်၉၀% သ  ား ါသည်။ 

 

မည်သညေ့် စ သငြ်န်ားပ  စ က ရက  ငာ်းသ/ူသ ားအ ားလ  ား စ တပ်ါဝငစ် ားပပ ား စ န်ရြေါ်မှုရှ ပါမည်နည်ား။ 

ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှု -  ရော/မက အတနာ်းဘရှ ွေ့ ကွ်ပ  ားသငက်ကောားပ ငာ်း က် သငယ်ူမှုက   ဗဟ  ပ ြုဘစ ါမည်။ အသ  ား  မှုအတွက် 

အတနာ်း   နအ်မ ောားစ သ  ားဘသောဘကကောင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   အောားလ  ား မ မ တ   နှုနာ်းပဖင  ်လ  ်န  ငဘ်အောင ် ရော/မက       ားဘ ား ါမည်။ 

 

မည်သညေ့်ြ ဥ်ားကပ်နည်ားကရက  ငာ်းသ/ူသ ားအ ားလ  ားက   ပ  မ  အက   ားဝငရ်စပါမည်နည်ား။  

ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှု - ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ားက   အောရ  စ  က် ါသည်။ အလယ်အလတ်တနာ်းစောား ဘက ောငာ်းသူ/သောားအမ ောားစ  

က  သော ဥ ားတည်သငက်ကောားပ ငာ်းသည် ဘက ောငာ်းသူ/သောားအ   ြုွေ့အတွက် စ နဘ် ေါ်မှုမရှ ၊ အပ ောားဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားလည်ား 

မသငယ်ူန  င ်ါ။ 

 

 

  



 
 
 

 

Funded by: 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၄ - ရခပ ငာ်းခပန်သငယ်မူှု(၁၅ မ နစ)် 

စဥ်ားစ ားပါ - သငရ်  ားညွှနာ်းတမ်ားမှ သင ်နာ်းစောတစ်  အဘကကောငာ်းစဥ်ားစောား ါ။  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    သင ်နာ်းစောအတွက် 

ဘရောက်လောကကသည်ဟ  စ တ်ကူား ါ။ 

-  ောသောရ ်အဘကကောငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ောက  သ ထ ားပပ ားပဖစ် ါသနည်ား။ 

- မသငက်ကောားမ  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    သ နောားလည ် ောားသင သ်ည ်အဘကကောငာ်းအရောမ ောား ရှ  ါသလောား။ 

- သင ်နာ်းစောတွင ်သဘ ောတရောားက  သငက်ကောားရောတွင ်အ   နမ်ည်မ သ  ားပ  ားမှ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    စ တ်  လက်   

ဘ ွားဘနာွးအသ  ား  န  င ်ါမည်နည်ား။  

- မသငက်ကောားမ  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    စော   ဒတ်စ်   ဒဖ်တ် (သ   ) ဗ  ဒယ  တစ်ကောားကကည ်န  င ်ါသလောား။ 

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ယြ ဘရောက်လောပ  ဟ  ဘတွားလ  က် ါ။ မ မ အစ အစဥ်က   ဘပ ောငာ်းလ ဘစ ါမည်လောား။ 

- ယ ငသ်င ်နာ်းစော က်    မ  နက်န စွော သငယ်တူတ်ဘပမောက် ါမည်လောား။ 

- ရရှ သည ် အသ  ညောနငှ  ်နောားလည်မှုက  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က မည်က  သ   သ  ား ါမည်နည်ား။  

 

မ မ ဘပ ောငာ်းလ လ  သည်မ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်မှတ်သောား ါ။ 

သငက်ကောားရန ်  မ   က်  သည ် သင ်နာ်းစောမ ောားအဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားသင  ်ါသည်။  အဘကကောငာ်းအရောတစ်  က   မသငက်ကောားမ  

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   အောား စဥ်ားစောားဘစရောတွင ်ဤ  ဥ်ားက ်နည်ားက မည်သ   အဘ ောက်အကူပ ြုန  ငဘ်ကကောငာ်း သ  ားသ ် ါ။ 

သင ်နာ်းစောအကက ြုလ  ်ဘ ောင ် က်တွင ်အ  ငစ် တ မပဖစ်မဘန ါရနမ်လ  အ ် ါ။ ဥ မော ဗ ဒ ယ   

 

 

 

၃. တကတ်ကက်ကကကပါဝငသ်ငယ်ပူ   

ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုက       ဘရောက်ဘရောက်အသ  ားပ ြု   လ င ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   အောား က  ယ်   ငန်ှုနာ်း ောားပဖင  ် သငယ်ူန  င ်

ဘစပ ငာ်း၊ သင ်နာ်းစောအဘကကောငာ်းအရောက   တက်ကကစွောစ တ်ဝငစ်ောားဘစပ ငာ်း၊ အတနာ်း   နအ်တွငာ်း တက်ကကရနန်ငှ ဖ်နတ် ားရန ်အ   န ်

   သ  ားပ ငာ်းတ   က  ပဖစ်ဘစ ါမည်။  ရော/မမ ောားသည် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   နငှ  ် အပ နအ်လှနန်ှ ားဘနေှာရန၊်    ားတမ်ားစဥ်လောအရ 

သငပ်  ားမှအမှတ်ဘ ားပ ငာ်းမဟ တ်   သငယ်စူဥ်တတ်ဘပမောက်မှုက  စစ်ဘ ားန  ငရ်န ်အ ွင အ်လမ်ားမ ောား    မ  ရရှ  ါသည်။ 



 
 
 

 

Funded by: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တက်ကွ 

 

 

 

Source adapted: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:FlippedClassroom_Drawing_WeyHanTan_CCBY2020.png 

(free) 

  

 ရော/မ၊ နည်ားပ  

 ရော/မက သင ်နာ်းစော ါ 

အဘကကောငာ်းအရောက   

      သည် 

သငယ်ူသူတ    

တ တ်တ တ်  တ်  တ် 

   ငပ်  ား နောားဘ ောငဘ်လ  

ရှ သည် 

သင ်နာ်းစောအဘကကောငာ်း 

အရောသည် အသစ် 

ပဖစဘ်လ ရှ သည် 

သငယ်မူှုသည် 

တက်ကကမှုမရှ   

တက်တက်ကကကက သငယ်ူမှု ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား 

ဘတွားဘတောစဥ်ားစောား  

ဘပ ောကကောားဘစသည် 

သင ်နာ်းစော ါအဘကကောငာ်းအ

ရောက   ဘလ လောရန ်

 ရော/မက       ားဘ ားသည် 

ကူည       ားသူ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် 

ယ ငသ်ငယ်မူှုအဘ ေါ် 

 င  ်  ားတည်ဘ ောက် 

န  ငသ်ည် 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:FlippedClassroom_Drawing_WeyHanTan_CCBY2020.png


 
 
 

 

Funded by: 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၅ - ရခပ ငာ်းခပန်သငယ်မူှုလ ပ်ရ  ငြ် ကက်   အစ အစဥ ် ွဲခြငာ်း (၁၅-၃၀ မ နစ)် 

အငတ်ောနက်အရငာ်းအပမစ်မလ     ဘက ောငာ်းတွငသ်  ားန  ငမ်ည ် ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောင ် က်တစ်  က   အစ အစဥ် ွ  ါ။ 

ဘအောက် ါတ   က   စဥ်ားစောား ါ။ 

• မသငက်ကောားမ ဘကောငာ်းဘကောငာ်းနောားလည်ဘအောင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   လ  ်န  ငမ်ည ် လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား 

• သင ်နာ်းစောအတွက် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    စ ဘ ောငာ်းန  ငမ်ည ် အ  က်အလက်မ ောား 

•    အ  က်အလက်မ ောားက  သ  ားပ  ား သင ်နာ်းစောတွငဘ်က ောငာ်းသူ/သောားတ   လ  ်န  ငမ်ည ် လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား 

•    ငာ်းပ ောားစ တပ်ဖောမှု၊ အသ  ား  မှုတ     ည ်သွငာ်းန  ငမ်ည ် လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား 

• သင ်နာ်းစောအတွငာ်း သ   မဟ တ် အပ  ားတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား သ  ားသ ်အက ပဖတ်ရန၊် ဖနတ် ားရန ်လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်အစ အစဥ်ဘရားပ  ား လ  ်ဘဖေ်ာက  ငဖ်က်(သ   ) အတူဘလ လောသည ်အ  ်စ နငှ  ်ပဖစ်န  ငက် ဘ ွားဘနာွးရန။် 

မ မ အစ အစဥ်က         ားရန ်ဘအောက် ါ  လွမ်ားဇယောားစ    စ က   သ  ား ါ။   မတစ်ကွက်က  လ  ်ပ  ောား ါသည်။ 

 

 

 

 

သင ်နာ်းစောအပ  ား 

 

 

 

 

သငက်ကောားစဥ် 

 

 

 

 

မသငမ်  

 

 

Source adapted from: 
https://sxcjcomputerscience.blogspot.com/search/label/%E2%80%9CRevised%20Bloom%E2%80%99s%20Taxonomy%

3A%20Finest%20techniques%20of%20Educational%20Learning%E2%80%9D  

 န်တ ားခြငာ်း 

အကွဲခ တခ်ြငာ်း 

ြ ွဲခြမ်ားစ တခ်  ခြငာ်း 

အသ  ားြ ခြငာ်း 

န ားလည်ခြငာ်း 

မှတမ် ခြငာ်း  အဓ ကစကောားလ  ားမ ောားဘ ားပ ငာ်း – ဖငွ  ်    က်မ ောားရှောဘဖွပ ငာ်း 

 

https://sxcjcomputerscience.blogspot.com/search/label/%E2%80%9CRevised%20Bloom%E2%80%99s%20Taxonomy%3A%20Finest%20techniques%20of%20Educational%20Learning%E2%80%9D
https://sxcjcomputerscience.blogspot.com/search/label/%E2%80%9CRevised%20Bloom%E2%80%99s%20Taxonomy%3A%20Finest%20techniques%20of%20Educational%20Learning%E2%80%9D


 
 
 

 

Funded by: 

 

၄. စူားစမ်ားမှု/ခပဿန အရခြခပ သငယ်မူှုဟသူည ်အ ယန်ညာ်း 

စူားစမ်ားမှု/ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း တရ်ှု ါ။ 

 

 

 တ ်န် - စူားစမ်ားမှု/ခပဿနအရခြခပ  သငယ်မူှု 

စူားစမ်ားမှု/ခပဿန အရခြခပ သငယ်မူှုဟူသည်မှော ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က  ယ်တ  င ်တက်တက်ကကကက  ါဝငသ်ငယ်ဘူစမည ် 

နည်ားလမ်ားမ ောား ပဖစ် ါသည်။ ပ ောားနောားဘသော်လည်ား တူည သည ်အ  က်မ ောားလည်ားရှ  ါသည်။ 

 

စူားစမ်ားမှုအရခြခပ  သငယ်မူှု 

• သငယ်ူမှုရလဒက်  ပ  ြုင  မ သည ် စူားစမ်ားမှုလ  ်ဘ ောငရ်နန်ယ် ယ်တစ်  က    ရော/မက   မှတ်ဘ ား ါသည်။ 

• စူားစမ်ားမှု/လ  ်ဘ ောငမ်ှုက   ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က တ တ က က ဘရွား  ယ် ါသည်။ 

• ပ  ားရမည ်အ   နသ်တ်မှတ်ဘ ားသည်။ 

• စူားစမ်ား/လ  ်ဘ ောငမ်ှု ပ  ားဘပမောက်ဘစရောတွင ်အသ  ညောနငှ က်ျွမ်ားက ငမ်ှု ဘလ လောဘဖော်ဘ ောငမ်ည ်  ညောဘရား   ငရ်ော 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား လ  အ ် ါသည်။ 

• အသ  ညော၊  ငပ်မင ် က်နငှ  ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုက   အ  ်စ ဖွ ွေ့ဝငမ် ောားနငှ  ်ဘဝမ ရောတွင ်လူမှု/စ တ်  စောားမှု   ငရ်ော (အန စောား) 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား လ  အ ်သည်။ 

• ပ  ား ဘပမောက်   သည ် စူားစမ်ား/လ  ်ဘ ောငမ်ှုက   စောသင ်နာ်းပ င ်ရှ  လူအမ ောား   တင်ပ ရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

ခပဿန အရခြခပ သငယ်မူှု 

•  ရော/မက ပ ဿနောတစ်ရ ်တငပ် သည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် အသ  ညောနငှ  ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားက   အသ  ားပ ြုပ  ား 

   ပ ဿနောက   ဘပဖရှငာ်းရနလ်  အ ် ါသည်။ 

• ပ ဿနော၊ ဘပဖရှငာ်း  က်အတွက်လ  အ ်သည ်အရောမ ောားက   ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က တ တ က က ဖွင  ်  ရနလ်  အ ် ါသည်။ 

• ပ ဿနောအတွက် ဘပဖရှငာ်း  က်မ ောားစွောရှ န  င ်ါသည်။ 

• ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းဘရားအတွက် ဘပဖရှငာ်း  က်မ ောားက      ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖော၊ သ  ားသ ်အက ပဖတ်ရန ်အပမင်    ငာ်း အဘတွားအဘ ေါ် 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား လ  အ ် ါသည်။ 

• ပ ဿနောတွင ်စ နဘ် ေါ်မှုရှ ဘသောဘကကောင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ     ူားဘ ါငာ်းအဘပဖရှောရနလ်  အ ် ါသည်။ 

•  ရော/မနငှ  ်တစ်တနာ်းလ  ားအောား ဘပဖရှငာ်း  က်က   တငပ်  ါသည်။ 

 
ပ  ငာ်းခြ ားစ တခ်  /နှု ငာ်းယဥှ်ခြငာ်း 

သငယ်ူမှုနစှ်မ   ားလ  ားတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် အဘတွားအပမင၊် ပ ဿနော၊ အ  က်အလက်မ ောားက   နောားလည်ဘအောင ်

ကက ြုားစောားဘသော (ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က  ယ်တ  ငဘ်လ လောသည ်) တက်ကကဘသောသငယ်ူမှု ါဝင ်ါသည်။ 



 
 
 

 

Funded by: 

 

သငယ်ူမှုနစှ်မ   ားလ  ားတွင ် ရော/မက ကူည       ားသူ (သ   ) လမ်ားညွှနသ်ူအပဖစ်  ါဝငသ်ည်။ 

 

သငယ်ူမှုနစှ်မ   ားလ  ားတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် အ  ်စ ငယ်မ ောားဖွ ွေ့လ က် (၂၁ ရောစ ကျွမ်ားက ငမ်ှု၏ C ဘလားလ  ား၊ သငရ်  ား   ငာ်း ၄ က   

ကကည ် ါ) ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊ ဖနတ် ားမှု၊  ူားဘ ါငာ်းလ  ်ဘ ောငမ်ှုတ     ါဝငသ်ည်။  

 

သငယ်ူမှုနစှ်မ   ားလ  ားတွင ်လက်ဘတွွေ့ ဝအဘပ အဘနမ ောား  ါဝငသ်ည်။ 

 

သငယ်ူမှုနစှ်မ   ားလ  ားတွင ်မ မ တ   အဘပ အဘန ယ်လ  ရှ သလ ။ ဘနောက်တစ် င လ်  ်ရန၊်    မ  ဘကောငာ်းမွနရ်န ် ော က်လ  ်ရမလ  ဟူ၍ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က ၎ငာ်းတ   ၏တ  ားတက်မှုက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ ငာ်း၊ က  ယ်တ  ငအ်က ပဖတ်ပ ငာ်းတ     ါဝင ်ါသည်။ 

 

 

၄.၁ စူားစမ်ားမှုအရခြခပ သငယ်မူှုက   မညသ်  ေ့လ ပ်ရ  ငပ်ါသနညာ်း 

စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုဟူသည်မှော ဘမား ွနာ်း၊ ပ ဿနော၊ အ ငာ်းအက ငာ်းမ ောားပဖင  ်

စတငသ်ည ် သငယ်ူမှု ပဖစ်သည်။ စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် ဘမား ွနာ်း 

မ ောားပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က   စ တ်အောား တက်ကက 

ဘစသည်။ 

စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှု အသ  ားပ ြုရန ်သင ဘ်တေ်ာသည ် 

 ောသောရ ်မှော သ  ပ ပဖစ်သည်။ အ ငအ်ဘကကောငာ်း 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘမား ွနာ်းဘမားရန ်ကကည ်ရှု 

ဘလ လောပ ငာ်း၊ အမ  ြုားအစောား ွ ပ ငာ်း၊    စ ရှောဘဖွပ ငာ်း၊ 

ပ ောားနောား  က်က   သတ မူပ ငာ်းတ   က   လ  ်ဘ ောငန်  င ်

 ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က ရှုဘ ောင မ်  ြုားစ  မှ 

(ဥ မော အ ငစ်သည်တ   က   ကကည ်ရှု၊ နောားဘ ောင၊် ဘပ ော   ၊ 

  ဘတွွေ့ ပ ငာ်းပဖင )် လွတ်လ ်စွော စူားစမ်ား ွင ဘ် ားလ င ်သ  ပ    ငရ်ော 

စူားစမ်ားမှု ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားပ  ား    မ  နက်န သည ် ဘမား ွနာ်းမ ောား ဘမားပမနာ်းဘစန  င ်ါမည်။ 

Source: 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Inquirey_based_learning_helps_to_fascilitate_students_autonomy.png (free) 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Inquirey_based_learning_helps_to_fascilitate_students_autonomy.png


 
 
 

 

Funded by: 

၄.၂  ခပဿန အရခြခပ သငယ်မူှုအသ ငအ်ခပင ်

ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုမှော  ောသောရ ်တစ်  က   သငယ်ူရန၊် အဘပဖမ ောားစွောရှ န  ငသ်ည ် ပ ဿနောတစ်ရ ်က    ဘပဖရှငာ်းရန ်

ဘက ောငာ်းသောားဗဟ  ပ ြု   ဥ်ားက ်နည်ားပဖစ် ါသည်။ အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောငဘ်လ ရှ ပ  ား ( ရော/မက   ဘ ားဘလ ရှ သည ်) ပ ဿနောက 

လှု ွေ့ဘ ော်သည ်အရောပဖစ်သည်။ ၎ငာ်းတ    ောက  သ  ောားပ  ားပဖစ်ဘကကောငာ်း စူားစမ်ားရန ် ပ ဿနောက   ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က အ   နယ်ူ 

စစ်ဘ ား၊ ဖွင  ်  ကကသည်။ ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းရောတွင ် လ  အ ်သည ် အ  က်အလက်နငှ န်ည်ားလမ်ားမ ောားအောား ရန  ငသ်ည ် ဘနရော 

မ ောားက   ဘဖော်  တ်ရောတွင ် ၎ငာ်းတ   ရှောဘဖွ/သငယ်ူရန၊် ၎ငာ်းတ   က  အ ဘ ောက်အကူပ ြုရန ် လ  အ ်  က်မ ောားက   ဘ ေါ်လွင ်ငရ်ှောား 

ဘစသည်။     ဘနောက်ပဖစ်န  ငသ်ည ်ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းနည်ားမ ောားက   သ  ားသ ်အက ပဖတ်ပ  ား အတူတူဘပဖရှငာ်းကက ါသည်။ ဘတွွေ့ ရှ  

  က်မ ောားက   အတနာ်းအောား တငပ် ကက ါသည်။ 

Source: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:T_vs_PBL.png (free) 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၆ - စူားစမ်ားမှုအရခြခပ လ ား(သ  ေ့)ခပဿန အရခြခပ လ ား (၃၀ မ နစ)် 

ယ ငဖ်တ်   သည ်စော   ဒတ်ွင ် စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုနငှ  ်ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုအဘကကောငာ်းဘလ လော   ပ  ။ 

ဘအောက် ါသင ်နာ်းစောဘ ါငာ်းစဥ်မ ောားက   ကကည ်ရှုပ  ား စူားစမ်ားမှု(သ   )ပ ဿနောအဘပ ပ ြု သငယ်ူမှုက  အသ  ားပ ြုပ  ား သငက်ကောားန  င ်  က   

စဥ်ားစောား ါ။ မ မ သငက်ကောားသည ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏အရွယ်နငှ  ်မက  က်ည လ င ်ဥ မောမ ောား ဘပ ောငာ်းလ န  င ်ါသည်။ ဥ မောအ   ြုွေ့က   

ဘ ား ောား ါသည်။ 

 

 စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှု ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှု 

ရူ ဘဗဒ - အ  ၊ အရည်၊ အဘငွွေ့တ   ၏ 

သ  ်သည်ား  

 

 “အတနာ်း  က  စစည်ားဘတွန   

ဘဖောငဖ်ွ ွေ့ရမယ်။  ယ် စစည်ားဘတွ 

သ  ားလ   ရမလ ” 

 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:T_vs_PBL.png


 
 
 

 

Funded by: 

 

စက်မှု ညော-  စ်လွှတ်သည ် စစည်ား၏ 

ဘရွွေ့ ရှောားမှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဂဂလ  ်စော - ရ  ားရ  ား အတ တ်ကောလ 

 

“မ မ ဘတွွေ့ ကက ြုဖူားသမ တွင ်အဘကောငာ်း   ား 

-------- က  ောပဖစ် ါသလ ”ဟူဘသော 

   စ က   သ  ား၍ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား  

အ  ်စ ဖွ ွေ့ဘစပ  ား အတနာ်းတွငာ်း စစ်တမ်ား 

ဘကောက်ကက ါဘစ။  

 

ဂ တ- အဘနောက်တ  ငာ်းနငှ  ်ငါားသ စဘကား 

 

 

 

 

 

 

 

 

သမ  ငာ်း -  ါကစစတန ် မှ 

 ဂဂလောားဒက်ရှ် ရသည ်လွတ်လ ်ဘရား 
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လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၆ အရခ  

 စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှု ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှု 

ရူ ဘဗဒ- အ  ၊ အရည်၊ 

အဘငွွေ့တ   ၏ သ  ်သည်ား  

 

အဘကကောငာ်းအရောအဘ ေါ်အဘပ   သည ် 

လ  ်ငနာ်းတစ်  က   ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    အောား 

က  ယ်တ  င ်ဘရွား  ယ်ကက ါဘစ။ 

အဘကကောငာ်းအရောက   ဘ ွားဘနာွးစဥ် 

ဘမား ွနာ်းက  ယ်တ  င ် တ်ကကသည်။ 

“အတနာ်း  က  စစည်ားဘတွန   

ဘဖောငဖ်ွ ွေ့ရမယ်။  ယ် စစည်ားဘတွ 

သ  ားလ   ရမလ ။  ယ်ဟောက     

  ဘရောက်မလ ” 
 

စက်မှု ညော -  စ်လွှတ်သည ် 

 စစည်ား၏ ဘရွွေ့ ရှောားမှု 

 

အဘကကောငာ်းအရောအဘ ေါ်အဘပ   သည ် 

လ  ်ငနာ်းတစ်  က   ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    အောား 

က  ယ်တ  င ်ဘရွား  ယ်ကက ါဘစ။ 

အဘကကောငာ်းအရောက   ဘ ွားဘနာွးစဥ် 

ဘမား ွနာ်းက  ယ်တ  င ် တ်ကကသည်။ 

“ပမ ြုွေ့တ တ  ငာ်းဘက ော်ပ  ား  စ်ရမယ်။ 

တစ်   စ တည်ား  စ်တ  အ ါ 

 ယ် စစည်ားက အဘဝား   ားဘရောက်မလ ” 
 

အဂဂလ  ်စော - ရ  ားရ  ား အတ တ်ကောလ 

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က အတနာ်းဘဖော်မ ောား 

အဘကကောငာ်း    သ လ  လ င“်မ မ ဘတွွေ့ ကက ြုဖူား 

သမ တွင ်အဘကောငာ်း   ား-------- က 

 ောပဖစ် ါသလ ”ဟူဘသော    စ က   သ  ား၍ 

အတနာ်းတွငာ်းစစ်တမ်ားဘကောက်ကက ါဘစ။  

“စောားဘသောက်   ငတ်စ်   ဘရောက်   စဥ်က 

မဘက န ်စရောအဘကကောငာ်း တ  ငစ်ောဘရား 

ကကမယ်” 
 

ဂ တ - အဘနောက်တ  ငာ်းနငှ  ်

ငါားသ စဘကား 

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   အောား စဘကားနစ်ှ   

ဘ ါငာ်းပ  ား ရ  ားရ  ားရှငာ်းရှငာ်း ဂ တလက်ရောတစ်   

ဖွ ွေ့    ါဘစ။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ     က်လက် 

စူားစမ်ားရှောဘဖွဘလ လော ကက ါမည်။ 

“ငါားသ သ  ား ောားတ   တူရ ယောသ  ားပ  ား 

တ ားမှုတ်တ   အ ါ 

အဘနောက်တ  ငာ်းစဘကား    ယ်အသ က 

ဘကကောငဘ်နမလ ” 

သမ  ငာ်း -  ါကစစတန ် မှ 

 ဂဂလောားဒက်ရှ်ရသည ် 

လွတ်လ ်ဘရား 

 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည်  ဂဂလောားဒက်ရှ် 

အဘကကောငာ်းက   ဘလ လောပ  ား လွတ်လ ်ဘရား 

ရရှ    က      မ  သ ရှ လ   ါမည်။ အ  ်စ ဖွ ွေ့ 

သ ဘတသန လ  ်ပ  ား တငပ် ရန ်  ားပဖတ် 

ကက ါသည်။ 

“ ါကစစတနက်ဘန  ဂဂလောားဘဒ ရှ် 

လွတ်လ ်ဘရား ရသွောားဘစတ   အပဖစ ်

အ  က်အဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွးကကရောမှော  

 ယ်အရငာ်းအပမစ်က  က်လ  က်မှု 

အနည်ား   ားလ    တော ဘသ  ောဖ    

လ  တယ်” 
 

 

၅. ရမားြ န်ားရ ားသ ားနညာ်း 

ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ား (Question Formulation Technique/QFT)က   မှနက်နသ်ည ်ဘမား ွနာ်းသ  ပ  (the Right Question 

Institute)မှ ဘဖေ်ာဘ ောင ်  သည်။ ဘမား ွနာ်းက   ရမားခမန်ားခြငာ်း၊ ပ  မ  ရက ငာ်းမ န်ရစခြငာ်း၊ ဥ ားစ ားရပား ရ  ားြ ယခ်ြငာ်းတ   အတွက် 



 
 
 

 

Funded by: 

အဘ ောက်အကူပ ြုသည ် ရ  ားရ  ားရှငာ်းရှငာ်း နည်ားလမ်ားတစ်  ပဖစ်သည်။ အတနာ်းတွငာ်း  ရော/မနငှ  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား 

ဘမား ွနာ်းဘမား   က   ဤနည်ားပဖင  ်    မ  ဘကောငာ်းမွနဘ်အောငလ်  ်န  င ်ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား အဘ ေါ်ယ မဟ တ်      မ  နက်န စွော 

ဘတွားဘတောဘစန  ငမ်ည ် ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘမားပမနာ်းန  ငဘ်အောင ် တည ်မတ်ဘ ားန  င ်ါသည်။ QFTသည် စဥ်စောား   န ်  ဘ ားပ  ား 

ကဘလားအောားလ  ား ဘတွားဘတော ငပ် ငမ်ှုက   အ  ငာ်း  ငာ်း ကူည       ားဘစန  ငမ်ည ် အောားလ  ားအက  ြုား၀ငသ်ည ် ဗ ျူဟောတစ်ရ ် 

ပဖစ် ါသည်။ 

၎ငာ်းသည ် စူားစမ်ားမှုနငှ ပ် ဿနောအဘပ ပ ြု သငယ်ူမှုတွင ် အသ  ားဝငသ်ည ်နည်ားလမ်ားပဖစ် ါသည်။ ပ ဿနောနငှ က်က ြုသည ်အ ါ 

ဘအောက် ါတ   က   အ င  ်င လ်  ်ဘ ောငရ်နပ်ဖစ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁. ရမားြ န်ား အဓ ကထ ားသညေ့်အ  က  ရ  ်ခပပါ 

အ   တစ်  ၊ အဘတွားအပမငတ်စ်  ၊    တစ်   ၊ ပ ဿနောတစ်ရ ်ပဖစ်န  င ်ါသည်။ 

၂. ရမားြ န်ားထ တပ်ါ (၅ မ နစ်) 

ဘမား ွနာ်းရသဘလောက ် တ် ါ။ အဘပဖမ ောားက   ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်း၊ ဘမား ွနာ်းမ ောားက  ဘဝဖနပ် ငာ်းက   ဘရှောငရ်ှောား ါ။ 

ဘမား ွနာ်းတ  ငာ်းက  အရငာ်းအတ  ငာ်းပ နဘ်ရား ါ။ အ   မ ောားက   ဘမား ွနာ်းအပဖစ်ဘပ ောငာ်းလ  ါ။ 

 

၃. ရမားြ န်ားက  ပ  မ  ရက ငာ်းမ န်ရအ င ်ခပ ခပငပ်ါ (၅ မ နစ)် 

အဖွင ဘ်မား ွနာ်းမ ောားမ ောား၊ အ  တ်ဘမား ွနာ်းအ   ြုွေ့  ါ ါဘစ။    ရှငာ်းဘအောင ်အ   ြုွေ့ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ပ နဘ်ရား ါ။ 

၅. စ စဥ်ပါ (၂ မ နစ်) 

ဘနောက်အ င မ် ောားတွင ် ော ကလ်  ် ါမည်နည်ား။ 

၇. ခပန်လည်သ  ားသပ်ပါ 

မ မ ၏ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘပဖကကည ် ါသလောား။ ဘမား ွနာ်းမ ောား မှန ်ါသလောား။  

ဘနောက်  ်ဘမားစရောရှ  ါသလောား။ 

၆. လ ပ်ရ  ငြ် က် 

သင  ်အစ အစဥ်က   အဘကောငအ် ည်ဘဖော် ါ။ 

၄. ဥ ားစ ားရပား ရမားြ န်ားမ  ားက   သတမှ်တပ်ါ (၃ မ နစ)် 

အကက ြုက်   ားဘမား ွနာ်း ၃   မှော အ ယ်နည်ား။ 
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လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၇ - QFT ရမားြ န်ားရ ားသ ားနညာ်း (၁၀ မ နစ)် 

ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ားအဘကကောငာ်းဖတ်   ပ  ။  ဤနည်ားအဘကကောငာ်း ဘနောက်  ်သ မှတ်ဖွယ်မ ောားက   ဗ ဒ ယ  တွင ်ကကည ်ရ ါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://www.youtube.com/watch?v=VRi7PULO2-o (Creative Commons) 

ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမ ောားဘပဖ    ါ။ 

ရမားြ န်ားထ တရ်န ်လမ်ားညွှန ် က်မ ောားမှော အ ယ်နည်ား။ 

ဥ ားစ ားရပားလ  ်ငနာ်းစဥ် အ ယ်ဘကကောင အ်ဘရားကက ား ါသနည်ား။ 

အတူဘလ လောသည ်အ  ်စ တွငာ်း အ  ငာ်း  ငာ်း နောားလည်မလည် စစ်ဘ ားရန ်ဘ ွားဘနာွးကကပ  ား သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွင ်မှတ်တမ်ား 

တင ်ါ။ 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၇ အရခ  

ရမားြ န်ားထ တ ်န် လမ်ားညွှန်ြ က်မ  ားမှ  အ ယန်ည်ား။ 

၁. ဘမား ွနာ်းရသဘလောက်ဘရား ါ။ 

၂. ဘမား ွနာ်းဘကောငာ်းမဘကောငာ်း မဘပဖရ မဘဝဖနရ် ါ။ 

၃. ဘမား ွနာ်းက   မူရငာ်းအတ  ငာ်းပ နဘ်ရား ါ။ 

၄. ဘမား ွနာ်းက အဖွင (်သ   )အ  တ်ပဖစ်ဘကကောငာ်း   ားပဖတ် ါ။ 

၅. ဥ ားစောားဘ ားဘမား ွနာ်းမ ောားက     မှတ် ါ။ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VRi7PULO2-o
https://www.youtube.com/embed/VRi7PULO2-o?feature=oembed


 
 
 

 

Funded by: 

ဥ ားစ ားရပားလ ပ်ငန်ားစဥ် အ ယရ်ကက ငေ့အ်ရ ားကက ားပါသနည်ား။ 

ဘမား ွနာ်းဘကောငာ်းမ ောားနငှ  ်မ  ဘရောက်လှဘသော ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    စတင ်ွ ပ ောားန  ငရ်န ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   

အဘ ောက်အကူပ ြု ါမည်။ စ တ်ကူားတစ်  ရတ  ငာ်း   မ   ားအဘတွားသည် မ ောားဘသောအောားပဖင  ်အဘကောငာ်း   ားမပဖစ် ါ။ သ   ဘသေ်ာ 

အသ  ားမဝငသ်ည်မ ောားက   ဖယ်  တ်လ  က်ပ  ား  က်လက်ကက  ရန ်အ   နဘ် ားလ င ်   မ   ဘကောငာ်းမွနသ်ည ် အဘတွားအပမငမ် ောား 

ဘ ေါ် နွာ်းလော ါမည်။  

ဥ ားစောားဘ ား  မှတ်မှုပဖင  ်အန စ တ်ဘတွားန  င၊်  နာ်းတ  င ်    မ    ဘရောက်စွော ဘရောက်ရှ ဘစန  င၊် ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား  က်လက်ဘ ွားဘနာွး 

လ  သည်မ ောားက   ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း ပ    ဘစန  င ်ါမည်။ အ   နက်   အက  ြုားရှ ရှ အသ  ားပ ြုပ  ား စ တ်ဘ ွပ ောားမှုမ ောား ဘရှောငရ်ှောားန  ငပ် ငာ်း 

ဘကကောင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    အ   နက်  လည်ား     ဘရောက်ဘရောက် စ မ  န   ်ွ န  င ်ါမည်။ 

ဥ ားစောားဘ ား  မှတ်ပ ငာ်းပဖင  ်သငယ်ူသူအောားလ  ားအတွက် မည်သည်က အဘရားအကက ား   ားဘမား ွနာ်းမ ောား ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘက ောငာ်းသူ 

ဘက ောငာ်းသောားမ ောား ဘ ွားဘနာွးန  င ်ါမည်။ 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၈ - QFT ရမားြ န်ားရ ားနညာ်းသ ဓက (၂၀ မ နစ)် 

ရအ ကပ်ါပ  က  ကကညေ့်ပါ။ 

ဤ   အတွက်ဘမား ွနာ်း ယ်နစ်ှ    တ်န  င ်ါမည်နည်ား။ 

မည်သည ်ဘမား ွနာ်းက   ဥ ားစောားဘ ား ါမည်နည်ား။ 

ပဖစ်န  င ်ါက ဘမား ွနာ်းမ ောားက   လ  ်ဘဖော်က  ငဖ်က်မ ောားနငှ  ်ဘဝမ ပ  ား မည်သည ်ဘမား ွနာ်းမ ောားက   အ ယ်ဘကကောင ဥ် ားစောားဘ ားဘကကောငာ်း 

ရှငာ်းပ  ါ။ သငယ်ူမှုဂ ောနယ်   အဘပဖဘရား ါ။  

 

Source: https://www.flickr.com/photos/ableman/35005430061 (free) 

  

https://www.flickr.com/photos/ableman/35005430061
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လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၈ အရခ  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥ ားစ ား ရပားြ မှတခ်ြငာ်း 

• သငယ်ူသူမ ောားအဘ ေါ်နငှ  ်၎ငာ်းတ   စ တ်ဝငစ်ောားမှုအဘ ေါ် မူတည်၍ ဥ ားစောားဘ ား  မှတ် ါမည်။ 

• သငရ်  ားညွှနာ်းတမ်ားရှ  နယ် ယ်တစ်  ပ  ြုင  မ ဘအောင ် ရော/မက ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   ဥ ားတည်တည ်မတ်ဘ ားလ   ါမည်။ 

• ဥ ားစောားဘ ားမ  မှတ်မှ  ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည်‘ဘရ  တ  ားကက ားမ ောားဟူသည်မှော ဘရ  ဘတောငမှ် ကွ  ွက်သွောားသည ် ဘရ  အ   ငာ်းအစကက ားမ ောား 

ပဖစ်သည်’ဟူသည ် အ   မ ောားဖွင  ်  ကက ါမည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ  ငာ်း ဘရ  ဘတောငက်   သ မသ ဘမား ါ (အ  တ်ဘမား ွနာ်း)။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   မဘသ  ောလ င ်ဘနောက်ဘမား ွနာ်းတစ်    ် ည ် ါမည် - ဘရ  ဘတောငဟ်ူသည်အ ယ်နည်ား။  

• ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   မှ “ဘပမောက်ကမဘောပ မ်ားမှ ဘရ  တ  ားကက ားအမ ောားစ က ဂရငာ်းလ နရ်ှ  ဘရ  ဘတောငမ် ောားမှ ကွ  ွက်   ပ ငာ်းပဖစ်သည်”က  သ   ဘသော 

အ   ပ ြုကကလ င ် ရော/မက ၎ငာ်းတ   အောား ဘမား ွနာ်းအသွငဘ်ပ ောငာ်း   ငာ်း ါ။ 

ဘမား ွနာ်းက  ဘယ  ယ မှ တ တ က က ဘပ ောငာ်းသည ်ဥပမ  

 ောပဖစ်ဘန ါသလ ။ 

ဘရ  က  ပဖတ် ောားတောလောား။  

အလယမှ်ော  ောဘကကောင အ်မ ောားကက ားဟဘနတောလ ။   ရမားြ န်ား က်ရမား ငာ်း ပ  မ  တ က လ က  ရ  ားရန ားြ ငေ့ ်

ဘရ  တ  ားအရည်ဘ  ော်ဖ    ယ်ဘလောက်ကကော ါသလ ။   ပ  မ   ရှ ရစပါသည်။ 

ဘရ  တ  ားဘတွကမ က်နေှာပ ငဘ်အောက်  ယ်ဘလောက်နက် ါသလ ။                

ဘလကှ  

 ယ်ဘလောက်န ားန ား 

သွောားလ   ရ ါသလ  

လ  ပ  ြု ါသလောား ဘရ  တ  ားဘတွက ဘရမ က်နေှာပ ငဘ်အောင ်

 ယ်ဘလောက်နက် ါသလ ။ 

How deep are the icebergs under the surface? 

 ောပဖစတ်ောလ  

ဘလှ  မှော 

 ယ်သူဘတွရှ သလ  

သူတ   က 

 ရ ားသွောားဘတွလောား 

အလယ်မှော  ောဘကကောင  ်

အမ ောားကက ားဟဘနတောလ  

ဘရ  က  ပဖတ် ောားတောလောား 

ဘရ  တ  ားဘတ ွအရည် 

ဘ  ော်ဖ     ယ်ဘလောက် 

ကကော ါသလ  

 ယ်မှော ါလ  

ဒ မှောတ ရစဆောနဘ်တွ 

ရှ  ါသလောား 



 
 
 

 

Funded by: 

 
 

၆. QFT ရမားြ န်ားရ ားနညာ်းက   စူားစမ်ားမှုအရခြခပ သငယ်မူှုနငှေ့ြ်  တ ်ကခ်ြငာ်း 

စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုလ  ်ငနာ်းအတွငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘမားပမနာ်းသည ်ဘမား ွနာ်းမ ောား ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းပဖစ်ဘစရန ်

ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ားက   အသ  ားပ ြု   က    တရ်ှု ါ။ 

  
 တရ်ှုပါ - ရမားြ န်ားရ ားနညာ်းက   စူားစမ်ားမှုအရခြခပ သငယ်မူှုနငှေ့ြ်  တ ်ကခ်ြငာ်း 

စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုလ  ်ငနာ်းသည် တစ်စ  တစ်ရောအဘကကောငာ်းရှောဘဖွရောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ တစ်စ  တစ်ရောက   လ  ်ဘ ောင ်  နငှ  ်

ဖနတ် ား   က  လည်ားဘကောငာ်း အောရ  စ  က် ါသည်။ လ  ်ငနာ်းက  ယ် ောသောရ ်၊  ယ်သင ်နာ်းစော၊  ယ်အဘကကောငာ်းအရောနငှ  ်

သက်   ငဘ်ကကောငာ်း ရှငာ်းလငာ်းရနလ်   ါမည်။ ဘနောက်  ် ောသောရ ်မ ောား၊ အဘကကောငာ်းအရောမ ောားအကကောား လ  ်ငနာ်းမ ောားလည်ား 

ရှ န  င ်ါဘသားသည်။     ဘကကောင  ် ောသောရ ်အသ ားသ ားအကကောား  က်စ ်   က   သ ပမငန်  ငဘ်ရားအတွက် အက  ြုားရှ  ါသည်။  

စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုလ  ်ငနာ်း၏ အဓ ကအသွငအ်ပ ငမှ်ော အစ   ငာ်းတွင ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   အဘပဖရှောလ  သည ် အဘကကောငာ်းအရော 

အတွက် ဘမား ွနာ်းတစ်   ဘဖော်  တ်ဘမားပမနာ်းပ ငာ်းပဖစ်သည်။ အွနလ်  ငာ်းသ   မဟ တ် ဘအော ဖလ  ငာ်း သ ဘတသန၊ ကကည ်ရှုဘလ လောမှု၊ 

စမ်ားသ ်  က်၊ ဘတွွေ့   ဘမားပမနာ်းမှုတ    စသည်တ   က   လ  ်ဘ ောငန်  င ်ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် (အ က်တွငရ်ှငာ်းပ    သည ်)ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ားပဖင  ်၎ငာ်းတ   ဘမားပမနာ်းသည ်ဘမား ွနာ်းက   ရှငာ်းလငာ်းဘအောင ်

ဘဖောပ် ရောတွင ်သ  ားသင  ်ါသည်။ 

စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုလ  ်ငနာ်းဘအောငပ်မငရ်နမှ်ော ဘသဘသ  ော  ောဘရားသောား ောားဘသော ကနဥ ားဘမား ွနာ်းအဘ ေါ် မ ောားစွောမူတည် ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်းက တ က ပ  ား ဘဝဝါားပ ငာ်းကငာ်းကော စူားစမ်ားမှုလ  ်ဘ ောငသ်ူမ ောား၏  ောသောရ ်၊ အ င ၊် စ တ် ါဝငစ်ောားမှုတ   နငှ  ်သက်   င ်

ရ ါမည်။ ဘသဘသ  ော  ောဘရားသောား ောားသည ်ဘမား ွနာ်းသည် အဘပဖရှောန  ငရ်န ် စူားစမ်ားမှုလ  ်ငနာ်းပဖင  ် အ ွင အ်လမ်ားမ ောားက   

 ွင လ်ငာ်းဘစပ  ား လမ်ားညွှနသ်ွောား ါသည်။ 
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လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၉ - QFT ရမားြ န်ားရ ားနညာ်းသ  ားသညေ့ ်စူားစမ်ားမှုအရခြခပ သငယ်မူှု လ ပ်ငန်ားမ  ား (၂၀-

၃၀ မ နစ)် 

စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှု   ငရ်ော ဘ ါငာ်းစဥ်အ   ြုွေ့က   ဘနောက်စောမ က်နေှာတွင ် ဘတွွေ့ရ ါမည်။ သငစ် တ်အဝငစ်ောား   ား ဘ ါငာ်းစဥ် 

တစ်  က   ဘရွား  ယ် ါ။ 

စ သတ်မှတ်  က်မ ောားက    ငဟ် ်သည ် ကနဥ ားရမားြ န်ားတစ်  က   ရြါငာ်းစဥ်တစ်    ငာ်းအတွက် ဘတွွေ့ရ ါမည်။ ဘရွား  ယ် 

လ  က်သည ် ဘ ါငာ်းစဥ်အတွက် မ မ ၏စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုလ  ်ငနာ်းက   တည ်မတ်ဘ ားန  ငမ်ည ် ရမားြ န်ားမ  ားထပ်ထညေ့်ပါ။ 

  မဘ ါငာ်းစဥ်အတွက် ဥ မောက  ဘအောက်တွငဘ် ား ောား ါသည်။ 

ဥပမ  

အ ငေ့ ်၁ - ရြါငာ်းစဥ်ရ  ်ထ တခ်ြငာ်း - ဘက ောငာ်းမ ောားရှ  က ောား/မဘရားရော 

အ ငေ့ ်၂ - ရမားြ န်ားရ  ်ထ တခ်ြငာ်း - ဘက ောငာ်းမ ောားတွင ်က ောား/မ တနာ်းတူည မ မှု မည်က  သ    ရှ ဘစန  င ်ါမည်နည်ား။ 

အ ငေ့ ်၃ - ရမားြ န်ားမ  ားထပ်ထညေ့်ခြငာ်း - (နငှ ဥ် ားစောားဘ ားမ ောား စတင ် မှတ်ပ ငာ်း) 

-    နှ  ်စောအ  ်က  သ   ဘသော သငယ်ူမှု စစည်ားမ ောားတွင ်က ောား/မဘရားရောက   ည တူည မ က  ယ်စောားပ ြု ောား ါသလောား။ 

- ရလဒတ်ွင ်က ောား/မ မဟူ တ  ားတက်မှုရှ  ါသလောား။ 

- ဘက ောငာ်းတွင ်က ောား/မ မဟူ အ ွင အ်လမ်ားအတူတူရကက ါသလောား။ 

 

စူားစမ်ားမှုအရခြခပ သငယ်မူှုလ ပ်ငန်ား - ရြါငာ်းစဥ်နငှေ့ရ်မားြ န်ားမ  ား 

ရြါငာ်းစဥ် ရမားြ န်ား 

ရက  ငာ်းမ  ားတ င ်က  ား/မသ တညူ မျှမှု 
 

ဘက ောငာ်းမ ောားတွင ် မည်က  သ    က ောား/မ တနာ်းတူည မ မှု ရှ ဘစန  င ်ါ 

မည်နည်ား။ 

ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့အတ က ်မူလတန်ားသ  ား 

ရစ ားြ   သညေ့် အ ရ  အမ   ားမ   ားခ ငေ့သ်ငယ်မူှု 

အ ငာ်းအခမစ်မ  ား 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ဘအော ဖ်လ  ငာ်းတွငသ်  ားန  ငမ်ည ် ဘစ ား   ြုသည ် အောရ   

အမ  ြုားမ  ြုားပဖင သ်ငယ်ူမှု အရငာ်းအပမစ်မ ောားက    ရော/မတ    မည်သ    

ဖနတ် ားန  င ်ါမည်နည်ား။ 

မ မ   သ  ပ်တ င ်အ ရ  အမ   ားမ   ားခ ငေ့သ်ငယ်မူှု 

 

သ ဂ ော ောသောရ ် သငသ်ည ်အ ါ လှု ်ရှောားမှုပဖင  ် သငယ်ူဘစန  ငမ်ည ် 

အဘကောငာ်း   ားအရငာ်းအပမစ်မှော အ ယ်နည်ား။ 

မူလတန်ားအတ က ်အ ားလ  ားအက   ားဝင ်စ  တရ်ှုမှု 

အ ငာ်းအခမစမ်  ားသည ်မတကူ ွဲခပ ားသမူ  ားသည ်

အပမငအ်ောရ     ြု ွေ့တ  ဘသော မူလတနာ်း ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား 

စောဖတ်ရောတွင ်      ားရန ်မည်သည ်အရငာ်းအပမစ်မ ောား ရန  င ်ါသနည်ား။ 



 
 
 

 

Funded by: 

ရြါငာ်းစဥ် ရမားြ န်ား 

ည တညူ မျှတန်   ား၊ အရ ားပါမှုနငှေ့ ်အြ ငေ့အ်လမ်ားတ  ေ့ 

ရှ ကကရကက ငာ်းခပသသည် 

 

အဓ ကကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ားက   သငယ်မူှုအ ငေ့ ်ငေ့ ်

အတ က ်ြ ွဲစ တခ်ြငာ်း (လ ပ်ရ  ငြ် က်က   ပ  ငာ်းခြ ား 

စ တခ်  သ  ားသပ်မှု) 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   နောားလည်မှုက         ားဘ ားရန ် သင ်နာ်းစောက   

မည်က  သ    အစဥ်လ  က် အ င  ်င  ် ွ န  င ်ါမည်နည်ား။ 

မူလတန်ားသငရ်  ားညွှန်ားတမ်ားမှ ၂၁   စ  C ရလားလ  ုံး 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ား 
 

မူလတနာ်း  မနစ်ှ သ ဂ ော/ ောသောစကောား/ကောယ/အပ ောား  ောသော 

ရ ်မ ောားသည် အောရ  အမ  ြုားမ  ြုားပဖင  ် လက်ဘ  ောငာ်းကကက်သောား    နည်   

လှု ်ရှောားမှု/ဟန ် က်/အ  ငာ်း  ငာ်းနောားဘ ောငမ်ှု/အဘတွားအပမင ်   စောား 

  က်မ ောားက   နှုတ်ပဖင  ် တ်ဘဖေ်ာဘပ ောကကောားမှု စသည ်ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

မ ောားက   မည်က  သ   ဘဖော်ဘ ောငန်  င ်ါမည်နည်ား။ 

   အတတပ်ည  သငရ်  ားညွှန်ားတမ်ားမှ ၂၁ 

  စ ၏ C ရလားလ  ုံး ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ား 

 

နစ်ှဝက်ဘက ောငာ်းဖွင  ွ် တွင ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏ အက ဘဖ ော်ဘပဖ 

ဘရားအတွက် ပ င ်ငရ်ောတွင ်C ဘလားလ  ားက   မည်က  သ    ဘဖေ်ာဘ ောင ်

န  င ်ါမည်နည်ား။ 

သငရ်  ားညွှန်ားတမ်ားအသစ်တ င ်သငယ်သူ ူဗဟ  ခပ  

ြ ဥ်ားကပ်မှုက   သ  ားခြငာ်း 

 

မ မ  ောသောရ ်က   ဘလ လောရောတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    မ မ က  ယ်က   

ယ  ကကည်စ တ်  ပ  ား သက်ဘတောင သ်က်သောရှ ကော စ တ်အောားတက်ကက 

ဘစရန ် မည်သည ်လ  အ ်  က်မ ောားရှ  ါသနည်ား။ သင ်နာ်းစောတွင ်

မ မ ၏တ ည ်မ ောား    မ   ါဝငလ်ောဘအောင ် မည်က  သ    အောားဘ ားန  င ်ါ 

မည်နည်ား။ 

ထ ရ  က်ရသ အ ပ်စ   ွဲ ွဲ့လ ပ်ရ  ငန်ည်ားအမ   ားမ   ား 

 

အ  ်စ လ  က်လ  ်ဘ ောငစ်ဥ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားအ  ငာ်း  ငာ်း      

ဘရောက်ဘရောက် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားဘစန  ငရ်န ် မည်သည ်စ ပ ြု   စ က   

အသ  ားပ ြုန  င ်ါသနည်ား။  

ရက  ငာ်းတစ်ြ လ  ားရှ  အခပ သရ  ရ  င ်

သငယ်မူှုဝန်ားက င ်

 

ဘက ောငာ်းသူဘက ောငာ်းသောားတ   အတွက် မည်သည ် သငရ်  ားညွှနာ်းတမ်ား 

ပ င ်  (သငရ်  ားနငှ တ်ွ မ ောားဘသော)လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား ရှ  ါသနည်ား။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    အမှောားလ  ်မ ဘသောအ ါ  ရော/မက မည်က  သ    

တ   ပ န ်ါသနည်ား။ 

သငက်က ားမှုအတ က်ရမားြ န်ားသ  ားခြငာ်း “ ောဘကကောင လ် ”ဟ ဘမားသည ်အ ါ  ောပဖစ် ါသနည်ား။ 

STAR တ  ေ့ခပန်ရခ ကက ားနည်ားက   အ ငေ့ ်ငေ့ ်

သငယ်မူှုနငှေ့ ်သ  ားခြငာ်း 

မ မ ၏ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား STAR နည်ားပဖင  ် တ   ပ နဘ်ပဖကကောားရန ်

၎ငာ်းတ   က   မည်က  သ    ဘလ က င ဘ် ားန  င ်ါမည်နည်ား။ 

 

 



 
 
 

 

Funded by: 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၁၀ - စူားစမ်ားမှု/ခပဿန အရခြခပ သငယ်မူှုလ ပ်ငန်ားမ  ားက   အစ အစဥ်ရ ား  ွဲခြငာ်း 

(၄၀ မ နစ)် 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားနငှ အ်သ  ားပ ြုန  ငသ်ည ် စူားစမ်ားမှု(သ   )ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုလ  ်ဘ ောင ် က်တစ်  က   ဘရား ွ  ါ။ 

လ  ်ငနာ်းလမ်ားညွှနက်  ကကည ်ပ  ား လ  က်နောရမည ်   စ က   ပ နဘ်န ွှား ါ။ ဘအောက်တွင ်နမူနောဘ ား ောား ါသည်။ 

ဥပမ  

အ ငေ့ ်၁ - ရြါငာ်းစဥ်ရ  ်ထ တခ်ြငာ်း - ဘက ောငာ်းမ ောားရှ  က ောား/မဘရားရော 

အ ငေ့ ်၂ - ရမားြ န်ားရ  ်ထ တခ်ြငာ်း (စူားစမ်ားမှုအရခြခပ ) - ဘက ောငာ်းမ ောားတွင ်က ောား/မ ည တူည မ မှုက   မည်က  သ    

ရှ ဘစန  င ်ါမည်နည်ား။ 

အ ငေ့ ်၂ - ခပဿန ရ  ်ထ တခ်ြငာ်း (ခပဿန အရခြခပ ) - ဒ တ ယတနာ်းဖတ်စောတွင ်လက်  န  ငဖ်ွယ်မရှ သည ် မ နာ်းကဘလား 

   မ ောား  ါရှ သည်။ ဝတ်   စောား   ၊ လ  ်က  င ်  တ   က      ဘသကောားက    စ ပဖင  ်ပ သ ောားသည်။ 

အ ငေ့ ်၃ - ရမားြ န်ားထပ်ထညေ့်ခြငာ်း (နငှ  ်ဥ ားစောားဘ ား စတင ် မှတ်ပ ငာ်း) 

-    နှ  ်စောအ  ်က  သ   ဘသော သငယ်ူမှု စစည်ားမ ောားတွင ်က ောား/မဘရားရောက   ည တူည မ က  ယ်စောားပ ြု ောား ါသလောား။ 

- ရလဒတ်ွင ်က ောား/မ မဟူ တ  ားတက်မှုရှ  ါသလောား။ 

- ဘက ောငာ်းတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ား က ောား/မ မဟူ အ ွင အ်လမ်ားအတူတူရကက ါသလောား။ 

အ က် ါဥ မောတွင ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ကနဥ ားဘ ါငာ်းစဥ်မှ   တ်ဘဖေ်ာ   သည ်ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘ ွားဘနာွးပ  ား သငယ်ူမှု စစည်ား 

မ ောားတွင ်က ောား/မဘရားရောက   မည်က  သ    က  ယ်စောားပ ြု ောားဘကကောငာ်းက  ကကည ်ရန ်   ားပဖတ်ကက ါသည်။ 

စ စဥ်ခြငာ်း - ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် ဘက ောငာ်းတွငသ်  ားသည ် သငယ်ူမှုစောရွက်စောတမ်ားမ ောားက   ဥ ားစွောဘ ွားဘနာွးပ  ား သငယ်ူမှု 

အစ အစဥ်မ ောားအဘကကောငာ်းစသပဖင  ် က ယ်က ယ်ပ န  ပ် န   ် ဘပ ော   ကက ါသည်။ သူတ   ၏သ ဘတသနက   မည်သ   လ  ်လ  ဘကကောငာ်း 

ဘ ွားဘနာွးကကသည်။ 

၎ငာ်းတ   ၏ဘက ောငာ်းရှ  သငယ်ူမှု စစည်ားမ ောားက   သ ဘတသနတွင ်

အဓ က ောားဘလ လောရန ်ဘအောက် ါတ   က   လ  ်ဘ ောငက်က ါမည်။ 

- ဘက ောငာ်းရှ တစ်တနာ်း  ငာ်းအတွက်ဖတ်စောမ ောားက  ဘရွား  ယ်ပ  ား မ နာ်းကဘလား၊ 

ဘယောက ်ောားဘလားတ   က    ယ်နစ်ှကက မ်  ည ် ောားဘကကောငာ်းမှတ်သောားပ ငာ်း 

- က ောား/မဘရားရောက   ဖတ်စောအတွငာ်း  ည ်သွငာ်း ောားရောတွင ်က ောား/မ 

   ဘသကောားက  အယူအ မ ောားက      ငမ်ောဘစမည ်နည်ားပဖင  ်သ  ား ောားပ ငာ်း ရှ မရှ  

ကကည ်ပ ငာ်း 



 
 
 

 

Funded by: 

-    ပ ငစ်ောအ  ်မ ောားကကည ်ပ  ား က ောား/မက  ယ်စောားပ ြု   က   သ ရှ နောားလည်ပ ငာ်း၊  

က ောား(သ   )မ တစ်ဥ ားဥ ားက   အဓ ကဇောတ်ဘကောငအ်ပဖစ် ဥ ားစောားဘ ားသရ  ်ဘဖော် ောား ါသလောား။ 

- သငယ်ူမှု စစည်ားမ ောားတွင ်က ောား/မက  ယ်စောားပ ြု   အဘ ေါ်   ရော/မ၊ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏ အဘတွွေ့အကက ြုက   ဘတွွေ့    

ဘမားပမနာ်းပ ငာ်း 

ဘကောငာ်းမွနစွ်ောဘရားသောား ောားသည ် ဘမား ွနာ်းတစ်  က   ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ကနဥ ားသဘ ောတူပ  ား ၎ငာ်းတ   ဘက ောငာ်းမှ သငယ်ူမှု 

 စစည်ားမ ောားက   အောရ  စ  က်ဘလ လောရန ်    ားပဖတ်ပ ငာ်းပဖင  ်    ဘမား ွနာ်းသည် လ  ်ငနာ်းစဥ်တစ်ဘလ ောက် စူားစ  က်မှုက  တ က ဘစပ  ား 

လမ်ားညွှနဘ် ား ါသည်။ ဘနောငအ် ါ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ     က်လက်စူားစမ်ားလ  သည ်ဘမား ွနာ်းမ ောားက   စဥ်ားစောားကကရန ် အောားဘ ား 

 ါသည်။ 

Adapted from: https://www.myanmargraphic.com/ (free) 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၇.၁၁ - မ မ က  ယမ် မ စစရ် ားအကွဲခ တခ်ြငာ်း (၂၀ မ နစ)် 

ဘအောက် ါတ  က်   ငစ်စ်စောရငာ်းက   အောားလ  ားအက  ြုားဝင ် ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖင  ်စဥ်ားစောားရနပ်ဖစ်သည်။ အ   တစ်ြ ြ ငာ်း 

အတ က ်ရ  ားရ  ားသ ားသ ားခ ငေ့ ်ဂရ တစ်စ  က ်အမှတရ်ပားပါ။  လဒက်  မ မ ၏ CPDအစ အစဥ်ရ  ်ရ  င ် တ ငသ်  ားန  ငပ်ါသည်။ 

သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ရား ါ။ 

၁. ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုပဖင  ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က  ယ်တ  င ်သငယ်ူမှုတွင ်ါဝငလ်ောဘစ ါသည်။ 
 
 

 

 

၂. စူားစမ်ားမှုနငှ  ်ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုတွင ်လ  က်နောရမည ်အ  က်မ ောားက   နောားလည် ါသည်။ 
 

 

 

၃. စူားစမ်ားမှုနငှ  ်ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှု လ  ်ဘ ောင ် က်တ   က   အသ  ားပ ြုပ ငာ်း၏ အဘရား ါ   က   နောားလည် ါသည်။ 

 
 

 

 

၄. စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုလ  ်ဘ ောင ် က်က   စ စဥ်န  င ်ါသည်။ 
 

 

 

၅. ပ ဿနောအဘပ ပ ြုလ  ်ဘ ောင ် က်က   စ စဥ်န  င ်ါသည်။ 

 
 

 

 

 

လ  ားဝမမှန ်ါ အလွနမှ်န ်ါသည် 

 

လ  ားဝမမှန ်ါ 

 

အလွနမှ်န ်ါသည် 

 

 
လ  ားဝမမှန ်ါ 

 

အလွနမှ်န ်ါသည် 

 

 လ  ားဝမမှန ်ါ 

 

အလွနမှ်န ်ါသည် 

 

 
လ  ားဝမမှန ်ါ 

 

အလွနမှ်န ်ါသည် 

 

 

https://www.myanmargraphic.com/


 
 
 

 

Funded by: 

၇. န ဂ  ား 

ဤသငရ်  ား   ငာ်းတွငဘ်အောက် ါတ   က   သင ်လ  ်ဘ ောင ်   ါသည်။ 

၁. ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    သငယ်ူမှုတွင ်က  ယ်တ  င ်ါဝငလ်ောဘအောင ်ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုအသ  ားပ ြု   က   သရ  ်ပ    သည်။ 

၂. စူားစမ်ားမှုနငှ ပ် ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုအတွက် လမ်ားညွှန ် က်မ ောားနငှ  ်  ဘရောက်ဘသော အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား 

အသ  ားပ ြု   က   သရ  ်ပ    သည်။ 

၃. ပ နလ်ည်သ  ားသ ်မှု၊ သဘ ောတရောားနငှ လ်က်ဘတွွေ့ နှု ငာ်းယှဥ်မှုတ   ပဖင  ်စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြု သငယ်ူမှုလ  ်ငနာ်းတွင ်မ မ  ါဝင ်  က   

 နာ်းစစ်   သည်။ 

၄. ပ နလ်ည်သ  ားသ ်မှု၊ သဘ ောတရောားနငှ လ်က်ဘတွွေ့ နှု ငာ်းယှဥ်မှုတ   ပဖင  ်ပ ဿနောအဘပ ပ ြု သငယ်ူမှုလ  ်ငနာ်းတွင ်မ မ  ါဝင ်  က   

 နာ်းစစ်   သည်။ 

၅. စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြု (သ   )ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှု လ  ်ဘ ောင ် က်တစ်  က      စ   မှတဘ်ရား ွ    သည်။ 

 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းမှအဓ ကအြ ကမ်  ား 

• ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုတွင ်သင ်နာ်းစောမတ  ငမ်  ကက ြုတငဘ်လ လောရန ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က   သငယ်ူမှု စောရွက်စောတမ်ား 

(သ   )လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား ဘ ား ောားသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည် အသ  ညောနငှ က်ျွမ်ားက ငမ်ှု အသစ်တ   က   

သငယ်ူကကသည်။     ဘနောက် သင ်နာ်းစောက   တက်ဘရောက်ရောတွင ် သငယ်ူပ  ားသည ်အရောမ ောားက   ဘ ောငက် ဥ်ားလော 

 ါသည်။ 

• ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုသည်          နက်   ဘလ ော   ပ  ား အသ  ား  မှုအတွက် အ   နတ်  ားလော ါသည်။ 

• စူားစမ်ားမှု(သ   )ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုသည် အပမင  ်  ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ်နငှ  ်  ညောသငယ်ူဘရား   ငရ်ော ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

မ ောားက   ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစ ါသည်။ 

• QFT ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ားပဖင  ် ဘမား ွနာ်းမ ောား  တ်ပ ငာ်း၊ ဘကောငာ်းမွနဘ်အောငပ် ြုပ ငပ် ငာ်း၊ ဥ ားစောားဘ ား  မှတ်ပ ငာ်းမ ောား 

လ  ်ဘ ောငန်  င ်ါသည်။ 

 

ခပန်လည်သ  ားသပ်ခြငာ်း 

ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငစ်ဥ်ားစောားဘပဖ    ါ။ 

သင ဘ်ပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုအဘတွွေ့အကက ြုအဘကကောငာ်း ဘတွားဘတော ါ။ 

• ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က  ယ်တ  င ်သငယ်ူမှုတွင ်ါဝငလ်ောဘအောင ်မည်သ   သ  ားန  င ်ါသနည်ား။ 

• မူလတနာ်းတွင ်ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုက   မည်သ   သ  ားန  င ်ါမည်နည်ား။ 

 

သင စူ်ားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုနငှ ပ် ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုအဘတွွေ့အကက ြုအဘကကောငာ်းစဥ်ားစောား ါ။ 

• ဤလ  ်ငနာ်းမှ မည်သည်က   သငယ်ူ    ါသနည်ား။ 

• လမ်ားညွှန ် က်မ ောားက  လ  က်နောရန ်လွယ်ကူ ါသလောား(သ   ) က်   ါသလောား။ 



 
 
 

 

Funded by: 

• မည်က  သ   အ  ်စ ဖွ ွေ့လ  ်ဘ ောင ်ါသနည်ား။ 

• မူလတနာ်းတွင ်စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုနငှ ပ် ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုက   အစ အစဥ် ွ ရောတွင ်မည်က  သ    အကက ပ ြုလ   

 ါသနည်ား။ 

 

 

 

 

၈. သငရ်  ားပ  ငာ်း ၇ အ   ားသတပ်ရဟဠ  

ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမ ောားက   သငယ်ူမှုဂ ောနယ်တွငဘ်ပဖကကောား ါ။ ရောနှုနာ်းပ ည ်ဘအောငပ်မငရ်န ်ကက ြုက်သဘလောက် အကက မ်ကက မ်  

ဘပဖ   န  င ်ါသည်။ အ   ြုွေ့ဘမား ွနာ်းအတွက်အဘပဖတစ်   က်    ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငက်ကောားသည ်စောသင ်နာ်းဟူသည်အ ယ်နည်ား။ (အဘပဖတစ်  ဘရွားရန)် 

က) ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   အ မ်မှ သငယ်ူမှု စစည်ားအ   ြုွေ့ ရှောဘဖွပ  ား သင ်နာ်းစောသ    ယူဘ ောငလ်ောကကသည်။ 

 ) သင ်နာ်းစော  ါ အသ  ညောနငှ က်ျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားက   အသ  ား  ဘ ွားဘနာွးန  ငရ်န ် သငယ်ူမှု စစည်ားမ ောားက   ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    

ကက ြုတင ်သင ်နာ်းစော မတ  ငမ်  ကက ြုတငဘ်လ လောကကသည်။ 

ဂ) ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည်  ရော/မက   ၎ငာ်းတ   ဘလ လောလ  သည်မ ောားဘပ ောပ သည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုသည် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က   မည်က  သ    တက်ကကစွောက  ယ်တ  ငသ်ငယ်ဘူစ ါသနည်ား။ (အဘပဖ 

သ  ား   ဘရွား ါ) 

က) ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် သင ်နာ်းစောတွင ်အသ  ညောနငှ  ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ    အသ  ား  ပ  ား ဘ ွားဘနာွး  က်၊ လ  ်ဘ ောင ် က် 

တ   တွင ် ါဝငသ်ည်။ 

 ) ပ  ားဘအောငလ်  ်လ  သည ်လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောားက   ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က ဘရွား  ယ်သည်။ 

ဂ) ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် အတနာ်းက   အလှည ်က သငက်ကောားသည်။ 

ဃ) သင ်နာ်းစောမသငက်ကောားမ  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် ၎ငာ်းတ   ၏သငယ်ူမှုအတွက် က  ယ်တ  ငက်  ယ်က  တောဝနယ်ူသည်။ 

င) သင ်နာ်းစောအတွငာ်း  ရော/မသည် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား  ငာ်းနငှ စ်ကောားဘပ ောသည်။ 

စ) သင ်နာ်းစောအပ  ားတွင ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် မည်သည်က   သငယ်ူ  ဘကကောငာ်း ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ  ား အသ  ညောနငှ  ်

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားက   အသ  ား  ကကသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုဟူသည် အ ယ်နည်ား။ (အဘပဖတစ်  ဘရွား ါ) 

က)  ရော/မဘ ားဘသောဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က သ ဘတသနပ ြုပ  ားဘပဖကကောားသည်။ 

 ) ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ဘမားဘသောဘမား ွနာ်းက    ရော/မက ဘပဖကကောားသည်။ 

ဂ) ဘ ါငာ်းစဥ်တစ်  အဘကကောငာ်း ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က  ူားဘ ါငာ်းရှောဘဖွသည်။ ဘ ါငာ်းစဥ်အတွက် ဘမား ွနာ်းမ ောား၊ အ   ငာ်းကဏ္ဍ 

မ ောားက   ဘရွား  ယ်ရှောဘဖွသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုဟူသည် အ ယ်နည်ား။ (အဘပဖတစ်  ဘရွား ါ) 



 
 
 

 

Funded by: 

က) ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက ဖတ်စောတစ်အ  ်၊ ဘလ က င  ်နာ်းစောရွက်တစ်ရွက်မှ ပ ဿနောအဘပဖရှောသည ်ဘမား ွနာ်းတ  မ ောားက   

ဘပဖကကောားသည်။ 

 ) ပ ဿနောအဘပ ပ ြုဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားသည်  ရော/မကပ သသည ် နည်ားလမ်ားမ ောားက  သောသ  ားပ  ား ဘပဖရှငာ်း 

ရနဘ်လ က င သ်ည်။ 

ဂ) လက်ဘတွွေ့ ဝမှ ပ ဿနောတစ်ရ ်က   ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား မကကော ဏ  ူားဘ ါငာ်းဘပဖရှငာ်းသည်။ ပဖစ်န  ငဘ်  ရှ သည ် 

ဘပဖရှငာ်း  က်မ ောားက   သ ဘတသနပ ြု သ  ားသ ်အက ပဖတ်ပ  ားဘနောက် ဘပဖရှငာ်း   က   တငပ်  ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - မည်သည်တ   က စူားစမ်ားမှုနငှ ပ် ဿနောအဘပ ပ ြု သငယ်ူမှုနစ်ှ  လ  ား၏ လကခဏောပဖစ် ါသနည်ား။ (အဘပဖဘလား   

ဘရွား ါ) 

က)  ရော/မက ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က   ညွှနက်ကောား  က်နငှ  ်ရှငာ်းလငာ်း  က်မ ောား ဘ ားရနလ်  အ ် ါသည်။ 

 )  ရော/မ၏အ နာ်းကဏ္ဍမှော ကူည       ားသူ (သ   ) လမ်ားညွှနသ်ူပဖစ် ါသည်။ 

ဂ) (က  ယ်တ  ငစူ်ားစမ်ားသည ်) တက်ကကဘသော သငယ်ူမှုတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ါဝင ်ါသည်။ 

ဃ)  ရော/မ၏အ နာ်းကဏ္ဍမှော နည်ားပ ရနပ်ဖစ် ါသည်။ 

င) ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောား၊  က်သွယ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှ  ်

ဖနတ် ားမှုတ   က   သ  ားရ ါမည်။ 

စ) ဘက ောငာ်းသူ/သောားအောားလ  ား တစ်  တည်ားအတူတူလ  ်ဘန ါသည်။ 

 ) ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် မ မ တ    ဘနောက်  ် ော က်လ  ်ရမည်၊  ောက      မ  ဘကောငာ်းမွနတ်  ားတက်ဘအောငလ်  ်ရမည်ဟူ၍ 

တ  ားတက်မှုက   ပ နလ်ည်သ  ားသ ်ပ ငာ်း၊ က  ယ်တ  ငအ်က ပဖတ်ပ ငာ်း လ  ်ရ ါမည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - QFT ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ား သ  ားပ ငာ်း၏ အက  ြုားဘက ားဇူားမ ောားမှော အ ယ်နည်ား။ (အဘပဖသ  ား  ဘရွား ါ) 

က) သငယ်ူမှုတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘမား ွနာ်းအဘပမောက်အမ ောားဘမားကော စူားစမ်ားလ  စ တ်ရှ လောဘအောင ်အောားဘ ားသည်။ 

 ) ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    သင ်နာ်းစောအတွက် ဘမား ွနာ်း  တ်ဘသောဘကကောင  ် ရော/မမှ လ  ်ရနမ်လ  ဘတော  ါ။ 

ဂ) အဘကောငာ်း   ားဘမား ွနာ်းမ ောားက  ဘရွားရန ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် အပမင  ်  ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားပဖစ်သည ် 

   ငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောမှု၊ သ  ားသ ်အက ပဖတ်မှုတ   က   သ  ားကကသည်။ 

ဃ) ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘပဖ   ရန ်   မ  လွယ်ကူဘသော ဘမား ွနာ်းမ ောားက   က  ယ်တ  ငဘ် ားန  ငသ်ည်။ 

င) က  ယ်တ  ငက်  ယ်က  ဘမား ွနာ်း  တ်ပ ငာ်းပဖင  ်မ မ တ   သငယ်ူမှုတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က  ယ်တ  ငတ်က်ကကစွော ါဝငက်ကသည်။ 

 

  



 
 
 

 

Funded by: 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၇ အ   ားသတပ် ရဟဠ  အရခ  

အဘပဖက  စ လ  ားမည်ားပဖင ဘ် ား ောားသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငက်ကောားသည ်စောသင ်နာ်းဟူသည်အ ယ်နည်ား။  

ြ) သငြ်န်ားစ  ပါ အသ ပည နငှေ့က်ျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ားက   အသ  ားြ ရ  ားရန ားန  င ်န် သငယ်မူှုပစစည်ားမ  ားက   ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့ 

ကက  တင ်သငြ်န်ားစ  မတ  ငမ်  ကက  တငရ်လေ့လ ကကသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းြ က ် - ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငက်ကောားသည ် စောသင ်နာ်းတွင ် သင ်နာ်းစောမတ  ငမ်  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က   စောရွက်စောတမ်ား၊ 

လ  ်ဘ ောင ် က်မ ောား ကက ြုတငဘ်လ လောရန ် ဘ ား ောားကကသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က ဘလ လော ောားသည်မ ောားက   သင ်နာ်း 

စောတွင ် ပ နသ်  ားကကသည်။ သင ်နာ်းစောတွင ် ၎ငာ်းတ   ဘလ လော ောားသည်မ ောားက   အပ ောားဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၊  ရော/မတ   နငှ  ်

ဘ ွားဘနာွးကော မ မ တ   နောားလည်မလည်ဘသ  ောဘအောင ်ဘမား ွနာ်းမ ောားဘမားကကသည်။ မ မ တ   နောားလည်ဘကကောငာ်းပ သရန ်ဘက ောငာ်းသူ/ 

သောားတ   သည် သင ်နာ်းစောတွင ်အသ  ညော၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ   က   အသ  ား   ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုသည် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က   မည်က  သ    တက်ကကစွောက  ယ်တ  ငသ်ငယ်ဘူစ ါသနည်ား။ (အဘပဖ 

သ  ား   ဘရွား ါ) 

က) ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့သည် သငြ်န်ားစ တ င ်အသ ပည နငှေ့ ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ  ေ့ အသ  ားြ ပပ ား ရ  ားရန ားြ က၊် လ ပ်ရ  ငြ် က် 

တ  ေ့တ င ်ပါဝငသ်ည်။ 

ဃ) သငြ်န်ားစ မသငက်က ားမ  ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့သည ်၎ငာ်းတ  ေ့၏သငယ်ူမှုအတ က ်က  ယ်တ  ငက်  ယက်  တ ဝန်ယသူည်။ 

စ) သငြ်န်ားစ အပပ ားတ င ် ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့သည ် မည်သည်က   သငယ်ြူွဲရကက ငာ်း ခပန်လည်သ  ားသပ်ပပ ား အသ ပည နငှေ့ ်

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ားက   အသ  ားြ ကကသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းြ က ် - ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငက်ကောားသည ် စောသင ်နာ်းတွင် သင ်နာ်းစောမသငက်ကောားမ  ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က တောဝနယ်ူ 

ဘလ လောရ ါမည်။ အပ ောားဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောား၊  ရော/မမ ောားနငှ  ် ဘဝမ ရန ် ရရှ  ောားသည ် အသ  ညော၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ   က   

ဘ ောငက် ဥ်ားလောရ ါမည်။ သင ်နာ်းစောမတ  ငမ်  စ တ်ကက ြုက်အ   နသ်  ားန  င ်ါသည်။ 

သင ်နာ်းစောမတ  ငမ်  မှတ်သောားမှုနငှ န်ောားလည်မှုက စစ ပ  ားစ ား   ပ  ပဖစ်၍ သင ်နာ်းစောအ   နတ်ွင ် ဘ ွားဘနာွးရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရနန်ငှ  ်

အပမင  ်  ငာ်းအဘတွားအဘ ေါ်မ ောားသ  ား၍ အသ  ညောက  အသ  ား  ရန ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    အ   နရ် ါသည်။  

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုဟူသည် အ ယ်နည်ား။ (အဘပဖတစ်  ဘရွား ါ) 

ဂ) ရြါငာ်းစဥ်တစ်ြ အရကက ငာ်း ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့က ပူားရပါငာ်းရှ ရ  သည်။ ရြါငာ်းစဥ်အတ က် ရမားြ န်ားမ  ား၊ အပ  ငာ်းကဏ္ဍ 

မ  ားက   ရ  ားြ ယရှ် ရ  သည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းြ က ်- စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုတွင ် ရော/မက ဘ ါငာ်းစဥ်(သ   )စူားစမ်ားမည ်နယ် ယ်က   အ   ပ ြု ါသည်။ 

ဘ ါငာ်းစဥ်အတွက် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   က အ  ်စ ဖွ ွေ့ ပ  ား ဘမား ွနာ်းမ ောားက   တ တ က က ဘရွား  ယ်ဘရားသောား ါသည်။     ဘနောက် 

ဘမား ွနာ်းက   ဘပဖကကောားရောတွင ်အဘ ောက်အကူပ ြုမည ် အသ  ညောနငှ  ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုက   သ ဘတသနပ ြု၍ စူားစမ်ားရှောဘဖွကက 



 
 
 

 

Funded by: 

 ါသည်။ ၎ငာ်းတ   သည် မ မ တ   ဘမား ွနာ်းမ ောားက   အပ ည ်အဝ ဘပဖကကောားန  ငပ် ငာ်းရှ မရှ  စစ်ဘ ားရန ်သ ဘတသနမှဘတွွေ့ ရှ   က်မ ောားက   

ဘ ွားဘနာွးဘဝမ ကက ါသည်။     ဘနောက ်ရှောဘဖွဘတွွေ့ ရှ   က်မ ောားက   တငပ် ကက ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုဟူသည် အ ယ်နည်ား။ (အဘပဖတစ်  ဘရွား ါ) 

ဂ) လကရ်တ ွဲ့ ဝမှ ခပဿန တစ် ပ်က   ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ား မကက ြဏ ပူားရပါငာ်းရခ ရှငာ်းသည်။ ခ စ်န  ငရ်ြ ရှ သညေ့် 

ရခ ရှငာ်းြ ကမ်  ားက   သ ရတသနခပ  သ  ားသပ်အကွဲခ တပ်ပ ားရန က် ရခ ရှငာ်းပ  က   တငခ်ပပါသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းြ က ်- ပ ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုတွင ် ရော/မက ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားအောား ဘယ  ယ ပ ဿနောတစ်ရ ်က   

တငပ်  ါသည်။ ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် အ  ်စ ဖွ ွေ့ ပ  ား ပ ဿနောက   တ တ က က  အဓ  ပါယ်ဖွင  ်  ပ ငာ်း၊ ပ ဿနော 

ဘပဖရှငာ်းရောတွင ်ဘပဖကကောားရမည ် ဘမား ွနာ်းတ   က   ရှောဘဖွပ ငာ်းတ   က   ပ ြုလ  ်ကက ါသည်။ ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းရနလ်  အ ်သည ် 

အ  က်အလက်မ ောား ရှောဘဖွပ ငာ်း၊ ပဖစ်န  ငဘ်  ရှ သည ် ဘပဖရှငာ်း  က်မ ောားက   သ  ားသ ်အက ပဖတ်ပ ငာ်း၊ အဘကောငာ်း   ားအဘပဖက   

ဘရွား  ယ်ပ ငာ်းတ   က   ဘ ောငရွ်က် ါသည်။ ဘပဖရှငာ်း  က်က   တငပ် ကက ါသည်။  

 

ဘမား ွနာ်း ၅- မည်သည်တ   က စူားစမ်ားမှုနငှ ပ် ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုနစ်ှ  လ  ား၏လကခဏောပဖစ် ါသနည်ား။ (ဘလား  ဘရွား ါ) 

ြ)    /မ၏ကဏ္ဍမှ  ကူည ပ ေ့ပ  ားသ ူ(သ  ေ့)ညွှန်ခပသခူ စ်ပါသည်။ 

ဂ) (က  ယတ်  ငစ်ူားစမ်ားသညေ့်)တကက်ကရသ  သငယ်မူှုတ င ်ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့ပါဝငပ်ါသည်။ 

င) ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့မှ ရဝ န်ပ  ငာ်းခြ ားရတ ားရြေါ်မှု၊  က်သ ယ်မှု၊ ပူားရပါငာ်းရ  င ် ကမ်ှုနငှေ့ ် န်တ ားမှုတ  ေ့သ  ား ပါမည်။ 

 ) ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့မှ - ရန ကထ်ပ်   ကလ် ပ် မည်၊ တ  ားတက်ရအ ငလ် ပ် မည်- ဟ၍ူတ  ားတကမ်ှုက   သ  ားသပ်ခြငာ်း၊ 

က  ယတ်  ငအ်ကွဲခ တမ်ှုလ ပ် ပါမည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၅ - မည်သည်တ   က စူားစမ်ားမှုနငှ ပ် ဿနောအဘပ ပ ြု သငယ်ူမှုနစ်ှ  လ  ား၏ လကခဏောပဖစ် ါသနည်ား။ (အဘပဖဘလား   

ဘရွား ါ) 

ြ)    /မ၏အြန်ားကဏ္ဍမှ  ကညူ ပ ေ့ပ  ားသ ူ(သ  ေ့) လမ်ားညွှန်သခူ စ်ပါသည်။ 

ဂ) (က  ယတ်  ငစ်ူားစမ်ားသညေ့်) တကက်ကရသ  သငယ်မူှုတ င ်ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့ပါဝငပ်ါသည်။ 

င) ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့သည် ရဝ န်ပ  ငာ်းခြ ားရတ ားရြေါ်မှု ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ား၊  ကသ် ယ်မှု၊ ပူားရပါငာ်းရ  င ် ကမ်ှုနငှေ့ ်

 န်တ ားမှုတ  ေ့က   သ  ား ပါမည်။ 

 ) ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့သည် မ မ တ  ေ့ ရန ကထ်ပ်   က်လ ပ် မည်၊   က   ပ  မ  ရက ငာ်းမ နတ်  ားတကရ်အ ငလ် ပ် မည်ဟ၍ူ 

တ  ားတကမ်ှုက   ခပန်လည်သ  ားသပ်ခြငာ်း၊ က  ယတ်  ငအ်ကွဲခ တခ်ြငာ်း လ ပ် ပါမည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းြ က ်- စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုနငှ ပ် ဿနောအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုတ     င ်ငတ်ူ ါသည်။ အောရ  စ  က်ရောသောလ င ်

ပ ောားနောား ါသည်။ စူားစမ်ားမှုအဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုသည် အဘကကောငာ်းအရောတစ်  ၏ အ   ငာ်းကဏ္ဍမ ောားက   ဥ ားတည်ရှောဘဖွပ  ား ပ ဿနော 

အဘပ ပ ြုသငယ်ူမှုသည် အဘပဖရှောမှုက  စူားစ  က် ါသည်။  

နစ်ှမ  ြုားလ  ားတွင ် ရော/မက အဘကကောငာ်းအရော(သ   )ပ ဿနောတစ်    ဘ ားပ  ား ကူည       ားသူ၊ ညွှနပ် သူအပဖစ်ဘ ောငရွ်က် ါသည်။ 

 ရော/မက ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   ၏ ဘတွားဘ ေါ်မှုနငှ တ်  ားတက်မှုက   ဘမား ွနာ်းပဖင ဘ် ောက်ဘ ား ါသည်။ ၎ငာ်းတ   သ  ားန  ငမ်ည ် အရငာ်း 

အပမစ်မ ောားက  လည်ား အကက ပ ြု ါမည်။ 



 
 
 

 

Funded by: 

နစ်ှမ  ြုားလ  ားတွင ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် အ  ်စ ငယ်မ ောားတွင ် က်သွယ်ဘရားနငှ  ူ်ားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ဘရား ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ောားက   

အသ  ားပ ြုကက ါသည်၊ အဘတွားအပမငန်ငှ အ်  က်အလက်တ   က   နောားလည်ဘအောင ်ဘဝဖန ်  ငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်သည ်စွမ်ားရည်မ ောားက   

သ  ားပ  ား တကက်ကစွောသငယ်ူကကသည်။ အဘတွားအပမငသ်စ်မ ောားက  စူားစမ်ားဘလ လောရန၊် အရငာ်းအပမစ်သစ်မ ောားက  ဘဖွရှောရန၊်  

ဘပဖရှငာ်း  က်မ ောားက  ဖနတ် ားရန ်ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   သည် စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းဘကောငာ်းဘကောငာ်းပဖင  ်ဘတွားရ ါမည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - QFT ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ား သ  ားပ ငာ်း၏ အက  ြုားဘက ားဇူားမ ောားမှော အ ယ်နည်ား။ (အဘပဖသ  ား  ဘရွား ါ) 

က) သငယ်မူှုတ င ်ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့ ရမားြ န်ားအရခမ ကအ်မ  ားရမားက  စူားစမ်ားလ  စ တရှ် လ ရအ င ်အ ားရပားသည်။ 

ဂ) အရက ငာ်း   ားရမားြ န်ားမ  ားက  ရ  ား န် ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့သည် အခမငေ့ပ်  ငာ်းအရတ ားအရြေါ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ားခ စ်သညေ့် 

ပ  ငာ်းခြ ားစ တခ်  မှု၊ သ  ားသပ်အကွဲခ တမ်ှုတ  ေ့က   သ  ားကကသည်။ 

င) က  ယတ်  ငက်  ယ်က  ရမားြ န်ားထ တခ်ြငာ်းခ ငေ့ ်မ မ တ  ေ့သငယ်မူှုတ င ်ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့က  ယ်တ  ငတ်ကက်ကစ  ပါဝငက်ကသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းြ က ် - QFT ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ားသည် ဘမား ွနာ်းမ ောားက     တ်ရန၊်    ဘကောငာ်းဘစရနန်ငှ  ် ဥ ားစောားဘ ားသတ်မှတ်ရောတွင ်

အဘ ောက်အကူပ ြုဘစရန ် နည်ားလမ်ားတစ်  ပဖစ် ါသည်။ ဤနည်ားသည် စောသင ်နာ်းတွငာ်းတွင ် ဘမား ွနာ်းမ ောားက      မ   

ဘကောငာ်းမွနစွ်ော ဘမားဘစန  ငပ်  ား ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘမား ွနာ်းမ ောားက     ဘမားန  ငရ်နန်ငှ  ်    မ  ဘကောငာ်းမွနစွ်ောဘမားန  ငဘ်စရန ်အဘ ောက် 

အကပူ ြု ါသည်။ ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းပဖင  ် သငယ်နူ  ငဘ်သောဘကကောင  ် ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    ဘမား ွနာ်းဘမားရန ် အောားဘ ားပ ငာ်းသည် 

အဘရားကက ား ါသည်။ ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းပဖင  ်မ မ တ   သငယ်ူမှုတွင ်က  ယ်တ  ငက်  ယ်က  တက်တက်ကကကက ါဝငဘ်စန  င ်ါသည်။ 

ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ   နငှ  ်QFT ဘမား ွနာ်းဘရားနည်ားသ  ားရောတွင ်

၁. ဘမား ွနာ်း မ ောားန  ငသ်ဘလောက်မ ောားမ ောား ဘမားပ ငာ်းပဖင  ်ဘမား ွနာ်းက အဓ က ောားမည ်အရောက   ဥ ားတည် ါ။  

၂. ဘမား ွနာ်းမ ောားက   ဘလ လောပ  ား    မ  ဘကောငာ်းမွနဘ်အောငပ် ြုပ ငပ် ငာ်းပဖင  ်   ရှငာ်းလငာ်းဘအောငလ်  ် ါ။ 

၃. ဘမား ွနာ်းမ ောားက   သ  ားသ ်အက ပဖတ်ပ  ား အဘကောငာ်း   ား ၃   က   ဘရွား ါ။ 

၄. ဘမား ွနာ်းဘပဖ   ရန ်စ စဥ် ါ။ 

၅.    အစ အစဥ်က   အဘကောငအ် ည်ဘဖော် ါ။ 

၆. ဘက ောငာ်းသူ/သောားတ    အဘပဖက  ပ နလ်ည်သ  ားသ ် ါ - ယ   ဘနောက်  ် ဘမား ွနာ်းမ ောားရှ  ါသလောား။ 

 

 

 

 

  



 
 
 

 

Funded by: 

  

မ မ ၏ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ားအတ က ်သတတ မကတ  
 

 

 

 

 

သငယ်မူှုဂ  နယရှ်  ‘ကတ မ  ား’အပ  ငာ်းတ င ်သငေ့သ်တတ မကတ က  ထပ်ထညေ့်ပါ။ 

သငရ်  ားပ  ငာ်းတစ်ပ  ငာ်းစ တ င ်ရက  ငာ်းသ/ူသ ားတ  ေ့ထ ရပားသညေ့် ကတ တစ်ြ စ ရှ ပါမည်။ စ စ ရပါငာ်း ကတ  ၁၅ ြ  

ရပား ပါမည်။ 

 

  

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဤသငရ်  ား   ငာ်းမှ မ မ သ  ားမည ် အောားလ  ားအက  ြုားဝင ်

အဘလ အက င  ်အဘတွားအပမငတ်စ်  အဘကကောငာ်းက   စဥာ်းစ ားပါ။

အောားလ  ားအက  ြုားဝငအ်ဘလ အက င က်   ဘနောက် 'x'အ တ်အတွငာ်း 

တ  ားတက်ဘအောငလ်  ်မည်ဟ  မ မ ၏ဘက ောငာ်းသူ/သောားမ ောားက   ကတ ရပားပါ။

'x'အ တ်အတွငာ်း မ မ ၏အဘတွားအပမငမ် ောားဘကကောင  ်အဘလ အက င  ်

တ  ားတက်လောပ ငာ်း ရှ မရှ  ဘက ောငာ်းသူ/သောားနငှ အ်တူ သ  ားသပ်အကွဲခ တပ်ါ။ 
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3 
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ခပန်လန်ှ 

သ  ားသပ်ပါ 

 
 

 

လ ပ်ရ  ငပ်ါ 

 
 

 

စ စဥ်ပါ 

 
 

 
 

ခပန်လည ်

သ  ားသပ်ပါ 
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