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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၈။ အချငာ်းချငာ်း၊ ပ ားတ ွဲ၊ ပ ားရပေါငာ်းသငယ် ခခငာ်း 

ခခ  င  သ  ားသပ်ချက ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို သငယ်ူသူအောားလ ိုားအတွက် မည်သ ို ို့ 

ဖနတ် ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ကကညို့်ရှုဘလို့လောသညို့် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ခ မှ အဋ္ဌမ  ိုငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

သငက်ကောားဘရား အဘလို့အကျငို့မ်ျောားသည် ၂၁ ရောစို ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ် ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို မည်က ို့သ ို ို့ အောားဘ ား၊  ျ ြုားဘ ောင၊် အသ ိုားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န ိုင ်ါမည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမျောားနငှို့ ်  ညောဘရားက ိုဘလို့လောသငယ်ူဘနသူမျောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားနငှို့ ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမျောားက ို သငရ် ို ား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ ိုားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အမှတ် 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် ဘကျောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှို့ ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားပဖငို့ ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အချငာ်းချငာ်း၊ ပ ားတ ွဲ၊ ပ ားရပေါငာ်း သငယ် ခခငာ်း 

၉  ဘကျောငာ်းသူ/သောားတ ို ို့၏ စ တ်  စောား ျက်နငှို့ ်လူမှုက စစတွင ်သောဘစမောဘစဘရား   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ ပမနမ်ောန ိုငင်  အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော ဥ ဘဒမူဘ ောငန်ငှို့ ်မူဝါဒမျောားက ိုနောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ တစ်ဥ ား ျငာ်းစ ၏လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ပဖညို့်  ားပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားပ ငာ်း 

၁၂ ဘကျောငာ်းသူ/သောားတ ို ို့ ဘတွွေ့ ကက ြုရသညို့်အ က်အ  မျောားက ို တ တ ကျကျဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမျောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမျောားအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်အမူအကျငို့ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

သငယ် မှုဂျ နယ ်

သငယ်ူမှုဂျောနယ်ရှ ဘကကောငာ်း၊ သငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွက် မည်သ ို ို့ရည်ရွယ်အသ ိုားပ ြုဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားအောားလ ိုား သတ မူမ  ကက ါဘစ။ 

သငတ်နာ်းသူ/သောားစောအို ်မှ ဂျောနယ်က ို အဘကောငာ်း  ိုားပ  ားဘအောငဘ်ရားနည်ားအကက ပ ြု ျက်က ို ဘ ောက်ပ  ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖ 

အောားလ ိုား ဂျောနယ်တွငာ်းဘရား ောားရ ါမည်။ ပ နလ်ှနသ် ိုားသ ်မှုသည် သင်ယမူှုပဖစ်စဥ်၏ အ ဘရားကက ားဘသောအ  ိုငာ်းတစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ 
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လို ်အ ်သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက် တစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ် ါ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက်ဘလို့လောရငာ်း စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် စကောားလ ိုား၊ 

စကောားစို၊ ဘဝါဟောရသစ်မျောားက ို သငတ်နာ်းသောားမျောား မှတ်သောားကက ါဘစ။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက ခပ ချက ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ို မည်က ို့သ ို ို့ပ  ားဘအောငလ်ို ်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ ရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ အ ျ နယ်ူပ  ား 

သငို့ဘ်တေ်ာသညို့် အ ျ နဇ်ယောားတစ် ို ွ ကော ပဖစ်န ိုငလ် င ်လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ်အဘပဖတ ိုက်ရနလ် ို ါသည်။ ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ 

ဘဝမ သညို့် think/pair/share နည်ားလမ်ားသည် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ရန၊် အဘတွားအပမငဖ်လှယ်ရန၊် 

ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် လို ် ောားသည်မျောားစစ်ဘ ားရနန်ငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားရနန်ည်ားလမ်ားဘကောငာ်းတစ် ို ပဖစ် ါသည်။ 

 

အ ားလ  ားအကျ  ားဝင ်သငက်က ားရ ားအရလေ့အကျငေ့ ်CPD သငရ်  ားပ  ငာ်း ရန ကခ် အရကက ငာ်း 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်  ညောဘရားအ ငာ်းအကျငာ်းအောားလ ိုားတွင ် ဘ ောငရွ်က်ဘနသညို့် ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုက ို  ငဟ် ်သညို့် အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝငမ်ှု၊ ကျောား/မသောတူည မ မှုနငှို့ ် ၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုဟူဘသော အဓ ကအဘကကောငာ်းအရော ၃  ို  ါရှ  ါသည်။ ဤအဘကကောငာ်း 

အရောမျောားသည် သငရ် ိုားညွှနာ်းတမ်ားနယ် ယ်အောားလ ိုားတွင ် အဓ ကကျပ  ား ပမနမ်ောို့ ညော ဘရားဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက်နငှို့ ် ဘရရှည်တည်တ ို့မညို့် 

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုအတွက်သောမက ကမ္ောို့အနောဂတ်အတွက်လည်ား  ဓောနကျလျက်ရှ  ါသည်။  

ဤသငတ်နာ်းက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ သငက်ကောားဘရား  ိုငရ်ော၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏သငယ်ူမှုနငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့ဘကောလ  ် (သ ို ို့) 

ဘကျောငာ်းတ ို ို့၏ အကျ ြုားဝငမ်ှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှု  ိုငရ်ော ၎ငာ်းတ ို ို့၏ ယ  ကကည်ချကန်ငှေ့ ် သရ  ထ ားမျ ားက ို စ နဘ် ေါ် ပ ငာ်းပဖငို့ ်

စ တ်ဝငတ်စောား  ါဝငဘ် ွား ဘနာွးန ိုငဘ်အောင ် စ စဥ်ဘရား ွ  ောား ါသည်။ သငတ်နာ်း ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖငို့ ် သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် 

တက်ရောက်သူမျောား၏ ယ ိုကကည် ျက်နငှို့သ်ဘ ော ောားမျောားက ို စ နဘ် ေါ် န ိုငမ်ည်ဟို ဘမ ေ်ာလငို့ ်ါသည်။ 

သငတ်နာ်း ရော/မအဘနပဖငို့ ်သငတ်နာ်းအတွငာ်း အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော သငက်ကောားဘရားနည်ားစနစ် အဘတော်မျောားမျောားက ို  ညို့်သွငာ်း 

အသ ိုားပ ြုရနလ်ည်ား အဘရားကက ား ါသည်။ တက်ဘရောက်သူမျောားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှို့ ် ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့က ို 

ဘ ောက်လျက် ၎ငာ်းတ ို ို့လို ်န ိုငသ်ညို့်နှုနာ်းပဖငို့ ်လို ်ကက ါဘစ။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငမ်ျောား မည်က ို့သ ို ို့ ဖနတ် ားဘကကောငာ်း ကကညို့်ကက ါမည်။ အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝင ် သငက်ကောားမှုအဘလို့အကျငို့ပ်ဖငို့ ် ကျောား/မသောတူည မ မှုက ို   ို့  ိုား  ို၊ ၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောား 

ဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ်ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို အောားဘ ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါမည်။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ် ို ျငာ်းတွင ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား မ မ တ ို ို့ကက ြုက်သညို့် အပမနန်ှုနာ်းပဖငို့ ်လို ်န ိုငသ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား အစဥ်လ ိုက ်

 ါဝင ်ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ိုလို ်ပ  ားလ င ်ဘ ား ောားဘသောအဘပဖမျောားမှ အဘပဖမှနဘ်ရွားသညို့်  ဘဟဠ တစ် ိုက ို ဘပဖရ ါမည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၈ သငယ် မှု လဒမ်ျ ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခခငာ်းခြငေ့ ်ရအ ကပ်ေါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ေါမည်။ 

၁. အချငာ်းချငာ်း၊ ပ ားတ ွဲနငှေ့ ်ပ ားရပေါငာ်းသငယ် ခခငာ်း အသ သည နငှေ့ ်အ ားသ ချကမ်ျ ားက  ရဆ ားရန ားခခငာ်း 

၂. အတန်ားတ ငာ်း၌ ဤသငယ် မှုအမျ  ားအစ ားမျ ား၏သ ဓကမျ ားက   သ ရှ ခခငာ်း 

၃. မ မ စ သငခ်န်ားတ ငာ်း ပ ားတ ွဲနငှေ့ပ် ားရပေါငာ်းသငယ် မှုက   ခမြှငေ့တ်ငရ်ပားမညေ့် ဗျျူဟ မျ ားက   သရ ပ်ခပခခငာ်း 

၄. မ မ ၏ သငက်က ားရ ားအရလေ့အကျငေ့က်  ခပန်လည်သ  ားသပ်ပပ ား အချငာ်းချငာ်း၊ ပ ားတ ွဲနငှေ့ ်ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှုက   

အခ ငေ့အ်လမ်ားမျ ားရပားန  ငရ်စ န် သငခ်န်ားစ အစ အစဥ်မျ ားက   သငေ့ရ်တ ရ်အ င ်ခပ ခပငရ်ခပ ငာ်းလွဲခခငာ်း 

 

ဤအဋ္ဌမသငရ်  ားပ  ငာ်းတွင ် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု၏  ိုလ ိုရငာ်း၊ အ ယ်ဘကကောငို့၎်ငာ်းက ိုလ ိုအ ်  ိုနငှို့ ် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

ဘကျောငာ်းနငှို့ ်ရော/မမျောား၏ စရ ိုက်လကခဏောမျောားအဘကကောငာ်းက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား  က်လက်ဘတွားဘတောဘစ ါမည်။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်း လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားပ  ားဘအောငလ်ို ်ရန ်၇ နောရ  န ို့က်ကောပမငို့ ်ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ျငာ်း ျငာ်း သငယ်ူမှုတွင ် ို့  ိုားန ိုင ် ို၊ 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားသည် အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုက ို   ို့  ိုားကူန ိုင ် ိုတ ို ို့က ိုစဥ်ားစောားရန ် ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းက ကူည ဘ ား 

 ါမည်။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်း၏ အဓ ကအ ျက်မှော ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား   ိုမ ို ူားဘ ါငာ်းသညို့်နည်ားမျောားပဖငို့ ်သငယ်ူဘနစဥ်  ရော/မမျောား၏ 

အ နာ်းကဏ္ဍဘပ ောငာ်းလ   ိုက ို နောားလည်ဘစရနပ်ဖစ် ါသည်။  ရော/မမျောား၏အ နာ်းကဏ္ဍသည် အစဥ်အလောအရသငက်ကောား  ိုနငှို့ ်

အဘတော်အတန ်ပ ောားနောားသွောား ါလ မို့်မည်။ 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၈ လ ပ်ရဆ ငခ်ျကမ်ျ ားအတ ကရ်န ကထ်ပ်ညွှန်ကက ားချကမ်ျ ား 

လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြ ယအ်ချကမ်ျ ား 

ယ ငအ်သ  ညောက ို 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း  

 

  မလို ်ဘ ောင ်ျက်မှော သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၇ အောားပ နလ်ှနသ် ိုားသ ်သညို့် စစ်ဘ ားမှုပဖစ် ါသည်။ 

ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်း အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ို သငယ်ူသူမျောားအောားအမှတ်ရဘစကော ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အတွက် ပ င ်ငရ်ောတွငအ်ဘရားကက ားသညို့် အ ျက်အလက်မျောားက ို ပ နလ်ည်အမှတ်ရဘစ  ါသည်။ 

  မအကက မ်လို ်ပ  ားလ င ်အဘပဖ တ ိုက်ရန ်သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၇ က ိုပ နက်ကညို့် ါဘစ။ 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား   ိုမ ိုတက်ကကစွောသငယ်ူရန ် သငတ်နာ်းသောားမျောား သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၇ က ို 

သ ိုား  ို့သည်နည်ားမျောားက ို ဘ ွားဘနာွး ါ။ ၎ငာ်းသည် သငက်ကောား/သငယ်ူဘရားအဘ ေါ် မည်သ ို ို့ 

သက်ဘရောက်မှု ရှ   ို့ ါသနည်ား။ 

န ဒါနာ်း ‘အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု’က ို မည်သ ို ို့နောားလည်ဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ို 

ဘမား ါ။ မည်သည်က ိုသ ရှ လ ို ါသနည်ား။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် ဘပဖကကောားလ ိုသညို့် 
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြ ယအ်ချကမ်ျ ား 

ဘမား ွနာ်းမျောားက ိုဘရားသောား ါ။ ဘ ွားဘနာွးလ ိုသညို့် အဓ  ပါယ်ဖွငို့ ် ို ျက်မျောား၊ ယ ငက် 

ဤနည်ားမျောားက ိုသ ိုား  ို့ဖူားလ င ်ကက ြု  ို့သညို့်စ နဘ် ေါ်မှုမျောားက ို ဘ ွားဘနာွးလ ိုက ဘ ွားဘနာွးန ိုင ်ါသည်။ 

  မအကက မ် မ မ က ိုယ် 

မ မ  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

မ မ က ိုယ်မ မ ရ ိုားရ ိုားသောားသောား စစ်ဘ ားရန ်အ ျ ြုွေ့သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ိုဘ ော်ကသရနလ် ိုအ ် 

 ါမည်။ ဤစစ်ဘ ားမှုရလဒက် ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုားသတ် စစ်ဘ ားမှုနငှို့ ်နှု ငာ်းယှဥ်ပ ငာ်းပဖငို့ ်မ မ တ ို ို့ 

သငယ်မူှုက ို နှု ငာ်းယှဥ်ပ  ားပ နလ်ည်သ ိုားသ ်န ိုင ်ါသည်။ 

အ  ိုငာ်း ၂  သငယ်ူမှု 

ရလဒမ်ျောား (မည်မ  

တတ်ဘပမောက်   ို့ ါသနည်ား) 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား’က ိုယ်တ ိုငက် ိုယ်ကျ’ဘလို့လောန ိုငရ်န ်အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်း သငယ်ူရန ်

အ ွငို့အ်လမ်ားမျောား မည်မ ဘ ား  ို့ဘကကောငာ်း ဘတွားဘစပ  ားလ င ်အပ ောားသူမျောားနငှို့ ်အတူသငယ်ူမှုသည် 

အဘရား ါသညို့် တစ်သက်သောကျွမ်ားကျငမ်ှု ပဖစ်  ိုက ို စဥ်ားစောားကက ါဘစ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၈.၁ - 

အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊ 

 ူားဘ ါငာ်း သငယ်ူမှုက ို 

သငမ်ည်သ ို ို့ 

နောားလည်သနည်ား 

အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု၏   ိုလ ိုရငာ်းက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား ဘမားပမနာ်း ါ။ 

  ိုသငယ်ူနည်ားမျောား ပ ောားနောား  ိုက ို ဘတွားဘတောဘစပ  ား စ တ်ကူားမျောားက ို သငယ်ူမှု ဂျောနယ်တွင ်

မှတ်သောား ါ။  

  ိုမ ိုကျယ်ပ န ို့သ်ညို့်  ညောဘရားဘလောကပ င ် အ ငာ်းအကျငာ်းရှ  အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်း 

သငယ်ူမှု သောဓကမျောားက ို  အို ်စိုဖွ ွေ့ ဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။ လ ိုအ ်သညို့် ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားက ို ငယ်စဥ်မှ 

မည်က ို့သ ို ို့စတင ် ျ ြုားဘ ောငန် ိုင ်ါသနည်ား။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၈.၂ - 

သငယ် ူ ိုနငှို့ ်

အ  ိုမျောားက ိုတွ ဘ ား ါ။ 

ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ် သငယ်ူ  ိုနငှို့ဘ်ဖော်ပ  ျက်က ို တွ ဘစ ါသည်။ သငယ် ူ ိုမျောားအဘကကောငာ်း 

ရှု ်ဘ ာွးဘန  ပဖစ်လ င ်ယ ငအ်  ိုငာ်းမှ စော  ိုဒက် ိုပ နဖ်တ်ဘစပ  ား ပ ောားနောား ျက်က ို ဘ ွားဘနာွး ါ။  

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၈.၃ - 

အ ျငာ်း ျငာ်း သငယ်ူမှု 

ဥ မောမျောား 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား အတနာ်းမတက်မ  အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း ဗ ဒ ယ ိုက ို ဥ ားစွော 

ကကညို့်ရန ် အကက ပ ြု ါ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းမှ တတ်ဘပမောက် ောားသည်မျောားက ို  ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ရနန်ငှို့ ်

အ ျငာ်း ျငာ်း သငယ်ူနည်ားမျောားအဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား ျ န ် ိုရ ါမည်။   ိုနည်ားမျောားက ို ယ ငက် 

သ ိုားဖူားပ ငာ်းရှ မရှ နငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့၏အဘတွွေ့အကက ြုက ို ဘမားပမနာ်း ါ။ သငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်  ိုက ို 

၎ငာ်းတ ို ို့မည်သ ို ို့ ငပ်မင ်ါသနည်ား။ 

https://www.youtube.com/watch?v=SaLgg8QrBCY 

https://www.youtube.com/watch?v=SaLgg8QrBCY
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြ ယအ်ချကမ်ျ ား 

ဘတွားဘတော၊ တွ ဖက်၊ ဘဝမ ပ ငာ်း၊ မ မ မတ ိုငမ် သ ိုား ို၊ ဂျစ်ဘ ောအို ်စို လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို 

နမူနောလို ်ပ  ါ။ ၎ငာ်းတ ို ို့  ိုနည်ားမျောားသ ိုားပ ငာ်းအဘ ေါ် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား၏  ငပ်မင ်ျက် နငှို့ ်

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားနငှို့ ်မည်မ စ တ် ျလက် ျ သ ိုားန ိုငပ်  ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘမားပမနာ်း ါ။ 

အတနာ်းတွငာ်း နည်ားအမျ ြုားမျ ြုားက ို ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျ ြုားစ ိုနငှို့သ် ိုားပ ငာ်း၏ အောားသော ျက်နငှို့ ်

အောားနည်ား ျက်က ိုအို ်စိုဖွ ွေ့စဥ်ားစောားကကရန။် သငတ်နာ်းသောားစောအို ်တွင ် အဘတွားအပမငအ် ျ ြု ွေ့ ပဖငို့ ်

အစ ျ ြုားဘ ား ောား ါသည်။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၈.၄ - 

 ူားတွ သငယ်ူမှု၏ 

အောားသော ျက်/ 

အောားနည်ား ျက်မျောား  

 ူားတွ သငယ်ူမှု ဥ မောမျောား ဖတ်ပ  ားလ င ် နည်ားမျောားအဘကကောငာ်း ဘပ ော  ိုပ  ား ပဖစ်န ိုငဘ် ျရှ ဘသော 

အ က်အ  နငှို့ ်အောားနည်ား ျက်မျောားအဘကကောငာ်း  သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ို ဘမားပမနာ်း ါ။ ၎ငာ်းတ ို ို့က ို 

ဘကျော်လွှောားန ိုင ် ိုအဘကကောငာ်း ဘပ ော  ိုပ  ားလ င ်အောားသော ျက်မျောားက ို  က်လက် ဘ ွားဘနာွး ါ။  

ကျွမ်ားကျငသ်ူအို ်စိုမျောား၊ ငါားအလှဘမွားဖနအ် ိုား၊ အဘမားအဘပဖအတွ တ ို ို့အဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွးစဥ် 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားသည် မ မ တ ို ို့၏ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအဘကကောငာ်းက ို ဘတွားဘတောကော 

  ိုသငယ် ူ ိုမျောားက တ ညို့်မျောားက ို အကျ ြုားရှ န ိုင ် ိုအဘကကောငာ်း သ ိုားသ ် ါ။ ဘကျောငာ်းသူ/သောား 

အောားလ ိုား ါဝငပ်  ား ဘအောငပ်မငန် ိုငဘ်စရန ် သငို့ဘ်တေ်ာဘအောငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုမျောားလို ်ရန ် လ ိုအ ် ါ 

မည်လောား။  

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၈.၅ - 

 ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု 

သောဓကမျောား 

 

 ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း ဗ ဒ ယ ိုကကညို့်ပ  ား ယ ငက်သ ိုားဖူားပ ငာ်းရှ မရှ ဘမား ါ။ သငယ်ူမှုအဘ ေါ် 

မည်က ို့သ ို ို့ သက်ဘရောက်မှုရှ  ါသနည်ား။ 

https://www.youtube.com/watch?v=ncyXxMcmWhE 

ဒ လနဝ် လျ ၏ အလို ်နငှို့ ်၎ငာ်း၏ ‘reporter’သ ိုား  ိုက ိုမ တ် က်ဘ ား ါ။  လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားနငှို့ ်လို ်ပ  ား အို ်စို၀ငတ်စ်ဥ ားက ို ‘အစ ရင ် သူ’လို ်ဘစကော အို ်စိုမှ 

လို ်ဘ ောင ်ောားသည်မျောားက ို ကျနအ်ို ်စိုဝငမ်ျောား   အစ ရင ်  ါဘစ။ 

https://www.youtube.com/watch?v=TqBNWEQmBRM 

‘အို ်စိုအတ ငာ်းလို ်ဘ ောငပ် ငာ်း က် အို ်စိုအရနခြငေ့လ်ို ်ဘ ောငရ်န’်ဟူဘသော အ  ိုက ို ဘရား ျ ါ။ 

ယ ငအ်  ိုငာ်းမှ ဘတွားဘတော တွ ဖက် ဘဝမ မှုပဖငို့ ်  ိုအ  ို၏  ိုလ ိုရငာ်းက ို ဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။ 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားကသငက်ကောားမှုနငှို့မ်ည်သ ို ို့သက်  ိုငမ်ည်နည်ား။ 

 ရော/မအ နာ်းကဏ္ဍအဘကကောငာ်း၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား  ူားဘ ါငာ်းလို ်ဘ ောငသ်ညို့်အ ါ 

 ရော/မ၏ အ နာ်းကဏ္ဍမည်သ ို ို့ရှ န ိုငဘ်ကကောငာ်းက ို စတငစူ်ားစမ်ား ါ။  ရော/မမှ  ောလို ်ဘန မည်ဟို 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက  ငက်က ါသနည်ား။ 

https://www.youtube.com/watch?v=ncyXxMcmWhE
https://www.youtube.com/watch?v=TqBNWEQmBRM
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြ ယအ်ချကမ်ျ ား 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၈.၆ - 

အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊ 

 ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု 

သ ိုားသညို့်အ ါ မှတ်မ ပ ငာ်း 

သငယ်ူမှု  ရမစ်က ိုကကညို့်ပ  ား ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအတွက် အ ာူးစွ ကျနရ်စ်သညို့် သင ်နာ်းစော 

တစ် ိုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ သင ်နာ်းစောဘအောငပ်မငရ်ပ ငာ်း အဘကကောငာ်းရငာ်းအဘ ေါ် 

 ငပ်မင ်ျက်က ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် ဘရားသောားကက ါဘစ။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား စ တ် ါ 

ဝငစ်ောားဘအောင ် လို ်  ိုက ိုဘမား ါ။ ဥ မော ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောား ၎ငာ်းတ ို ို့သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း 

ဘ ွားဘနာွးရန ်အ ျ နဘ် ား ါသလောား။ 

သက်ဝငလ်ှု ်ရှောားဘနသညို့် စောသင ်နာ်း  ိုတစ် ိုက ိုပ ပ  ား သငယ်ူမှု  ရမစ်၏ မည်သညို့် အ ငို့တ်ွင ်

ရှ မည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား ၎ငာ်းတ ို ို့၏ သင ်နာ်းစော 

ဥ မောမျောားက ိုဘဝမ ဘစကော   ရမစ်အတွငာ်းမှတ်မ ပ ငာ်းအတွက် မည်သညို့်အ ငို့တ်ွငရ်ှ န ိုငဘ်ကကောငာ်း 

ဘပ ော  ိုကက ါဘစ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၈.၇ - 

အဓ  ပါယ်ဖွငို့ ် ို ျကတ်စ် ို 

ဘရားပ ငာ်း  

 ူားတွ နငှို့ ူ်ားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း ဖတ်ပ  ားသမ  သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား ဘတွားဘတောကက  ါဘစ။ 

ပ ောားနောား ျက်က ို ရှငာ်းပ န ိုငက်က ါမည်လောား။ နစ်ှဥ ားစ တွ ပ  ား မ မ အဘဖော်က မှနာ်း ကကညို့်ရန ်သငယ်ူ  ို 

တစ် ိုက ို သရို ်ဘဖော်ပ ဘစ ါ။ 

 က်  ဘနလ င ်ဘရားပ  ားသမ မှတ်စိုမျောား၊ ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမှကဏ္ဍမျောားက ို ပ နက်ကညို့်လ ိုက ကကညို့်န ိုင် 

 ါသည်။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၈.၈ - 

စောသင ်နာ်းတွငာ်း 

အ ငာ်းအကျငာ်း  

ဤအ  ိုငာ်းတွင ် အ နဒ ယဘကျောငာ်းမျောားမှ စောသင ်နာ်းတွငာ်းလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို (အဂဂလ  ် 

စကောားဘပ ောဘနောက်  )ပ သသညို့် ဗ ဒ ယ ိုသ ိုားကောား ါ ါသည်။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ် ဘ ွားဘနာွး   ို့သညို့် 

နည်ားမျောားစွောက ိုလက်ဘတွွေ့သ ိုား  ိုက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားပမငရ်န ်ဗ ဒ ယ ိုတွင ်ပ သ ောား ါသည်။ 

https://www.youtube.com/watch?v=tR2hIYOpBcI&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=Qm2hp-hNEI4 

https://www.youtube.com/watch?v=UHQwZlU2o80&feature=youtu.be 

ပဖစ်န ိုငလ် င ် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားနငှို့ ်ဗ ဒ ယ ိုအတူတူကကညို့်ပ  ား ဘအောက် ါက ို့သ ို ို့ အစဘဖေ်ာ 

ဘ ောက်ဘ ား ါ။ 

• ဗ ဒ ယ ိုတစ် ို ျငာ်းတွင ်မည်သညို့် လကခဏောမျောားက ို ပမငရ် ါသနည်ား။ 

• ဘကျောငာ်းသူ/သောားအောားလ ိုား၏   ို့  ိုားလို ်ဘ ောငမ်ှုမျောားက ို မညသ် ို ို့တနဖ် ိုား ောား ါသနည်ား။ 

• သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား ဤအဘတွားအပမငမ်ျောားက ို အတနာ်းတွငာ်း သ ိုားန ိုင ်ါသလောား။  

•   ိုအဘတွားအပမငမ်ျောားက ို စမ်ားသ ်ရန ်မည်မ စ တ် ျ ါသနည်ား။ 

https://www.youtube.com/watch?v=tR2hIYOpBcI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Qm2hp-hNEI4
https://www.youtube.com/watch?v=UHQwZlU2o80&feature=youtu.be
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြ ယအ်ချကမ်ျ ား 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၈.၉ - 

 ရောို့အ နာ်းကဏ္ဍအဖ ိုဖ ို  

 ရော/မ၏အ နာ်းကဏ္ဍ၊ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်း သငယ်နူည်ား 

မျောားက ို သ ိုားကကသညို့်အ ါ   ိုအ နာ်းကဏ္ဍပ ောားနောားန ိုင ် ိုက ို ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်က အောရ ိုစ ိုက် 

သပဖငို့ ်အ ျ နဘ် ားလို ်ဘ ောငက်က ါဘစ။ ဇယောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်   ကူား ွ ဘစပ  ား အ   

ဘရောက်  ိုားဟို  ငပ်မငသ်ညို့် အ  ိုမျောားက ို အမှတ်ပ စ်ကကရန်။ နစ်ှဘယောက်တွ ပ  ား ဘရွားသညို့် 

အဘပဖမျောားက ို မ မ အဘဖောက် ိုရှငာ်းပ ကကပ  ားလ င ် အတနာ်းတွငာ်း ဘဝမ ဘစ ါမည်။  အဘပဖမျောားက ို 

သငတ်နာ်းသောားစောအို ်တွင ်အကက ပ ြု ောား ါသည်။  တစ် ို ျငာ်း ဘ ွားဘနာွးအပ  ား အဘပဖမျောားက ို 

ဘပ ောငာ်းလ ိုက ဘပ ောငာ်းကက ါဘစ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၈.၁၀ - 

အ ငာ်းအကျငာ်း - 

မည်သညို့် နည်ားက 

အဘကောငာ်း  ိုား 

ပဖစ် ါမည်နည်ား 

ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ်အ ငာ်းအကျငာ်းမျောား ျဘ ားပ  ား သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက သငို့ဘ်တေ်ာ သညို့် 

သငယ်ူနည်ားတစ် ိုက ို အကက ပ ြုရ ါမည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုားသတ် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု အပဖစ် 

သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ 

န ဂ ိုား သငရ် ိုား  ိုငာ်းနငှို့အ်ဓ ကအ ျက်မျောားက ို စိုစည်ား  ိုငမ်ောဘစ ါမည်။ လို ်ဘ ောင ်ျက်မရှ  ါ။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၈-

အ  ိုားသတ် ဘဟဠ  

 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ို နောားလည်မလည် စစ်ဘ ားသညို့် အဘပဖမှနဘ်ရွားရမညို့် 

ဘလို့ကျငို့ ်နာ်း ပဖစ် ါသည်။ မ မ က ိုယ်မ မ  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရန၊် ရောနှုနာ်းပ ညို့်မှနက်နရ်န ်လ ိုအ ် 

သဘလောက ်အကက မ်ကက မ် ပ နဘ်ပဖကကရန ်အောားဘ ား ါ။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၈ အ  ိုားသတ် 

 ဘဟဠ အဘပဖ 

 

ရောနှုနာ်းပ ညို့်မှနက်နသ်ညို့်တ ိုင ်ဘမား ွနာ်းမျောားက ို ပ နလ်ည်ဘပဖ  ိုသငို့ ်ါသည်။ အ ျ ြုွေ့ ဘမား ွနာ်းမျောား 

အတွက် အဘပဖတစ် ို က်  ိုန ိုငဘ်ကကောငာ်း သတ  ျ ်ကက ါဘစ။  အဘပဖမျောားအတွက် ရှငာ်းလငာ်း ျက် 

မျောားက ို ဖတ်ရှုရနန်ငှို့ ်မရှငာ်းလ င ်ဘ ွားဘနာွးကကရန ်အောားဘ ား ါ။  

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၈.၁၁ - 

မ မ သငက်ကောားဘရား အဘလို့ 

အကျငို့က် ို   ိုမ ိုဘကောငာ်းမွန ်

တ ိုားတက်ဘစပ ငာ်း 

ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား စဥ်ားစောားစရော အ ငာ်းအကျငာ်းတစ် ို ဘ ား ောား 

 ါသည်။ ဌောနမ ားဘ ားသညို့် အ  ိုနစ်ှ ိုက ို ပဖညို့်ရ ါမည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား နစ်ှဘယောက်တွ  

သရို ် ဘ ောငဘ်စပ  ား အတနာ်းတွငပ် နဘ်ပ ောပ ကကရန။် အဘပဖ ဘ ားသညို့်အ ါ မည်မ ယ ိုကကည် 

စ တ် ျဘကကောငာ်းဘမားပမနာ်း ါ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်စိုဘရားကက ါဘစ။ 

မ မ က ိုယ်မ မ  စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်ပ ငာ်း 

မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းက   မစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအတ ိုငာ်းပဖစ် ါသည်။  ၎ငာ်းတ ို ို့ 

ယ ိုကကည်စ တ် ျမှုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ပ  ား အမှတ် ျငာ်းနှု ငာ်းယှဥ်ကကညို့်ကက ါဘစ။ 

အဋ္ဌမကတ  သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၈ မှ သ ရှ မှတ်သောားသွောားမညို့် အ ျက်တစ် ျက်က ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား စဥ်ားစောား 

ဘစပ  ား မည်သညို့်အရောက ို   ိုမ ိုဘကောငာ်းမွန ်ဘအောင ် လို ်ဘ ောငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း တ ညို့်မျောားအောား 
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြ ယအ်ချကမ်ျ ား 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ကတ ကဝတ်ပ ြုကက ါဘစ။    ိုကတ အောား သ ိုားသ ်အက ပဖတ်ဘစပ  ား 

(သ တငာ်း တ်--- တ်ပ  ားဘနောက်) ဘပ ောငာ်းလ မှုမျောားက ို မှတ်သောားဘစ ါ။  ဘပ ောငာ်းလ မှုက သငက်ကောား 

သငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုနငှို့ ် မ မ အဘနပဖငို့ ် ိုမ ိုတ ိုားတက်ဘကောငာ်းမွနရ်န ် မည်သ ို ို့  က်လက် 

လို ်ဘ ောငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား သငယ်ူမှု 

ဂျောနယ်တွင ် ‘ကတ မျောား’ဟူသညို့် အ  ိုငာ်းတစ် ို  ောားကကရန ်အောားဘ ား ါ။။ စိုစိုဘ ါငာ်း ကတ  ၁၅  ို 

ရှ  ါမည်။ 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၈ အဆ  ားသတပ်ရဟဠ  အရခြ 

အဘပဖက ိုစ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖငို့ဘ် ား ောားသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှုဟူသည် အ ယ်နည်ား (အဘပဖတစ် ိုဘရွား ါ) 

ဂ. လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ်သ  ေ့မဟ တ ်အသ သည တစ်ခ ခြငေ့ ်ရကျ ငာ်းသ /သ ားအချငာ်းချငာ်း သငက်က ား၊  သငယ် ၊ ပ ေ့ပ  ားရပား သညေ့် 

အရနအထ ားခြစ်သည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် - အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှုတွင ် ရော/မ၏ ဥ ားဘ ောငမ်ှုပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် အသ သညောသစ်၊ အဘကကောငာ်း 

အရောသစ်က ို အပ ောားဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားနငှို့အ်တူတူ ဘလို့လောန ိုငပ်  ား အ ျငာ်း ျငာ်းသငက်ကောားသငယ်ူ ွငို့ဘ် ား ါသည်။ အပမငမ်ျောား 

ကျယ်လောဘစရန၊် အသ  ညောအသစ်နငှို့အ်ဘဟောငာ်းက ို အဓ  ပါယ်ရှ ရှ  ျ တ် က်န ိုငရ်နန်ငှို့ ်လူမှု က်  ဘရားဘဖေ်ာဘ ောငရ်န ်အဘ ောက် 

အကပူ ြု ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - မည်သည်က  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု၏ အဓ ကစရ ိုက်လကခဏောမျောား ပဖစ် ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၃  ိုဘရွား ါ) 

က. ဆ  /မက ရှငာ်းခပခခငာ်း၊ အချ  ျို့အရကက ငာ်းအ  မျ ားက  ြတရ်ှု ခခငာ်းခြငေ့ ်အသ သည သစ်တစ် ပ်က   မ တဆ်ကရ်ပားပပ ားသညေ့်အခေါ 

ရက ငာ်းရက ငာ်းသ  ားန  ငပ်ေါသည်။ ရကျ ငာ်းသ /သ ားတစ်ဥ ားချငာ်း ကျွမ်ားကျငမ်ှု၊ အရတ ျို့အကက  ၊ စ မ်ားရဆ င ်ည်တ  ေ့ပ ားရပေါငာ်းပပ ား 

တ ည သညေ့် သငယ် မှုပန်ားတ  ငက်   အထရခမ ကရ်စပပ ား အချကအ်လကအ်သစ်မျ ားလည်ား ရှ ရစပေါသည်။ 

ဂ. ရအ ငခ်မငမ်ှုမှ  ရကျ ငာ်းသ /သ ားတစ်ဥ ားချငာ်း၏ အ ားသ ချကအ်ရပေါ် မ တည်ပပ ား မ မ က  ယ်တ  ငန်ငှေ့ ်အချငာ်းချငာ်းသငယ် မှု 

အတ က ်ရကျ ငာ်းသ /သ ားမျ ားတ ဝန်ရှ ပေါသည်။ မ မ အတ က ်က  ယတ်  ငစ် မ ခန ေ့်ခ ွဲခခငာ်း၊ လ မှုရ ား   သတ မ ခခငာ်းတ  ေ့ တ  ားတက ်

လ ပပ ား ရကျ ငာ်းသ /သ ားမျ ား၏ ဆကဆ် ရ ား ဆကသ် ယ်ရ ားကျွမ်ားကျငမ်ှုမျ ားက   ြ  ျို့ ပြ  ားရစပေါသည်။ 

ဃ. အလ ပ်ပပ ားရခမ ကရ်စ န် ရကျ ငာ်းသ /သ ားမျ ားကစ ရ  ားစ စဥပ်ပ ား အ ငာ်းအခမစ်မျ ား ရှ ရြ ကကပေါသည်။ (ရကျ ငာ်းသ /သ ားမျ ား 

ရတ ငာ်းဆ  လျှင ် က ည န  ငရ်သ ်လည်ား) ဆ  /မက ရစ ငေ့က်ကညေ့်ရလေ့လ ခခငာ်းမလ ပ် ွဲ ရကျ ငာ်းသ /သ ားမျ ားက မ မ အတ က်နငှေ့ ်

အ ပ်စ လ  ကရ်ဆ င ် ကခ်ျကက်   စစ်ရဆားအကွဲခြတက်ကပေါသည်။ 
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ရှငာ်းလငာ်း ျက် -  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုတွင ် ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းဘရားအတွက် အဘတွားအပမငမ်ျောားက ိုစူားစမ်ားရန၊် အလို ်ပ  ားဘပမောက်ဘစရန၊် 

လို ်ငနာ်းတစ် ိုဖနတ် ားရန ် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငက်က ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားအသ ားသ ားသည် သ ားသန ို့ ် အ နာ်း 

ကဏ္ဍ တစ် ိုစ တွင ်ါဝငပ်  ား အဖွ ွေ့၏သငယ်ူမှုနငှို့ ် ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက် တောဝနရ်ှ  ါသည်။ ဥ မော ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်း 

အလို ် တစ်  ိုငာ်းစ  ဘ ောငရွ်က်ပ  ား အို ်စိုကပ နလ်ည်စိုစည်ားဘ ား ါသည်။ က ိုယ်တ ိုငဥ် ားဘ ောငပ် ငာ်းပဖစ်ပ  ား  ရော/မ  မှ 

ညွှနက်ကောား ျက် မရှ  ါ။ မ မ တ ို ို့၏အ နာ်းကဏ္ဍ၊ အရငာ်းအပမစ်နငှို့ဖ်ွ ွေ့စည်ား  ိုက ို စိုဘ ါငာ်း  ိုားပဖတ်ကကသည်။ လ ိုအ ်လ င်  ရော/မက 

အကက ဘ ားန ိုင ် ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ -  ူားတွ သငယ်ူမှုဟူသည်အ ယ်နည်ား။ (တစ် ိုဘရွား ါ) 

ခ) ရကျ ငာ်းသ /သ ားတစ်ဥ ားချငာ်း မ မ ၏သငယ် မှုက   က  ယ်တ  ငတ် ဝန်ယ ပပ ား အခခ ားအ ပ်စ ဝငအ် ားလ  ား မ မ တ  ေ့သငယ် ရနသညေ့် 

အ  မျ ားက   န ားလည်ရစ န် သငယ် သ သည် မ မ ၏အသ ပည နငှေ့အ် ငာ်းအခမစ်မျ ားက   သ  ား န်လ  အပ်ပေါသည်။ ပ  စ တကျ၊ 

အခန်ားကဏ္ဍ၊ တ ဝန်မျ ားက   ချမှတထ် ားရသ ်လည်ား ညြှ  နှု ငာ်း န် လမ်ားြ ငေ့ထ် ားပပ ား ဥ ားရဆ ငည်ွှန်ကက ားသ တစ်ဥ ားမှ လ ပ်ငန်ားက   

န ားန ားကပ်ကပ် ကက ားကကပ်ရပားပေါသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် -  ူားတွ သငယ်ူမှုအတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်းသည် မ မ တ ို ို့က ိုယ်တ ိုငအ်တွက်သောမက အို ်စိုတစ် ိုလ ိုား၏ 

သငယ်ူမှုနငှို့ဘ်အောငပ်မငဘ်ရားအတွက် တောဝနရ်ှ  ါသည်။ အို ်စို၀ငအ်ောားလ ိုား မ မ တ ို ို့သငယ်ူဘနကကသည်က ို နောားလည်ဘစရန ် တစ်ဥ ား 

 ျငာ်းသည် မ မ ၏အသ  ညော၊ အရငာ်းအပမစ်မျောားက ို အသ ိုားပ ြုရနလ် ို ါသည်။ 

 ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုတွင ် ဘကျောငာ်းသူ/သောားအသ ားသ ားသည် သ ားသန ို့စ် တ ိုားတက်မှုရှ ပ  ား  ူားတွ သငယ်ူမှုတွငမူ်တွင ် အပ နအ်လှန ် အမှ  

သဟ ပ ြုမှုနငှို့ ်တောဝန ် မှုတ ို ို့  ိုမ ိုရှ ကက ါသည်။ ကျကျနနပ င ်င ်ောားသညို့်  ူားတွ သငယ်ူမှု လို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ်  ိုစ ၊ အ နာ်းကဏ္ဍနငှို့ ်

တောဝနမ်ျောားသတ်မှတ် ောားဘသေ်ာလည်ား ည  နှု ငာ်းန ိုငက်ော လို ်ငနာ်းက ိုန ားန ားက ်က ်ကက ားကက ်သူလည်ားရှ  ါသည်။  လို ်ငနာ်းဘအောငပ်မငမ်ှု 

သည် အပ နအ်လှန ်က်စ ်ဘနသညို့် အ နာ်းကဏ္ဍမျောားအ ျငာ်း ျငာ်း   ို့  ိုားမှုအဘ ေါ်  မူတည် ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက ်မည်သည်က  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုနငှို့ ် ူားတွ သငယ်ူမှုအကကောား ပ ောားနောား ျက်က ို ပ သ ါသနည်ား။ (၂  ို 

ဘရွား ါ) 

က) ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှုတ င ်ရကျ ငာ်းသ /သ ားတစ်ဥ ားချငာ်း က  ယစ် က  ယင်တှ  ားတကရ်သ ်လည်ား ပ ားတ ွဲသငယ် မှုတ င ်အခပန်အလှန် 

အမှ သဟွဲခပ ခခငာ်း၊ တ ဝန်ခ ခခငာ်းတ  ေ့ ပ  ရှ သည်။ 

ဂ) ပ ားတ ွဲသငယ် မှုတ င ်ဆ  /မက ညွှန်ကက ားခခငာ်း၊ အ ငာ်းအခမစ်ရထ ကပ် ေ့ခခငာ်း (သ  ေ့) ရကျ ငာ်းသ /သ ားမျ ားက   အ ငာ်းအခမစ်ထ  

လမ်ားညွှန်ရပားခခငာ်းတ  ေ့လ ပ်ရဆ ငပ်ပ ား ပ ားရပေါငာ်းလ ပ်ရဆ င ် တ င ်ဆ  /မက လ  အပ်လျှင ်အကက ရပားသ အခြစ် ရဆ င ် ကသ်ည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် -  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုတွင ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား က ိုယ်စ က ိုယ်ငတှ ိုားတက်မှုရှ ပ  ား  ူားတွ သငယ်ူမှုတွငမူ် အပ နအ်လှန ်

အမှ သဟ ပ ြုမှု၊ တောဝန ် မှုတ ို ို့  ိုရှ  ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်က ‘အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှု’ ‘ ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု’ ‘ ူားတွ သငယ်ူမှု’တ ို ို့၏ အကျ ြုားဘကျားဇူားက ို 

ပ   ို ါသနည်ား။ (၄  ို ဘရွား ါ) 

က) ရကျ ငာ်းသ /သ ား၏လ မှုရ ား  နငှေ့ဆ်ကသ် ယရ် ားကျွမ်ားကျငမ်ှု၊ တ ဝန်သ စ တတ်  ေ့က  တ  ားတကရ်စသည်။ 
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ဂ) ရကျ ငာ်းသ /သ ားမျ ားအ ား မ မ က  ယမ် မ  ပ  မ  ယ  ကကည်စ တခ်ျရစသည်။ 

ဃ) အချငာ်းချငာ်း ရှငာ်းခပခခငာ်း၊ သငက်က ားခခငာ်းခြငေ့ ်ရကျ ငာ်းသ /သ ားမျ ားသည် နကန်ွဲသညေ့်သငယ် မှုအရတ ျို့အကက  မျ ား  ရှ သည်။ 

စ) ရကျ ငာ်းသ /သ ားမျ ား တက်တကက်ကကက ပေါဝငရ်ဆ င ် က်သည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် - အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားဘ ါငာ်း၊  ူားတွ သငယ်ူမှုမှ သငက်ကောား/သငယ်ူဘရားလို ်ငနာ်းစဥ်အတွက် အကျ ြုားဘကျားဇူားမျောားစွော 

ကက ား ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏ လူမှုဘရားရောနငှို့ ် က်သွယ်ဘရားကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောား၊ တောဝနသ် မှုနငှို့ ် မ မ က ိုယ်မ မ ယ ိုကကည်မှုတ ို ို့ 

တ ိုားတက်ဘစ ါသည်။ အဖွ ွေ့တွငာ်း  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ျငာ်း ျငာ်းနောားလည်ပ  ား မ မ တ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ်သငယ်ူမှု 

တွင ်တက်တက်ကကကက ါဝငလ်ော ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ -  ူားတွ  သငယ်ူမှုလို ်ဘ ောင ်ျက်တစ် ိုက ို စ စဥ်ရောတွင ်မည်သည်က ဓောနကျ ါသနည်ား။ (၁  ို ဘရွား ါ) 

ခ) ရကျ ငာ်းသ /သ ားတစ်ဥ ားချငာ်းအတ က ်ပ  စ ၊ အခန်ားကဏ္ဍနငှေ့ ်တ ဝန်မျ ားက   ဆ  /မက သတမှ်တရ်ပားသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် - ကျကျနနစ စဥ် ောားသညို့်  ူားတွ သငယ်ူမှုလို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ်   ိုစ ၊အ နာ်းကဏ္ဍနငှို့ ် တောဝနမ်ျောားက ို သတ်မှတ် 

 ောားဘသေ်ာလည်ား ည  နှု ငာ်းရနလ်မ်ားဖွငို့ဘ် ား ောားပ  ား လို ်ငနာ်းက ိုန ားန ားက ်က ်ကက ားကက ်သူလည်ား ရှ  ါသည်။ လို ်ငနာ်းဘအောငပ်မငမ်ှုသည် 

အပ နအ်လှန ်က်စ ်ဘနသညို့် အ နာ်းကဏ္ဍအောားလ ိုား အ ျငာ်း ျငာ်း   ို့  ိုားမှုအဘ ေါ် မူတည် ါသည်။ အပ ောား ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား 

 နာ်းတ ိုငဘ်ရောက်ကောမှ မ မ တ ို ို့လည်ား သငယ်ူမှု နာ်းတ ိုငက် ို လှမ်ားက ိုငန် ိုငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား သ ကက ါသည်။ 

ပ ဇောတ် ိုတ်လို ် ဘရားမှ သရို ်ဘ ောငသ်ူမျောားနငှို့ ် ို့  ိုားသညို့်အဖွ ွေ့မျောားက ို့သ ို ို့ င ်  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ရောတွင ် အ ျငာ်း ျငာ်း အမှ သဟ  

ပ ြုမှု၊ တောဝန ် မှုတ ို ို့ လ ိုအ ် ါသည်။ 

 
ရမားခ န်ား  ၇ - အ ပ်စ ြ ွဲ ျို့လ ပ်ရဆ ငမ်ှုအတ ငာ်း ဆ  /မသည် မည်သညေ့်အခန်ားကဏ္ဍမှပေါဝငပ်ေါသနည်ား။ 

ခ) ဆ  /မသည ်အ ပ်စ ရှ ရကျ ငာ်းသ /သ ားမျ ားက   န ားရထ ငခ်ျ န် ပပ ား ၎ငာ်းတ  ေ့၏လကရှ် န ားလည်မှုက   ဆန်ားစစ်က  

ရန ကတ်စ်ဆငေ့ ်သငယ် သငေ့သ်ည်မျ ားက   အသ တ  ားရှ ရှ ခြငေ့ ်ဆ  ားခြတန်  ငပ်ေါသည်။ 

ဂ) သငခ်န်ားစ အတ ငာ်း ရကျ ငာ်းသ /သ ားတစ်ရယ က ်လ  ကန်  ငမ်န  င၊် န ားလည်မလည် ရသချ ရအ င ်စစ်ရဆားန  င ်န် 

အခ ငေ့ရ်ပားပေါသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် -  ရော/မက ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို အတူတူလို ်တတ်ရနသ်ငဘ် ားပ ငာ်းပဖငို့ ်  ဘရောက်ဘသော အို ်စိုလ ိုက် 

ဘ ောငရွ်က်မှုအတွက်   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောား  ျမှတ်ဘ ားလ င ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် လွတ်လ ်စွောလို ်ဘ ောငမ်ည်။ သ ို ို့ပဖစ်ရော 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် အို ်စိုတစ် ို ျငာ်း၏ သငယ်ူမှုနငှို့ဘ်တွားဘ ေါ်မှုက ို   ိုမ ိုတ ိုားတက်  ိုငမ်ောဘစရန ် ရော/မက 

ဘမား ွနာ်းဘမားရန ်အ ျ နရ် ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို အလို ်လို ်  ိုငာ်းစဥ် အဓ ကဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် 

ဘနောက်  ်  ို့  ိုားမှု လ ိုအ ်ပ ငာ်း ရှ မရှ  စစ်ဘ ားရန ် ရော/မအတွက် အ ျ နရ် ါသည်။ 

 


