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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၈ 

အခ ငာ်းခ ငာ်း၊ ပ ားတ ွဲ၊ ပ ားရပေါငာ်းသငယ် ခခငာ်း 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၈။ အခ ငာ်းခ ငာ်း၊ ပ ားတ ွဲ၊ ပ ားရပေါငာ်းသငယ် ခခငာ်း 

ခခ  င  သ  ားသပ်ခ က ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို သငယ်ူသူအောားလ ိုားအတွက် မည်သ ို ို့ 

ဖနတ် ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ကကညို့်ရှုဘလို့လောသညို့် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ခ မှ အဋ္ဌမ  ိုငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

သငက်ကောားဘရား အဘလို့အကျငို့မ်ျောားသည် ၂၁ ရောစို ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ် ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို မည်က ို့သ ို ို့ အောားဘ ား၊  ျ ြုားဘ ောင၊် အသ ိုားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န ိုင ်ါမည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမျောားနငှို့ ်  ညောဘရားက ိုဘလို့လောသငယ်ူဘနသူမျောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားနငှို့ ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမျောားက ို သငရ် ို ား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ ိုားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အမှတ် 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် ဘကျောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှို့ ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားပဖငို့ ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အခ ငာ်းခ ငာ်း၊ ပ ားတ ွဲ၊ ပ ားရပေါငာ်း သငယ် ခခငာ်း 

၉  ဘကျောငာ်းသူ/သောားတ ို ို့၏ စ တ်  စောား ျက်နငှို့ ်လူမှုက စစတွင ်သောဘစမောဘစဘရား   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ ပမနမ်ောန ိုငင်  အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော ဥ ဘဒမူဘ ောငန်ငှို့ ်မူဝါဒမျောားက ိုနောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ တစ်ဥ ား ျငာ်းစ ၏လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ပဖညို့်  ားပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားပ ငာ်း 

၁၂ ဘကျောငာ်းသူ/သောားတ ို ို့ ဘတွွေ့ ကက ြုရသညို့်အ က်အ  မျောားက ို တ တ ကျကျဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမျောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမျောားအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်အမူအကျငို့ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းသည် ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ျငာ်း ျငာ်း မည်က ို့သ ို ို့   ို့  ိုားဘ ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ဘတွားဘတောရနန်ငှို့ ် ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ျငာ်း ျငာ်း 

 ူားတွ  ါ၀ငက်ူည ၍ လည်ားဘကောငာ်း၊  ူားဘ ါငာ်း၍လည်ားဘကောငာ်းသငယ်ူပ ငာ်း၏ အကျ ြုားဘကျားဇူားမျောားက ိုစူားစမ်ားရန ် အဘ ောက်အကူ 

ပ ြု ါမည်။ ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားက ို့သ ို ို့ င ် သင၏်နောားလည်မှုနငှို့အ်ဘလို့အကျငို့က် ို က ိုယ်တ ိုငစ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ  ား သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အ  ိုားတွင ် ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ရ ါမည်။ သငို့စ်ဥ်ားစောား ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် မှတ်တမ်ားတငဘ်စမည် 

ပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ် မှတ်စိုဘကောငာ်းဘကောငာ်းဘရားပ  ား မ မ ၏ လက်ရှ နငှို့အ်နောဂတ်အဘလို့အကျငို့အ်ဘကကောငာ်း ဘစို့ဘစို့စ ်စ ်၊ နက်နက်န န  

ဘတွားဘတောရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 
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ဤCPDသငရ် ိုား  ိုငာ်းသည် သငန်ငှို့သ်ငို့လ်ို ်ဘဖေါ်က ိုငဖ်က်တ ို ို့အကကောား လို ်ငနာ်းတူအဖွ ွေ့မျောား ဘဖော်ဘ ောငရ်နလ်ည်ား အောားဘ ား ါသည်။ 

ဤနည်ားအောားပဖငို့ ် သငက်ကောားဘရားတွင ် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ် အဘလို့အကျငို့မ်ျောား   ို့  ိုား ျ ွေ့ ွင ် အသ ိုားပ ြုန ိုငပ်  ား  ရောအတတ်သင ်

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှလည်ား အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုက ို သငက်ကောားဘရားနငှို့ ် အနောဂတ်လို ်ငနာ်း ွငအ်တွက်  ငို့ ် ိုားတည်ဘ ောက် 

န ိုင ်ါမည်။ 

 

သငယ် မှုဂ  နယ ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် မ မ ၏ ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်အတွငာ်း ဘရားမှတ် ောားလ င ်အသ ိုားဝငန် ိုင ်ါသည်။  

သငယ်ူမှုဂျောနယ်သည် ဒစ်ဂျစ်တယ် (ဥ မော Word သ ို ို့ Google Docs)ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ စောရွက်အဘ ေါ်ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း 

ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ မ မ အဘတွားမျောားက ိုသူတစ် ါားနငှို့ဘ်ဝမ လ ိုလ င ်ဂျောနယ်စောမျက်နေှာမျောားက ိုဓောတ်  ိုရ ိုက်န ိုင ်ါဘသားသည်။ 

စ တ်ကူားမျောား၊ အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို ဘနောငလ်ို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားနငှို့ ်မ မ ၏သငက်ကောားဘရားတွင ်သ ိုားန ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ်

မှတ်တမ်ားတင ်ောားရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

 

မ မ အသ ိုားပ ြုရလွယ်ကူရန ်အ ဘရားကက ား ါသည်။ ဘအောက် ါ လွယ်လွယ်ရှငာ်းရှငာ်းဘမား ွနာ်းမျောားက ို ဘပဖကကောားသညို့် မှတ်စိုမျောား 

ဘရားန ိုငသ်ည်။ 

 

 

Source: Rose, N. (2018) Personal Learning Journals 

 

ဘအောက် ါတ ို ို့သည် သငယ်ူမှုဂျောနယ်ဘကောငာ်းတစ် ိုအတွက်အသ ိုားဝငမ်ညို့် အကက ပ ြု ျက် 

အ ျ ြုွေ့ ပဖစ် ါသည်။ 

• ဂျောနယ်တွငာ်းဘရားသွငာ်းသမ  ဘ ါငာ်းစဥ်နငှို့ ်ရက်စွ  ညို့် ါ။ 

• လို ်ဘ ောင ်ျက်နငှို့ ် က်စ ်သညို့်  ငပ် ငသ် ိုားသ ်မှုမျောားအတွက်   

သက်  ိုငရ်ောလို ်ဘ ောင ်ျက်န  ါတ်က ို သ ိုား ါ။ ဥ မော  လို ်ဘ ောင ်ျက ်၁.၁။ 

• အဘ ောက်အကူပဖစ်သညို့် အပ ောားမည်သညို့် အရငာ်းအပမစ်က ိုမ  ို ရညည်ွှနာ်း ါ။ 

• လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖက ို မှတ်သောား ါ။ 

• မ မ ၏သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း သ ိုားသ ် ျက်ဘရား ါ။ 

• ဘဝါဟောရအသစ်မျောားက ို ဘရားမှတ် ါ။ 

•  က်လက်ဘလို့လောလ ိုဘသော အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ို ဘဖော် ိုတ် ါ။ 

 

 

 

ဒ ဘန ို့ ောဘလို့လော  ို့သလ ။
မ မ အလို ်မေှာ

 ယလ် ိုသ ိုားန ိုငမ်လ ။

လယွက်သူလောား။

 က ် သလောား။

 ောဘကကောငို့လ် ။

မ မ /မ မ ဘကျောငာ်းသ/ူသောားမျောားက ို

 ယလ် ိုကညူ န ိုငမ်လ ။

ဒ ဘ ါငာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း

 ောဘလို့လောဖ ို ို့ လ ိုဘသားသလ ။
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ဤဘမား ွနာ်းမျောားသည် တစ်ကမဘောလ ိုားတွင ် အသ ိုားပ ြုသညို့် သငယ်ူ/အသ ိုား ျ/သ ိုားသ ် (learn, apply, reflect) စ ပ ြု  ိုစ က ို 

ကျငို့သ် ိုားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ န ိုင ်ါသည်။ CPD  ရ ားနငှရ်ငာ်း ဂျောနယ်က ိုပ နက်ကညို့်ပ  ား တ ိုားတက်မှုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်န ိုင ်ါသည်။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက ခပ ခ က ်

ယူနစ်တစ် ိုလ ိုား တစ်ကက မ်တည်ားအကိုနပ်  ားဘအောင ်လို ်မညို့်အစောား လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို အ ျ နယ်ူလို ် ါ။ အ ျ နဇ်ယောား တစ် ို 

 ွ ပ  ား အ ျ နတ်စ် ိုဘရွား ျယ်ကော လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားလို ် ါ။   ို ို့ဘနောက် လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ် အဘပဖတ ိုက်ပ  ား စစ်ဘ ား ါ။ 

ဘနောက်  ိုား လို ်ရငာ်းက ိုငရ်ငာ်း သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် မှတ်စိုက ို မှတ်မှတ်ရရဘရား ါ။ ယူနစ်မျောားပ  ားဘအောငလ်ို ်ရငာ်း မ မ တွင ်

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားလောသညို့် ကျွမ်ားကျငမ်ှုနငှို့အ်သ  ညောမျောားက ို   ိုမ ိုမှတ်မ ရန ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါလ မို့်မည်။ 

 

တစဥ် ားခ ငာ်း (သ  ေ့) လ ပ်ငန်ားရ  ်မ  ားနငှေ့လ် ပ်က  ငခ်ခငာ်း 

ဤယူနစ်က ို က ိုယ်တ ိုငဘ်လို့လောန ိုငရ်န ် (သ ို ို့)  ရောမှဥ ားဘ ောငရ်န ်    ိုစ  ျမှတ် ောား ါသည်။ အဘပဖက ို လို ်ဘ ောင ်ျက် အ  ိုားတွင ်

ဘတွွေ့ န ိုင ်ါသည်။ သ ို ို့ရောတွင ် အဘတွားအပမငန်ှ ားဘနေှာရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် မ မ လို ် ောားသည်က ိုစစ်ဘ ားရနန်ငှို့ ် သ ိုားသ ် ျက်ဘ ားရန ်

ပဖစ်န ိုငလ် င ်နစှ် ရယ ကတ် ွဲ သ  ေ့မဟ တ ်အ ပ်စ   ွဲ ွဲ့လို ်ဘ ောငရ်န ်အကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငလ် င ်‘Think, pair, share’နည်ားက ို သ ိုားရနအ်ကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

 

 

 

 

ဘတွားဘတော ါ

တွ ဖက် ါ

ဘဝမ  ါ

တစ်ဥ ား ျငာ်း မ မ အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို 

မှတ်စိုတ ိုဘရား ါ။ 

 

 

 

အတနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှို့ ်အဘပဖတ ိုက် ါ။ 

 

 မ မ အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို အို ်စိုဖွ ွေ့ 

ဘ ွားဘနာွးကော ဘနောက်စောမျက်နေှာတွင ်

အဘပဖအတူတူတ ိုက်ကကရန။် 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၈ သငယ် မှု လဒမ်  ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခခငာ်းခ ငေ့ ်ရအ ကပ်ေါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရ  ငန်  ငပ်ေါမည်။ 

၁. အခ ငာ်းခ ငာ်း၊ ပ ားတ ွဲနငှေ့ ်ပ ားရပေါငာ်းသငယ် ခခငာ်း အသ သည နငှေ့ ်အ ားသ ခ ကမ်  ားက  ရ  ားရန ားခခငာ်း 

၂. အတန်ားတ ငာ်း၌ ဤသငယ် မှုအမ   ားအစ ားမ  ား၏သ ဓကမ  ားက   သ ရှ ခခငာ်း 

၃. မ မ စ သငခ်န်ားတ ငာ်း ပ ားတ ွဲနငှေ့ပ် ားရပေါငာ်းသငယ် မှုက   ခမြှငေ့တ်ငရ်ပားမညေ့် ဗ ျူဟ မ  ားက   သရ ပ်ခပခခငာ်း 

၄. မ မ ၏ သငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့က်  ခပန်လည်သ  ားသပ်ပပ ား အခ ငာ်းခ ငာ်း၊ ပ ားတ ွဲနငှေ့ ်ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှုက   

အခ ငေ့အ်လမ်ားမ  ားရပားန  ငရ်စ န် သငခ်န်ားစ အစ အစဥ်မ  ားက   သငေ့ရ်တ ်ရအ င ်ခပ ခပငရ်ခပ ငာ်းလွဲခခငာ်း 

 

၁. န ဒေါန်ား 

ပ  ား  ို့သညို့်သငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ် အတနာ်းဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှုအသ သညောက ို မ တ် က်ဘ ား  ို့ပ  ား စူားစမ်ားမှုနငှို့ပ် ဿနောအဘပ ပ ြု 

သငယ်ူနည်ားမျောားက ိုလည်ား ဘလို့လော  ို့ပ  ။ အစဥ်အလော  ရောဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်မှုမျောားနငှို့ ်အလွနက်ွောပ ောားဘသော ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား 

က ိုယ်တ ိုင ်တောဝနယ်ူသငယ်သူညို့် သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်မှုမျောားအဘ ေါ်  ငို့ ် ိုားကော ဘလို့လော ောား ါသည်။  

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းသည် သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၄ ရှ  အို ်စိုဖွ ွေ့   ိုနငှို့ ် ကကညို့်  ို့သညို့် ူားတွ သငယ်ူဘရားဗ ဒ ယ ိုအဘ ေါ် အဘပ ပ ြုလျက် ဘကျောငာ်းသူ/သောား 

အ ျငာ်း ျငာ်း သငယ်ူမှု၏ သက်ဘရောက်  ိုက ိုလည်ား  က်လက်စူားစမ်ား ါမည်။  

ဘအောက် ါတ ို ို့က ို သင ်လို ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

✓ “အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု”အဘကကောငာ်း ဖတ်ကကောားပ ငာ်း 

✓ ဗ ဒ ယ ိုကကညို့်ရှုပ  ား ွ ပ မ်ားစ တပ်ဖောသ ိုားသ ်ပ ငာ်း 

✓ လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို တစ်ဥ ား ျငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ နငှို့ ်အို ်စိုငယ်ဖွ ွေ့ လို ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

✓ သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုားသတ် ဘဟဠ ဘပဖ  ိုပ ငာ်း 

✓ မ မ အဘတွွေ့အကက ြုနငှို့အ်သ  ညောက ိုပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ပ ငာ်း 

✓ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောား ကတ ဘ ားပ ငာ်း 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းပပ ားရအ ငလ် ပ် န် ၆ န   ခန ေ့် ကကောပမငို့ ်ါမည်။ ဘ ျေ်ာရွှငဖ်ွယ်သငယ်ူဘရား အဘတွွေ့အကက ြုရမည်ဟို ဘမ ေ်ာလငို့ ် ါသည်။ 

 

  



 
 
 

6 
 

သရကေတအညွှန်ား 

 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်(Activity) – ပပ ားရအ ငလ် ပ် မညေ့်အလ ပ်ခ စ်သည် 

 

 
 

ရမားခ န်ား (Question/s) – ဘမား ွနာ်းမျောားဘပဖ  ို ါ 

 
 

ခပန်လည်သ  ားသပ်ခ က ်(Reflection) – မ မ  မည်သ ို ို့  စောားရဘကကောငာ်း ဘစို့ဘစို့စ ်စ ်ဘတွား ါ 

 

 
 

သငယ် မှုဂ  နယ ်(Learning Journal) – သငို့အ်ဘပဖက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ရား ါ 

 
 

 တပ်ေါ (Read) – ဘ ား ောားသညို့်စောက ိုဖတ် ါ။ မှတ်စိုဘရားလ ိုကဘရား ါ။ 

 

 
 

၁.၁ မ မ က  ယမ် မ စစ်ရ ားခခငာ်း 

ပ နလ်ညသ် ိုားသ ် ျက် - အခ ငာ်းခ ငာ်း၊ ပ ားတ ွဲ၊ ပ ားရပေါငာ်းလ ပ်ရ  ငရ်စခခငာ်းခ ငေ့ ်ရက  ငာ်းသ /သ ားမ  ားက  ယတ်  င ်သငယ် န  င ်န် 

အခ ငေ့အ်လမ်ား သင ်မည်မ ဘ ား  ို့ ါသနည်ား။  ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က ို အဘကောငာ်း  ိုားဘဖော်ပ သညို့် က နာ်းဂဏနာ်းတစ် ိုက ိုဘရွား ါ။  

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုားတွင ်  ်မ လို ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

 

၁.၁.၁. ယ ငသ်ငယ်ူမှုနငှို့ ်ျ တ် က်ပ ငာ်း - သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၇ (တက်တက်ကကကက ါဝငမ်ှု) 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၇ က ိုပ နဘ်တွား ါ။ ဘအောက် ါ စောသင ်နာ်းဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူမှု  ျဥ်ားက ်  ိုအဘကကောငာ်းအ  ိုမျောားရှ  ကွက်လ ်မျောားက ို  

ပဖညို့် ါ။ ဥ မောတစ် ိုဘ ား ောား ါသည်။ 

 

  

အမျောားကက ား

ဘ ား  ို့ ါသည် 

သ  ်မဘ ား  ို့

 ါ  
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ပဖညို့်ရနစ်ကောားလ ိုားမျောား 

ပ  ားဘနောက် အဘတောအတွငာ်း 

 

မတ ိုငမ် prior ဘ ါငာ်းစည်ားသငယ်ူဘရား ဘ ွားဘနာွးသည် 

 

ပ င ် 

 

အောားလ ိုား 

 

အတွငာ်း     ို ို့ ျမှု  ိုစ  

‘ 

 

၁. ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူဘရားစောသင ်နာ်းဟူသည်မှော ၁) ဘ ါငာ်းစည်ားသငယ်ူဘရား တစ်မျ ြုားပဖစ်ပ  ား အတနာ်း ျ နအ်တွငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား   ိုမ ို ါဝငပ်  ားတတ်ဘပမောက်သွောားဘစရန ်ရည်သန ်ါသည်။ 

၂. ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် စောသင ်ျ န ်၂)___________________ လို ်ဘ ောင ်ျက်တစ် ိုလို ်ဘစ ါသည်။ စောဖတ်ပ ငာ်း၊ 

ဗ ဒ ယ ိုကောားတ ိုကကညို့်ပ ငာ်း၊ အဘကကောငာ်းအရောဘလို့လောပ ငာ်းတ ို ို့ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

၃. သင ်နာ်းစောအ ျ န ်၃)___________________ လက်ဘတွွေ့ ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းရနန်ငှို့ ်စ ိုစမ်ားရနအ် ွငို့အ်ဘရားမျောားဘ ား ါသည်။ 

၄. အတနာ်း ျ နအ်တွငာ်း အဘကကောငာ်းအရောက ို အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ရော/မမျောားနငှို့ ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအတူတူ ၄)___________________ 

ကက ါသည်။ 

၅. အတနာ်း ၅)___________________ ၎ငာ်းတ ို ို့နောားလည်မှုက ို စစ်ဘ ားအတည်ပ ြုရန ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောား ဘနောက်  ်သငယ်ူဘရား 

လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား လို ်ဘစ ါသည်။ 

၆. ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူဘရားစောသင ်နာ်းသည်  ရော/မက ၆)___________________ သင ်နာ်းစောသငက်ကောားပ  ား အ မ်စောဘ ားသညို့် 

အစဥ်အလောသငက်ကောားဘရား  ိုစ နငှို့ ်ကွောပ ောား ါသည်။ 

၇. သငက်ကောားသညို့်အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ို အတနာ်း ၇)___________________တွင ် မကကော ဏ  ို ို့ ျဘလို့ရှ ပ ငာ်းဘကကောငို့ ် အတနာ်း 

၈)___________________ အ ျ နတ်ွင ် ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုနငှို့ ်အသ  ညောမျောားက ိုဘလို့လောပ ငာ်းတ ို ို့က ို ဥ ားတည်စူားစ ိုက် ါသည်။ 

၈. ဘပ ောငာ်းပ နသ်ငယ်ူဘရားသည် ဘကျောငာ်းသူ/သောား ၉)___________________အောား သင ်နာ်းစောမတ ိုငမ်  အ ျက်အလက်မျောားက ို 

သ ရှ နောားလည်ဘစန ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ်အကျ  ားပဖစ် ွနာ်းဘစန ိုင ်ါသည်။ 
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၁.၁.၁. အရခ   

၁. ဘ ါငာ်းစည်ားသငက်ကောားဘရား 

learning 

၂. မတ ိုငမ် prior ၃. အဘတောအတွငာ်း 

 

၄. ဘ ွားဘနာွးသည် 

 

၅. ပ  ားဘနောက် 

 
၆.   ို ို့ ျမှု  ိုစ  

 

၇. ပ င ် 

 

၈. အတွငာ်း  

 

၉. အောားလ ိုား 

 

 

 

၂. အခခ ားသ မ  ားနငှေ့သ်ငယ် ခခငာ်း 

စဥ်ားစောား ါ - ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအ ျငာ်း ျငာ်း အတူတူလို ်ဘ ောင ်ွငို့ဘ် ားရန ်အ ယ်ဘကကောငို့အ်ဘရားကက ား ါသနည်ား။ 

 ရော/မနငှို့ ်တ ညို့်မျောားအတွက် ပဖစ် နွာ်းန ိုငမ်ညို့် အကျ ြုားဘကျားဇူားမျောားက ို ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်စူားစမ်ား ါမည်။ လို ်ဘ ောင ်ျက် 

တစ် ို လို ်  ိုက ို ဘကျောငာ်းသူ/သောား ၂ ဥ ားနငှို့အ် က် အ ျငာ်း ျငာ်း ဘစောငို့က်ကညို့်ပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ 

အပ ောားဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားနငှို့ ်အဓ  ပါယ်ရှ ရှ  သငယ်ရူောတွင ်ဘ ွားဘနာွးမှုအမျ ြုားမျ ြုားတွင ်ါဝငရ်န၊် ရှုဘ ောငို့အ်မျ ြုားမျ ြုားမှ နောားလည်ရန ်

လ ို ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှု ရရှ ပ ငာ်းနငှို့ဘ် ားအ ်ပ ငာ်း အဘတွွေ့အကက ြုက ို သ ပမငက်က ါမည်။ ယ ို 

 က်လက် မဘ ွားဘနာွးမ  ဘနောက်လို ်ဘ ောင ်ျက်က ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ဘစ ါမည်။ 

 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၁ - အခ ငာ်းခ ငာ်း၊ ပ ားတ ွဲ၊ ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှုက   သငမ်ညသ်  ေ့ န ားလညသ်နညာ်း  

 ရော/မတစ်ဥ ားအဘနနငှို့ ်သင၏်လို ်ငနာ်း ွငန်ငှို့ ်သငက်ကောားဘရားပ င ်လူမှု ဝက ို ဘတွားဘတော ါ။ 

အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုအဘကကောငာ်းသ ိုားသ ်ရန ်ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ို 

ဘပဖ  ို ါ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငမှ်တ်စိုဘရား ါ။ 

 
                                                                                                                                

၁. ဘအောက် ါတ ို ို့သည် မည်သ ို ို့အဓ  ပါယ်ဘ ောင ်ါသနည်ား။ 

က) အခ ငာ်းခ ငာ်း လို ်ဘ ောငမ်ှု 

 ) ပ ားတ ွဲလို ်ဘ ောငမ်ှု 

ဂ) ပ ားရပေါငာ်းလို ်ဘ ောငမ်ှု 

  

၂. မည်သညို့်ပ ောားနောား ျက်မျောားရှ  ါသနည်ား။ 

 

၃. အခ ငာ်းခ ငာ်း၊ ပ ားတ ွဲ၊ ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှုသည်  ညောဘရားအ ငာ်းအကျငာ်းတွငသ်ော ရှ  ါသလောား။ အပ ောားလို ်ငနာ်း ွင၊် 

လူမှုအဘနအ ောားနငှို့လ်ည်ား သက်  ိုငပ်  ား အဘရား ါ ါသလောား။ 

 

၄.   ိုမ ိုကျယ်ပ န ို့သ်ညို့် အဘနအ ောားတစ်ရ ်အတွက် အခ ငာ်းခ ငာ်း၊ ပ ားတ ွဲရ  င ် ကမ်ှု၊ ပ ားရပေါငာ်းလ ပ်ရ  ငမ်ှု သောဓကမျောား 

ဘ ောငန် ိုင ်ါသလောား။ 

 

Image Source: https://www.freepik.com (free) 

https://www.freepik.com/premium-vector/cute-couple-myanmar-students-going-school_7714066.htm#page=1&query=myanmar%20cartoon%20students&position=0
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 တ ်န် 

ဘအောက် ါဘကောက်နိုတ် ျက်က ို တရ်ှုပေါ။ စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်စကောားလ ိုားအသစ်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်သောား ါ။   ိုသငယ်ူမှု 

အဘနအ ောားတွင ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားနငှို့ ်ရော/မမျောား၏ အ နာ်းကဏ္ဍအသ ားသ ားက ို စဥ်ားစောား ါ။ အ နာ်းကဏ္ဍမျောားနငှို့စ် ်လျဥ်ား၍ 

မည်သည်က ို သတ  ောားမ  ါသနည်ား။ 

အခ ငာ်းခ ငာ်း၊ ပ ားတ ွဲ၊ ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှု 

အခ ငာ်းခ ငာ်းသငယ် မှု ဟူသည်မှော လို ်ဘ ောင ်ျက်တစ် ို၊ အသ သညောတစ်ရ ် ဘလို့လောရောတွင ် ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဘယောက်မှ 

အပ ောားတစ်ဘယောက်အောား ဥ ားဘ ောငပ် ငာ်းက ို   ိုလ ိုသည်။  ရော/မ၏လမ်ားညွှနမ်ှုပဖငို့ ်အသ သညောသစ်၊ အဘကကောငာ်းအရောသစ်မျောားက ို 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား ဘလို့လောရောတွင ်သ ိုား ါသည်။ အ ျငာ်းအ ျငာ်း အပ နအ်လှနသ်ငက်ကောားဘစန ိုင ်ါသည်။  ရော/မက ကက ားကက ်ပ  ား 

လ ိုအ ်လ င ်တစ်ဥ ား ျငာ်းက ို   ိုမ ိုအောရ ိုစ ိုက်န ိုင ်ါသည်။ 

ပ ားတ ွဲသငယ် မှု -  ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်းသည် မ မ နငှို့ ်တစ်အို ်စိုလ ိုား၏သငယ်ူမှုနငှို့ဘ်အောငပ်မငမ်ှုအတွက် က ိုယ်တ ိုငက် ိုယ်ကျ 

တောဝနယ်ူပ ငာ်း ပဖစ် ါသည်။ အို ်စိုဝငအ်ောားလ ိုား မ မ တ ို ို့လို ်ဘ ောငဘ်နသည်မျောားက ို နောားလည်ဘစရန ် မ မ တ ို ို့၏ အသ  ညောနငှို့ ်

အရငာ်းအပမစ်မျောားက ို သ ိုားရနလ် ိုအ ် ါသည်။ အရငာ်းအပမစ်အ ျ ြုွေ့တ တ ကျကျသ ိုားရန ်  ရော/မက ညွှနက်ကောား၊   ို့  ိုား၊ လမ်ားညွှနဘ် ား 

 ါသည်။ 

ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှု - အဘတွားအပမငမ်ျောားက ိုစူားစမ်ားရန၊် ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းရန၊် အလို ်တစ် ိုက ိုလို ် ဘ ောငရ်န၊် လို ်ငနာ်းတစ် ိုက ို 

ဖနတ် ားရနအ်တွက် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားမှ အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငပ် ငာ်း ပဖစ် ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်းသည် သ ားသန ို့ ်

အ နာ်းကဏ္ဍတစ် ိုစ ရှ ကကပ  ား တစ်အို ်စိုလ ိုား သငယ်ူဘရားနငှို့ဘ်အောငပ်မငဘ်ရားအတွက် တောဝနက် ိုယ်စ ရှ ကက ါသည်။ ဥ မော  

  ိုငာ်းဘစလ ိုက်သညို့် အလို ်တစ်  ိုငာ်းစ အတွက် ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား  ျငာ်းလို ်ဘ ောငပ်  ား အသငာ်းအဘနပဖငို့ ်ဘနောက်  ိုားအ  ိုငာ်းက ို 

အတူတကွ ူားဘ ါငာ်းကက ါသည်။  ရော/မမှော အကက ဘ ားသူမ သော ပဖစ် ါသည်။ 
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လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၁ နမ န အရခ မ  ား 

အခ ငာ်းခ ငာ်းအတ လ ပ်ရ  ငခ်ခငာ်းဟူသည်အ ယ်နည်ား။ 

တစ်ဥ ားမှ တစ်ဥ ား သ ို ို့မဟိုတ် အပ ောားသူမျောားက ို လမ်ားညွှနဘ် ားပ ငာ်း၊ သငက်ကောားပ ငာ်းသည် အ ျငာ်း ျငာ်းအတူလို ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

ပဖစ် ါသည်။ 

 

 ူားတွ လို ်ဘ ောငပ် ငာ်းဟူသည်အ ယ်နည်ား။ 

 ရော/မ၏ ဥ ားဘ ောငမ်ှုပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား အတူတူဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်းက ို  ိုလ ိုသည်။ လူတ ိုငာ်းနောားလည်ဘအောင ်အသငာ်းက 

တောဝနယ်ူရသည်။ 

 

 ူားဘ ါငာ်းလို ်ဘ ောငပ် ငာ်းဟူသည်အ ယ်နည်ား။ 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် အသငာ်းအတွငာ်း အ နာ်းကဏ္ဍအသ ားသ ားသတ်မှတ်ပ  ား   နာ်းတ ိုငက် ို  လှမ်ားက ိုငန် ိုငရ်န ်မည်သ ို ို့အတူတူ 

လို ် ဘ ောငမ်ည်က ို   ိုားပဖတ်ပ ငာ်းပဖစ် ါ သည်။  ရော/မ၏ အ နာ်းကဏ္ဍမှော အလွနန်ည်ားသည်။ 

 

အ က် ါ အသ ိုားအနှုနာ်းတ ို ို့အကကောား မည်သညို့်ပ ောားနောား ျက်မျောားရှ  ါသနည်ား။ 

 ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုက အ ျငာ်း ျငာ်းနငှို့ ူ်ားတွ လို ်ဘ ောငမ်ှု က် ဘကျောငာ်းသူ/သောားဗဟ ို  ိုမ ိုပ ြုပ  ား   ိုမ ိုလွတ်လ ် ါသည်။ 

 

အခ ငာ်းခ ငာ်း၊ ပ ားတ ွဲ၊ ပ ားရပေါငာ်းမှုသည် စောသငဘ်ကျောငာ်းမျောား၊ ဘကောလ  ်မျောားတွငသ်ောရှ  ါသလောား။ အပ ောားလို ်ငနာ်း ွငမ်ျောား၊ လူမှု 

နယ် ယ်မျောားနငှို့ ်သက်  ိုင/်အဘရား ါ ါသလောား။ 

လို ်ငနာ်း ွင၊် လူမှုနယ် ယ်အတွငာ်းရှ    ိုမှနအ်ပ နအ်လှန ်က်  မှုအောားလ ိုားတွငရ်ှ န ိုင ်ါသည်။ 
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လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၂ သငယ် ပ  နငှေ့အ်   မ  ားက   တ ွဲရပားပေါ။ (၁၅ မ နစ)် 

 
ဘအောက် ါစရ ိုက်လကခဏောမျောားသည် မည်သညို့်သငယ်ူ  ိုက ို ဘဖော်ပ  ါသနည်ား။ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

စွမ်ားဘ ောငရ်ည်အ ငို့မ်တူသညို့် ဘကျောငာ်းသောားမျောား 

အတူတူလို ်ဘ ောငလ် င ်အဘကောငာ်း  ိုားပဖစ်သည်။ 

ဘကျောငာ်းသောား အ ျငာ်း ျငာ်း အသက်အရွယ်တူတူ၊ မတူတူ 

  ဘရောက်မှုတူည  ါသည်။   

ဘ ား ောားသညို့် အလို ်ပ  ား ဘပမောက်ဘစမညို့် အရငာ်းအပမစ်မျောားက ို 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားက ိုယ်တ ိုင ်စ စဥ်ပ  ားရှောဘဖွကကသည်။ 

(ဘကျောငာ်းသောားမျောားက အကူအည ဘတောငာ်းလ င ်ကူည န ိုငဘ်သော်လည်ား) 

 ရော/မက မလို ် ဘကျောငာ်းသောားမျောားက ိုယ်တ ိုင ်တစ်ဥ ား ျငာ်းနငှို့ ်

အို ်စိုဖွ ွေ့ဘ ောငရွ်က် ျက်က ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ကကသည်။  

 

ဘကျောငာ်းသောားမျောား၏  ညောဘရားဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှု - 

အ ူားသပဖငို့ ် ငပ် ငတ် ိုတရောားနငှို့ ်ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှုတ ို ို့ 

တ ိုားတက်ဘစမညို့် ဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားဘ ားသည်။ အတနာ်းက ို 

အဘလား ောားပ  ား စ တ် ါဝငစ်ောားမှုရှ ဘသောဘကကောငို့ ်  ိုမ ိုတက်ကကစွော 

သငယူ်ကက ါသည်။  

 

အခ ငာ်းခ ငာ်းသငယ် မှု 

ပ ားတ ွဲသငယ် မှု 

ရပေါငာ်းစညာ်းသငယ် မှု 
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လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၂ အရခ  

 

  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

၂.၁ အခ ငာ်းခ ငာ်းသငယ် မှု 

• စွမ်ားဘ ောငရ်ည်အ ငို့မ်တူသညို့် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား အတူတူလို ်ဘ ောငလ် င ်အဘကောငာ်း  ိုားပဖစ်သည်။ 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ျငာ်း ျငာ်း အသက်အရွယ်တူတူ၊ မတူတူ   ဘရောက်မှုတူည  ါသည်။   

•   ိုစ တကျရှ သညို့်ဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်တွင ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ လူမှုဘရားစွမ်ားရည်မျောားက ို ဘလို့ကျငို့ ်ွငို့ရ်ပ  ား 

တက်ကကဘသော၊ မ မ က ိုယ်မ မ   နာ်းမတ်ဘသော သငယ်ူသူမျောားပဖစ်လောသည်။ 

•   ိုမ ိုပမငို့မ်ောားသညို့် တတ်ဘပမောက်မှုမျောား ရရှ ဘစန ိုင ်ါမည်။ 

• အ ျငာ်း ျငာ်း က်  ဘရား၊ တစ်သ ား ိုဂဂလနငှို့လ်ူမှုဘရားရောဖွ ွေ့ ပဖ ြုားတ ိုားတက်မှုပဖစ်ဘစန ိုင ်ါမည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို   ိုမ ိုစ တ်အောား တက်ကကလောဘစ ါသည်။ 

စွမ်ားဘ ောငရ်ည်အ ငို့မ်တူသညို့် ဘကျောငာ်းသောားမျောား 

အတူတူလို ်ဘ ောငလ် င ်အဘကောငာ်း  ိုားပဖစ်သည်။ 

ဘကျောငာ်းသောား အ ျငာ်း ျငာ်း အသက်အရွယ်တူတူ၊ မတူတူ 

  ဘရောက်မှုတူည  ါသည်။   

 

ဘ ား ောားသညို့် အလို ်ပ  ား ဘပမောက်ဘစမညို့် အရငာ်းအပမစ်မျောားက ို 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားက ိုယ်တ ိုင ်စ စဥ်ပ  ားရှောဘဖွကကသည်။ 

(ဘကျောငာ်းသောားမျောားက အကူအည ဘတောငာ်းလ င ်ကူည န ိုငဘ်သော်လည်ား) 

 ရော/မက မလို ် ဘကျောငာ်းသောားမျောားက ိုယ်တ ိုင ်တစ်ဥ ား ျငာ်းနငှို့ ်

အို ်စိုဖွ ွေ့ဘ ောငရွ်က် ျက်က ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ကကသည်။  

 

 

ဘကျောငာ်းသောားမျောား၏  ညောဘရားဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှု - 

အ ူားသပဖငို့ ် ငပ် ငတ် ိုတရောားနငှို့ ်ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှုတ ို ို့ 

တ ိုားတက်ဘစမညို့် ဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားဘ ားသည်။ အတနာ်းက ို 

အဘလား ောားပ  ား စ တ် ါဝငစ်ောားမှုရှ ဘသောဘကကောငို့ ်  ိုမ ိုတက်ကကစွော 

သငယ်ူကက ါသည်။  

 

အခ ငာ်းခ ငာ်းသငယ် မှု 

 

ပ ားတ ွဲသငယ် မှု 

 

ရပေါငာ်းစညာ်းသငယ် မှု 

 

စွမ်ားဘ ောငရ်ည်အ ငို့မ်တူသညို့် ဘကျောငာ်းသောားမျောား 

အတူတူလို ်ဘ ောငလ် င ်အဘကောငာ်း  ိုားပဖစ်သည်။ 

ဘကျောငာ်းသောား အ ျငာ်း ျငာ်း အသက်အရွယ်တူတူ၊ မတူတူ 

  ဘရောက်မှုတူည  ါသည်။   
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• လူမှု က်  ဘရားက ို  ရော/မမျောားက တ ိုက်ရ ိုက်   နာ်းမတ်ဘ ားန ိုင ်ါမည်။  ရော/မမျောားသည် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားနငှို့ ်

န ားန ားက ်က ်အပ နအ်လှန ် က်  ပ ငာ်း၊ တ ိုားတက်မှုက ိုတ ိုငာ်းတောစစ် ဘ ားရန ်တစ်ဥ ား ျငာ်းအတွက် နာ်းတ ိုငမ်ျောားက ို တ တ  

ကျကျ ျမှတ်ပ ငာ်းပဖငို့ ်တစ်ဥ ား ျငာ်းအတွက်သငို့ဘ်တေ်ာဘသော လမ်ားညွှနမ်ှုက ိုဘ ားန ိုငသ်ညို့် အ ွငို့အ်လမ်ားမျောား   ိုမ ိုရရှ  ါသည်။   

• အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှုပဖငို့ ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်စကော လူမှု က်   ဘရားက ို  န ို့က်ျငဘ်သော အပ ြုအမူမျောားက ို ဘလျောို့ ါားဘစ 

 ါသည်။ 

 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၃ - အခ ငာ်းခ ငာ်းသငယ် မှုဥပမ မ  ား (၂၀ မ နစ)် 

အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း ဘအောက် ါဗ ဒ ယ ိုက ို ကကညေ့်ပေါ။ 

အခ ငာ်းခ ငာ်းသငယ် မှုနည်ားလမ်ားသ ိုား ိုက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်အကက ပ ြုရ ားသ ားပေါ။ 

၎ငာ်းတ ို ို့က ို ယ ငက်သ ိုားဖူား ါသလောား။ သငယ်ူမှုအဘ ေါ်မည်က ို့သ ို ို့ သက်ဘရောက် ါသနည်ား။ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SaLgg8QrBCY 

အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူနည်ား ၃  ို အဘကကောငာ်းစဥ်ားစောား ါ။ 

ရတ ားရတ ၊ တ ွဲ က၊် ရဝမျှခခငာ်း  

မ မ မတ  ငမ် သ  ားခ   

ဂ စ်ရ   ပရဟဠ အပ  ငာ်းအစ အ ပ်စ မ  ား 

 

မ မ အတနာ်းတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူ/သောားအမျ ြုားမျ ြုားနငှို့ ်နည်ားမျ ြုားစ ိုသ ိုားပ ငာ်း၏ အောားသော ျက်၊ အောားနည်ား ျက်မျောားအဘကကောငာ်းစဥ်ားစောား ါ။ 

အဘတွားအပမငအ် ျ ြု ွေ့ ပဖငို့ ်အစ ျ ြုားဘ ား ောား ါသည်။ 

 

 

 

အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှု ရှ န ိုငသ်ညို့်အောားသော ျက် ရှ န ိုငသ်ညို့်အောားနည်ား ျက် 

ဘတွားဘတော၊ တွ ဖက်၊ 

ဘဝမ ပ ငာ်း  

 

- ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ားလ  ားသည် အဘတွား 

အပမငန်ငှို့ ်သငယ်ူ ောားသည်မျောားက ို 

ဘ ွားဘနာွး ွငို့ ်ရ ါသည်။ 

 

- ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ားဥ ားက 

ရှက်ရွ ွေ့ ပ ငာ်း၊ ဘပ ော  ိုရနမ်ရ ဝ ို့ပ ငာ်းမျောား 

ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

 

မ မ မတ ိုငမ် သ ိုား ို  

 

- လွတ်လ ်စွောဘ ောငရွ်က်န ိုငမ်ှု 

 

 

ဂျစ်ဘ ော  ဘဟဠ  

အ  ိုငာ်းအစ အို ်စိုမျောား 

 

- စူားစမ်ားရနန်ငှို့ ်ဘ ွားဘနာွးရနအ် ွငို့အ်လမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SaLgg8QrBCY
https://www.youtube.com/embed/SaLgg8QrBCY?feature=oembed
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၂.၂ ပ ားတ ွဲသငယ် မှု 

• လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား  ိုစ တစ်ကျရှ  ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား ဖတ်ရှု၊   ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖော၊ စူားစမ်ားရန ်အ ျက်အလက်၊ အရငာ်း 

အပမစ်မျောားက ို  ရော/မကဘ ားပ  ား ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်း၏အ နာ်းကဏ္ဍက ို တ တ ကျကျသတ်မှတ်ဘ ား ါသည်။ 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၃ - နမ န အရခ မ  ား 

ဘအောက် ါပဖစ်န ိုငဘ် ျရှ သညို့် အောားသော ျက်နငှို့အ်ောားနည်ား ျက်မျောားက ိုကကညို့် ါ။ 

မ မ ဘတွား ောားသညို့်အပ ောားအဘပဖမျောားဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ ဘ ား ောားသညို့်အောားနည်ား ျက်က ို အဘပဖမှနဟ်ို 

မ ငပ် ငာ်းဘသော်လည်ားဘကောငာ်း ရှ န ိုင ်ါသည်။ ဥ မော ဘကျောငာ်းသူ/သောားအောားလ ိုားတစ်ပ  ြုငတ်ည်ားဘပ ောပ ငာ်း။ 

 ူည  ွက်ဘလောရ ိုက်ဘနဘသော်လည်ား  ူည သ က ို   နာ်းန ိုငလ် င ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားအောားလ ိုား စ တ် ါဝငစ်ောားလျက် 

လ ိုက် ါလို ်ဘ ောငန် ိုငဘ်သောဘကကောငို့(်ကက ားမောားသညို့်အောားသော ျက် ပဖစ် ါသည်။ 

 

အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှု ရှ န ိုငသ်ညို့်အောားသော ျက် ရှ န ိုငသ်ညို့်အောားနည်ား ျက် 

ဘတွားဘတော၊ တွ ဖက်၊ 

ဘဝမ ပ ငာ်း  

 

- ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ားလ  ားသည် အဘတွား 

အပမငန်ငှို့ ်သငယ်ူ ောားသည်မျောားက ို ဘ ွားဘနာွး ွငို့ ်

ရ ါသည်။ 

- ဘကျောငာ်းသူ/သောားအသက်အရွယ်စ ိုနငှို့ ်

သငို့ဘ်တေ်ာ ါသည်။ 

- ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ၎ငာ်းတ ို ို့၏ 

နောားလည်မှုက ို စစ်ဘ ားန ိုင ်ါသည်။ 

-(အ ာူးသပဖငို့ ်အ ျ နသ်တ်မှတ်ပ  ားသ ိုား  ို့လ င ်- 

ဥ မော ၂ မ နစ်) စ တ် ါဝငစ်ောားဖွယ်၊ 

စ တ်အောားတက်ကကဖွယ်ဘကောငာ်း ါသည်။  

- မဝ ို့မရ ပဖစ်ဘသော၊ စဥ်ားစောား ျ န ် ိုမ ို လ ိုအ ်ဘသော 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအတွက် 

အဘ ောက်အကူပဖစ် ါ သည်။ 

-ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ားဥ ားမှ ရှက်ရွ ွေ့ ပ ငာ်း၊ 

ဘပ ော  ိုရနမ်ရ ဝ ို့ပ ငာ်းမျောား ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

-ဘကျောငာ်းသူ/သောားအောားလ ိုား တစ်ပ  ြုငတ်ည်ား 

ဘပ ော  ိုဘနကကဘသောဘကကောငို့ ် ူည  ွက်ဘလော 

ရ ိုက် ဘန ါမည်။ 

-ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ားတည်ားမှ 

ဒ ိုင ် ဘပ ောပ ငာ်း ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

 

မ မ မတ ိုငမ် သ ိုား ို  

 

- လွတ်လ ်စွောဘ ောငရွ်က်န ိုငမ်ှု 

- အဘပ ောနငှို့န်ောားဘ ောငမ်ှုစွမ်ားရည် တ ိုားတက ်

လော ါမည်။  

- ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ျငာ်း ျငာ်း 

သငက်ကောား/သငယ်ူ ွငို့ဘ် ား  ါသည်။ 

-သူတစ် ါားမှသငက်ကောားမှုက ိုအောားက ိုား ါ သည်။ 

- ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ားဘ ားသညို့်အဘပဖ 

အမှောားက ို အပ ောားဘကျောငာ်းသူ/သောားက 

လ ိုက်လို ်မ န ိုင ်ါမည်။ 

 

ဂျစ်ဘ ော  ဘဟဠ  

အ  ိုငာ်းအစ 

အို ်စိုမျောား 

 

-စူားစမ်ားရနန်ငှို့ ်ဘ ွားဘနာွးရနအ် ွငို့အ်လမ်ား 

- အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငပ်  ား အပ ောားဘကျောငာ်းသူ/သောား 

မျောား  မှ သငယ်ရူန ်အ ွငို့အ်လမ်ား 

- အသငာ်းတွငာ်းတောဝနယ်ူပ ငာ်း 

 

-အဖွ ွေ့အတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ျငာ်း ျငာ်း 

တညို့် ျငမှ်တညို့် ါမည်။ 

-တစ်ဘယောက်ကဥ ားဘ ောငပ်  ား 

ကျနဘ်ကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက  ါဝင ်

လို ် ဘ ောင ်ွငို့ ်မရကက ါ။ 
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 ရော/မက ကက ြုတငပ် င ်ငပ် ငာ်း၊ လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောား မ တ် က်ဘ ားပ ငာ်း၊ ဘစောငို့က်ကညို့် 

ဘလို့လောပ ငာ်း၊ လ ိုအ ်သလ ို ဝင်ကပူ ငာ်း၊ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းတ ို ို့ လို ်ဘ ောင ်ါမှ  ူားတွ သငယ်ူမှုက   ဘရောက်န ိုင ်ါမည်။  

• ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏ ညောဘရားဘအောငပ်မငမ်ှု၊ အ ာူးသပဖငို့ ်  ငပ် ငတ် ိုတရောားနငှို့ ် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှုတ ို ို့ တ ိုားတက် 

ဘစမညို့်၊ ဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားဘ ား ါသည်။ အတနာ်းက ိုအဘလား ောားပ ငာ်း၊ တစ်ဥ ား ျငာ်း ါဝင်မှုရှ ပ ငာ်းတ ို ို့ဘကကောငို့ ်   ိုမ ို 

တက်ကကစွော  ါဝငလ်ို ်ဘ ောငက်က ါသည်။ 

•  ူားတွ သငယ်ူမှုမှ တောဝနသ် မှု၊ စ စဥ်န ိုငစွ်မ်ား၊   ိုားပဖတ် ျက် ျမှုနငှို့ ်စ တ်အောားတက်ကကမှုတ ို ို့က ို တ ိုားတက်ဘစပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူ/ 

သောားမျောားက ို  ျ ြုားဘ ောငဘ် ား ါသည်။ စမ်ားသ ်၊ စူားစမ်ား၊   စောား ျက်မျောားက ိုဖွငို့ဟ်ဘဖောပ် ၊ က ိုယ် ျငာ်းစောဘစန ိုငမ်ညို့် မ မ က ိုယ်မ မ  

ယ ိုကကည်မှုက ိုလည်ား တည်ဘ ောက်ဘ ား ါသည်။ 

 ူားတွ သငယ်ူမှုဥ မောအ ျ ြုွေ့က ိုဖတ်ရှုပ  ား မ မ အတနာ်းတွငာ်းသ ိုားန ိုင ် ို၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားမှ တ ို ို့ပ နန် ိုင ် ိုတ ို ို့က ို စဥ်ားစောား ါ။ 

ကျွမ်ားက ငသ် အ ပ်စ မ  ား 

ဘ ါငာ်းစဥ်တစ် ိုက ို စူားစမ်ားရန ်(သ ို ို့) ဖတ်ကကောားရန ် ရော/မက (အို ်စို ၁၊ ၂၊ ၃ 

စသည်ပဖငို့)် သငယ်ူသူမျောားက ို အို ်စိုဖွ ွေ့ဘ ား ါသည်။ သငယ်ူသူမျောားက ို A, B, 

C, စသည်ပဖငို့သ်တ်မှတ်ဘ ားပ  ား စောလ ိုားတူသူမျောား (A အောားလ ိုား၊ B အောားလ ိုား၊ C 

အောားလ ိုား) အို ်စိုမျောားဖွ ွေ့ ကကရန။် အို ်စိုသစ်တွင ်မူလအို ်စိုမှ စူားစမ်ား ဖတ်ကကောား 

  ို့သည်မျောားက ို ပ နရ်ှငာ်းပ  ါသည်။ မှတ် ျက် အဖွ ွေ့တွငာ်း ဘကျောငာ်းသူ/သောား 

အဘရအတွက်သည် မ ဂဏနာ်းလည်ား ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။   ိုမ ိုသ ရှ နောားလည်ရန ်

လ ိုအ ်သညို့်အို ်စိုတွငာ်းသ ို ို့လည်ားဘကောငာ်း၊ အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငရ်န ်မရ ဝ ို့ဘသား 

သညို့် အဖွ ွေ့တွငာ်းသ ို ို့လည်ားဘကောငာ်း ဘနောက်  ်သငယ်ူသူတစ်ဘယောက်က ို ညို့်န ိုင ်ါသည်။   ိုတွင ်အဖွ ွေ့ ၃၌ ကဘလားနစ်ှဥ ားက ို C ဟို 

သတ်မှတ် ောား ါသည်။ 

 

ငေါားအလရှမ ား န်အ  ား 

 ရော/မက အတနာ်းက ို နစ်ှပ မ်ား ွ  ါသည်။ တစ်ပ မ်ားသည် အလယ်ဘ ါငတ်ွင ်

အတွငာ်းဖက် မျက်နောမူဝ ိုငာ်းဖွ ွေ့ ပ  ား ကျနတ်စ်ဝက်မှော အပ ငမှ်ဝ ိုငာ်းရ  ါမည်။ 

အတွငာ်းဝ ိုငာ်းတွင ် ဘရွား ျယ် ောားသညို့် ဘ ါငာ်းစဥ်တစ် ိုက ိုဘ ွားဘနာွးပ  ား အပ င် 

ဝ ိုငာ်းမှ သူမျောားကနောားဘ ောငက်က ါမည်။ ဝငမ် ါရ ါ။  ရော/မအ ျက်ပ သညို့် 

အ ါ ဘနရောဘပ ောငာ်းပ  ား အတွငာ်းဝ ိုငာ်းမှ အပ ငဘ်ရွှွေ့ ပ  ား နောားဘ ောငက်ကရန။် အပ င် 

ဝ ိုငာ်းမှ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက အတွငာ်းဝ ိုငာ်း  ၀ငပ်  ား   က်လက်ဘ ွားဘနာွး 

ကက ါမည်။  

 

 

Group 1 A B C Group 2 

A 

B 

C 

A 

B C 

C 

Group 3 
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အရမားအရခ အတ ွဲ 

 ရော/မမှ သငလ်က်စအဘကကောငာ်းအရောတစ် ိုအဘ ေါ်အဘပ ပ ြုလျက် အဘမားအဘပဖတစ်စ ို ိုတ် 

 ါမည်။ အဘမားအဘပဖတစ် ို ျငာ်း စောရွက်တစ်  ိုငာ်းစ တွငဘ်ရား ါမည်။ ပ နတ်ွ ရောတွငအ်ကူအည  

လ ိုသညို့် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအတွက် ဘရောငစ် ိုစကက  ပဖငို့ ်ဘမား ွနာ်း ိုတ်ရန။် 

စောရွက်  ိုငာ်းမျောားက ို ကျ နာ်းဘဝကော ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ိုဖတ် ျ နဘ် ား ါ။ အဘမားအဘပဖအမှနက် ို 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားဘတွားကော အတူတူတွ ဘ ားကကရန ် ပဖစ် ါသည်။ အောားလ ိုားတွ ပ  ားသညို့်အ ါ 

တစ်တနာ်းလ ိုားသဘ ောတူရန(်သ ို ို့)  ိုဘကောငာ်းသညို့်အဘပဖ/အတွ က ိုအကက ပ ြုရန ် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက အဘမားအဘပဖက ို ဖတ်ပ န ိုင ်

 ါသည်။ 

Adapted images - Source: https://pixabay.com/images/search/burma/?pagi=2& (free) 

 

  

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၄ - ပ ားတ ွဲသငယ် မှု၏ အ ားသ ခ က/်အ ားနညာ်းခ ကမ်  ား (၂၀ မ နစ)် 

 ူားတွ သငယ်ူမှုသောဓကသ ိုားရ ်က ိုစဥ်ားစောား ါ။  

ဤနည်ားလမ်ားမျောားက ို အတနာ်းတွငာ်းသ ိုားသညို့်အ ါ မည်သညို့်အောားသော ျက်/အောားနည်ား ျက်မျောား ရှ မည် င ်ါသနည်ား။ 

မ မ သငက်ကောားသည်ို့ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအဘကကောငာ်းဘတွားပ  ား မည်သ ို ို့အကျ ြုားပဖစ် ွနာ်းန ိုငဘ်ကကောငာ်း၊ မည်သ ို ို့အ က်ကက ြုန ိုငဘ်ကကောငာ်း 

ဘတွားသငို့ ်ါသည်။ စတငလ်ို ်ဘ ောငဘ်စန ိုငမ်ညို့် အဘတွားအပမငအ် ျ ြု ွေ့က ို ဘအောက် ါဇယောားတွင ်ဘ ား ောား ါသည်။ 

 

  

 ူားတွ သငယ်ူနည်ား ရှ န ိုငသ်ညို့်အောားသော ျက် ရှ န ိုငသ်ညို့်အောားနည်ား ျက် 

ကျွမ်ားကျငသ်ူအို ်စိုမျောား 

 

- ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောရ ိုစ ိုက်ပ  ား 

တောဝနယ်ူရမည် 

  

- မ မ တ ို ို့အို ်စိုက ို က ိုယ်စောားပ ြုရနတ်ွနာ်းအောားဘ ား 

သည်ဟို   ားစောားပ ငာ်း ရှ န ိုငသ်ည်။ 

ငါားအလှဘမွားဖနအ် ိုား 

 

 - ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသညို့် အတနာ်းတွင ်

 က်  န ိုငသ်ည် 

အဘမားအဘပဖအတွ  -ရ ို ားရ ို ားရှငာ်းရှငာ်း တွ ဖက်ကစောားနည်ားအပဖစ် 

လွယ်လငို့တ်ကူ ဘပ ောငာ်းလ န ိုငသ်ည်။ 

 

 

 

 

 

  

https://pixabay.com/images/search/burma/?pagi=2&
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လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၄ နမ န အရခ  

ဘအောက် ါ ပဖစ်န ိုငဘ် ျရှ သညို့်အောားသော ျက်၊ အောားနည်ား ျက်အဘကကောငာ်း အကက ပ ြု ျက်မျောားက ိုကကညို့် ါ။ 

အောားနည်ား ျက်ဟိုယူ ဖွယ်မရှ ဘသော အပ ောားအ ျက်မျောားက ို ဘတွားဘကောငာ်းဘတွားမ  ါလ မို့်မည်။ ဥ မော ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသညို့် 

အတနာ်းတွင ် က်  သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို အို ်စို/ဝ ိုငာ်း ၂  ိုဖွ ွေ့နည်ား သ ိုားပ ငာ်းစသပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောားလ ိုား 

စ တ် ါဝငစ်ောားစွော လို ်ဘ ောငဘ်စန ိုင ်ါသည်။ 

 

 

 

 ူားတွ သငက်ကောားနည်ားစနစ် ရှ န ိုငသ်ညို့်အောားသော ျက် ရှ န ိုငသ်ညို့်အောားနည်ား ျက် 

ကျွမ်ားကျငသူ်အို ်စိုမျောား - သငယ်ူသူမျောားအောရ ိုစ ိုက်ပ  ား တောဝန ်ယူရမည်။ 

- သငယ်ူသူ အ ျငာ်း ျငာ်း ူားတွ လို ်ဘ ောင ်

ပ ငာ်းပဖငို့ ်  ိုမ ိုစ တ် ါဝငစ်ောားဘစ ါသည်။ 

- ဘ ွားဘနာွးရနန်ငှို့ ်ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်ရန ်

အ ွငို့အ်လမ်ား 

- အပ ောားသူမျောားက ိုသငက်ကောားရနအ် ွငို့အ်လမ်ား 

 

- မ မ တ ို ို့အို ်စိုက ို က ိုယ်စောားပ ြုရနတ်ွနာ်းအောားဘ ား 

သည်ဟို   ားစောားပ ငာ်း ရှ န ိုငသ်ည်။ 

- အသကင်ယ်သူ သငယ်ူသူမျောားအတွက် 

အလ ိုက်သငို့ ်ဘပ ောငာ်းလ ရနလ် ိုအ ်လ မို့်မည်။  

 

ငါားအလှဘမွားဖနအ် ိုား 

 

- သငယ်ူသူမျောား ဂရိုတစ ိုက် နောားဘ ောငရ်မည်။ 

- တက်ကကစွော သငယ်ူမှု 

- စဥ်ားစောား ျ နဘ် ားရနန်ငှို့ ်အဘကောငာ်း  ိုား 

တ ို ို့ပ နမ်ှုအတွက် ပ င ်ငရ်န ်အ ွငို့အ်လမ်ား 

- အ ျ ြုွေ့ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား စကောားဘပ ော ွငို့ ်

ရ ျငမှ် ရ ါမည်။ 

- အသကင်ယ်သူ သငယ်ူသူမျောားအတွက် 

စ နဘ် ေါ်မှုရှ န ိုင ်ါ သည်။ 

- ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသညို့်အတနာ်းတွင ်

 က်  န ိုငသ်ည် 

အဘမားအဘပဖအတွ  - ရ ို ားရ ို ားရှငာ်းရှငာ်း တွ ဖက်ကစောားနည်ားအပဖစ် 

လွယ်လငို့တ်ကူ ဘပ ောငာ်းလ န ိုငသ်ည်။ 

- အဘပ ောနငှို့ ်နောား ဘ ောငမ်ှုစွမ်ားရည်က ို 

ဘဖော်ဘ ောင ်ါသည်။ 

- တ ို ို့ပ နမ်ှုအမျ ြုားမျ ြုားက ို   ိုငပ် ောားစ တ်ပဖောရန၊် 

ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်ရန ်အ ွငို့အ်လမ်ား 

- တက်တက်ကကကက သငယ်ူမှုနငှို့ ်

လှညို့်လည်သွောားလောရနအ် ွငို့အ်လမ်ား 

 

- ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသညို့်အတနာ်းတွင ်

တွ လို ်ရန ်အဘဖော်ရေှာရောတွင ်  ို့  ိုား ဘ ားရန ်

လ ိုအ ် ါမည်။ 

- အ ျ နက်ကောန ိုင ်ါသည်။ 

- အပမနတ်ွ လ ိုက်သညို့် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် 

အပ ောားဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို ဘစောငို့ ် ိုငာ်းရငာ်း 

  ိုငာ်း ောားသည်မျောားက ို မလို ်မ ပ ငာ်းရှ န ိုင ်ါသည်။ 

 

 

၂.၃ ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှု 

• ဘကျောငာ်းသူ/သောားနစ်ှဘယောက်နငှို့အ် က်က ရည်မှနာ်း ျက်တူည စွော  ူားတွ လို ်က ိုငသ်ညို့် အစ အစဥ် 

•  ရော/မက ရှငာ်းပ ပ ငာ်း၊ ဗ ဒ ယ ိုကကညို့်ပ ငာ်း၊ စောဖတ်ပ ငာ်းအောားပဖငို့ ် အသ သညောသစ်တစ်ရ ်က ို မ တ် က်ပ  ားသညို့်အ ါ 

ဘကောငာ်းမွနစွ်ောလို ်န ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်း၏ ကျွမ်ားကျငမ်ှု၊ အဘတွွေ့အကက ြု၊ စွမ်ားဘ ောငရ်ည်တ ို ို့က ို 

ဘ ါငာ်းဖက်ပ  ား တူည သညို့်သငယ်ူမှု  နာ်းတ ိုင ် ဘရောက်ရှ ကော အ ျက်အလက်သစ်၊ အဘတွွေ့အကက ြုသစ်တ ို ို့က ို ရရှ ဘစ ါသည်။ 
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• ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ိုယ်တ ိုင ်စိုစည်ားစ စဥ်ပ  ား အလို ်ပ  ားဘအောငလ်ို ်ရန ်အရငာ်းအပမစ်မျောား ရှောဘဖွ ါသည်။ (ဘကျောငာ်းသူ/သောား 

မျောား ဘတောငာ်း  ိုလ င ် ကူည န ိုငဘ်သော်လည်ား)  ရော/မ ဘစောငို့က်ကညို့်ဘလို့လောပ ငာ်းမလို ်   ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ိုယ်တ ိုင ်

တစ်ဥ ား ျငာ်းနငှို့ ်အို ်စိုလ ိုက် လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို  နာ်းစစ်အက ပဖတ် ါသည်။ 

• ဘအောငပ်မငမ်ှုသည် တစ်ဥ ား ျငာ်းအောားသော ျက်အဘ ေါ်မူတည်ပ  ား မ မ က ိုယ်တ ိုငဘ်သော်လည်ားဘကောငာ်း၊ အ ျငာ်း ျငာ်းဘသော်လည်ား 

ဘကောငာ်း သငယ်ူမှုအတွက် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားတွငတ်ောဝနရ်ှ  ါသည်။ မ မ  ောသော စ မ  န် ို့ ွ မှု၊ လူမှုဘရားရော သတ မူမှု၊ တောဝန် 

သ သ    ိုားပဖတ် ျက် ျမှုတ ို ို့ ပဖစ်ဘ ေါ်ဘစပ  ား  က်  ဘရားနငှို့ ် က်သွယ်မှုတ ို ို့ ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစ ါသည်။ 

 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၅ - ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှုသ ဓကမ  ား (၂၀ မ နစ)် 

 ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုအဘကကောငာ်းဘအောက် ါဗ ဒ ယ ိုက ိုကကညေ့်ပေါ။ 

အကက ပ ြု ောားသညို့် ပ ားရပေါငာ်းသငယ် နည်ားမ  ားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်ရ ားပေါ။  

၎ငာ်းတ ို ို့က ို ယ ငက်သ ိုားဖူား ါသလောား။ သငယ်ူမှုအဘ ေါ်မည်သ ို ို့သက်ဘရောက်  ို့ ါသနည်ား။  

အတနာ်းတွင ်သင ် ျမှတ်သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ဤသငယ်ူ  ိုနငှို့ ်မည်သ ို ို့ က်နယွ်ဘကကောငာ်း စဥ်ားစ ားပေါ။ 

လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှို့ဘ် ွားဘနာွး ါ။  

https://www.youtube.com/watch?v=ncyXxMcmWhE 

 

ဘအောက် ါဗ ဒ ယ ိုက ိုကကညေ့်ပေါ။  

ဤဗ ဒ ယ ိုတွင ်ဝ လျ ဒ လနက် ‘အစ ရင ် သူ’ဟူဘသော ဘဝါဟောရက ိုသ ိုား ောား ါသည်။ 

အို ်စိုတွငာ်း လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို တစ်တနာ်းလ ိုား   ပ နလ်ည်တငပ် သညို့် အို ်စိုဝင ်

တစ်ဥ ားက ို ရည်ညွှနာ်း ါသည်။ 

https://www.youtube.com/watch?v=TqBNWEQmBRM 

 

‘အို ်စိုအတ ငာ်းလို ်ဘ ောငပ် ငာ်း က် အို ်စိုအရနခ ငေ့လ်ို ်ဘ ောငရ်န’် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို အောားဘ ားသငို့ဘ်ကကောငာ်းလည်ား သူက 

  ို ါသည်။ သူက မည်သည်က ို  ိုလ ိုသည်ဟို  ငပ်မင ်ါသနည်ား။ ပဖစ်န ိုငလ် င ်လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွး ါ။ မ မ  

အတွက်၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားနငှို့မ် မ လို ်သညို့် အလို ်အတွက်   ိုအ  ို၏အဓ  ပါယ်ဘ ောင ် ိုက ို အပ ောား ရော/မတစ်ဥ ားနငှို့ ် 

ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

ခပန်လည်သ  ားသပ်ပေါ - ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငဘ်စသညို့်အ ါ ၎ငာ်းတ ို ို့ကအို ်စိုလ ိုက်     ဘရောက်ဘရောက် 

လို ်ဘ ောငန် ိုငစွ်မ်ား ရှ  ါပ  လောား။ အို ်စိုလ ိုက်လို ်ဘ ောငရ်မညို့် ( ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု)တွင ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား တက်တက်ကကကက 

 ါဝငဘ်အောင ်မည်က ို့သ ို ို့လို ်ရ ါမည်နည်ား။  

 ရော/မနငှို့ ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏ အ နာ်းကဏ္ဍအဘကကောငာ်း ဒ လနက် မည်သ ို ို့အ  ိုရှ  ါသနည်ား။ ပဖစ်န ိုငလ် င ်မ မ က 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားနငှို့လ်ို ်ဘ ောငသ်ညို့်အလို ်သည်   ိုအ  ိုနငှို့မ်ည်သ ို ို့ က်နယွ်  ိုက ို လို ်ငနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

https://www.youtube.com/watch?v=ncyXxMcmWhE
https://www.youtube.com/watch?v=TqBNWEQmBRM
https://www.youtube.com/embed/TqBNWEQmBRM?feature=oembed


 
 
 
 

 

Funded by: 

၂.၄ ပ ားတ ွဲသငယ် မှုနငှေ့ ်ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှုခခ ားန ားခ က် 

ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှုတွင ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ိုယ်စ  သ ားသန ို့စ် တ ိုားတက်မှုရှ ပ  ား ပ ားတ ွဲသငယ် မှုတွင ်အပ နအ်လှနမှ်   ိုမှု၊ တောဝန ် မှု  ိုရှ သည်။ 

ပ ောားနောား ျက်က ိုနောားလည်ဘအောင ်ဘအောက် ါဗ ငာ်းဇယောားက ိုကကညို့် ါ။   ်သညို့်ဘနရောသည် နစ်ှမျ ြုားလ ိုား၏ အကျ ြုားဘကျားဇူားက ို ဘဖော်ပ သည်။ 

 

 

 

                        

ပ ားတ ွဲသငယ် မှု ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှု 

ရက  ငာ်းသ ား၏အလ ပ်က အ ပ်စ တ ငာ်း 

အခခ ားသ မ  ား၏ အလ ပ် အရပေါ် 

မ တည်သည်။  

ရက  ငာ်းသ ားမ  ားက   သ ားသန ေ့် 

အခန်ားကဏ္ဍမ  ား သတမှ်တရ်ပားသည်။ 

   /မက ညွှန်ကက ားပပ ား 

အ ငာ်းအခမစမ်  ားရပားသည်။ 

ရက  ငာ်းသ ားအ ားလ  ားအတ တ  လ ပ်မှသ  

အလ ပ်မ  ားပပ ားသည်။ 

အခ ငာ်းခ ငာ်းသငယ် မှု 

လ မ ရ ား   ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

တ ဝန်သ မှု  

မ မ က  ယမ် မ ယ  ကကည်မှု  

 ကသ် ယ ်ရ ားကျွမ်ားက ငမ်ှု  

ရှငာ်းလငာ်းခခငာ်းခ ငေ့ ်

နကန်ကန်ွဲနွဲသငယ် မှု  

တ ည သညေ့်လ ပ်ငန်ားက   ရက  ငာ်းသ ားမ  ား 

က  ယစ် က  ယင်လှ ပ်က  ငက်ကသည်။ 

မ မ တ  ေ့က  ယတ်  ငန်ငှေ့ ်အ ငာ်းအခမစ်က   

စ ရ  ားစ စဥ်ကကသည်။ 

တစ်ဥ ားခ ငာ်းလ ပ်ထ ားသည်မ  ားက    

ရပေါငာ်းစည်ားခခငာ်းခ ငေ့ ်ပပ ားရအ င ်

လ ပ်သည်။  

လ  အပ်လျှင ်   /မမ  ားက 

အကက ရပားသည်။ 



 
 
 
 

 

Funded by: 

 

၂.၅ အခ ငာ်းခ ငာ်း၊ ပ ားတ ွဲ၊ ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှု၏အက   ားရက ားဇ ားမ  ား 

သငယ်ူ  ိုမျ ြုားစ ိုက ို တတ်ဘပမောက်မှုနငှို့ ် ျ တ် က်ဘသောအ ါ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသငယ်ူမှုတွင ်အ   ဘရောက်  ိုား ဘနရောက ို 

သ ရှ လောန ိုင ်ါသည်။ 

အက်ဂါဘဒားလ်(၁၉၄၆)၏ သငယ်ူမှု  ရမစ်က သငက်ကောား/သငယ်ူဘရားပဖစ်စဥ်မျောား  ိုငရ်ော သဘ ောတရောားမျ ြုားစ ိုက ို  ညို့်သွငာ်း 

 ောားသညို့် စ ပ ြု  ိုစ ပဖစ် ါသည်။ ၎ငာ်း၏သ အ ိုရ အရ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား “ကက ားလ  က၊်  တလ်  က၊် ရလေ့လ လ  က်သညေ့်အ  ” 

 က် “၎ငာ်းတ  ေ့လ ပ်လ  က်သညေ့်အ  ”က ို   ိုမ ိုမှတ်မ ဘကကောငာ်း အကက ပ ြု ောား ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်အောရ ိုစ ိုက် ောားသညို့် သငယ်ူ  ိုအသ ားသ ားအရ သငယ်ူသူမျောားသည်အတူတကွလို ်က ိုငက်ော အို ်စိုဖွ ွေ့ဘ ွားဘနာွးရန ်

လ ိုအ ် ါသည်။ အ က် ါစ   ိုစ က ိုဘ ောက်ရှု၍ နောားဘ ောငရ်နန်ငှို့ဖ်တ်ရှုရနလ် ိုသညို့် အစဥ်အလော‘  ို ို့ ျနည်ား’နငှို့ ် နှု ငာ်းယှဥ်ဘသေ်ာ 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် ၅၀-၉၀%မ သော မှတ်မ န ိုငဘ်ကကောငာ်းဘတွွေ့ရ ါသည်။   ို ို့ ျမှု  ိုစ တွင ်၅-၁၀%မ သော မှတ်မ  ါမည်။ 

 
(သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၂ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း က ိုပ နလ်ည် က်စ ်လျက်) သငယ်ူသူအောားလ ိုားအဘကကောငာ်း ဘတွားကကညို့်လ င ် ၎ငာ်းတ ို ို့ 

နစ်ှသက်ရောသငယ်ူ  ို က ိုယ်စ ရှ ဘကကောငာ်း သ ရှ န ိုင ်ါသည်။ ၎ငာ်းတ ို ို့၏ သငယ်ူမှုလ ိုအ ် ျက်မျောားဘကကောငို့လ်ည်ားဘကောငာ်း၊ အကကောား က ်

အပမငအ်ောရ ိုသ ိုား တငပ် မှုက ို   ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနစွ်ောတ ို ို့ပ နပ် ငာ်းဘကကောငို့ဘ်သေ်ာလည်ားဘကောငာ်း ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ နှုတ်ပဖငို့ ်ညွှနက်ကောား ျက်က ို 

ရို ်  ိုပဖငို့ ် ို့  ိုားပ ငာ်း၊ လက်ဘတွွေ့သရို ်ပ မှု ညို့်သွငာ်းပ ငာ်း အစရှ သည်ို့ အ ငို့ ်ငို့ ်ျဥ်ားက ်မှုက ို သ ိုားသညို့်အ ါ ကဘလားမျောား   ိုမ ို 

တတ်ဘပမောက်ပ  ား အ ျက်အလက်မျောားက ို   ိုမ ိုမှတ်မ န ိုငဘ် ျရှ  ါသည်။ 

 
သငယ် သ မ  ား အခမငအ်ကက ားအ ရ  မ  ား ခ   ွဲ့တွဲေ့လျှင ် အခခ ားသငယ် သ မ  ားကွဲေ့သ  ေ့ တ ည သညေ့်အ ရ  သ ရှ ခ စ ားမှုလည်ား မရှ န  ငပ်ေါ။ 

“ဘယလ် ပ်ရ  ငခ် က်က သ တ  ေ့နွဲ ေ့က  ကည် မှ လွဲ” “   /မတစ်ရယ ကအ်ရနနွဲ ေ့ ရက  ငာ်းသ /သ ားအ ားလ  ားက   သငက်က ားန  ငရ်အ င ်

လ ပ်ရ  ငခ် ကက်   ဘယ်လ  လ  ကရ်လ  ည ရထ  ရခပ ငာ်းလွဲမှ လွဲ”ဟ  မ မ က  ယမ် မ  ရမားခ န်ားထ တပ်ေါ။ 

Image Source: https://www.flickr.com/photos/dkuropatwa/with/2097911609/ (Creative Commons) 

 

ပ  ေ့ခ ခ က ်

 တက်က ားခခငာ်း  

အကက ား-အခမငအ် ရ    

သရ ပ်ခပခခငာ်း 

 အ ပ်စ   ွဲ ွဲ့ရ  ားရန ားခ က ် 

ရလေ့က ငေ့လ် ပ်ရ  ငမ်ှု 

 သ တစ်ပေါားက  သငက်က ားခခငာ်း  

https://www.flickr.com/photos/dkuropatwa/with/2097911609/
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လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၆ - အခ ငာ်းခ ငာ်း၊ ပ ားတ ွဲ၊ ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှုသ  ားသညေ့အ်ခေါ မှတမ် ခခငာ်း (၁၅ မ နစ)် 

 

၁. သငယ် မှုပ  မစ်က ိုကကညို့်ပ  ား ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား အ ာူး 

မှတ်မ သညို့် သင ်နာ်းစောတစ် ိုက ို ခပန်လည်သ  ားသပ် ါ။ 

• အ ယ်ဘကကောငို့ဘ်အောငပ်မင ်ါသနည်ား။ 

• သငယ်ူသူမျောား စ တ် ါဝငစ်ောားဘအောင ်သင ်မည်သ ို ို့ 

လို ်ဘ ောင ်ါသနည်ား။ ဥ မော ၎ငာ်းတ ို ို့၏ သငယ်ူမှုက ို 

ဘ ွားဘနာွး ျ န ်ဘ ား ါသလောား။ 

•   ရမစ်မည်သညို့်ဘနရောတွင ် သငို့သ်င ်နာ်းစောက ို 

 ညို့်န ိုင ်ါသနည်ား။ 

 

မ မ ဥ မောအောား  လို ်ငနာ်းဘဖော်တစ်ဥ ားအောား ဘပ ောပ ကော ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားစ တ်ဝငစ်ောားဘအောငလ်ို ်  ိုက ိုဘ ွားဘနာွး ါ။ 

၂. ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောား အတူတူလို ်  ိုငာ်းပ ငာ်း၏ အက   ားရက ားဇ ားမ  ားက   သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်စ  ငာ်းခပ လ ပ် ါ။  

လ ိုအ ်လ င ်သငရ် ိုား  ိုငာ်းမှ ပ  ား  ို့သညို့် အ နာ်းမျောားပ နက်ကညို့် ါ (သ ို ို့) လို ်ဘ ောင ်ျက် ၈.၃ နငှို့ ်၈.၅ မှ ဗ ဒ ယ ိုမျောား ပ နက်ကညို့် ါ။ 

 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၇ -  အဓ ပပေါယ ် ငေ့ ်  ခ ကတ်စခ် ရ ားခခငာ်း (၁၅ မ နစ)် 

 ူားတွ သငယ်ူမှုနငှို့ ် ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း ဖတ်ရှု  ို့သမ က ို စဥ်ားစ ားပေါ။ ၎ငာ်းတ ို ို့အကကောား ပ ောားနောား ျက်က ို ရှငာ်းပ န ိုင ်ါမလောား။ 

အ က်ကက ြု  ို့လ င ်ဘရား  ို့သညို့်မှတ်စိုမျောား၊ ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားက ို ပ နက်ကညို့်န ိုင ်ါသည်။ မ မ နောားလည်မှုအတွက် အဘ ောက်အကူ 

ပဖစ်ဘအောင ်ပ ောားနောား ျက်က ို  လို ်ငနာ်းဘဖော်တစ်ဥ ားအောား ရှငာ်းပ  ါ။ 

ဤသငယ် ူ ိုမျောားအဘ ေါ်  သငရ် ိုား  ိုငာ်းအစတွင ်သင ်ောားရှ   ို့သညို့်  ငပ်မငမ်ှု ဘပ ောငာ်းလ သွောား ါပ  လောား။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်

သငယ်ူ  ိုနစ်ှ ိုလ ိုားအတွက်  အဓ  ပါယ်ဖွငို့ ် ို ျက်မျောားဘရား ါ။ 
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ရ  ားရန ားခ က ်

အခ ငာ်းခ ငာ်းထ မှ သငယ် မှုပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏အဘတွားအပမငမ်ျောား ကျယ်ပ န ို့ဘ်စပ  ား ယ ငန်ငှို့ယ် ိုအသ  ညောမျောား 

အဓ  ပါယ်ရှ ရှ   က်စ ်မ သညို့်အပ င ်လူမှုဘရားရော အကျွမ်ားဝငလ်ော ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏ သငယ်ူနှုနာ်းအသ ားသ ားက ို 

    ဘရောက်ဘရောက်   နာ်းမတ်ဘ ားန ိုငမ်ည်ို့နည်ားလည်ားပဖစ် ါသည်။   ိုမ ိုလျငပ်မနစွ်ောသငယ်ူန ိုငသ်ညို့်ဘကျောငာ်းသူ/သောားက 

ရှငာ်းပ သညို့်တောဝနယ်ူရငာ်း အပ ောားဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ိုလည်ား ကူည ကော ၎ငာ်းတ ို ို့က ိုယ်တ ိုင၏် နောားလည်မှုက ိုလည်ား   ိုမ ို 

နက်န လောဘစ ါမည်။ အလှညို့်ကျတော၀နယ်ူဘစပ ငာ်းပဖငို့လ်ည်ား ဘကျောငာ်းသူ/သောား တ ိုငာ်း အလောားတူအဘတွွေ့အကက ြုမှ 

အကျ ြုား  စောားန ိုင ်ါမည်။ 

 

ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှုသည် အတနာ်းတွငာ်းဘမား ွနာ်းတစ် ိုဘမားပ ငာ်းဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊  ညောသငန်စ်ှဝက်အတွငာ်း ရလဒအ်မျ ြုားမျ ြုား 

ရရှ မညို့် ဘရရှည်လို ်ငနာ်းဘသော်လည်ားဘကောငာ်း ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ ပဖစ်န ိုငသ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားမှော ပဖစ်ရ ်ဘလို့လောမှုတစ် ို၊ 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား က ိုယ်တ ိုငဥ် ားဘ ောငသ်ညို့် အလွတ်သဘ ောဘ ွားဘနာွးမှုမျောား သ ို ို့မဟိုတ် စကောားရည်လို ွ ၊   ူားဘ ါငာ်းဘရားသောားမှု၊ 

တငပ် မှု၊ ကစောားနည်ားမျောားနငှို့ ်သရို ်ပ မှုမျောား ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက က ိုယ်တ ိုငဥ် ားစ ားဥ ားရွက်ပ ြုပ  ား  ရော/မ  မှ ညွှနက်ကောား ျက်မျောား၊ လမ်ားညွှနမ်ှုမျောား မရရှ  ါ။ အို ်စိုတွငာ်း 

၎ငာ်းတ ို ို့၏အ နာ်းကဏ္ဍမျောား၊ အရငာ်းအပမစ်မျောားနငှို့ ်အို ်စိုဖွ ွေ့စည်ား  ိုတ ို ို့က ို   ိုားပဖတ် ါသည်။  ရော/မကလ ိုအ ်လ င ်အကက ဘ ား 

န ိုင ်ါသည်။  

 

ပ ားတ ွဲသငယ် မှုတွင ်လို ်ဘ ောင ်ျက်ဖွ ွေ့စည်ား  ို၊ အ နာ်းကဏ္ဍမျောားနငှို့ ်တောဝနမ်ျောားက ို သတ်မှတ် ောားဘသေ်ာလည်ား ည  နှု ငာ်းဘ ောငရွ်က် 

န ိုငက်ော လို ်ငနာ်းဥ ားဘ ောငည်ွှနက်ကောားသူတစ်ဥ ားရှ  ါသည်။  လို ်ငနာ်းဘအောငပ်မငမ်ှုသည် အပ နအ်လှနယ်ှက်နယွ်ဘနပ  ား အ ျငာ်း ျငာ်း 

  ို့  ိုားဘ ားသညို့် အ နာ်းကဏ္ဍမျောားအဘ ေါ် မူတည် ါသည်။ အို ်စိုတွငာ်းမှ အပ ောားဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား ၎ငာ်းတ ို ို့၏သငယ်ူမှု နာ်းတ ိုငသ် ို ို့ 

ဘရောက်မှသောလ င ်မ မ တ ို ို့လည်ား က ိုယို့် နာ်းတ ိုငသ် ို ို့ဘရောက်န ိုငသ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက သ  ါသည်။ စောသင ်

ဘကျောငာ်းနငှို့ ်လက်ဘတွွေ့ ဝတွင ် ူားတွ ဘ ောငရွ်က်ရော၌ အပ နအ်လှနအ်မှ သဟ ပ ြုမှု၊ အ ျငာ်း ျငာ်းအောား တောဝန ် မှုတ ို ို့ ရှ ရ ါသည်။ 
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လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၈ - စ သငခ်န်ားတ ငာ်းအခငာ်းအက ငာ်း (၂၀ မ နစ)် 

အ နဒ ယန ိုငင် စောသငဘ်ကျောငာ်းမျောားမှ အတနာ်းတွငာ်းလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ိုပ သဘသော (အဂဂလ  ် ောသောဘနောက်  ဘပ ောသညို့်) ဗ ဒ ယ   ၃ 

က ားပဖစ် ါသည်။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်ဘ ွားဘနာွး  ို့ပ  ားပဖစ်သညို့် နည်ားလမ်ားအဘတော်မျောားမျောားက ို လက်ဘတွွေ့အဘကောငအ် ည် 

ဘဖော်  ိုက ို သ ပမငန် ိုငရ်န ်သရို ်ပ  ောား ါသည်။  

   
 

ဗ ဒ ယ ို ၁- အလယ်တနာ်း သ  ပ အတနာ်း 

https://www.youtube.com/watch?v=tR2hIYOpBcI&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

ဗ ဒ ယ ို ၂- အလယ်တနာ်းအဂဂလ  ်စောအတနာ်း (3’23’’) 

https://www.youtube.com/watch?v=Qm2hp-hNEI4 

 

 

 

 

 

ဗ ဒ ယ ို ၃ - မူလတနာ်းဘအောက် ငို့ ်သ ဂျောအတနာ်း 

https://www.youtube.com/watch?v=UHQwZlU2o80&feature=youtu.be 

 

 

 

 

ပဖစ်န ိုငလ် ငလ်ို ်ငနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှို့အ်တူတူကကညို့်ပ  ားဘ ွားဘနာွး ါ။ 

• ဗ ဒ ယ ိုတစ် ို ျငာ်းတွင ်မည်သည်ို့ လကခဏောမျောားက ို ဘတွွေ့ရ ါသနည်ား။ 

• အတနာ်းတွငာ်းဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ားလ  ား၏   ို့  ိုားလို ်ဘ ောငမ်ှုမျောားက ို မညက် ို့သ ို ို့တနဖ် ိုား ောား ါသနည်ား။ 

• သင်ို့ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် ဤအဘတွားအပမငတ် ို ို့က ို အတနာ်းတွငာ်း သ ိုားန ိုင ်ါမည်လောား။ 

• မ မ က ိုယ်တ ိုငဘ်တွွေ့ ပမငပ်  ားဘနောက်   ိုအဘတွားအပမငမ်ျောားက ို မည်မ စ တ် ျလက် ျ စမ်ားသ ်အသ ိုားပ ြုန ိုင ်ါသနည်ား။ 

• ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား သငယ်ူမှုတွင ် ါဝငလ်ောဘအောင ်အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို 

မည်သ ို ို့  ညို့်သွငာ်းန ိုင ်ါသနည်ား။ 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tR2hIYOpBcI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Qm2hp-hNEI4
https://www.youtube.com/watch?v=UHQwZlU2o80&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/embed/tR2hIYOpBcI?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/Qm2hp-hNEI4?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/UHQwZlU2o80?feature=oembed
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၂.၆ မှန်ကန်ရသ နညာ်းက   ရ  ားခ ယခ်ခငာ်း 

မ မ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား အဘကောငာ်း  ိုားသငယ်ူန ိုင ် ိုက ို စတငဘ်တွားဘတောသညို့်အ ါ အဘကကောငာ်းအရောနငှို့ ် သင ်နာ်းစောအ  ိုားတွင ်

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောား နောားလည်ဘစလ ိုဘသောအ ျက်မျောား က် သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်က ို စဥ်ားစောားရနပ်ဖစ်သည်။ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်

သင ်နာ်းစော အစ အစဥ်တစ်ရ ် အသ ိုားပ ြုပ  ား ၎ငာ်းက ိုဘရားသောားလ င ် အဘ ောက်အကူပ ြုဘကကောငာ်း  ရော/မအမျောားစို ဘတွွေ့ရ ါသည်။ 

သင ်နာ်းစော  ိုစ တစ် ိုက ို သ ိုားဘနကျ ပဖစ်ဘသော်လည်ား အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုအဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားဖူား ါသလောား။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုား 

ဘနောက် က်တွ တွင ် နမူနော/  ိုစ တစ် ို ဘတွွေ့ရမည်ပဖစ်ဘသော်လည်ား  ရော/မအမျောားစိုက ၎ငာ်းတ ို ို့၏လ ိုအ ် ျက်၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောား 

မျောား၏လ ိုအ ် ျက်နငှို့ ်က ိုက်ည ဘအောင ်သင ်နာ်းစောအစ အစဥ်မျောားက ို လ ိုက်ဘလျောည ဘ ဘွပ ောငာ်းလ ကက ါသည်။ ဥ မော  ယ်ဘနရော 

ဘရောက်ဘနမှနာ်းသ န ိုငရ်န ်သင ်နာ်းစော  ိုငာ်းမျောားတွငက်ကော ျ နမ်ျောား  ညို့်သွငာ်း ောား ါသည်။ အ ျ ြုွေ့က လ ိုအ ်သညို့်အရငာ်းအပမစ်စောရငာ်းက ို 

ဘရား ျပ ငာ်းသည် ၎ငာ်းတ ို ို့အတွက်အသ ိုားဝငပ်  ား အ ျ ြုွေ့ မှော သင ်နာ်းစောအစ တ်အ  ိုငာ်းမျောား ါ အဘကကောငာ်းအရောတ ို ို့က ိုသော အောရ ို စ ိုက်ကက 

 ါသည်။ ဥ မော ကနဥ ားအ  ိုငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် တစ်တနာ်းလ ိုားအတူလို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ်ဘမားမညို့်ဘမား ွနာ်းမျောား။ 

မ မ သင ်နာ်းစောအစ အစဥ်ပဖငို့ ် အမျောား  ိုမ ိုအကျ ြုားဝငဘ်စလ ိုလ ငပ်ဖစ်ဘစ၊ အစဥ်အလော  ို ို့ ျမှုနည်ားအစောား ကူည   ို့  ိုားသညို့် အပ ောား 

တစ်နည်ားက ိုအသ ိုားပ ြု သငက်ကောားလ ိုသည်ပဖစ်ဘစ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ိုဥ ားတည်သညို့် ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ိုဘပဖ  ိုလ င ်

အဘ ောက်အကူ ပ ြုဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါမည်။  

• ရက  ငာ်းသ /သ ားမ  ားဘယအ်  ယရှ် ပပ လွဲ - သက်တူရွယ်တူ (သ ို ို့) အသက်အရွယ်စ ိုအတနာ်းမျောားပဖစ် ါသလောား။ 

ငယ်ရွယ်သညို့် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို   ိုမ ိုလမ်ားညွှနဘ် ားပ ငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို အ  ိုငာ်း  ိုငာ်း ွ ပ ငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် 

လ ိုက်ဘလျောည ဘ  ွပဖစ်ဘစရန ်တစ်နည်ားတစ်ဖ ို ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ ပ ငာ်း လ ိုအ ် ါမည်။ 

• ပည ရ ားအတ ကအ် ငသ်ငေ့ခ် စ်မှု - လက်ရှ မည်မ နောားလည်ဘန ါသနည်ား။ တူည ကက ါသလောား။ ဤအ ျက်သည် 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား အို ်စိုဖွ ွေ့   ိုက ို စတငဘ်တွားရောတွင ် အဘ ောက်အကူပ ြုန ိုင ်ါပ  ။ ကျ နာ်းဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ 

အ ျငာ်း ျငာ်း   ို့  ိုား/သငယ်ူကကမညို့် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ိုတစ်အို ်စိုတည်ား ောားပ ငာ်းဘသော်လည်ားဘကောငာ်း လို ်ဘ ောင် 

န ိုင ်ါသည်။ 

• ရက  ငာ်းသ /သ ားဘယန်စ်ှရယ ကလ်ွဲ- ဤအ ျက်သည် အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောင ်ျက် ဘအောင်ပမငမ်ှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက် 

န ိုင ်ါသည်။ အို ်စိုတွင ်  ယ်နစ်ှဥ ား ါမည်က ို စ စဥ်သညို့်အ ါ တစ်ဥ ား ျငာ်း မည်မ   ို့  ိုားကူည န ိုငဘ်ကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။  

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောင ်ျက် အဘတွွေ့အကက ြု သ  ်မရှ လ င ်အို ်စိုငယ်မျောားပဖငို့ ်စတငပ်  ား တပဖည်ားပဖည်ား 

 ျ ွေ့ ငွလ်ို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

• ရက  ငာ်းသ /သ ားမ  ားအ ားလ  ားပေါဝငပ်ပ ားရအ ငခ်မငန်  ငမ်လ ား -  က်လက်  ို့  ိုားမှုလ ိုအ ်မညို့် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား 

လည်ား ရှ န ိုင ်ါသည်။ အို ်စို၏စွမ်ားဘ ောင ်ျက်အတွက် ၎ငာ်းတ ို ို့မည်မ ကူည   ို့  ိုားန ိုငဘ်ကကောငာ်း (သ ို ို့) အပ ောားဘကျောငာ်းသူ/သောား 

မျောားက     ိုားန ိုငပ် ငာ်း ရှ မရှ  စဥ်ားစောား ါ။ 

• လ မှုရ ားကျွမ်ားက ငမ်ှု - လူကက ားတစ်ဘယောက်မ ါ   ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ိုယ်တ ိုင ် အို ်စိုတွငာ်း စ စဥ် န ို့ ်ွ ပ ငာ်းမျောား 

လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါပ  လောား။ မ မ က ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို မည်မ လမ်ားညွှနဘ် ားရန ်လ ိုအ ် ါသနည်ား။ အဖွ ွေ့ဝငမ်ျောား သဘ ော 

မတူလ ငပ်ဖစ်ဘစ၊ ပ ဿနောကက ြုလ ငပ်ဖစ်ဘစ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားမည်သ ို ို့လို ်ဘ ောငန် ိုငဘ်ကကောငာ်း လို ်ဘ ောင ်ျက်မတ ိုငမ်  

အဘပဖရှော ောားရန ်လ ိုအ ် ါမည်။ 

• သငယ် ပ  မ  ား - လို ်ဘ ောင ်ျက်သည်   ိုမ ိုလို ် ျငဖ်ွယ်ဘကောငာ်းပ  ား အမျ ြုားအစောားစ ိုလငဘ်အောင ် အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ်

သငယ်ူမှုက ို  ညို့်သွငာ်းန ိုင ်ါမည်လောား။ 
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  ိုစ ကျလွနာ်း၊ လမ်ားညွှနလ်ွနာ်းလ ငဘ်သော်လည်ားဘကောငာ်း၊ အလွနအ်ကျွ  လွတ်လ ် ွငို့ ်

ဘ ားလ ငဘ်သော်လည်ားဘကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား မန ိုငမ်နငာ်း ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။  

 ူားဘ ါငာ်း၊  ူားတွ သငယ်ူမှုနစ်ှရ ်က ိုအတူတူသ ိုားန ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား 

သည် အို ်စိုဖွ ွေ့မလို ်ဖူားဘသားလ င ် အဘကကောငာ်းအရောဘ ါ ို့ဘ ါ ို့ ါား ါားနငှို့ ် စလို ်ပ  ား 

အသငာ်းအဖွ ွေ့တစ် ိုအဘနပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား မည်က ို့သ ို ို့     ဘရောက်ဘရောက် 

လို ်န ိုငဘ်ကကောငာ်း အ ျ နဘ် ားသငက်ကောားသငို့ ်ါသည်။ အဘသားစ တ်အ ငို့မ်ျောားဘ ားပ ငာ်း၊ 

ဘမား ွနာ်းမျောားဘ ားပ ငာ်း၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောား ၎ငာ်းတ ို ို့အ နာ်းကဏ္ဍအသ ားသ ားက ို 

ဘရွား ျယ် ွငို့ဘ် ားပ ငာ်းတ ို ို့လို ်န ိုင ်ါသည်။ 

 

 

 

၂.၇ အခ ငာ်းခ ငာ်း၊ ပ ားတ ွဲ၊ ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှုက   က ည ပ ေ့ပ  ားရပားပ   

သငက်ကောားမညို့်သင ်နာ်းစောက ိုပ င ်ငရ်ောတွင ် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ိုဘ ားမညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားအဘကကောငာ်း အဘသားစ တ ်

ဘတွားပ  ား သငက်ကောားစဥ် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား စ တ် ါဝငစ်ောားန ိုငသ်မ  ဝငစ်ောားဘစရန ် လို ်ဘ ောငဘ် ားရ ါမည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၃ က ို 

ပ နဖ်တ်ပ  ား ဘကျောငာ်းသူ/သောားအောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒက် ိုပ င ်င ်ောားရန ်အောမ  န ိုင ်ါမည်။ သငယ်ူမှုရလဒပ် င ်ငရ်ောတွင ်

လ ိုက်နောရမညို့် (တ ကျဘသော၊ တ ိုငာ်းတောန ိုငဘ်သော၊ ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငန် ိုငဘ်သော၊ သက်  ိုငဘ်သော၊ အ ျ နက် ိုက်ပဖစ်ဘသော 

SMART) နည်ားက ိုလည်ား သငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်ဘ ား ောား ါသည်။  

• သင၏်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်င ်နာ်းစောက ိုပ င ်င ်ါ - ညွှနက်ကောား ျက်မျောား ရှငာ်းလငာ်းဘအောငဘ်ရား ျ ါ။ 

•  ောလို ်ရမည်၊  ယ်လ ိုလို ်ရမည်က ို ပ သရနန်ငှို့ ်သရို ်ပ ရန ်ဥ မောမျောား အသငို့လ်ို ် ောား ါ။ 

• ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားမရှငာ်းလ င ်ဘမား ွနာ်းဘပဖ  ိုရနန်ငှို့ ်လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို ဘနောက်တစ်နည်ားရှငာ်းပ ရန ်အသငို့ပ်ဖစ် ါဘစ။ 

• မသငက်ကောားမ  လ ိုအ ်သညို့်ဘနရော၊  စစည်ားနငှို့စ်ောရွက်စောတမ်ားမျောား ပ င ်င ်ောား ါ။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား အို ်စိုဖွ ွေ့ 

လို ်ဘ ောငသ်ညို့်အ ါ စောား ွ မှော န ို့ဘ်အောင ် ိုငန် ိုင ်ါမလောား။ အဘတွားအပမငမ်ျောား မှတ်တမ်ားတငရ်န ်စောရွက်မျောား 

လ ို ါမည်လောား။ အောားလ ိုားဘရားကကမည်လောား သ ို ို့မဟိုတ် တစ်ဥ ားတည်ားက တောဝနယ်ူဘရားသောား ါမည်လောား။ 

 

သငက်ကောားသညို့် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအသက်အရွယ်အဘ ေါ်မူတည်လျက် အောားလ ိုား ါဝင ်ဘ ွားဘနာွး သ ို ို့မဟိုတ် လို ်ဘ ောငက်ကသညို့် 

အ ါ အတူတူ လို ်က ိုင၊် အလှညို့်ကျလို ်က ိုငရ်ောတွင ်လ ိုက်နောရမညို့် အ ျက်မျောားက ို သတ ဘ ားရန ်လ ိုအ ် ါမည်။   

 

Image source: https://www.myanmargraphic.com/category/people/ (free) 

 

https://www.myanmargraphic.com/category/people/
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လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၉ -    ေ့အခန်ားကဏ္ဍအ       (၁၅ မ နစ)် 

 

ဘအောက် ါဇယောားက ိုကကညို့်ပ  ား အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငစ်ဥ်  ရောို့အ နာ်းကဏ္ဍက ို စဥ်ားစောား ါ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်အတွငာ်း ဇယောားက ို 

ကူားဘရားပ  ား အ  ဘရောက်  ိုားပဖစ်သည်ဟို သင ် ငပ်မငသ်ညို့် အ  ိုမျောားက ို အမှနပ် စ် ါ။ သင ်ဘရွား ျယ်ရသညို့်အဘကကောငာ်းရငာ်းက ို  

ရှငာ်းပ  ါ။ 

  

 

 
 

အ ပ်စ   ွဲ ွဲ့လ ပ်ရ  ငခ် က်အတ ငာ်း    ေ့အခန်ားကဏ္ဍ 

 

ထ ရ  က်သညေ့်နည်ား 

မ  ားက   အမှန်ခခစ် န် 

ရှငာ်းလငာ်းခ က ်

အတနာ်းဘရှွေ့ မှော  ိုငပ်  ား  ယ်အို ်စိုက အလို ်လို ်ဘကကောငာ်း 

ကကညို့် ါ။ 

  

အတနာ်းတွငာ်းလှညို့်လည်ပ  ား အို ်စိုအတွငာ်းဘပ ောစကောားမျောားက ို 

နောားဘ ောင ်ါ။ 

  

လ ိုအ ်သည်ဟိုယူ လ ငပ်ဖစ်ဘစ ဘတောငာ်း  ိုလ ငပ်ဖစ်ဘစ 

  ို့  ိုားဘ ား ါ။ 

  

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားလမ်ားဘကကောငာ်းလွ သည်ဟို ငလ် င ်

ဘ ွားဘနာွးမှုက ို ရ ်တန ို့ ်ါဘစ။ 

  

အို ်စိုတစ်စိုနငှို့စ်ကောားမဘပ ောမ  ဘ တတ  ိုငာ်းပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့စကောားက ို 

နောားဘ ောင ်ါ။ 

  

အ ျ ြုွေ့ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားစကောားမဘပ ောဘကကောငာ်း သတ  

 ောားမ လ င ်နောားလည်မလည်စစ်ဘ ားပ ငာ်း၊ အပ ောား ဘကျောငာ်းသူ/ 

သောားမျောားက ၎ငာ်းတ ို ို့က ို အလှညို့်ဘ ားလ ိုပ ငာ်း ရှ မရှ ဘမားကက ါဘစ။  

  

အို ်စိုတွငာ်းဘပ ောစကောား လမ်ားဘကကောငာ်းမှနပ် နဘ်ရောက်ရနပ်ဖစ်ဘစ၊ 

 က်လက် ျ ွေ့ ွငဘ်တွားဘတောရနပ်ဖစ်ဘစ အစဘဖော်ဘ ောက်ဘ ား ါ။ 

  

 ူည သ အဘပ ောငာ်းအလ က ို နောားဘ ောငပ်  ား ပဖစ်န ိုငဘ် ျက ို 

ဘတွားဘတော ါ - အလို ်ပ  ားသွောားပ  လောား၊ လွယ်လွနာ်း/ က်လွနာ်း 

ဘန ါသလောား။ 

  

 ူည သ အဘပ ောငာ်းအလ က ို နောားဘ ောငပ်  ား  ူလွနာ်းလ င ်အို ်စိုဖွ ွေ့ 

လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို ရ ်တန ို့ ်ါဘစ။ 

  

အို ်စိုတစ် ိုမှ ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ျ ြုွေ့ စကောားမဘပ ောလ င ်

အပ ောားဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောား စကောားဘပ ောရ ်ဘစပ  ား 

  ိုဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောား ဘပ ောကက ါဘစ။ 

  

 

  



 
 
 

27 
 

 

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၉ - နမ န အရခ မ  ား 

ပဖစ်န ိုငဘ် ျရှ သညို့် အကက ပ ြု ျက်မျောားဘ ား ောားဘသော်လည်ား အဘပ အဘနက ို သင ်ဘနောက်တစ်နည်ား နောားလည်ဘကောငာ်းနောားလည် ောား 

 ါမည်။ လို ်ငနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှို့ ်အဘတွားအပမငတ်ူမတူ ဘ ွားဘနာွး ါ။  

အ ပ်စ   ွဲ ွဲ့လ ပ်ရ  ငခ် က်အတ ငာ်း 

   ေ့အခန်ားကဏ္ဍ 

 

ထ ရ  က်သညေ့် 

နည်ားမ  ား 

အမှန်ခခစ် န် 

ရှငာ်းလငာ်းခ က ်

အတနာ်းဘရှွေ့ မှော  ိုငပ်  ား  ယ်အို ်စိုက 

အလို ်လို ်ဘကကောငာ်း ကကညို့် ါ။ 

 စတငအ်ို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငစ်ဥ် အတနာ်းဘရှွေ့/ဘနောက်တွင ်  ိုငန် ိုင ်ါ 

သည်။ ဤသ ို ို့ပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို 

အသောားကျဘစရနန်ငှို့ ်လို ်ဘ ောငဖ်ယ်ွ မျောားက ိုသဘ ောတူရန ်အ ျ န ်

ဘ ားန ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/ သောားမျောား အရှ နရ်လောစဥ်  ရော/မက 

အတနာ်းဘရှွေ့  က်ဘနပ  ား စကောားမဘပ ောလ င ်စ တ်ဝငစ်ောားမှု မရှ  

သဘယောင ် ငရ် ါမည်။ 

အတနာ်းတွငာ်းလှညို့်လည်ပ  ား အို ်စိုအတွငာ်း 

ဘပ ောစကောားမျောားက ို နောားဘ ောင ်ါ။ 

✓ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ိုစ တ်ဝငစ်ောားပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့၏ 

လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို မျက်ဘပ မပ တ်ဘကကောငာ်း ပ သ ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား စ ိုားရွ ွေ့ကော စ တ်မသက်မသောပဖစ်ဘအောင ်

တစ်ဝ လည်လည် လှညို့်မကကညို့်မ ဘစရန ်သတ  ျ ် ါ။ 

လ ိုအ ်သည်ဟိုယူ လ ငပ်ဖစ်ဘစ 

ဘတောငာ်း  ိုလ ငပ်ဖစ်ဘစ   ို့  ိုားဘ ား ါ။ 

✓  ရော/မက ို အကူအည မဘတောငာ်းမ  အ ျငာ်း ျငာ်း ဘမားပမနာ်းဘစမညို့် 

အစောား အကူအည လ ိုမလ ိုဘမားပမနာ်းသငို့ ်ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားလမ်ားဘကကောငာ်းလွ သည်

ဟို ငလ် င ်ဘ ွားဘနာွးမှုက ို ရ ်တန ို့ ်ါဘစ။ 

 အို ်စိုမျောားအောား ပ ဿနောဘပဖရှငာ်း ျ နဘ် ားရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

(တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှု၊ အကက ၊ ဘမား ွနာ်း)စသညို့်  ို့  ိုားမှုက ို လ ိုလ ို 

ဘလောက်ဘလောက်ဘ ားပ  ား ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား ပ နလ်ည် 

သ ိုားသ ်ရနန်ငှို့ ်ဘရှ ွေ့ က်သွောားရန ်ကူည န ိုငဘ်သော်လည်ား ၎ငာ်းတ ို ို့ 

ပ ဿနောက ို ဘပဖရှငာ်းမဘ ား ါနငှို့။်  

အို ်စိုတစ်စိုနငှို့စ်ကောားမဘပ ောမ  ဘ တတ  

  ိုငာ်းပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့စကောားက ို နောားဘ ောင ်ါ။ 

✓ ဘပ ောစကောားမျောားနောားဘ ောငပ် ငာ်းပဖငို့ ်ဘနောက် ော က်လို ်ရမည် 

  ိုသည်က ို  နာ်းစစ်န ိုင ်ါသည်။ ဥ မော ရ ်တန် ို့ပ  ား ဘနောက်  ် 

ညွှနက်ကောားရန ်လ ို ါသလောား။   ိုမ ိုနက်န စွော တတ်ဘပမောက်သွောားဘအောင ်

ဘနောက်တစ်မျ ြုား  ် ညို့်ရန ်လ ို ါ သလောား။ 

အ ျ ြုွေ့ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား စကောား 

မဘပ ောဘကကောငာ်း သတ  ောားမ လ င ်

နောားလည်မလည်စစ်ဘ ားပ ငာ်း၊ အပ ောား 

ဘကျောငာ်းသူ/ သောားမျောားက ၎ငာ်းတ ို ို့က ို 

အလှညို့်ဘ ားလ ိုပ ငာ်း ရှ မရှ ဘမားကက ါဘစ။  

✓ အတနာ်းက ိုရ ်တန ို့ပ်  ား အ ျ ြုွေ့ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား လို ် ွငို့မ်ရဘသား 

သည်က ို သတ မူမ ဘကကောငာ်းဘပ ော ါ။ ဘကျောငာ်းသူ/ သောားတ ိုငာ်း ဘပ ော ွငို့ ်

ရဘအောင ်၎ငာ်းတ ို ို့မည်သ ို ို့လို ်ဘ ောငရ်မည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘမား ါ။ 

 

အို ်စိုတွငာ်းဘပ ောစကောား လမ်ားဘကကောငာ်းမှန ်

ပ နဘ်ရောက်ရနပ်ဖစ်ဘစ၊  က်လက် ျ ွေ့ ွင ်

ဘတွားဘတောရနပ်ဖစ်ဘစ အစဘဖော် 

ဘ ောက်ဘ ားသညို့်  ဘမား ွနာ်းမျောားဘမား ါ။ 

✓ အို ်စိုတစ် ိုက ို တစ် ို ိုဘပ ောလ ိုလ င ်ဘပ ောပ ရ ိုဘပ ောပ မညို့်အစောား 

လမ်ားဘကကောငာ်းမှန ်ပ နဘ်ရောက်ဘအောင ်ဘမား ွနာ်းဘမားသငို့ ် ါသည်။ 

အလို ်မပဖစ်လ င ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား လမ်ားဘကကောငာ်းမှနဘ်စရန ်

ဘပ ောပ ဖ ို ို့လ ိုအ ် ါမည်။ 
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 ူည သ အဘပ ောငာ်းအလ က ို နောားဘ ောငပ်  ား 

ပဖစ်န ိုငဘ် ျက ို ဘတွားဘတော ါ - အလို ်ပ  ား 

သွောားပ  လောား၊ လွယ်လွနာ်း/ က်လွနာ်း 

ဘန ါသလောား။ 

✓  ူည သ အတက်အကျရှ လ င ်အလို ်ပ  ားသွောားဘကကောငာ်း သ န ိုင ်

 ါသည်။ လို ်ရနလ်ွယ်လွနာ်း  က်လွနာ်းပ ငာ်းလည်ား ပဖစန် ိုင ်ါသည်။ 

 ူည သ အဘပ ောငာ်းအလ က ို နောားဘ ောငပ်  ား 

 ူလွနာ်းလ င ်အို ်စိုဖွ ွေ့ လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို 

ရ ်တန ို့ ်ါဘစ။ 

  ူည သ အတက်အကျရှ လ င ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား လမ်ားဘကကောငာ်း 

လွ ပ ငာ်းပဖစ်န ိုငဘ်သော်လည်ား စ တ်လှု ်ရှောားမှု၊ စ တ် ါဝငစ်ောားမှုတ ို ို့ 

ဘကကောငို့လ်ည်ားပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား 

ဘ ွားဘနာွး ျက်က ို နောားဘ ောငပ်  ား အ ျငာ်း ျငာ်း ဘပ ောစကောားမျောား 

ကကောားရနလ် ိုအ ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ်ကက ါဘစ။  

အို ်စိုတစ် ိုမှ ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ျ ြုွေ့ 

စကောားမဘပ ောလ င ်အပ ောားဘကျောငာ်းသူ/သောား 

မျောားအောား စကောားဘပ ောရ ်ဘစပ  ား 

  ိုဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောား ဘပ ောကက ါဘစ။ 

 ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဘယောက် နောားလည်မလည် တ ိုားတ ိုားတ တ်တ တ် 

ဘမားန ိုင ်ါသည်။ သူငယ် ျငာ်းမျောားဘရှွေ့ ဘ ေါ် ိုတ်ပ  ား အရှက်မရ 

 ါဘစနငှို့။် 
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လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၁၀ - အခငာ်းအက ငာ်း - မညသ်ညေ့န်ညာ်းက အရက ငာ်း   ားခ စပ်ေါမညန်ညာ်း (၂၀ မ နစ)်  

ဘအောက် ါအ ငာ်းအကျငာ်းမျောားက ို  တရ်ှု ပ  ား သငို့ဘ်တေ်ာသညို့သ်ငယ်ူနည်ားတစ် ိုက ိုအကက ခပ  ါ။ 

ဘ ား ောားသညို့်အ ျက်အလက်အဘ ေါ် အဘပ ပ ြုလျက် အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှု၊  ူားတွ (သ ို ို့) ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုတ ို ို့မှ ဘရွား ျယ် 

န ိုင ်ါသည်။  

 

  

အခငာ်းအက ငာ်း ၁ 

 

 

 

 

 

အခငာ်းအက ငာ်း ၂ 

 

 

 

အခငာ်းအက ငာ်း ၃ 

 

 

 

 

အခငာ်းအက ငာ်း အကက ခပ အပ်သညေ့် သငယ် နည်ား 

1  

2  

3  

 

 

 

 

 

Adapted image source: https://www.myanmargraphic.com/category/people/ (free) 

 

 

အရခခခ ပည ရက  ငာ်း ဒ တ ယတန်ားမှ  သငက်က ားရနပေါတယ။် 

အတန်ားထွဲ ရက  ငာ်းသ ား ၇၀ ရှ ပေါတယ။်  

ဘ သ  ပ် - သ ပပ   

ရက  ငာ်းအတ ငာ်း ပမ  ွဲ့နယအ် ငေ့ ်ပ ွဲတစ်ပ ွဲအတ က် ရက  ငာ်းသ ား တစ်ဥ ားခ ငာ်း 

ပန်ားခ  တစ်က ားစ  ပ  စ ွဲထ တ ်ရ ား  ွဲ ပေါမယ။်  

ဘယန်ည်ားက   သ  ား   ေ့ ရ  ားခ ယပ်ေါမလွဲ။ ဘ ရကက ငေ့လ်ွဲ။  

အ ျငာ်း ျငာ်းသငယူ်မှုလောား                                          

 ူားတွ သငယူ်မှုလောား 

 ူားဘ ါငာ်းသငယူ်မှုလောား 

 

 

အရခခခ ပည ရက  ငာ်း တတ ယတန်ားမှ  သငက်က ားရနပေါတယ။် 

အတန်ားထွဲ ရက  ငာ်းသ ား ၅၀ ရှ ပေါတယ။်  

ဘ သ  ပ် - ခမန်မ /သမ  ငာ်း   

ရက  ငာ်းသ ားရတ က သ တ  ေ့ရဒသတ ငာ်း ရ  ား  ပ  ခပငရ်တ က    တပ်ပ ား ရ  ားရန ားကက 

ပေါတယ။်  ဒ သငခ်န်ားစ မှ  ဇ တလ်မ်ားတ  ရတ  သရ ပ်ရ  ငက်ကပေါမယ ်(သဏ္ဍ န်တ  

သရ ပ်ရ  ငခ်ခငာ်း )။  

ဘယန်ည်ားက   သ  ား   ေ့ ရ  ားခ ယပ်ေါမလွဲ။ ဘ ရကက ငေ့လ်ွဲ။          

 

 

အရခခခ ပည ရက  ငာ်း  ဋ္ဌမတန်ားမှ  သငက်က ားရနပေါတယ။် 

အတန်ားထွဲ ရက  ငာ်းသ ား ၅၀ ရှ ပေါတယ။်  

ဘ သ  ပ် - သ ပပ  

ရ နွဲ ေ့အလငာ်းရ  ငပ်မ ဏက ပွဲပငက်က ားထ  ားမှုအရပေါ် သက်ရ  က်ပ  က    

ရက  ငာ်းသ ားရတ  စမ်ားသပ်ခ ကလ် ပ် ပေါမယ။်   

ဘယန်ည်ားက   သ  ား   ေ့ ရ  ားခ ယပ်ေါမလွဲ။ ဘ ရကက ငေ့လ်ွဲ။          

 

အ ျငာ်း ျငာ်းသငယူ်မှုလောား                                          

 ူားတွ သငယူ်မှုလောား 

 ူားဘ ါငာ်းသငယူ်မှုလောား 

 

အ ျငာ်း ျငာ်းသငယူ်မှုလောား                                          

 ူားတွ သငယူ်မှုလောား 

 ူားဘ ါငာ်းသငယူ်မှုလောား 

 

https://www.myanmargraphic.com/category/people/
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လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၉ - အရခ  

 ရော/မ၏သင ်နာ်းစော၊ အဘကကောငာ်းအရောတ ို ို့နငှို့ ်  ဘလျေ်ာဘသော သငယ်နူည်ားတစ်ရ ်အတွက် အကက ပ ြု ျက်မျောားက ို ကကညို့် ါ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက်အသ ားသ ားအတွက် နည်ားလမ်ားအသ ားသ ား သငို့ဘ်တေ်ာကက ါမည်။ 

 

 

မှတခ် က ် -   ို  ို့သညို့်အတ ိုငာ်း အကက ပ ြု ျက်မ သောပဖစ် ါသည်။  ရော/မတ ိုငာ်းမှ သင ်နာ်းစောတစ် ိုက ို သငက်ကောားလ ိုသညို့ ်

နည်ားလမ်ားအသ ားသ ားရှ ပ  ား သငက်ကောားစဥ်အတွငာ်း နည်ားအမျ ြုားမျ ြုားသ ိုားပ ငာ်း(သ ို ို့)နည်ားမျောား  ူားဘ ါငာ်းသငက်ကောားပ ငာ်းတ ို ို့ လို ်ဘ ောငန် ိုင ်

 ါသည်။ 

သငက်ကောားသညို့်အတနာ်း၊ (  မသ တငာ်း တ်မျောား၊ နစ်ှလယ်၊ နစ်ှ  ိုား စသညို့်)သငက်ကောားသညို့်ကောလ၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောား 

အဘရအတွက်၊ ၎ငာ်းတ ို ို့၏လ ိုအ ် ျက်၊ ယ ငသ်ငက်ကောားမှုအဘတွွေ့အကက ြုတ ို ို့အဘ ေါ်မူတည်၍ သငို့ဘ်တေ်ာသညို့်နည်ားလမ်ားမျောား ပ ောားနောား 

 ါမည်။  ရော/မသ ိုားသညို့်နည်ားသည် မ မ ၏ယ ိုကကည်စ တ် ျမှုအဘ ေါ်မူတည်န ိုင ်ါသည်။ သ ို ို့မဟိုတ် အတ တ်ကသ ိုား၍အ ငဘ်ပ  

  ို့သညို့်နည်ားက ို အဘကကောငာ်းအရော ဘပ ောငာ်းလ ပ  ား သ ိုားလ ိုသည်လည်ား ပဖစ်န ိုင ်ါမည်။  

 

အခငာ်းအက ငာ်း အကက ခပ အပ်သညေ့်ရခ ရှငာ်းခ က် ရှငာ်းလငာ်းခ က ်

၁ အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှု                                       

 ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု 

 

 

 

 

ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ်မ မ တ ို ို့တစ်ဥ ားစ ၏ နာ်း ျ ကောားအသ ားသ ားအတွက် 

ဖွ ွေ့စည်ား  ိုအဘကကောငာ်း ဘပ ော  ိုကကရန ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ွငို့ရ်ဘစမညို့် 

ဘတွားဘတော၊ တွ ဖက်၊ ဘဝမ သညို့်နည်ားက အသ ိုားဝင ်ါလ မို့်မည်။ 

 နာ်း ျ ကောားဒ ဇ ိုငာ်းအ  ိုငာ်းတွင ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား အဘတွားအပမငမ်ျောား 

ဘဖော် ိုတ်ဘစန ိုငရ်န ်  ိုမ ို ူားဘ ါငာ်းဘစသညို့်နည်ားက ို  ရော/မက သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ 

  ို ို့ဘနောက် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား လွတ်လ ်စွောလို ်ဘ ောငပ်  ား အ  ိုားတွင ်

ပဖစ်ဘစ  နာ်း ျ ကောား ွ လက်စမှောပဖစ်ဘစ ဘနောက်  ် ဘတွားဘတော၊ တွ ဖက၊် 

ဘဝမ မှုက ို လို ်ဘ ောငလ်ျက ်ပ နလှ်နသ် ိုားသ ်ပ ငာ်း၊ တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားဘစပ ငာ်း 

မျောား လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

၂  ူားတွ သငယ်ူမှု ဇောတ်ကွက်တစ် ိုက ို သဏ္ဍောနတ်ူ သရို ်ဘ ောငရ်ောတွင ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား 

အတွက် အ နာ်းကဏ္ဍသတ်မှတ်ဘ ားရနလ် ိုအ ် ါသည်။ ၎ငာ်းတ ို ို့၏ အ နာ်း 

ကဏ္ဍသည် အို ်စိုတွငာ်းရှ  အပ ောားသူတ ို ို့၏ အ နာ်းကဏ္ဍအဘ ေါ် မူတည် ါမည်။ 

  ိုပ ငမ်ျောားက ို ဖတ်ရှုဘ ွားဘနာွးပ  ားပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ်မ မ တ ို ို့အ နာ်းကဏ္ဍက ို 

ဘကောငာ်းစွောနောားလည်ပ  ားသောားပဖစ် ါမည်။ 

၃  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု  ဋ္ဌမတနာ်းဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ်ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်အတွက် 

 ရော/မက ညွှနက်ကောား ျက် မျောားစွောဘ ားရန ်လ ိုအ ်မည်မဟိုတ် ါ။  ရော/မ 

အ  ိုအရ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ိုယ်တ ိုင ်စမ်ားသ ် ျက်မျောားက ို  ျမှတ်ပ  ား 

 ူားဘ ါငာ်းလို ်က ိုငန် ိုင ် ါသည်။ 
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၃. သ ရတသနလ ပ်ငန်ား ပ်မ  ားအတ က ်ခ စန်  ငရ်ခ ရှ သညေ့ ်စ တက် ားမ  ား 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၆ တွင ်အဘသားစောား လို ်ဘ ောငမ်ှုသိုဘတသနလို ်ငနာ်းရ ်မျောား လို ်က ိုငပ် ငာ်းက ို မ တ် က်  ို့ပ  ။ 

ဘအောက် ါဇယောားတွင ်လို ်ဘ ောငမ်ှုသိုဘတသနလည် တ်  ိုက ိုပ  ောား ါသည်။ 

၁) ဘမား ွနာ်းက ို သတ်မှတ်  ို 

၂) ၎ငာ်းဘမား ွနာ်းက ိုဘပဖ  ိုရန ်စ စဥ်  ို 

၃)  သငက်ကောားမှုက ို ကကညို့်ရှုဘလို့လော  ို 

၄) ကကညို့်ရှုဘလို့လောမှ ရလောဘသောအ ျက်အလက်မျောားက ို ပ နလ်ှနသ် ိုားသ ်  ို 

၅) သငက်ကောားမှုက ို   ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက်ဘအောငစ် စဥ်  ို 

မ မ အတနာ်းတွငာ်းဘမား ွနာ်း ိုတ်ရန ်  ိုမ ိုစ တ် ျလောသညို့်တ ိုင ်စက်ဝနာ်းလည် တ် ါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကက ခပ ခ က ်

•  ူားတွ   ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုနည်ားမျောားသ ိုားစဥ် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားနငှို့အ် ျ နမ်ည်မ ကိုနဘ်ကကောငာ်း စူားစမ်ား ါ - ဘကျောငာ်းသူ/သောား 

တစ်ဥ ား ျငာ်း၊ အို ်စိုငယ်မျောားနငှို့ ်အ ျ န ် ိုသ ိုားန ိုင ်ါသလောား၊ အပ နအ်လှန ်က်  သညို့်အ ါတွင ်မ မ  ောလို ်ဘန ါသနည်ား။  

• သင ်နာ်းစောတစ် ိုအဘ ေါ် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားတ ို ို့ပ န ် ိုက ို နည်ားအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ် စူားစမ်ား ါ။ သင ်နာ်းစောအပ  ား ဘကျောငာ်းသူ/ 

သောားမျောားအတွက် ဘမား ွနာ်းလွှောပဖငို့ ် ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်န ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား ါဝငလ်ို ်ဘ ောင ်ါသလောား။ 

 ူားတွ / ူားဘ ါငာ်းမှုနငှို့ ်အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှုက ို သင ်နာ်းစောတွင ် ညို့်စဥ်ားစောား ောား ါသလောား။ မည်သညို့်ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားက ို 

ဘဖော်ဘ ောငဘ်န ါသနည်ား။ 

 

 

  

၂. အစ အစဥ် ွ   

 

၃. လို ်ဘ ောငသ်ည ်

 

၄.ပ နလ်ှနသ် ိုားသ ် 

၁. ဘမား ွနာ်း  လ ပ်ရ  ငမ်ှု  

သ ရတသန 

စကဝ်န်ား  

 

၅. အစ အစဥ်သစ် 
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၄. န ဂ  ား 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်ဘအောက် ါတ ို ို့က ိုလို ်ဘ ောင ် ို့ ါသည်။ 

၁. အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု  ိုငရ်ော အသ  ညောမျောားနငှို့အ်ောားသော ျက်မျောားက ို ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်း 

၂. စောသင ်နာ်းအတွငာ်း   ိုသငယ် ူ ိုမျောားအတွက်သောဓကမျောား မှတ်သောားပ ငာ်း 

၃.  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုပမ ငို့တ်ငသ်ညို့် သငို့ဘ်တေ်ာသညို့်ဗျ ဟောမျောားအကက ပ ြုပ ငာ်း 

၄. မ မ ၏ အတနာ်းတွငာ်းသငက်ကောားမှုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ပ  ား သင ်နာ်းစောတွင ် ူားဘ ါငာ်း၊  ူားတွ ၊ အ ျငာ်း ျငာ်း သငယ်ူရန ်အ ွငို့ ်

အလမ်ားမျောားက ို  ါ၀ငဘ်ရားအတွက် သင ်နာ်းစောအစ အစဥ်မျောားက ို ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ ပ ငာ်း 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်းအဓ ကအခ ကမ်  ား 

• ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ျငာ်း ျငာ်း အတူတကွသငယ်နူ ိုငရ်န ် အဓ  ပါယ်ရှ ဘသော အ ွငို့အ်လမ်ားမျောားက ို ဘ ားသငို့ ်ါသည်။ 

အတူသငယ်ူ ါက ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား   ိုမ ိုစ တ် ါဝငစ်ောားဘကကောငာ်း၊   ိုမ ိုမှတ်မ ကော၊ လူမှုဘရားရော၊ အဘပ ောနငှို့ ်နောားဘ ောငမ်ှု 

စွမ်ားရည်တ ို ို့တ ိုားတက်ဘကကောငာ်း သိုဘတသနမှ ဘတွွေ့ ရှ  ောား ါသည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် အို ်စိုတ ငာ်းဘလို့လောပ ငာ်း က် အို ်စိုအရနခ ငေ့ဘ်လို့လောပ ငာ်း  ိုမ ိုပဖစ်သငို့ ်ါသည်။ 

• အခ ငာ်းခ ငာ်းထ မှသငယ် မှုတွင ်လို ်ဘ ောင ်ျက် သ ို ို့မဟိုတ် အသ သညောတစ် ိုပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ျငာ်း ျငာ်း ဥ ားဘ ောင ်

ဘစ ါသည်။ အတနာ်းဘရှ ွေ့ စကောား ကွ်မဘပ ောမ  ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအ ျငာ်း ျငာ်း မ မ တ ို ို့၏စ တ်ကူားမျောားက ို ဘ ွားဘနာွးရန ်

အ ျ နဘ် ားရ ါမည်။ 

• ပ ားတ ွဲသငယ် မှုတွင ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် မ မ တ ို ို့တစ်ဥ ား ျငာ်း၏သငယ်ူမှုနငှို့ဘ်အောငပ်မငမ်ှုအတွက်ဘရော အို ်စိုတွငာ်း 

မ မ ၏ အ နာ်းကဏ္ဍအတွက် ါ တောဝနယ်ူရ ါသည်။  ရော/မက လမ်ားညွှနပ်  ား အရငာ်းအပမစ်မျောားဘ ား ါသည်။ 

• ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှုတွင ် အဘတွားအပမငမ်ျောားစူားစမ်ားရနန်ငှို့ ် ပ ဿနောမျောားအတူတူဘပဖရှငာ်းရန ် အို ်စိုလ ိုက် လို ်ဘ ောင ်

ကကသည်။  ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား   ိုမ ိုလွတ်လ ်စွော စူားစမ်ားဘ ွားဘနာွးန ိုင ်ါမည်။ 

• သင ်နာ်းစောတွင ်သငယ်နူည်ားအမျ ြုားမျ ြုားသ ိုားန ိုင ်ါသည်။ ဤသငရ် ို ား  ိုငာ်းတွင ်ပ  ြုင ိုသ ိုားသ ်ပ  ား နည်ားအမျ ြုားမျ ြုားက ို အဘသားစ တ် 

ကကညို့်  ို့ဘသေ်ာလည်ား အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုက ို ဘကကောငို့က်ကစ ိုက်ပ ငာ်း က်  ရော/မက ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား 

အတူတူဘပ ော  ိုသငယ် ူွငို့ဘ် ားရန ်  ိုမ ိုအဘရားကက ား ါသည်။ 

• အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုသ ိုားစဥ် အစဥ်အလော ရော/မအ နာ်းကဏ္ဍသည် အဘတော်အတန ် ဘပ ောငာ်းလ သွောား 

 ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို ဘ ောက်ဘ ားပ ငာ်း၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောား က ိုယ်တ ိုငတ်ောဝနယ်ူသငယ်ူဘစပ ငာ်း 

တ ို ို့ပဖငို့ ်  ိုမ ို  ို့  ိုားကူည ဘ ား ါသည်။ 

• ဤက ို့သ ို ို့  ိုမ ိုတက်ကကသညို့်သငယ် ူ ိုမျောားသ ိုားစဥ်  ရော/မက ဝငဘ်ရောက်နောားဘ ောငပ်  ား ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏သငယ်ူမှုက ို 

အလွတ်သဘ ော စစ်ဘ ားန ိုင ်ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၅ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအဘကကောငာ်း ဤသည်လည်ား တစ်စ တတ်စ်  ိုငာ်း 

အပဖစ်  ါ၀ငမ်ည်။ 
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၅. သငရ်  ားပ  ငာ်း ၈ အ   ားသတပ်ရဟဠ  

ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ပဖကကောား ါ။ ရောနှုနာ်းပ ညို့် ဘအောငပ်မငရ်န ်ကက ြုက်သဘလောက် ကက မ် ဘရမျောားမျောား 

ဘပဖ  ိုန ိုင ်ါသည်။ အ ျ ြုွေ့ဘမား ွနာ်းမျောားအတွက် အဘပဖတစ် ို က်  ို ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှုဟူသည် အ ယ်နည်ား (အဘပဖတစ် ိုဘရွား ါ) 

က.  ရော/မu ညွှနက်ကောား ျက်ဘ ားပ  ား   ိုစ တကျလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအတူတူလို ်ဘ ောငန် ိုငရ်န ်

စိုရ ိုားဘ ားသညို့်အဘနအ ောားပဖစ်သည်။ 

 . အ နာ်းကဏ္ဍအသ ားသ ားတွငလ်ို ်ဘ ောငလ်ျက် အို ်စို၏သငယ်ူမှုနငှို့ ်ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား 

တောဝနယ်ူရသညို့် အဘနအ ောားပဖစ်သည်။ 

ဂ. လို ်ဘ ောင ်ျက် သ ို ို့မဟိုတ ်အသ သညောတစ် ိုပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ျငာ်း ျငာ်း သငက်ကောား၊  သငယ်ူ၊   ို့  ိုားဘ ားရသညို့် 

အဘနအ ောားပဖစ်သည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - မည်သည်က  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု၏ အဓ ကစရ ိုက်လကခဏောမျောား ပဖစ် ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၃  ိုဘရွား ါ) 

က.  ရော/မက ရှငာ်းပ ပ ငာ်း၊ အ ျ ြုွေ့အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ိုဖတ်ရှုပ ငာ်းပဖငို့ ်အသ သညောသစ်တစ်ရ ်က ို မ တ် က်ဘ ားပ  ားသညို့်အ ါ 

ဘကောငာ်းဘကောငာ်းသ ိုားန ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်း ကျွမ်ားကျငမ်ှု၊ အဘတွွေ့အကက ြု၊ စွမ်ားဘ ောငရ်ည်တ ို ို့ ူားဘ ါငာ်းပ  ား 

တူည သညို့် သငယ်ူမှု နာ်းတ ိုငက် ို အ ဘပမောက်ဘစပ  ား အ ျက်အလက်အသစ်မျောားလည်ားရရှ ဘစ ါသည်။ 

 . လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား  ိုစ တကျရှ  ါသည်။  ရော/မက ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်းက ို အ နာ်းကဏ္ဍတ တ ကျကျ 

သတ်မှတ်ဘ ားပ  ား ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား ဖတ်ရှု၊   ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖော၊ စူားစမ်ားဘလို့လောန ိုငရ်န ်အ ျက်အလက်/အရငာ်းအပမစ်မျောား 

ဘ ား ါသည်။ 

ဂ. ဘအောငပ်မငမ်ှုမှော ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်း၏ အောားသော ျက်အဘ ေါ် မူတည်ပ  ား မ မ က ိုယ်တ ိုငန်ငှို့ ်အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှုအတွက် 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားတောဝနရ်ှ  ါသည်။ မ မ အတွက် က ိုယ်တ ိုငစ် မ  န ို့ ်ွ ပ ငာ်း၊ လူမှုဘရားရော သတ မူပ ငာ်းတ ို ို့ တ ိုားတက်လောပ  ား 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏  က်  ဘရား  က်သွယ်ဘရားကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားက ို ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘစ ါသည်။ 

ဃ. အလို ်ပ  ားဘပမောက်ဘစရန ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားကစိုရ ိုားစ စဥ်ပ  ား အရငာ်းအပမစ်မျောား ရှောဘဖွကက ါသည်။ (ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား 

ဘတောငာ်း  ိုလ င ်ကူည န ိုငဘ်သော်လည်ား)  ရော/မက ဘစောငို့က်ကညို့်ဘလို့လောပ ငာ်းမလို ်   ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက မ မ အတွက်နငှို့ ်

အို ်စိုလ ိုက်ဘ ောငရွ်က် ျက်က ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ကက ါသည်။ 

င. အ ျငာ်း ျငာ်းအမှ သဟ ပ ြုလျက်   ိုမ ိုတောဝန ် မှုရှ လော ါသည်။ 

စ.   ိုစ တကျရှ သညို့် ဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်တွင ်လူမှုဘရားရောကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားက ို ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား ဘလို့ကျငို့ ်ွငို့ရ်ဘစပ  ား 

တက်ကကဘသော၊ မ မ က ိုယ်မ မ    နာ်းမတ်ဘသောသငယ်သူူမျောားအပဖစ် ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားလောဘစ ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ -  ူားတွ သငယ်ူမှုဟူသည်အ ယ်နည်ား။ (တစ် ိုဘရွား ါ) 

က) ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်းသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ကျွမ်ားကျငမ်ှု၊ အဘတွွေ့အကက ြုနငှို့စွ်မ်ားရည်တ ို ို့က ိုဘ ါငာ်းစ ်ပ  ား တူည သညို့် 

သငယ်ူမှု နာ်းတ ိုငက် ို အ  ဘပမောက်ဘစကော အ ျက်အလက်သစ်၊ အဘတွွေ့အကက ြုသစ်တ ို ို့က ို ရရှ ဘစ ါသည်။ 

 ) ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်း မ မ ၏သငယ်ူမှုက ို က ိုယ်တ ိုငတ်ောဝနယ်ူပ  ား အပ ောားအို ်စိုဝငအ်ောားလ ိုား မ မ တ ို ို့သငယ်ဘူနသညို့် 

အရောမျောားက ို နောားလည်ဘစရန ်သငယ်ူသူသည် မ မ ၏အသ  ညောနငှို့အ်ရငာ်းအပမစ်မျောားက ို သ ိုားရနလ် ိုအ ် ါသည်။   ိုစ တကျ၊ 
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အ နာ်းကဏ္ဍ၊ တောဝနမ်ျောားက ို  ျမှတ် ောားဘသေ်ာလည်ား ည  နှု ငာ်းရန ်လမ်ားဖွငို့ ်ောားပ  ား ဥ ားဘ ောငည်ွှနက်ကောားသူတစ်ဥ ားမှ လို ်ငနာ်းက ို 

န ားန ားက ်က ် ကက ားကက ်ဘ ား ါသည်။ 

ဂ) အလို ်ပ  ားဘပမောက်ရန ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားတ ို ို့က ိုယ်တ ိုငစ်ိုရ ို ားဖွ ွေ့စည်ားပ  ား အရငာ်းအပမစ်မျောား ဘဖွရှောကက ါသည်။  ရော/မက 

ဘစောငို့က်ကညို့်ဘလို့လောပ ငာ်းမလို ် ါ။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်က  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုနငှို့ ် ူားတွ သငယ်ူမှုအကကောား ပ ောားနောား ျက်က ို ပ သ ါသနည်ား။ (၂  ို 

ဘရွား ါ) 

က)  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုတွင ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်း က ိုယ်စ က ိုယ်ငတှ ိုားတက်ဘသော်လည်ား  ူားတွ သငယ်ူမှုတွင ်အပ နအ်လှန ်

အမှ သဟ ပ ြုပ ငာ်း၊ တောဝန ် ပ ငာ်းတ ို ို့   ိုရှ သည်။ 

 )  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုက  ရောဗဟ ို  ိုမ ိုပ ြုသည်။ 

ဂ)  ူားတွ သငယ်ူမှုတွင ် ရော/မက ညွှနက်ကောားပ ငာ်း၊ အရငာ်းအပမစ်ဘ ောက်  ို့ပ ငာ်း (သ ို ို့) ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို အရငာ်းအပမစ်   

လမ်ားညွှနဘ် ားပ ငာ်းတ ို ို့လို ်ဘ ောငပ်  ား  ူားဘ ါငာ်းလို ်ဘ ောငရ်ောတွင ် ရော/မက လ ိုအ ်လ င ်အကက ဘ ားသူအပဖစ် ဘ ောငရွ်က်သည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်က ‘အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှု’ ‘ ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု’ ‘ ူားတွ သငယ်ူမှု’တ ို ို့၏ အကျ ြုားဘကျားဇူားက ို 

ပ   ို ါသနည်ား။ (၄  ို ဘရွား ါ) 

က) ဘကျောငာ်းသူ/သောား၏လူမှုဘရားရောနငှို့ ်က်သွယ်ဘရားကျွမ်ားကျငမ်ှု၊ တောဝနသ် စ တ်တ ို ို့က ိုတ ိုားတက်ဘစသည်။ 

 ) နစ်ှဘယောက်တွ ၊ အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငမ်ှုပဖငို့ ်က ိုယ်  ိုင ် ိုားပဖတ် ွငရ်ှ သောသငယ်ူမှုက ို ပမ ငို့တ်ငဘ် ားသည်။ 

ဂ) ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောား မ မ က ိုယ်မ မ    ိုမ ိုယ ိုကကည်စ တ် ျဘစသည်။ 

ဃ) အ ျငာ်း ျငာ်း ရှငာ်းပ ပ ငာ်း၊ သငက်ကောားပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် နက်န သညို့်သငယ်ူမှုအဘတွွေ့အကက ြုမျောား ရရှ သည်။ 

င) ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားလ ိုအ ်ဘသော အပမငို့ ် ိုငာ်းအဘတွားအဘ ေါ် မဏက ို ဘလျောို့ ါားဘစသည်။ 

စ) ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား တက်တက်ကကကက ါဝငဘ် ောငရွ်က်သည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ -  ူားတွ  သငယ်ူမှုလို ်ဘ ောင ်ျက်တစ် ိုက ို စ စဥ်ရောတွင ်မည်သည်က ဓောနကျ ါသနည်ား။ (၁  ို ဘရွား ါ) 

က) ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား အတူတကွသငယ်နူ ိုငရ်န ်အသ သညောသစ်အတွက်  ရော/မက လမ်ားညွှနဘ် ားသည်။ 

 ) ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်းအတွက်   ိုစ ၊ အ နာ်းကဏ္ဍနငှို့ ်တောဝနမ်ျောားက ို  ရော/မက သတ်မှတ်ဘ ားသည်။ 

ဂ) အလို ်ပ  ားဘပမောက်ဘစရန ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ိုယ်တ ိုငစ်ိုရ ိုားစ စဥ်ပ  ား အရငာ်းအပမစ်မျောား ရှောဘဖွကကသည်။ 

 
ဘမား ွနာ်း  ၇ - အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငမ်ှုအတွငာ်း  ရော/မသည် မည်သညို့်အ နာ်းကဏ္ဍမှ ါဝင ်ါသနည်ား။ 

က) ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား အလို ်ရှု ်ဘနစဥ်  ရော/မသည် သင ်နာ်းစောဘနောက်တစ်  ိုငာ်းအတွက် စ စဥ်ရန ်အ ွငို့ဘ်ကောငာ်း ရရှ  ါသည်။ 

 )  ရော/မသည ်အို ်စိုရှ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို နောားဘ ောင ်ျ နရ်ပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့၏လက်ရှ နောားလည်မှုက ို  နာ်းစစ်ကော 

ဘနောက်တစ် ငို့ ်သငယ်သူငို့သ်ည်မျောားက ို အသ တရောားရှ ရှ ပဖငို့ ်  ိုားပဖတ်န ိုင ်ါသည်။ 

ဂ) သင ်နာ်းစောအတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဘယောက် လ ိုက်န ိုငမ်န ိုင၊် နောားလည်မလည် ဘသ ျောဘအောင ်စစ်ဘ ားန ိုငရ်န ်

အ ွငို့ဘ် ား ါသည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၈ အ   ားသတပ်ရဟဠ  အရခ  

အဘပဖက ိုစ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖငို့ဘ် ား ောားသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှုဟူသည် အ ယ်နည်ား (အဘပဖတစ် ိုဘရွား ါ) 

ဂ. လ ပ်ရ  ငခ် က ်သ  ေ့မဟ တ ်အသ သည တစ်ခ ခ ငေ့ ်ရက  ငာ်းသ /သ ားအခ ငာ်းခ ငာ်း သငက်က ား၊  သငယ် ၊ ပ ေ့ပ  ားရပား သညေ့် 

အရနအထ ားခ စ်သည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် - အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှုတွင ် ရော/မ၏ ဥ ားဘ ောငမ်ှုပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် အသ သညောသစ်၊ အဘကကောငာ်း 

အရောသစ်က ို အပ ောားဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားနငှို့အ်တူတူ ဘလို့လောန ိုငပ်  ား အ ျငာ်း ျငာ်းသငက်ကောားသငယ်ူ ွငို့ဘ် ား ါသည်။ အပမငမ်ျောား 

ကျယ်လောဘစရန၊် အသ  ညောအသစ်နငှို့အ်ဘဟောငာ်းက ို အဓ  ပါယ်ရှ ရှ  ျ တ် က်န ိုငရ်နန်ငှို့ ်လူမှု က်  ဘရားဘဖေ်ာဘ ောငရ်န ်အဘ ောက ်

အကပူ ြု ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - မည်သည်က  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု၏ အဓ ကစရ ိုက်လကခဏောမျောား ပဖစ် ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၃  ိုဘရွား ါ) 

က.    /မက ရှငာ်းခပခခငာ်း၊ အခ   ွဲ့အရကက ငာ်းအ  မ  ားက   တရ်ှု ခခငာ်းခ ငေ့ ်အသ သည သစ်တစ် ပ်က   မ တ ်ကရ်ပားပပ ားသညေ့်အခေါ 

ရက ငာ်းရက ငာ်းသ  ားန  ငပ်ေါသည်။ ရက  ငာ်းသ /သ ားတစ်ဥ ားခ ငာ်း ကျွမ်ားက ငမ်ှု၊ အရတ ွဲ့အကက  ၊ စ မ်ားရ  င ်ည်တ  ေ့ပ ားရပေါငာ်းပပ ား 

တ ည သညေ့် သငယ် မှုပန်ားတ  ငက်   အထရခမ ကရ်စပပ ား အခ ကအ်လကအ်သစ်မ  ားလည်ား ရှ ရစပေါသည်။ 

ဂ. ရအ ငခ်မငမ်ှုမှ  ရက  ငာ်းသ /သ ားတစ်ဥ ားခ ငာ်း၏ အ ားသ ခ ကအ်ရပေါ် မ တည်ပပ ား မ မ က  ယ်တ  ငန်ငှေ့ ်အခ ငာ်းခ ငာ်းသငယ် မှု 

အတ က ်ရက  ငာ်းသ /သ ားမ  ားတ ဝန်ရှ ပေါသည်။ မ မ အတ က ်က  ယတ်  ငစ် မ ခန ေ့်ခ ွဲခခငာ်း၊ လ မှုရ ား   သတ မ ခခငာ်းတ  ေ့ တ  ားတက ်

လ ပပ ား ရက  ငာ်းသ /သ ားမ  ား၏  က ် ရ ား  ကသ် ယ်ရ ားကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ားက      ွဲ့ ပ   ားရစပေါသည်။ 

ဃ. အလ ပ်ပပ ားရခမ ကရ်စ န် ရက  ငာ်းသ /သ ားမ  ားကစ ရ  ားစ စဥပ်ပ ား အ ငာ်းအခမစ်မ  ား ရှ ရ  ကကပေါသည်။ (ရက  ငာ်းသ /သ ားမ  ား 

ရတ ငာ်း   လျှင ် က ည န  ငရ်သ ်လည်ား)    /မက ရစ ငေ့က်ကညေ့်ရလေ့လ ခခငာ်းမလ ပ်ဘွဲ ရက  ငာ်းသ /သ ားမ  ားက မ မ အတ က်နငှေ့ ်

အ ပ်စ လ  ကရ်  င ် ကခ် ကက်   စစ်ရ ားအကွဲခ တက်ကပေါသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် -  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုတွင ် ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းဘရားအတွက် အဘတွားအပမငမ်ျောားက ိုစူားစမ်ားရန၊် အလို ်ပ  ားဘပမောက်ဘစရန၊် 

လို ်ငနာ်းတစ် ိုဖနတ် ားရန ် ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငက်က ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားအသ ားသ ားသည် သ ားသန ို့ ် အ နာ်း 

ကဏ္ဍ တစ် ိုစ တွင ်ါဝငပ်  ား အဖွ ွေ့၏သငယ်ူမှုနငှို့ ်ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက် တောဝနရ်ှ  ါသည်။ ဥ မော ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်း အလို ် 

တစ်  ိုငာ်းစ  ဘ ောငရွ်က်ပ  ား အို ်စိုကပ နလ်ည်စိုစည်ားဘ ား ါသည်။ က ိုယ်တ ိုငဥ် ားဘ ောငပ် ငာ်းပဖစ်ပ  ား  ရော/မ  မှ ညွှနက်ကောား ျက ်

မရှ  ါ။ မ မ တ ို ို့၏အ နာ်းကဏ္ဍ၊ အရငာ်းအပမစ်နငှို့ဖ်ွ ွေ့စည်ား  ိုက ို စိုဘ ါငာ်း  ိုားပဖတ်ကကသည်။ လ ိုအ ်လ င ်  ရော/မက အကက ဘ ားန ိုင ်

 ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ -  ူားတွ သငယ်ူမှုဟူသည်အ ယ်နည်ား။ (တစ် ိုဘရွား ါ) 

ခ) ရက  ငာ်းသ /သ ားတစ်ဥ ားခ ငာ်း မ မ ၏သငယ် မှုက   က  ယ်တ  ငတ် ဝန်ယ ပပ ား အခခ ားအ ပ်စ ဝငအ် ားလ  ား မ မ တ  ေ့သငယ် ရနသညေ့် 

အ  မ  ားက   န ားလည်ရစ န် သငယ် သ သည် မ မ ၏အသ ပည နငှေ့အ် ငာ်းအခမစ်မ  ားက   သ  ား န်လ  အပ်ပေါသည်။ ပ  စ တက ၊ 

အခန်ားကဏ္ဍ၊ တ ဝန်မ  ားက   ခ မှတထ် ားရသ ်လည်ား ညြှ  နှု ငာ်း န် လမ်ား  ငေ့ထ် ားပပ ား ဥ ားရ  ငည်ွှန်ကက ားသ တစ်ဥ ားမှ လ ပ်ငန်ားက   

န ားန ားကပ်ကပ် ကက ားကကပ်ရပားပေါသည်။ 
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ရှငာ်းလငာ်း ျက် -  ူားတွ သငယ်ူမှုအတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်းသည် မ မ တ ို ို့က ိုယ်တ ိုငအ်တွက်သောမက အို ်စိုတစ် ိုလ ိုား၏ 

သငယ်ူမှုနငှို့ဘ်အောငပ်မငဘ်ရားအတွက် တောဝနရ်ှ  ါသည်။ အို ်စို၀ငအ်ောားလ ိုား မ မ တ ို ို့သငယ်ူဘနကကသည်က ို နောားလည်ဘစရန ် တစ်ဥ ား 

 ျငာ်းသည် မ မ ၏အသ  ညော၊ အရငာ်းအပမစ်မျောားက ို အသ ိုားပ ြုရနလ် ို ါသည်။ 

 ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုတွင ် ဘကျောငာ်းသူ/သောားအသ ားသ ားသည် သ ားသန ို့စ် တ ိုားတက်မှုရှ ပ  ား  ူားတွ သငယ်ူမှုတွငမူ်တွင ် အပ နအ်လှန ် အမှ  

သဟ ပ ြုမှုနငှို့ ်တောဝန ် မှုတ ို ို့  ိုမ ိုရှ ကက ါသည်။ ကျကျနနပ င ်င ်ောားသညို့်  ူားတွ သငယ်ူမှု လို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ်  ိုစ ၊ အ နာ်းကဏ္ဍနငှို့ ်

တောဝနမ်ျောားသတ်မှတ် ောားဘသေ်ာလည်ား ည  နှု ငာ်းန ိုငက်ော လို ်ငနာ်းက ိုန ားန ားက ်က ်ကက ားကက ်သူလည်ားရှ  ါသည်။  လို ်ငနာ်းဘအောငပ်မငမ်ှု 

သည် အပ နအ်လှန ်က်စ ်ဘနသညို့် အ နာ်းကဏ္ဍမျောားအ ျငာ်း ျငာ်း   ို့  ိုားမှုအဘ ေါ်  မူတည် ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်က  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုနငှို့ ် ူားတွ သငယ်ူမှုအကကောား ပ ောားနောား ျက်က ို ပ သ ါသနည်ား။ (၂  ို 

ဘရွား ါ) 

က) ပ ားရပေါငာ်းသငယ် မှုတ င ်ရက  ငာ်းသ /သ ားတစ်ဥ ားခ ငာ်း က  ယစ် က  ယင်တှ  ားတကရ်သ ်လည်ား ပ ားတ ွဲသငယ် မှုတ င ်အခပန်အလှန် 

အမှ သဟွဲခပ ခခငာ်း၊ တ ဝန်ခ ခခငာ်းတ  ေ့ ပ  ရှ သည်။ 

ဂ) ပ ားတ ွဲသငယ် မှုတ င ်   /မက ညွှန်ကက ားခခငာ်း၊ အ ငာ်းအခမစ်ရထ ကပ် ေ့ခခငာ်း (သ  ေ့) ရက  ငာ်းသ /သ ားမ  ားက   အ ငာ်းအခမစ်ထ  

လမ်ားညွှန်ရပားခခငာ်းတ  ေ့လ ပ်ရ  ငပ်ပ ား ပ ားရပေါငာ်းလ ပ်ရ  င ် တ င ်   /မက လ  အပ်လျှင ်အကက ရပားသ အခ စ် ရ  င ် ကသ်ည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် -  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုတွင ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား က ိုယ်စ က ိုယ်ငတှ ိုားတက်မှုရှ ပ  ား  ူားတွ သငယ်ူမှုတွငမူ် အပ နအ်လှန ်

အမှ သဟ ပ ြုမှု၊ တောဝန ် မှုတ ို ို့  ိုရှ  ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်က ‘အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူမှု’ ‘ ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှု’ ‘ ူားတွ သငယ်ူမှု’တ ို ို့၏ အကျ ြုားဘကျားဇူားက ို 

ပ   ို ါသနည်ား။ (၄  ို ဘရွား ါ) 

က) ရက  ငာ်းသ /သ ား၏လ မှုရ ား  နငှေ့ ်ကသ် ယရ် ားကျွမ်ားက ငမ်ှု၊ တ ဝန်သ စ တတ်  ေ့က  တ  ားတကရ်စသည်။ 

ဂ) ရက  ငာ်းသ /သ ားမ  ားအ ား မ မ က  ယမ် မ  ပ  မ  ယ  ကကည်စ တခ် ရစသည်။ 

ဃ) အခ ငာ်းခ ငာ်း ရှငာ်းခပခခငာ်း၊ သငက်က ားခခငာ်းခ ငေ့ ်ရက  ငာ်းသ /သ ားမ  ားသည် နကန်ွဲသညေ့်သငယ် မှုအရတ ွဲ့အကက  မ  ား  ရှ သည်။ 

စ) ရက  ငာ်းသ /သ ားမ  ား တက်တကက်ကကက ပေါဝငရ်  င ် က်သည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် - အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားဘ ါငာ်း၊  ူားတွ သငယ်ူမှုမှ သငက်ကောား/သငယ်ူဘရားလို ်ငနာ်းစဥ်အတွက် အကျ ြုားဘကျားဇူားမျောားစွော 

ကက ား ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏ လူမှုဘရားရောနငှို့ ် က်သွယ်ဘရားကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောား၊ တောဝနသ် မှုနငှို့ ် မ မ က ိုယ်မ မ ယ ိုကကည်မှုတ ို ို့ 

တ ိုားတက်ဘစ ါသည်။ အဖွ ွေ့တွငာ်း  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားအ ျငာ်း ျငာ်းနောားလည်ပ  ား မ မ တ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ်သငယ်ူမှု 

တွင ်တက်တက်ကကကက ါဝငလ်ော ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ -  ူားတွ  သငယ်ူမှုလို ်ဘ ောင ်ျက်တစ် ိုက ို စ စဥ်ရောတွင ်မည်သည်က ဓောနကျ ါသနည်ား။ (၁  ို ဘရွား ါ) 

ခ) ရက  ငာ်းသ /သ ားတစ်ဥ ားခ ငာ်းအတ က ်ပ  စ ၊ အခန်ားကဏ္ဍနငှေ့ ်တ ဝန်မ  ားက      /မက သတမှ်တရ်ပားသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် - ကျကျနနစ စဥ် ောားသညို့်  ူားတွ သငယ်ူမှုလို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ်   ိုစ ၊အ နာ်းကဏ္ဍနငှို့ ် တောဝနမ်ျောားက ို သတ်မှတ် 

 ောားဘသေ်ာလည်ား ည  နှု ငာ်းရနလ်မ်ားဖွငို့ဘ် ား ောားပ  ား လို ်ငနာ်းက ိုန ားန ားက ်က ်ကက ားကက ်သူလည်ား ရှ  ါသည်။ လို ်ငနာ်းဘအောငပ်မငမ်ှုသည ်

အပ နအ်လှန ်က်စ ်ဘနသညို့် အ နာ်းကဏ္ဍအောားလ ိုား အ ျငာ်း ျငာ်း   ို့  ိုားမှုအဘ ေါ် မူတည် ါသည်။ အပ ောား ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား 

 နာ်းတ ိုငဘ်ရောက်ကောမှ မ မ တ ို ို့လည်ား သငယ်ူမှု နာ်းတ ိုငက် ို လှမ်ားက ိုငန် ိုငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား သ ကက ါသည်။ 
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ပ ဇောတ် ိုတ်လို ် ဘရားမှ သရို ်ဘ ောငသ်ူမျောားနငှို့ ် ို့  ိုားသညို့်အဖွ ွေ့မျောားက ို့သ ို ို့ င ်  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ရောတွင ် အ ျငာ်း ျငာ်း အမှ သဟ  

ပ ြုမှု၊ တောဝန ် မှုတ ို ို့ လ ိုအ ် ါသည်။ 

 
ရမားခ န်ား  ၇ - အ ပ်စ   ွဲ ွဲ့လ ပ်ရ  ငမ်ှုအတ ငာ်း    /မသည် မည်သညေ့်အခန်ားကဏ္ဍမှပေါဝငပ်ေါသနည်ား။ 

ခ)    /မသည ်အ ပ်စ ရှ ရက  ငာ်းသ /သ ားမ  ားက   န ားရထ ငခ်  န် ပပ ား ၎ငာ်းတ  ေ့၏လကရှ် န ားလည်မှုက    န်ားစစ်က  

ရန ကတ်စ် ငေ့ ်သငယ် သငေ့သ်ည်မ  ားက   အသ တ  ားရှ ရှ ခ ငေ့ ်   ားခ တန်  ငပ်ေါသည်။ 

ဂ) သငခ်န်ားစ အတ ငာ်း ရက  ငာ်းသ /သ ားတစ်ရယ က ်လ  ကန်  ငမ်န  င၊် န ားလည်မလည် ရသခ  ရအ င ်စစ်ရ ားန  င ်န် 

အခ ငေ့ရ်ပားပေါသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် -  ရော/မက ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို အတူတူလို ်တတ်ရနသ်ငဘ် ားပ ငာ်းပဖငို့ ်  ဘရောက်ဘသော အို ်စိုလ ိုက် 

ဘ ောငရွ်က်မှုအတွက်   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောား  ျမှတ်ဘ ားလ င ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် လွတ်လ ်စွောလို ်ဘ ောငမ်ည်။ သ ို ို့ပဖစ်ရော 

ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် အို ်စိုတစ် ို ျငာ်း၏ သငယ်ူမှုနငှို့ဘ်တွားဘ ေါ်မှုက ို   ိုမ ိုတ ိုားတက်  ိုငမ်ောဘစရန ် ရော/မက 

ဘမား ွနာ်းဘမားရန ်အ ျ နရ် ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို အလို ်လို ်  ိုငာ်းစဥ် အဓ ကဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားသည် ဘနောက်  ်  ို့  ိုားမှု 

လ ိုအ ်ပ ငာ်း ရှ မရှ  စစ်ဘ ားရန ် ရော/မအတွက် အ ျ နရ် ါသည်။ 
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၆. သငက်က ားသငယ် မှုက   ပ  မ  ရက ငာ်းမ န်တ  ားတကရ်စခခငာ်း 

 

 

  

လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၁၁ - မ မ သငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့က်   ပ  မ  ရက ငာ်းမ န်တ  ားတကရ်စခခငာ်း (၃၀ မ နစ)်  

ဘစောဘစော  ိုငာ်းကလို ်  ို့သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖမျောားက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

အ ငာ်းအကျငာ်း - အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငဖ်နတ် ားရောတွင ်သငလ်ို ်ဘ ောင ် ိုက ို သငို့ဌ်ောနမ ားက ဘတွွေ့  ို 

ဘမားပမနာ်းလ ို ါသည်။ ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းက ို ဌောနမ ားက ဘသဘသ ျော ျောဘတွားဘစလ ို ါသည်။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်စိုဘရား ါ။ 

 

အတန်ားတ ငာ်း သငေ့ရ်က  ငာ်းသ /သ ားမ  ားအတ ကအ်ခပ သရဘ ရ  ငသ်ညေ့် သငယ် မှုဝန်ားက င ်န်တ ား န် မည်သ  ေ့ 

လ ပ်ရ  ငပ်ေါသနည်ား။ 

• ရှ သညို့်ဘနရောက ို မည်သ ို ို့စ စဥ် ါမည်နည်ား။ 

• ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား လ ိုပ  ြုပ  ားသက်ဘတောငို့သ်က်သောရှ ဘစရန ်မည်သညို့်  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောား သတ်မှတ် ောား ါသနည်ား။ 

 

သငခ်န်ားစ အတ ငာ်း သငယ် သ အ ားလ  ားက   ရမားခ န်ားရမားပေါသလ ား။ 

သငယ်ူသူအ ျ ြုွေ့ တက်တက်ကကကက ါဝငလ်ို ်ဘ ောငလ်ောဘစရန ်မည်သ ို ို့လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသနည်ား။ 

 
မ မ သငရ်  ား/ တစ် အ ပ်က  လ  ကရ်လ  ည ရထ ခပ ခပငခ်ခငာ်း 

ပဖစ်န ိုငလ် င ်အို ်စိုလ ိုက် ပမနမ်ောစောအို ်ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ မူလတနာ်းသငရ် ိုားမောတ ကောက ိုဘသော်လည်ားဘကောငာ်းကကညို့်ပ  ား  

အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုဗျ ဟောမျောား  ါဝငလ်ောဘအောငသ်င ်နာ်းစောအစ စဥ်က ို ပ ြုပ ငပ်  ားဘ ါငာ်း ညို့်ဘ ား ါ။ 

လို ်ငနာ်းဘဖော်၏အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို ဘ ွားဘနာွးပ  ား တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောား ါ။ 
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လ ပ်ရ  ငခ် က ်၈.၁၂ - မ မ က  ယမ် မ စစရ် ားအကွဲခ တခ်ခငာ်း (၁၀ မ နစ)်  

ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ျက်- ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ိုယ်တ ိုင ် အခ ငာ်းခ ငာ်း၊ ပ ားတ ွဲ၊ ပ ားရပေါငာ်းပပ ား သငယ် ဘစန ိုငမ်ညို့် နည်ားလမ်ားမ  ားက   

မ မ မှန ားလည်ရကက ငာ်းမည်မ စ တ် ျ ါသနည်ား။ ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က ို အဘကောငာ်း  ိုားဘဖော်ပ သညို့် က နာ်းဂဏနာ်းတစ် ိုက ိုဘရွား ါ။ 

 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းအစ   မအကက မ် စစ်ဘ ားမှုမှရမှတ်နငှို့ ်ဤအမှတ်က ို နှု ငာ်းယဥှ်ပေါ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းအစက မ မ ဘ ား  ို့သည်ဟိုဘပ ောဘသော 

အ ွငို့အ်လမ်ားအဘ ေါ်  မ မ ၏အပမငက် ို ယ ိုလို ်ကကညို့်လ ိုသညို့်အရောမျောားနငှို့ ် နှု ငာ်းယှဥ်လျက်   ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောမှုအတ ိုတစ် ို သငယ်ူမှု 

ဂျောနယ်တွင ်ဘရား ါ။ 

   

သ  ်စ တ်မ ျ

 ါ  

အလွနစ် တ် ျ

 ါသည် 
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မ မ ၏ရက  ငာ်းသ /သ ားမ  ားအတ က ်အဋ္ဌမကတ  

 

 

 
 

 

သငယ် မှုဂ  နယရှ်  ‘ကတ မ  ား’အပ  ငာ်းတ င ်သငေ့အ်ဋ္ဌမကတ က  ထညေ့်လ  ကပ်ေါ။ 

သငရ်  ားပ  ငာ်းတစ်ပ  ငာ်းစ တ င ်ရက  ငာ်းသ /သ ားမ  ားထ ရပားသညေ့် ကတ တစ်ခ စ ရှ ပေါမည် - စ စ ရပေါငာ်း ကတ  ၁၅-

ခ ရပား ပေါမည်။ 

 

 

 

  

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဤသငရ် ို ား  ိုငာ်းမှ မ မ သ ိုားမညို့် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်

အဘလို့အကျငို့ ်အဘတွားအပမငတ်စ် ိုအဘကကောငာ်းက ို စဥာ်းစ ားပေါ။

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်ဘလို့အကျငို့က် ို ဘနောက် 'x'အ တ်အတွငာ်း 

တ ိုားတက်ဘအောငလ်ို ်မည်ဟို မ မ ၏ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို ကတ ရပားပေါ။

'x' အ တ်အတွငာ်း မ မ ၏အဘတွားအပမငမ်ျောားဘကကောငို့ ်အဘလို့အကျငို့ ်

တ ိုားတက်လောပ ငာ်း ရှ မရှ  ဘကျောငာ်းသူ/သောားနငှို့အ်တူ သ  ားသပ်အကွဲခ တပ်ေါ။ 

 

စ စဥ်ပေါ 

 

 

လ ပ်ရ  ငပ်ေါ 

 

 

ခပန်လန်ှသ  ားသပ်

ပေါ 

 

၂ 

၃ 

၁ 
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