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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၉ 

ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ား၏ စ တခ် စ ားချကန်ငှေ့ ်

လမူှုရ ားသ ခက   ပ ေ့ပ  ားရပားခခငာ်း 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၉။ ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ား၏ 

စ တခ် စ ားချကန်ငှေ့လ်မူှုရ ား သ ခက   ပ ေ့ပ  ားရပားခခငာ်း 

ခခ  င  သ  ားသပ်ချက ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို သငယ်ူသူအောားလ ိုားအတွက် မည်သ ို ို့ 

ဖနတ် ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ကကညို့်ရှုဘလို့လောသညို့် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ခ မှ နဝမ  ိုငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

သငက်ကောားဘရား အဘလို့အကျငို့မ်ျောားသည် ၂၁ ရောစို ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ် ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို မည်က ို့သ ို ို့ အောားဘ ား၊  ျ ြုားဘ ောင၊် အသ ိုားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န ိုင ်ါမည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမျောားနငှို့ ်  ညောဘရားက ိုဘလို့လောသငယ်ူဘနသူမျောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမျောားက ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ ိုားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အမှတ် 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် ဘကျောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှို့ ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားပဖငို့ ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်း သငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့၏ စ တခ် စ ားချကန်ငှေ့လ်မူှုရ ားသ ခက   ပ ေ့ပ  ားရပားခခငာ်း 

၁၀ ပမနမ်ောန ိုငင်  အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော ဥ ဘဒမူဘ ောငန်ငှို့ ်မူဝါဒမျောားက ိုနောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ တစ်ဥ ား ျငာ်းစ ၏လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ပဖညို့် ည်ားပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို 

  ို့  ိုားပ ငာ်း 

၁၂ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဘတွွေ့ ကက ြုရသညို့်အ က်အ  မျောားက ို တ တ ကျကျဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမျောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမျောားအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်အမူအကျငို့ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

သငယ်မူှုဂျ နယ ်

သငယ်ူမှုဂျောနယ်ရှ ဘကကောငာ်း၊ သငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွက် မည်သ ို ို့ရည်ရွယ်အသ ိုားပ ြုဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားအောားလ ိုား သတ မူမ  ကက ါဘစ။ 

သငတ်နာ်းသူ/သောားစောအို ်မှ ဂျောနယ်က ို အဘကောငာ်း  ိုားပ  ားဘအောငဘ်ရားနည်ားအကက ပ ြု ျက်က ို ဘ ောက်ပ  ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖ 
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အောားလ ိုား ဂျောနယ်တွငာ်းဘရား ောားရ ါမည်။ ပ နလ်ှနသ် ိုားသ ်မှုသည် သင်ယမူှုပဖစ်စဥ်၏ အ ဘရားကက ားဘသောအ  ိုငာ်းတစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ 

လို ်အ ်သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက် တစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ် ါ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက်ဘလို့လောရငာ်း စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် စကောားလ ိုား၊ 

စကောားစို၊ ဘဝါဟောရသစ်မျောားက ို သငတ်နာ်းသောားမျောား မှတ်သောားကက ါဘစ။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက ခပ ချက ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ို မည်က ို့သ ို ို့ပ  ားဘအောငလ်ို ်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ ရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ အ ျ နယ်ူပ  ား 

သငို့ဘ်တေ်ာသညို့် အ ျ နဇ်ယောားတစ် ို ွ ကော ပဖစ်န ိုငလ် င ်လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ်အဘပဖတ ိုက်ရနလ် ို ါသည်။ ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ 

ဘဝမ သညို့် think/pair/share နည်ားလမ်ားသည် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ရန၊် အဘတွားအပမငဖ်လှယ်ရန၊် 

ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် လို ် ောားသည်မျောားစစ်ဘ ားရနန်ငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားရနန်ည်ားလမ်ားဘကောငာ်းတစ် ို ပဖစ် ါသည်။ 

 

အ ားလ  ားအကျ  ားဝင ်သငက်က ားရ ားအရလေ့အကျငေ့ ်CPD သငရ်  ားပ  ငာ်း ရန ကခ် အရကက ငာ်း 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်  ညောဘရားအ ငာ်းအကျငာ်းအောားလ ိုားတွင ် ဘ ောငရွ်က်ဘနသညို့် ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုက ို  ငဟ် ်သညို့် အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝငမ်ှု၊ ကျောား/မသောတူည မ မှုနငှို့ ် ၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုဟူဘသော အဓ ကအဘကကောငာ်းအရော ၃  ို  ါရှ  ါသည်။ ဤအဘကကောငာ်း 

အရောမျောားသည် သငရ် ိုားညွှနာ်းတမ်ားနယ် ယ်အောားလ ိုားတွင ် အဓ ကကျပ  ား ပမနမ်ောို့ ညော ဘရားဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက်နငှို့ ် ဘရရှည်တည်တ ို့မညို့် 

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုအတွက်သောမက ကမ္ောို့အနောဂတ်အတွက်လည်ား  ဓောနကျလျက်ရှ  ါသည်။  

ဤသငတ်နာ်းက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ သငက်ကောားဘရား  ိုငရ်ော၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏သငယ်ူမှုနငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့ဘကောလ  ် (သ ို ို့) 

ဘကျောငာ်းတ ို ို့၏ အကျ ြုားဝငမ်ှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှု  ိုငရ်ော ၎ငာ်းတ ို ို့၏ ယ  ကကည်ချကန်ငှေ့ ် သရ  ထ ားမျ ားက ို စ နဘ် ေါ် ပ ငာ်းပဖငို့ ်

စ တ်ဝငတ်စောား  ါဝငဘ် ွား ဘနာွးန ိုငဘ်အောင ် စ စဥ်ဘရား ွ  ောား ါသည်။ သငတ်နာ်း ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖငို့ ် သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် 

တက်ရောက်သူမျောား၏ ယ ိုကကည် ျက်နငှို့သ်ဘ ော ောားမျောားက ို စ နဘ် ေါ် န ိုငမ်ည်ဟို ဘမ ေ်ာလငို့ ်ါသည်။ 

သငတ်နာ်း ရော/မအဘနပဖငို့ ်သငတ်နာ်းအတွငာ်း အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော သငက်ကောားဘရားနည်ားစနစ် အဘတော်မျောားမျောားက ို  ညို့်သွငာ်း 

အသ ိုားပ ြုရနလ်ည်ား အဘရားကက ား ါသည်။ တက်ဘရောက်သူမျောားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှို့ ် ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့က ို 

ဘ ောက်လျက် ၎ငာ်းတ ို ို့လို ်န ိုငသ်ညို့်နှုနာ်းပဖငို့ ်လို ်ကက ါဘစ။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငမ်ျောား မည်က ို့သ ို ို့ ဖနတ် ားဘကကောငာ်း ကကညို့်ကက ါမည်။ အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝင ် သငက်ကောားမှုအဘလို့အကျငို့ပ်ဖငို့ ် ကျောား/မသောတူည မ မှုက ို   ို့  ိုား  ို၊ ၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောား 

ဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ်ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို အောားဘ ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါမည်။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ် ို ျငာ်းတွင ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား မ မ တ ို ို့ကက ြုက်သညို့် အပမနန်ှုနာ်းပဖငို့ ်လို ်န ိုငသ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား အစဥ်လ ိုက ်

 ါဝင ်ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ိုလို ်ပ  ားလ င ်ဘ ား ောားဘသောအဘပဖမျောားမှ အဘပဖမှနဘ်ရွားသညို့်  ဘဟဠ တစ် ိုက ို ဘပဖရ ါမည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၉ သငက်က ား ရ ား လဒမ်ျ ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခခငာ်းခြငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. စ တခ် စ ားမှုနငှေ့လ်မူှုရ ား   စ တြ် စ ားမှုက သငယ်မူှုအရပေါ်သကရ်  ကန်  ငရ်ချက   ရှငာ်းခပခခငာ်း 

၂. စ တြ် စ ားမှုခြစ်ရစန  ငသ်ညေ့် စ တခ် စ ားမှုနငှေ့လ်မူှုရ ား   အရနအထ ားမျ  ားစ  က   ရြ ်ခပခခငာ်း 

၃. သငယ်မူှုနငှေ့ ်ကျန်ားမ သညေ့်ြ  ွံ့ ဖြ  ားတ  ားတကမ်ှုအရပေါ်  ကရလား ဝဆ  ား   ားသညေ့်အရတ ွံ့အကက  မျ ား(ACEs)နငှေ့စ် တဒ်ဏ်  ၏ 

သကရ်  က်ပ  က   ရှငာ်းခပခခငာ်း 

၄. လမူှုရ ား  နငှေ့စ် တခ် စ ားမှုက   ပ ေ့ပ  ား န် အဓ ကနယပ်ယ်မျ ားက   ရှငာ်းခပခခငာ်း 

၅. ဆ  /မက  ယ်တ  င၏် လူမှုရ ား  နငှေ့ ်စ တခ် စ ားမှုဆ  င ် လ  အပ်ချကမ်ျ ားက   ရြ ်ထ တဖ်ပ ား  မ မ က  ယ်က   ပ ေ့ပ  ား န် 

ဗျျူဟ မျ ားက   သ ရှ မှတသ် ားခခငာ်း 

၆.  ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့၏ လမူှုရ ား   နငှေ့/်သ  ေ့မဟ တ ်စ တခ် စ ားမှုဆ  င ်  ပ ေ့ပ  ား န် သငေ့ရ်တ ်မညေ့် နည်ားလမ်ားမျ ားက   

ရ  ားချယခ်ခငာ်း 

 

ဤနဝမသငရ်  ားပ  ငာ်းတွင ် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု၏  ိုလ ိုရငာ်း၊ အ ယရ်ကက ငေ့အ်ောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုက ိုလ ိုအ ်  ိုနငှို့ ် အ ားလ  ား 

အကျ  ားဝငသ်ညေ့်ရကျ ငာ်းနငှေ့ဆ်  /မတ ို ို့၏ စရ ိုက်လကခဏောမျောားအဘကကောငာ်းက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့အောား ဘတွားဘတောဘစ ါမည်။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားပ  ားဘအောငလ်ို ်ရန ် ၈ နောရ  န ို့က်ကောပမငို့ ်ါမည်။ အ က်ကက ြုရသညို့်အ ါမျ ြုားတွင ်င ်  ူ နမ်ှု၊ 

စ တ်ဖ စ ားမှုက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  န ိုငရ်ည်ရှ ဘစကော   ိုမ ိုကျနာ်းမော၊သငို့တ်ငို့ဘ်လျောက် တ်ပ  ား၊ စ တ်ဓောတတ်က်ကက ဘ ျော်ရွှင ်

သညို့် ဝက ို ရရှ န ိုငပ် ငာ်းပဖငို့ ် သူတစ် ါားက ိုလည်ား အကူအည ဘ ားဘစန ိုငမ်ည်ပဖစ် ါသည်။ သငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

တစ်ဥ ား ျငာ်း၏ လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ပဖညို့် ည်ားဘ ားန ိုငရ်န ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်ရငာ်းအပမစ်မျောားသည် အဘ ောက်အကူပ ြု ါမည်။ 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၉ လ ပ်ရဆ ငခ်ျကမ်ျ ားအတ က် ရန ကထ်ပ်ညွှန်ကက ားချကမ်ျ ား 

လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြ ယအ်ချကမ်ျ ား 

ယ ငအ်သ  ညောက ို 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း  

  မလို ်ဘ ောင ်ျက်မှော သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၈ အောားပ နလ်ှနသ် ိုားသ ်သညို့် စစ်ဘ ားမှု 

ပဖစ် ါသည်။ ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်း အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ို သငယ်ူသူမျောားအောားအမှတ်ရ 

ဘစကော ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွက် ပ င ်ငရ်ောတွငအ်ဘရားကက ားသညို့် အ ျက်အလက် 

မျောားက ို ပ နလ်ည်အမှတ်ရဘစ ါသည်။   မအကက မ်လို ်ပ  ားလ င ် အဘပဖတ ိုက်ရန ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၈ က ိုပ နက်ကညို့် ါဘစ။ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား   ိုမ ိုတက်ကကစွောသငယ်ူရန ်

သငတ်နာ်းသောားမျောား သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၈ က ို သ ိုား  ို့သည်နည်ားမျောားက ို ဘ ွားဘနာွး ါ။ ၎ငာ်းသည် 

သငက်ကောား/သငယ်ူဘရားအဘ ေါ် မည်သ ို ို့ သက်ဘရောက်မှု ရှ   ို့ ါသနည်ား။ 

န ဒါနာ်း ‘ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏စ တ်  စောားမှုသို က ို  ို့  ိုားမှု’က ို မည်သ ို ို့နောားလည်ဘကကောငာ်း 

သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့က ိုဘမား ါ။ မည်သည်က ို ၎ငာ်းတ ို ို့သ ရှ လ ို ါသနည်ား။ ဘ ါငာ်းစဥ် 

အဘကကောငာ်းသ လ ိုသမ  အို ်စိုဖွ ွေ့ ပ  ားဘမား ွနာ်းမျောား ဘရားသောားကကရန။် ဘ ါငာ်းစဥ်သစ်ပဖစ် 

ဘသောဘကကောငို့ ် မှောားယွငာ်းဘသော၊ အဓ  ပါယ်မရှ ဘသောဘမား ွနာ်းဟူ၍ မရှ  ါ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း 
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြ ယအ်ချကမ်ျ ား 

တစ်ဘလ ောက် အပ ောားဘမား ွနာ်းမျောားက ိုလည်ား စဥ်ားစောားရန ် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ို 

အောားဘ ား ါ။ 

  မအကက မ် မ မ က ိုယ်  

မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

မ မ က ိုယ်မ မ  ရ ိုားရ ိုားသောားသောား စစ်ဘ ားရန ် အ ျ ြုွေ့သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ို ဘ ော်ကသရန ်

လ ိုအ ် ါမည်။ ဤစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုရလဒက် ို အပ ောားစစ်ဘ ားမှုတစ် ိုနငှို့ ် နှု ငာ်းယှဥ် 

ပ ငာ်းပဖငို့ ် မ မ တ ို ို့၏သငယ်ူမှုက ို နှု ငာ်းယှဥ်ပ  ားပ နလ်ည်သ ိုားသ ်န ိုင ်ါသည်။ ပ နလ်ည် 

သ ိုားသ ်မှုအဘလို့အကျငို့တ် ိုားတက်ဘစမညို့်နည်ားပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ်ကက ါဘစ။ 

အ  ိုငာ်း ၂ - သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၉ သငယ်ူမှု 

ရလဒမ်ျောား  

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၉ သငက်ကောားဘရားရလဒမ်ျောားက ို ပ နဘ်န ွှား ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ 

သို ၊ မ မ တ ို ို့က ိုယ်တ ိုင၏်သို က ို  ို့  ိုားမှုလ ိုအ ် ျက်မျောားက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား 

တစ်ဥ ား ျငာ်းသ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ စောသင ်နာ်းပ င ်တွင ် အသ ိုား ျန ိုငဘ်သော အလွန ်

ကျယ်ဘပ ောသညို့် ဘ ါငာ်းစဥ်ပဖစ်သညို့်အဘလျောက် စ တ်  စောား ျက်နငှို့လ်ူမှုဘရားရော သို  

အဘကကောငာ်း သဘ ောတရောား  ိုငာ်း ဘရော၊ လက်ဘတွွေ့အသ ိုား ျဘရားအတွက်က ို ါ နောားလည်ဘစ 

န ိုငမ်ည် ပဖစ် ါသည်။ 

၂. လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှုသို  

ဟူသည်မှော 

 

လူမှုဘရား/စ တ်  စောားမှုသို   ိုသည်မှော အ ယ်နည်ားဟို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ိုဘမား ါ။ 

ကျယ်ပ န ို့လ်ွနာ်းသညို့်ဘ ါငာ်းစဥ်ပဖစ်၍ အလွနရ် ိုားရ ိုားရှငာ်းရှငာ်းဘရားသောားပ ငာ်းလည်ား ရှ န ိုင ်

 ါသည်။ သ ို ို့ရောတွငပ်  ြုားပ ပ  ား အဘကောငာ်းပမငတ် ိုငာ်း အတွငာ်း  စောား ျက်က ို ရှငာ်းလငာ်းစွော 

မညွှနာ်း  ိုဘကကောငာ်း ကျွန်ို ်တ ို ို့အောားလ ိုားသ  ါသည်။ လူမှုဘရားရော/စ တ်  စောားမှုသို က ို 

တစ်သ ား ိုဂဂလဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှု၊ စ တ်ဓောတဖ်ွ ွေ့ ပဖ ြုားမှု၊ တစ်သက်တောကျွမ်ားကျငမ်ှု၊  ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှု,၊   ိုမှနန်ငှို့ ်   ိုမှနမ်ဟိုတ်သညို့်အဘပ အဘနအတွင ်   န ိုငရ်ည်ရှ မှု 

ဟူ၍ညွှနာ်း  ိုန ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက်ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားန ိုငသ်ညို့် စွမ်ားရည် 

တစ်ရ ်ပဖစ်သလ ို  ရော/မမျောားအဘနနငှို့လ်ည်ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို   ိုသွငာ်း 

ရောတွင ် အဘရား ါဘသောအ နာ်းကဏ္ဍမှ  ါဝငက်က ါမည်။   ိုက ိုကကညို့်ဘစပ  ား လူမှုဘရားနငှို့ ်

စ တ်  စောား ျက်  ိုငရ်ောသငယ်ူမှုသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို မည်သ ို ို့ အကျ ြုား 

ပ ြုန ိုငဘ်ကကောငာ်း ဘမား ါ။ အဘကကောငာ်းရငာ်း ၁၃  ျက်ဘ ား ောား ါသည်။  ညောသငယ်ူရန ်

အဘရားကက ားသလ ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့   န ိုငရ်ည် တ ိုားတက်ဘစရနန်ငှို့ ်

ဘအောငပ်မငသ်ညို့်  က်  ဘရားမျောားတည်ဘ ောက်ဘရားက ို အ ျ နဘ် ားရနလ် ိုအ ် ါသည်။ 

သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်းနငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့သို အဘ ေါ်သက်ဘရောက်န ိုငသ်ညို့် ဘကျောငာ်းပ င ် 

အပ ငာ်းအရောမျောားသည် ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်  ါ၀င ် ို့ပ  ပဖစ်ဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/ 

သောားမျောား သတ  ျ ်ကက ါဘစ။  ၎ငာ်းတ ို ို့သငက်ကောားသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ 

သို အဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ မညို့် အ ျက်မျောားက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား ဘဝမ ကက ါဘစ။  

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၉.၁ - 

ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ျက် 

 

ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ် သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့၏တစ်သ ား ိုဂဂလနငှို့ ်  ရောလို ်ငနာ်း 

အတတ် ညော ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘရားအ ျက်အလက်မျောားက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ဘစ ါမည်။ ၎ငာ်းတ ို ို့ 

အသ ိုားပ ြုသညို့် လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှု  ိုငရ်ော ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားအဘကကောငာ်း စူားစမ်ား 

ဘစကော  ရော/မကဏ္ဍနငှို့ ် သက်  ိုငသ်ညို့် ဘမား ွနာ်းမျောားက ို  က်လို ်ဘစ ါ။ 

နစ်ှဘယောက်တွ လို ်လျက် ဘလို့ကျငို့ ်နာ်းနစ်ှဖက်လ ိုားမှ အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ို တ ို ို့ပ န ်

ဘပဖကကောားကကရန။် ၎ငာ်းတ ို ို့က ိုဂဂ ြုလ်ဘရားသောဓကမျောား မဘ ောငလ် ို ါလ င ် သငတ်နာ်း 
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြ ယအ်ချကမ်ျ ား 

 ရောက မ မ အဘတွွေ့အကက ြုအရ စ တ်  စောား ျက်မျောားက ို  နာ်းသ မ်ားပ ငာ်း၊ လူမျောားက ို 

  ို့  ိုားပ ငာ်း ဥ မောမျောားဘ ားပ ငာ်းပဖငို့ ် စတငန် ိုင ်ါသည်။  အဘလို့အကျငို့က် ို ဘဝမ ပ ငာ်း၏ 

အဘရား ါ  ို၊ အဘတွွေ့အကက ြုမျောားတူည န ိုင ် ိုက ိုလည်ား သတ  ျ ်ကက ါဘစ။ တစ် ို ို မရှငာ်း 

  ို့လ င ် ဘမား ွနာ်းမျောားဘမားဘစကော မ မ တ ို ို့သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှု 

သို က ို ဘဖော်ဘ ောငဘ် ားနည်ားမျောားက ို မှတ်သောားကက ါဘစ။  

၃. လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှုသို အဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်သညို့်အ ျက်မျောား 

 

အို ်စိုဖွ ွေ့ ပ  ား သငယ်ူသူမျောား၏သို အဘ ေါ်သက်ဘရောက်န ိုငသ်ညို့် အ ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှု 

ဂျောနယ်တွင ်မှတ်သောားကက ါဘစ။ သငယ်ူသူတစ်ဥ ားက ို မည်က ို့သ ို ို့ သက်ဘရောက်ဘကကောငာ်း 

တ တ ကျကျမသ န ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ်  အဘပဖအမှောားအမှန ် မရှ ဘကကောငာ်း သတ  ျ ်ကကရန။်  

မ မ တ ို ို့ဘတွား ောားသညို့်အ ျက်နငှို့ ် အ ျက်အလက်သစ်မျောားက ို အို ်စိုဖွ ွေ့ဘရားကက ါမည်။ 

ပ  ားပ ညို့်စ ိုဘသောစောရငာ်းဘတောို့ပဖစ်န ိုငမ်ည်မဟိုတ် (COVID-19က မဘမ ေ်ာလငို့ ်  ပဖစ်  ို့ 

ဘကကောငာ်း သတ ရ ါ)။ သ ို ို့ရောတွင ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အဘ ေါ်သက်ဘရောက်သညို့် 

အ ျက်မျောားစွောက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့ ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ွငို့ရ်ဘစ ါမည်။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၉.၂ - 

လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှုသို အဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်န ိုငသ်ညို့်အ ျက်မျောား  

 

 

 

နစ်ှဘယောက်တွ လို ်ဘ ောင ်ါ။ သဏ္ဍောနတ်ူသရို ်ဘ ောငရ်မည် ပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ်

သက်စိုကကည်နငှို့ဘ်အောငဘ်အောငအ်ပဖစ်သရို ်ဘ ောငရ်ောတွင ် မရှက်ကကရန ် သတ ဘ ား ါ။ 

  ိုကဘလားမျောား၏ အဘပ အဘနမျောားနငှို့အ်ပ ြုအမူ ဘပ ောငာ်းလ   ိုက ိုဖတ်ကက ါမည်။ အတွ  

  မှ တစ်ဘယောက်က  ရောအပဖစ်သရို ်ဘ ောငပ်  ား ‘ကဘလား’၏အပ ြုအမူ ဘပ ောငာ်းလ  

  ိုက ို သတ  ောား ါ။ အလှညို့်ဘပ ောငာ်းလို ် ါ။ သက်စိုကကည်နငှို့ဘ်အောငဘ်အောငအ်ပဖစ် 

 ဏတော သရို ် ဘ ောငပ်  ားလ င ် ဇယောားမျောားပဖညို့်ဘစကော မ မ တ ို ို့သငက်ကောားသညို့် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အဘကကောငာ်း ဘတွားကက ါဘစ။ ကျွန်ို ်တ ို ို့သည် လူကက ားမျောား 

အဘနနငှို့ ် အပဖစ်အ ျက်မျောားက ိုတ ို ို့ပ န ် ိုပ ငာ်းမတူသလ ို ကဘလားမျောားက တ ို ို့ပ န ် ို 

အ ာူးသပဖငို့ ် မတူကကဘကကောငာ်း   ်ဘလောငာ်းသတ ဘ ား ါ။  က်လက်ဖတ်ရှုရန ်

စော  ိုဒတ်ွင ်  ဘ ွားဘနာွး ောားဘသော (ရို ်၊စ တ်၊လ ငစ်သညို့်) ဘစေ်ာကောားညှဥ်ား  မှု  ို အမျ ြုား 

မျ ြုားနငှို့က်ျနအ် ျက်မျောားက ို အောရ ိုစ ိုက်ဘစ ါ။  

၄. လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှုသို က 

သငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်  ို 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှုအ  ိုငာ်းတွင ် အ က်ကက ြုဘနရလ င ်

၎ငာ်းတ ို ို့၏အပ ြုအမူလည်ား ဘပ ောငာ်းလ သွောားမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့ သတ  

 ျ ်ကက ါဘစ။  ရော/မမျောားအဘနပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အဘကကောငာ်း သ န ိုင ်

သမ သ သငို့ပ်  ား အပ ြုအမူဘပ ောငာ်းလ မှုက ိုသ မှတ်ရ ါမည်။ တစ် ို ိုမှောားယွငာ်းဘနဘကကောငာ်း 

အ ျက်ပ န ိုငသ်ညို့် အပ ြုအမူမျောားစောရငာ်းက ို ပ နလ်ှနသ် ိုားသ ် ါ။ စ တ်ဒဏရ်ောက ို 

နောားလည်ပ ငာ်း - သငက်ကောားဘရားဥ ား ဘနေှာက်နငှို့ရ်ှငသ်နရ် ိုဥ ားဘနေှာက်အဘကကောငာ်း ဗ ဒ ယ ိုက ို 

(https://www.youtube.com/watch?v=KoqaUANGvpA) ကကညို့် ါ။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် မှတ်စိုဘရား ါဘစ။ စ တ်ဒဏရ်ောဘကကောငို့ ် သငယ်ူမှု    ိုက်  ိုက ို 

နောားလည်ဘစရန ်ဥ ားဘနေှာက်အမျ ြုားမျ ြုားအဘကကောငာ်းနငှို့ ် ငဥ် မောက အသ ိုားဝငမ်ဝင ်ဗ ဒ ယ ို 

အဘကကောငာ်း အို ်စိုဖွ ွေ့ဘ ွားဘနာွးကကရန။်  ဥ ားဘနေှာက်နစ်ှမျ ြုား  ိုက ို အောရ ိုစ ိုက်ကက ါမည်။   

ဘနောက်  ်အ ျက်အလက်မျောားက ို  က်ဖတ်ဘစပ  ား မောို့စလ ိုား၏ လ ိုအ ် ျက် 

အ ငို့ ်ငို့က် ို စူားစမ်ား  ို့ပ  ားပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘ ောက်ပ  ါ။ ကမ္ောို့ COVID-19 အဘတွွေ့ 

https://www.youtube.com/watch?v=KoqaUANGvpA


 
 
 

 
 

7 
 

လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြ ယအ်ချကမ်ျ ား 

အကက ြုနငှို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ဥ ားဘနေှာက်အဘ ေါ်သက်ဘရောက်န ိုင ် ိုက ို ပ နလ်ည် 

သ ိုားသ ်ကက ါမည်။ အပ ြုအမူ အဘပ ောငာ်းအလ မျောား သတ  ောားမ ကက ါသလောား။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက်  ၉.၄ - 

စ တ်  စောားမှုလ ိုအ ် ျက်(သ ို ို့) ညောဘရား 

လ ိုအ ် ျက်က ို ဥ ားစောားဘ ားမည်လောား 

 

မောို့စလ ိုားစ ပ ြု  ိုစ ရို ်  ိုက ိုကကညို့်ကကရန။် (သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၅ မှတ်စိုမျောားက ိုပ နက်ကညို့်လျက်) 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့လ ိုအ ် ျက်မျောားက ိုလည်ားဘကောငာ်း၊  ရော/မမျောားအဘနပဖငို့ ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ဘ ားကငာ်းလ ိုပ  ြုမှုက ို  စောားပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့၏အဘပ   လ ိုအ ် 

 ျက်မျောားက ို ပဖညို့် ည်ားန ိုင ် ိုက ိုလည်ားဘကောငာ်း ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ သငယ်ူမှု 

ဂျောနယ်တွင ် ဇယောား ွ ပ  ား ရို ်၊ လ ိုပ  ြုမှုနငှို့ ် ဘမတတ ောလ ိုအ ် ျက် ဘကော်လ မျောားက ို 

ပဖညို့်ကကရန။် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့လ ိုအ ် ျက်က ို မည်သ ို ို့ကက ြုားစောားပဖညို့် ည်ား 

ဘကကောငာ်း အို ်စိုလ ိုက်သောဓကဘ ောငဘ်စပ  ား လို ်ဘ ောင ်ျက် ၉.၄ အဘပဖမျောားက ို 

ပ နလ်ှနသ် ိုားသ ်ကက ါမည်။ ပ  ားပ ညို့်စ ိုဘသော စောရငာ်းမဟိုတ်ဘကကောငာ်း၊ အတနာ်းတွငာ်းသ ိုား 

န ိုငသ်ညို့် အပ ောားနည်ားမျောားလည်ား ရှ ဘသားဘကကောငာ်း သတ ဘ ား ါ။ 

၅.  ူ နမ်ှုနငှို့စ် တ်ဖ စ ားမှုက ို 

နောားလည်ပ ငာ်း 

 

သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့  ူ န ် ို့ဖူား၊ စ တ်ဖ စ ား  ို့ဖူားသညို့် အ ျ နတ်စ် ိုက ို ပ နဘ်တွားကက ါဘစ။ 

အကယ်၍ အ ျငာ်း ျငာ်းအို ်စိုဖွ ွေ့ဘပ ောသညို့်ဓဘလို့ရှ ပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့အ ငဘ်ပ မည်  ိုလ င ်

တစ်ဥ ား ျငာ်း သောဓကဘ ောငက်က ါဘစ။ စ တ်ဖ စ ားမှုနငှို့ ူ် နမ်ှုအဘကကောငာ်း ဖွငို့ ် ို ျက် 

မျောားက ို ပ နက်ကညို့် ါ။ အဓ  ပါယ် ျငာ်း တူည သဘယောငရ်ှ ဘသေ်ာလည်ား  စ တ်ဒဏရ်ောနငှို့ ်

 ူ နမ်ှုတ ို ို့မတူဘကကောငာ်း သ ကက ါဘစ။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၉.၅ က ိုလို ်ဘစပ  ား တစ်တနာ်းလ ိုား 

အဘပဖ တူတူတ ိုက်ကက ါ။ 

၅.၁  ူ နမ်ှု 

 

 ူ နမ်ှုအဘကကောငာ်းပ နက်ကညို့်ကကရန။် စ တ်ကူား၊   စောား ျက်၊ အပ ြုအမူဇယောားက ို 

အဘလား ောားလျက်  ူ နတ် ိုငာ်းလည်ား   ိုဘသကောားကျ တ ို ို့ပ နမ်ှုမပ ြုကက   အ ျ ြုွေ့သူမျောားက 

 ောမှမပဖစ်သဘယောင ်ဟနဘ် ောငတ်တ်ကက ါသည်။ 

၅.၂ စ တ်ဖ စ ားမှု 

 

စ တ်ဖ စ ားမှုအဘကကောငာ်း ပ နက်ကညို့်ကက ါဘစ။ ဘကောငာ်းကျ ြုားရှ သညို့် စ တ်ဖ စ ားမှုလည်ား 

ရှ န ိုငဘ်ကကောငာ်း၊ မ မ တ ို ို့ရည်မှနာ်း ျက်က ို ပ  ားဘပမောက်ဘစန ိုငဘ်သေ်ာလည်ား   ိုား  ိုားရွောားရွောား 

စ တ်ဖ စ ားမှု (အပ ြုသဘ ောနငှို့ ် န ိုငသ်ညို့်စ တ်ဖ စ ားမှုလည်ား) ရှ န ိုင ်ါသည်။   ိုား  ိုားရွောားရွောား 

စ တ်ဖ စ ားမှုအဘကကောငာ်း၊ အ ာူးသပဖငို့ ် လူကက ား ဝတွင ် ပ နဘ် ေါ်တတ်  ိုအဘကကောငာ်း၊ 

ပ နက်ကညို့်ကက ါမည်။  ဖွငို့ ် ို ျက်ရှ လ င ်သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်သောားကက ါမည်။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၉.၆ နငှို့ ်၉၇ 

 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၉.၆  တွင ် (၁၅ မ နစ်ကကော) စ တ်ဖ စ ားမှုအဘကကောငာ်းနငှို့ ် ပဖစ်ဘ ေါ်ရပ ငာ်း 

အဘကကောငာ်းရငာ်းတ ို ို့ သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့သ  ောားသမ  ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား၌ 

လက်ဘတွွေ့အသ ိုား ျဘစန ိုင ်ါသည်။ နစ်ှဘယောက်တွ  သ ို ို့မဟိုတ် တစ်ဥ ား ျငာ်း လို ်ဘ ောင ်

န ိုင ်ါသည်။ အဘပဖမှနတ် ိုက် ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၉.၈ က ို  က်လို ်ပ  ား  အနစ်ှ ျြု ်နငှို့ ်

ပ နလ်ှနသ်ငက်ကောားပ ငာ်းက ို ပဖညို့်ဘ ား ါ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်သောားကက ါဘစ။ 

၆. စ တ်ဖ စ ားမှုက ို သ ရှ ပ ငာ်း 

 

မ မ တ ို ို့နငှို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့တွင ် စ တ်ဖ စ ားမှုက ို မည်သ ို ို့သ ရှ န ိုငဘ်ကကောငာ်း 

အ ျက်အလက်၊ ရို ်  ိုမျောားက ိုကကညို့်ကက ါမည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၂ အဘ ေါ် အ ဘပ ပ ြု ောား 

 ါသည်။ စ တ်ဖ စ ားမှုသည်အနတရောယ်ရှ န ိုင ် ိုနငှို့ ် ကဘလား ဝ  ိုား  ိုားရွောားရွောား အဘတွွေ့ 

အကက ြုမျောားအဘကကောငာ်း အို ်စိုဖွ ွေ့ဘ ွားဘနာွး ါ။ 
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြ ယအ်ချကမ်ျ ား 

၇. လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှု  ိုငရ်ော 

  ို့  ိုားမှုနယ် ယ်မျောား 

 

လူမှုဘရားနငှို့ ် စောားမှု  ိုငရ်ော  ို့  ိုားမှုတ ို ို့ အ ျ တ်အ က်ရှ ပ  ား တစ် ိုလို ်လ င ် ဘနောက် 

တစ် ိုတွင ်ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ိုားလောမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ်ကက ါဘစ။ လို ်ဘ ောင ်ျက် 

၉.၉ က ို ကကညို့်ပ  ား အို ်စိုငယ်ဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငက်ကရန။် သဘ ောကွ လွ ပ ငာ်း၊ ဖွငို့ ် ို ျက်မျောား 

မရှငာ်းပ ငာ်းတ ို ို့ ရှ န ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ် အောားလ ိုားနငှို့ ် အဘပဖပ နတ် ိုက်ပဖစ်ဘအောင ် တ ိုက် ါ။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်က ိုသ ိုားရန ်တ ိုက်တွနာ်း ါ။  

၈. ဗျျူဟောနငှို့လ်ို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား 

 

ဤအ  ိုငာ်းတွင ်စ တ်ဖ စ ားမှုက ိုက ိုငတ်ွယ်ဘပဖရှငာ်းန ိုငမ်ညို့် ဗျျူဟောနငှို့ ်လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား 

အဘကကောငာ်းဘပ ော ောား ါသည်။  ူ နမ်ှုနငှ်ို့စ တ်ဖ စ ားမှုက ို ဘပဖဘဖျောက်  ိုက ို ဘဝမ ကက ါဘစ။ 

အမျောားသ ိုားဗျျူဟောမျောားရှ ဘသေ်ာလည်ား ယဥ်ဘကျားမှု၊ ကောလဘဒသနငှို့ ်  က်နယွ်သညို့် 

နည်ားလမ်ားမျောားလည်ားရှ န ိုငဘ်သားဘကကောငာ်း အသ အမှတ်ပ ြု ါ။ စ တ် ူ နမ်ှုက ို ဘပဖဘဖျောက် 

န ိုငသ်ညို့်   ိုဘသကောားကျ နည်ားလမ်ား’အမှန’်တစ် ိုတည်ားမရှ  ါ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့ 

မဘတွွေ့ ဖူားသညို့်နည်ားမျောားနငှို့ ် မည်သညို့်နည်ားက ို ဘနောက်အ ါလို ်ကကညို့် လ ိုဘကကောငာ်း 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်ဘရားမှတ်ကကရန။် 

အဘရောငန်ငှို့ ်   နာ်းညှ မှုရ ်ဝနာ်းအဘကကောငာ်း အယူအ က ိုကကညို့် ါ။ တစ်တနာ်းလ ိုား 

ပ နက်ကညို့်ပ  ား စ တ်  စောားမှုအဘကကောငာ်းဘပ ော  ိုသညို့်နည်ားတစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်းရှငာ်းပ  ါ။ 

ဗ ဒ ယ ိုပ  ါ။ https://www.youtube.com/watch?v=Ih0iu80u04Y.  

ဗ ဒ ယ ိုက ိုသ ိုားသ ်ပ  ား စ တ်  စောား ျက်နငှို့ ် အဘရောင ်က်စ ်  ိုအဘ ေါ် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ အဘတွား 

အပမငက် ိုဘမား ါ။ မ မ က ိုယ်တ ိုင ် နာ်းကွ ်သညို့်အယူအ နငှို့ ် သ ိုားန ိုငသ်ညို့်ဗျျူဟောမျောား 

အဘကကောငာ်း ဘပ ောကကောား ါ။ ဘ ား ောားသညို့်အ ျက်အလက်မျောား ဖတ် ါ။ အ ငဘ်ပ လ င ်

တစ်တနာ်းလ ိုားက ို ဥ ားဘ ောငပ်  ား သတ ပဖငို့အ်သက်ရှျူပ ငာ်းဘလို့ကျငို့ ်နာ်းက ို လို ်န ိုင ်

 ါသည်။ အပ ောားသတ  ွောားမျောားနည်ားမျောားက ိုလည်ား ပ နက်ကညို့် ါ။ တစ်တနာ်းလ ိုားအဘနပဖငို့ ်

လည်ားဘကောငာ်း၊ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ နည်ားမျောားက ို စူားစမ်ားဘစကော အောားလ ိုား ါဝငပ်  ား 

ပ နလ်ည်တငပ် ကက ါဘစ။ ၎ငာ်းတ ို ို့သည် နည်ားစနစ်တစ် ိုက ို အတနာ်းတွငာ်းသ ိုားဖူားလ င ်

တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားကက ါဘစ။   ျက် ျငာ်းလက်ငငာ်း အ ငဘ်ပ မည်မဟိုတ်   အ ျ နယ်ူ 

ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ်ကကရန။် လို ်ဘ ောင ်ျက် ၉.၁၀ က ိုလို ်ကက ါမည်။ 

၉. စနစ်၊ အစ အစဥ်နငှို့ ်

၀ငဘ်ရောက်ကူည မှုမျောား 

 

ဤအ  ိုငာ်းတွင ်လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှု  ိုငရ်ောကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားက ို စူားစမ်ား ောား ါသည်။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၉.၁၁ ကွက်လ ်ပဖညို့်ဘလို့ကျငို့ ်နာ်းလို ်ပ  ား အဘပဖတ ိုက်ကကရန။် 

ဘနောက်လို ်ဘ ောင ်ျက် ၉.၁၂ တွင ်  ရောမဘဒေါ်ဘမဇငန်ငှို့ ် ဘကျောငာ်းသူ/သောား 

ဘမောငန် ိုငဝ်ငာ်းနငှို့မ်ဘအားစိုတ ို ို့  ါဝင ်ါသည်။ အ ငာ်းအကျငာ်းက ို ပ နသ် ိုားသ ်ပ  ား ဇယောား 

ပဖညို့် ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှုအဘကကောငာ်း ဘပ ော ွငို့ ်

ဘ ားရနန်ငှို့ ်  ရော/မတ ို ို့   ို့  ိုားဘ ားန ိုင ် ိုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ မ နစ် ၄၀ အ ျ န ်

ဘ ားပ  ား ဘ ွားဘနာွးလို ် ဘ ောငက်ကရန။် ဘဒေါ်ဘမဇငလ်ို ်န ိုငသ်ညို့် ဘပဖရှငာ်း ျက်နငှို့ ်လို ်ရ ် 

မျောားက ို အပမနဘ်တွားအပမနဘ်ရားကက ါမည်။ ဘ ား ောားသညို့်အဘပဖက ို ပ နက်ကညို့် ါ။ 

၁၀. မ မ တ ို ို့၏ လူမှုဘရားနငှို့ ်

စ တ်  စောားမှုသို က ို ဘစောငို့ဘ်ရှောက်ပ ငာ်း 

အလို ်မျ ြုားစ ိုလို ်ပ  ား၊ ဘတောငာ်း  ိုမှုမျ ြုားစ ိုက ို ပဖညို့် ည်ားဘနရဘသော  ရော/မတ ို ို့သည် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ လူမှုဘရားနငှို့ ် စ တ်  စောားမှု  ိုငရ်ော သို က ိုလည်ား 

https://www.youtube.com/watch?v=Ih0iu80u04Y
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြ ယအ်ချကမ်ျ ား 

ဘစောငို့ဘ်ရှောက်ဘ ားရ ါမည်။ နစ်ှဘယောက်တွ ဘ ားပ  ား သူငယ် ျငာ်းတစ်ဘယောက်နငှို့ ် သို  

အဘကကောငာ်း စကောားဘပ ောသညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက် ၉.၁၃ က ိုလို ်ကက ါဘစ။ ဘမား ွနာ်းမျောားနငှို့ ်

  န ိုငရ်ည်ရှ ဘစမညို့်နည်ားမျောားက ိုစူားစမ်ား ါ။ တစ်နောရ ကကောလို ်ရမည်ပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ်

နက်နက်န န ပဖငို့ ်စ ိုလငစွ်ော ဘပ ော  ိုဘ ွားဘနာွးရ ါမည်။ 

၁၁. န ိုငန်ငာ်းသည်ဟူဘသောအသ  

 

န ိုငန်ငာ်းသည်ဟူဘသောအသ မှော လူသောားအတွက်အဘပ    လ ိုအ ် ျက်ပဖစ်ပ  ား န ိုငန်ငာ်းမှု 

ရှ ဘကကောငာ်း ဘတွားပမငဘ်စန ိုငမ်ညို့် အပ ြုသဘ ောဘ ောင ် လို ်ရ ်အ ျ ြုွေ့က ို သတ ဘ ား ါ။ 

 နာ်း  ိုက ိုကကညို့်ရှုသ ိုားသ ်ပ  ားကူားယူကော ဖွငို့ ် ို ျက်အသစ်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငာ်း 

 ညို့်ရ ါမည်။ 

၁၂- န ဂ ိုား 

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတွငလ်ို ်  ို့သမ ပ နက်ကညို့်ပ  ား သငတ်နာ်းသောားမျောားက ို ၎ငာ်းတ ို ို့၏ စ တ်ဖ စ ားမှုနငှို့ ်

 ူ နမ်ှုအဘကကောငာ်း  ွငို့ ွ်ငို့လ်ငာ်းလငာ်း ဘပ ော  ိုကကပ ငာ်းအတွက် ဘကျားဇူားတင ်ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က  ရော/မက ို အောား ောား ောားကကဘကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ ို ို့၏ လူမှု 

ဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှုသို အတွက် မ မ တ ို ို့လည်ား  ါဝငလ်ို ်ဘ ောငရ်မည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း 

သတ  ျ ်ကကရန။် ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ျက်ဘမား ွနာ်းမျောားက ို ပ နက်ကညို့်ပ  ား သငယ်ူမှု 

ဂျောနယ်တွင ်ဘရားကက ါမည်။ 

၁၃.  ဘဟဠ  ဘ ား ောားသညို့် ဘဟဠ က ိုကကညို့်ပ  ား ရောနှုနာ်းပ ညို့်မှနသ်ညို့်တ ိုင ်ပ နလ်ို ်ကက ါဘစ။ 

၁၄. သငက်ကောားသငယ်ူမှုက ို 

  ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက်ဘစပ ငာ်း 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၉.၁၄  (၁၅ မ နစ်က ို) တစ်တနာ်းလ ိုား ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ဘစပ  ား  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမှ သငယ်ူ  ို့သည်မျောား မှတ်သောားကက ါဘစ။ 

ဒိုတ ယအကက မ် မ မ က ိုယ်မ မ  

စစ်ဘ ားအက ပဖတပ် ငာ်း 

မ မ က ိုယ်မ မ  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည်   မစစ်ဘ ားမှုအတ ိုငာ်း ပဖစ် ါသည်။  

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား မ မ က ိုယ်မ မ ယ ိုကကည်စ တ် ျမှုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ပ  ား 

အမှတ် ျငာ်း နှု ငာ်းယှဥ်ကကညို့်ကက ါဘစ။ 

နဝမကတ  သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၉ မှ သ ရှ မှတ်သောားသွောားမညို့် အ ျက်တစ် ျက်က ို သငတ်နာ်းသူ/သောား 

မျောားအောား စဥ်ားစောားဘစပ  ား မည်သညို့်အရောက ို   ိုမ ိုဘကောငာ်းမွန ်ဘအောင ် လို ်ဘ ောငမ်ည် 

ပဖစ်ဘကကောငာ်း တ ညို့်မျောားအောား သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ကတ ကဝတ်ပ ြုကက ါဘစ။  

  ိုကတ အောားသ ိုားသ ်အက ပဖတ်ဘစပ  ား (သ တငာ်း တ် --  တ် ပ  ားဘနောက်) ဘပ ောငာ်းလ မှု 

မျောားက ို မှတ်သောားဘစ ါ။  ဘပ ောငာ်းလ မှုက သငက်ကောားသငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုနငှို့ ်

မ မ အဘနပဖငို့ ်   ိုမ ိုတ ိုားတက်ဘကောငာ်းမွနရ်န ် မည်သ ို ို့  က်လက်လို ်ဘ ောငမ်ည် 

ပဖစ်ဘကကောငာ်း ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား သငယ်ူမှု 

ဂျောနယ်တွင ် ‘ကတ မျောား’ဟူသညို့် အ  ိုငာ်းတစ် ို  ောားကကရန် အောားဘ ား ါ။။ စိုစိုဘ ါငာ်း 

ကတ  ၁၅  ို ရှ  ါမည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၉ အဆ  ားသတပ် ရဟဠ  အရခြ 

အဘပဖက ိုစ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖငို့ဘ် ား ောားသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားတွင ်လူမှုဘရား/စ တ်  စောားမှုမျောား သငို့တ်င်ို့မ တဘကောငာ်းမွန ် ို့လ င ်ဘအောက် ါတ ို ို့ပဖစ်န ိုငဖ်ွယ ်

ရှ  ါသည်။ (၂  ို ဘရွား ါ) 

က. ပါဝငသ်ငယ်ခူခငာ်း 

ခ. ပညာသငယ် ူ တ ငရ်အ ငခ်မငမ်ှု 

ဂ.  ဋ  ကခကက ြုရမှု 

ဃ. စ တ်  စောား ျက်  နာ်းရန ် ို့  ိုားမှု လ ိုအ ်သည် 

ဘမား ွနာ်း ၂ - မည်သညို့်အ  ိုမျောားက‘သငယ်ူမှုဥ ား ဘနေှာက်’လကခဏောမျောားပဖစ် ါသနည်ား။ (၂  ို  ဘရွား ါ) 

က. တည်ဖင မ်၊ ရအားချမ်ားဖပ ား သ ချငစ် တရှ် ခခငာ်း 

 . အသစ်သငယ်လူ င ်ဘကကောက်လန ို့ပ် ငာ်း 

ဂ. အမှောားလို ်မ မှောဘကကောက်ပ ငာ်း 

ဃ. အမှ ားလ ပ်မ မှ  မရကက ကခ်ခငာ်း 

ဘမား ွနာ်း ၃ - ဘအောက် ါတ ို ို့မှ မည်သည်က ‘ ူ နမ်ှု’က ိုဖွငို့ ် ို ါသနည်ား။ (၁  ို ဘရွား ါ) 

က. စ တ် တ်ပ ငာ်း၊ စ တ်  ိုားပ ငာ်း၊  င ်နာ်းပ ငာ်း၊ က ိုယ်လက်နောပ ငာ်း၊ အစောမဘကကပ ငာ်း၊ အ  ်မဘ ျော်ပ ငာ်းစသညို့် စ တ်/ရို ်  ိုငာ်း 

  ိုငရ်ော လကခဏောမျောားကက ြုရပ ငာ်း 

 . စ တ်လှု ်ရှောားလွယ်ပ  ား   စောား ျက်မျောားပမငသ်ောပ ငာ်း 

ဂ. စ တြ် စ ားစ  အရကက ငာ်းမရှ   ဲရ ရှည်စ ဲစ ဲဖမဲဖမဲ လ န်ကဲရသ  စ  ား  မ်မှုခြစ်ခခငာ်း 

ဘမား ွနာ်း ၄ - အဘ ါ ို့စောားစ တ်ဖ စ ားမှုဖွငို့ ် ို ျက်က ိုဘရွား ါ။ (၁  ို ဘရွား ါ) 

၁. အကျ  ားရှ န  ငပ်ါသည်။ မ မ တ  ေ့က   အ ရ  စ  ကရ်စန  ငပ်ါသည်။ က  ငတ် ယရ်ခြရှငာ်းရအ င၊် ခပန်လည်ရ န်ားထန  ငရ်အ င ်

သငက်က ားရပားပါသည်။ 

 . မ မ တ ို ို့ဥ ားဘနေှာက်အလို ်လို ်  ိုက ိုဘပ ောငာ်းလ ပ  ား အပမင်ို့  ိုငာ်းအဘတွားအဘ ေါ် မသ ိုားန ိုငဘ်အောင ်တောားပမစ် ါသည်။ 

ဂ. အပဖစ်အ ျက်တစ် ိုမှ စ တ်ဖ စ ားပ ငာ်း - တစ်ကက မ်တစ် ါသောပဖစ် ါသည်။ 

ဃ. ကောလရှည်ကကောအပဖစ်အ ျက်မှ စ တ်ဖ စ ားပ ငာ်း - အစဥ်မပ တ်ပဖစ်ဘန ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၅ - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ စ တ်  စောားမှုနငှို့လ်ူမှုဘရားသို က ို ဘကျောငာ်းမျောားက မည်သ ို ို့  ို့  ိုားဘ ားန ိုင ်ါသနည်ား။ (၂  ို 

ဘရွား ါ) 

က. မ  တ ို ို့က   ိုစွမ်ားရည်မျောားက ို အ မ်မှောဘဖော်ဘ ောငဘ် ားရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘပ ော ါ။ 

ခ.  ပ်   လူထ အရနခြငေ့ ်မှန်မှန်စ ရ  ားစည်ားရဝားန  ငမ်ညေ့် အခ ငေ့အ်လမ်ားမျ ားရပားပါ။ 

ဃ. သငယ်မူှုဝန်ားကျငတ် င ်ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ား စ တလ်  ခခ  ရစမညေ့် ပ  မှန်လ ပ်ငန်ားမျ ား ချမှတပ်ါ။ 

 

 


