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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၀။ အ ားလ  ားအကျ  ားဝငမ်ှုဆ  င ်  မမန်မ ဥပရေ 

အညွှန်ားရ  ငန်ငှေ့မူ်ဝါေ 

မခ  င  သ  ားသပ်ချက ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို သငယ်ူသူအောားလ ိုားအတွက် မည်သ ို ို့ 

ဖနတ် ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ကကညို့်ရှုဘလို့လောသညို့် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ခ မှ ေဿမ  ိုငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

သငက်ကောားဘရား အဘလို့အကျငို့မ်ျောားသည် ၂၁ ရောစို ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ် ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို မည်က ို့သ ို ို့ အောားဘ ား၊  ျ ြုားဘ ောင၊် အသ ိုားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န ိုင ်ါမည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမျောားနငှို့ ်  ညောဘရားက ိုဘလို့လောသငယ်ူဘနသူမျောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမျောားက ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ ိုားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အမှတ် 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် ဘကျောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှို့ ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားပဖငို့ ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်း သငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ စ တ်  စောား ျက်နငှို့လ်ူမှုဘရား သို က ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ အ ားလ  ားအကျ  ားဝငမ်ှုဆ  င ်  မမနမ် ဥပရေအညွှန်ားရ  ငန်ငှေ့ ်မူဝါေမျ ားက  န ားလည်မခငာ်း 

၁၁ တစ်ဥ ား ျငာ်းစ ၏လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ပဖညို့် ည်ားပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို 

  ို့  ိုားပ ငာ်း 

၁၂ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဘတွွေ့ ကက ြုရသညို့်အ က်အ  မျောားက ို တ တ ကျကျဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမျောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမျောားအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်အမူအကျငို့ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

သငယ်မူှုဂျ နယ ်

သငယ်ူမှုဂျောနယ်ရှ ဘကကောငာ်း၊ သငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွက် မည်သ ို ို့ရည်ရွယ်အသ ိုားပ ြုဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားအောားလ ိုား သတ မူမ  ကက ါဘစ။ 

သငတ်နာ်းသူ/သောားစောအို ်မှ ဂျောနယ်က ို အဘကောငာ်း  ိုားပ  ားဘအောငဘ်ရားနည်ားအကက ပ ြု ျက်က ို ဘ ောက်ပ  ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖ 



 
 
 

3 
 

အောားလ ိုား ဂျောနယ်တွငာ်းဘရား ောားရ ါမည်။ ပ နလ်ှနသ် ိုားသ ်မှုသည် သင်ယမူှုပဖစ်စဥ်၏ အ ဘရားကက ားဘသောအ  ိုငာ်းတစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ 

လို ်အ ်သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက် တစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ် ါ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက်ဘလို့လောရငာ်း စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် စကောားလ ိုား၊ 

စကောားစို၊ ဘဝါဟောရသစ်မျောားက ို သငတ်နာ်းသောားမျောား မှတ်သောားကက ါဘစ။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက မပ ချက ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ို မည်က ို့သ ို ို့ပ  ားဘအောငလ်ို ်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ ရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ အ ျ နယ်ူပ  ား 

သငို့ဘ်တေ်ာသညို့် အ ျ နဇ်ယောားတစ် ို ွ ကော ပဖစ်န ိုငလ် င ်လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ်အဘပဖတ ိုက်ရနလ် ို ါသည်။ ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ 

ဘဝမ သညို့် think/pair/share နည်ားလမ်ားသည် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ရန၊် အဘတွားအပမငဖ်လှယ်ရန၊် 

ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် လို ် ောားသည်မျောားစစ်ဘ ားရနန်ငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားရနန်ည်ားလမ်ားဘကောငာ်းတစ် ို ပဖစ် ါသည်။ 

 

အ ားလ  ားအကျ  ားဝင ်သငက်က ားရ ားအရလေ့အကျငေ့ ်CPD သငရ်  ားပ  ငာ်း ရန ကခ် အရကက ငာ်း 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်  ညောဘရားအ ငာ်းအကျငာ်းအောားလ ိုားတွင ် ဘ ောငရွ်က်ဘနသညို့် ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုက ို  ငဟ် ်သညို့် အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝငမ်ှု၊ ကျောား/မသောတူည မ မှုနငှို့ ် ၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုဟူဘသော အဓ ကအဘကကောငာ်းအရော ၃  ို  ါရှ  ါသည်။ ဤအဘကကောငာ်း 

အရောမျောားသည် သငရ် ိုားညွှနာ်းတမ်ားနယ် ယ်အောားလ ိုားတွင ် အဓ ကကျပ  ား ပမနမ်ောို့ ညော ဘရားဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက်နငှို့ ် ဘရရှည်တည်တ ို့မညို့် 

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုအတွက်သောမက ကမ္ောို့အနောဂတ်အတွက်လည်ား  ဓောနကျလျက်ရှ  ါသည်။  

ဤသငတ်နာ်းက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ သငက်ကောားဘရား  ိုငရ်ော၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏သငယ်ူမှုနငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့ဘကောလ  ် (သ ို ို့) 

ဘကျောငာ်းတ ို ို့၏ အကျ ြုားဝငမ်ှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှု  ိုငရ်ော ၎ငာ်းတ ို ို့၏ ယ  ကကည်ချကန်ငှေ့ ် သရ  ထ ားမျ ားက ို စ နဘ် ေါ် ပ ငာ်းပဖငို့ ်

စ တ်ဝငတ်စောား  ါဝငဘ် ွား ဘနာွးန ိုငဘ်အောင ် စ စဥ်ဘရား ွ  ောား ါသည်။ သငတ်နာ်း ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖငို့ ် သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် 

တက်ရောက်သူမျောား၏ ယ ိုကကည် ျက်နငှို့သ်ဘ ော ောားမျောားက ို စ နဘ် ေါ် န ိုငမ်ည်ဟို ဘမ ေ်ာလငို့ ်ါသည်။ 

သငတ်နာ်း ရော/မအဘနပဖငို့ ်သငတ်နာ်းအတွငာ်း အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော သငက်ကောားဘရားနည်ားစနစ် အဘတော်မျောားမျောားက ို  ညို့်သွငာ်း 

အသ ိုားပ ြုရနလ်ည်ား အဘရားကက ား ါသည်။ တက်ဘရောက်သူမျောားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှို့ ် ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့က ို 

ဘ ောက်လျက် ၎ငာ်းတ ို ို့လို ်န ိုငသ်ညို့်နှုနာ်းပဖငို့ ်လို ်ကက ါဘစ။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငမ်ျောား မည်က ို့သ ို ို့ ဖနတ် ားဘကကောငာ်း ကကညို့်ကက ါမည်။ အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝင ် သငက်ကောားမှုအဘလို့အကျငို့ပ်ဖငို့ ် ကျောား/မသောတူည မ မှုက ို   ို့  ိုား  ို၊ ၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောား 

ဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ်ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို အောားဘ ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါမည်။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ် ို ျငာ်းတွင ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား မ မ တ ို ို့ကက ြုက်သညို့် အပမနန်ှုနာ်းပဖငို့ ်လို ်န ိုငသ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား အစဥ်လ ိုက ်

 ါဝင ်ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ိုလို ်ပ  ားလ င ်ဘ ား ောားဘသောအဘပဖမျောားမှ အဘပဖမှနဘ်ရွားသညို့်  ဘဟဠ တစ် ိုက ို ဘပဖရ ါမည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၀ သငယ်မူှု လေမ်ျ ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ မခငာ်းမြငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. မမန်မ န  ငင် တငွ ်အ ားလ  ားအကျ  ားဝငပ်ည ရ ား မြစ်ထန်ွားလ ရစ န် ပ ေ့ပ  ားန  ငမ်ညေ့် မူဝါေနငှေ့ ်ဥပရေမျ ားက   

ရြ ထ် တမ်ခငာ်း 

၂. မမန်မ န  ငင် အတကွ ်အ ားလ  ားအကျ  ားဝငပ်ည ရ ားနငှေ့စ်ပ်လျဥ်ား၍ န  ငင် တက နငှေ့န်  ငင် တငွာ်းမူဝါေမျ ားမှ 

ဆရီလျ ်သညေ့် ကဏ္ဍမျ ားက   အကျဥ်ားချ ပ်တငမ်ပမခငာ်း 

၃. ဆ  /မတစ်ဦား၏လ ပ်ငန်ားသည် မူဝါေမျ ား၊ ဥပရေမျ ားရှ  ကဏ္ဍမျ ားနငှေ့ ်ဆကစ်ပ်ပ  က  အနစ်ှချ ပ်တငမ်ပမခငာ်း 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းသည် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်စမညို့်ပမနမ်ောန ိုငင်  ညောဘရားအတွက် ဥ ဘဒအညွှနာ်းဘ ောငန်ငှို့မူ်ဝါဒမျောားက ို ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့နောားလည်ဘစရနန်ငှို့ ်  ရော/မပဖစ်သညို့်မ မ အဘ ေါ် မည်က ို့သ ို ို့သက်ဘရောက်ဘကကောငာ်းနောားလည်ဘစရန ် အဘ ောက်အကူ 

ပဖစ် ါမည်။ ဥ ဘဒနငှို့မူ်ဝါဒပ ောားနောား ျက်၊ ၎ငာ်းတ ို ို့မ မ သငက်ကောားဘရားနငှို့ ်  က်နယွ်  ိုတ ို ို့က ို ဘဖေ်ာပ ဘ ား ါသည်။ န ိုငင် တကောနငှို့ ်

န ိုငင် တွငာ်းဥ ဘဒ၊ မူဝါဒတ ို ို့၏ မူလအစနငှို့ ် မ မ ၏စောသင ်နာ်းအတွငာ်း သငက်ကောားဘရားအဘလို့အကျငို့အ်ဘ ေါ် သက်ဘရောက်  ိုတ ို ို့က ို 

စူားစမ်ား ောား ါသည်။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းပပီားရအ ငလ် ပ် န် ၅ န  ီခန ေ့် ကကောပမငို့ ်ါမည်။  

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၀ လ ပ်ရဆ ငခ်ျကမ်ျ ားအတကွရ်န ကထ်ပ်ညွှန်ကက ားချကမ်ျ ား 

လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ချကမ်ျ ား 
 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၉ မှ 

ယ ငအ်သ  ညောက ို 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း  

 

  မ  ိုားလို ်ဘ ောင ်ျက်မှော သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၉ က ိုပ န ်ဘန ွှားပ  ား စစ်ဘ ားပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ ယ င ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်း အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ို သငယ်ူသူမျောားအောားအမှတ်ရဘစကော ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွက် 

ပ င ်ငရ်ောတွငအ်ဘရားကက ားသညို့် အ ျက်အလက်မျောားက ို ပ နလ်ည်အမှတ်ရဘစ ါသည်။   မ 

အကက မ်လို ်ပ  ားလ င ်အဘပဖတ ိုက်ရန ်သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၉ က ို ပ နက်ကညို့် ါဘစ။  

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၀.၁ - 

မ မ က ိုယ်မ မ  စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

မ မ က ိုယ်မ မ ရ ိုားရ ိုားသောားသောား စစ်ဘ ားရန ်အ ျ ြုွေ့သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ိုဘ ော်ကသရန ်လ ိုအ ် 

 ါမည်။ အ ျ နက်ကောပမငို့လ်ောသညို့်အမ  နောားလည်မှုနငှို့ယ် ိုကကည်စ တ် ျမှုတ ို ို့ တ ိုားတက်လောမည် 

ပဖစ်ဘကကောငာ်း ၎ငာ်းတ ို ို့က ိုသ ပမငက်က ါဘစ။ ရလဒက် ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုားစစ်ဘ ားမှုနငှို့ ်နှု ငာ်းယှဥ်ပ  ား 

သငက်ကောားတတ်ဘပမောက်မှုက ို သ ိုားသ ်ဘစန ိုင ်ါမည်။ 
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ချကမ်ျ ား 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၀.၂ - 

မူဝါဒ၊ ဥ ဘဒနငှို့အ်ဘလို့ 

အကျငို့ ်ပ ောားနောား ျက် 

 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားသည် မူဝါဒ၊ ဥ ဘဒနငှို့အ်ဘလို့အကျငို့ဟ်ူသညို့် ဘရော ောားသညို့် အဓ က 

စကောားလ ိုားသ ိုားလ ိုားက ို ဖွငို့ ် ို ျက်မျောားနငှို့ပ် နတ်ွ ဘ ားရ ါမည်။ စကောားလ ိုားအတွ က ို မျဥ်ား ွ ပ ငာ်းပဖငို့ ်

ဘသေ်ာလည်ားဘကောငာ်း၊ စကောားလ ိုားနငှို့ ်န  ါတ်တွ ဘ ားပ ငာ်းပဖငို့ဘ်သေ်ာလည်ားဘကောငာ်း လို ်ဘ ောငန် ိုင ်

 ါသည်။ သငတ်နာ်း ရောက ဖွငို့ ် ို ျက်မဘ ား   သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့က ိုယ်တ ိုငဘ်ရားကော 

နှု ငာ်းယှဥ်န ိုင ်ါသည်။  သဘ ောတူ ောားသညို့်ဖွငို့ ် ို ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်အတွငာ်း ဘရားကက 

 ါဘစ။  

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၀.၃ -

မူဝါဒ၊ ဥ ဘဒနငှို့ ်

အဘလို့အကျငို့ ်
 

ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ်မူဝါဒ၊ ဥ ဘဒနငှို့ ်အဘလို့အကျငို့အ်တွက် မည်သူတ ို ို့တောဝနရ်ှ ဘကကောငာ်း 

စဥ်ားစောားဘစပ ငာ်းပဖငို့ ်ပ ောားနောား ျက်က ို သ ိုားသ ်ဘစရနပ်ဖစ်သည်။   ိုငရ်ောဘကော်လ တွင ်အမှန ်

ပ စ်ပ  ား တောဝနရ်ှ သူမျောားက ို ဘဖော် ိုတ် ါမည်။ ပဖစ်န ိုငလ် င ်အဘပဖက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်

မှတ်သောားဘစ ါ။ အ ျငာ်း ျငာ်းဘ ွားဘနာွးပ  ား နောားလည်မှုစစ်ဘ ားကက ါဘစ။  က်လက်လို ်လ ိုက 

လို ်န ိုငပ်  ား အဖွ ွေ့အစည်ားအ ငို့ ်ငို့၏် ါဝငမ်ှုက ိုလည်ား သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့အောား စဥ်ားစောားကက 

 ါဘစ။ အပမငို့ ် ိုားမှ အန မို့်  ိုားတ ိုင ်တနာ်းစ ရ ါမည်။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၀.၄ - 

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရား 

မူဝါဒ (န ိုငင် တကော) 

 

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရားမူဝါဒမျောား န ိုငင် တကောတွင ်အစ ျ ြုား  ိုက ို ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်က 

မ တ် က် ဘ ား ါသည်။ SDG4 (အရည်အဘသွားပ ညို့်၀ဘသော ညောဘရား)က ိုကကညို့်ရနည်ွှနက်ကောားပ  ား 

(အဂဂလ  ်(သ ို ို့)ပမနမ်ော ောသောပဖငို့)်အွနလ် ိုငာ်းတွင ်အပမနဖ်တ်ကက ါဘစ။ ဘမ ော်မှနာ်း ရည်မှနာ်း ျက် 

တစ် ို ျငာ်း၏ ဘ ါငာ်းစဥ်က ို ၄.၁ မှ ၄.၇    သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်သောားကကရန။် အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝင ်ညောဘရားအတွက် အဘရားအ ါ  ိုားပဖစ်သညို့်  နာ်းတ ိုင ်၄.၅ က ို အ ာူးအဘလား ောား 

 ါမည်။ ပဖစ်န ိုငလ် င ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို အငတ်ောနက်ရန ိုငမ်ှုအလ ိုက် တွ ဘ ား ါ။ ဤသ ို ို့ 

လို ်ရန ်အ က်ကက ြုရသညို့် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ို တစ် ိုဒလ် ိုားဖတ်န ိုငဘ်အောင ်အွနလ် ိုငာ်း 

SDG ၄.၅ ဘကောက်နိုတ် ျက် ါဝငသ်ညို့် စောဖတ်လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို ညွှနပ် န ိုင ်ါသည်။ 

စောဖတ်ရန ် ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ်အွနလ် ိုငာ်းတက်ကကညို့်ရန ်အ က်ကက ြုရသူမျောားအတွက် SDG ၄.၅ 

ဘကောက်နိုတ် ျက်  ါဝင ်ါသည်။ ၁၉၃ န ိုငင် မှ  ညောဘရားတွင ် ွ ပ ောား က်  မှုက ို အ  ိုား 

သတ်မညို့် န ိုငင် တကော နာ်းတ ိုငက် ို အ ာူးဥ ားတည်စူားစ ိုက် ောား ါသည်။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၀.၅ - 

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်

 ညောဘရားမူဝါဒ 

(န ိုငင် တကော) 

ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်က ို ၁၀.၄ မှ  က်လက်လို ်ဘ ောငပ် ငာ်းပဖစ်ပ  ား မသနစွ်မ်ားသူမျောား အ ွငို့ ်

အဘရား သဘ ောတူည  ျက် (၂၀၁၁/ ၂၀၁၆)နငှို့ ်ကဘလားသူငယ်အ ွငို့အ်ဘရားသဘ ောတူည  ျက် 

(၁၉၉၀)တ ို ို့က ို ကကညို့်ဘစ ါမည်။ တစ်ဖန ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား အွနလ် ိုငာ်းမှတ်တမ်ားမှတ်ရော 

မျောားက ို ကကညို့်ကက ါမည်။ ပဖစ်န ိုငလ် င ်နစ်ှဘယောက်တွ ပ  ား အတူတူဖတ်ကော ဘ ွားဘနာွးကကရန။် 

အွနလ် ိုငာ်း မှတ်တမ်ားမျောားမှ အဘရားကက ားသညို့်ဘကောက်နိုတ် ျက်မျောားက ို အွနလ် ိုငာ်းမတက်န ိုငသ်ူမျောား 

အတွက် ဘ ား ောား ါသည်။ မှတ်တမ်ားမျောားမှ အဓ ကစကောားစို၊ အ ျက်အလက်မျောားက ို အဘလား 

 ောားကက ါဘစ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငလ်ည်ား ဘရားန ိုင ်ါသည်။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၀.၆ နငှို့ ်

၁၀.၇ - အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်

 ညောဘရားအတွက် ပမနမ်ော 

အမျ ြုားသောားဥ ဘဒနငှို့ ်

မူဝါဒမျောား 

ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်သည် ပမနမ်ောန ိုငင် အတွက် ဥ ဘဒနငှို့မူ်ဝါဒမျောားက ို မ ားဘမောငာ်း  ိုားပ  ောား 

 ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့အောား မှတ်တမ်ားမှတ်ရောမျောားက ို အွနလ် ိုငာ်းတွငက်ကညို့်ဘစကော မ မ တ ို ို့ 

သငက်ကောားဘရားလို ်ငနာ်းနငှို့ ်  ိုဥ ဘဒမူဝါဒတ ို ို့ မည်က ို့သ ို ို့  က်စ ်ဘကကောငာ်း စတငဘ်တွားဘတောဘစ 

 ါမည်။ ၁၀.၆ ဘ ွားဘနာွး ျက်/အဘပဖမျောားက ို အွနလ် ိုငာ်းတက်ရန ်က်  သူမျောားအတွက် အဓ က 

စကောားလ ိုားမျောားက ို ဘ ေါ်လွငဘ်အောင ်ောားသညို့် ဘကောက်နိုတ် ျက်မျောား ဘ ား ောား ါသည်။ 

ပဖစ်န ိုငလ် င ်အငတ်ောနက်ရန ိုငမ်ှုအလ ိုက် နစ်ှဘယောက်စ တွ ပ  ား အငတ်ောနက်အတူတူကကညို့် ါဘစ။  
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ချကမ်ျ ား 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၀.၈ - 

ပ နဘ်န ွှားပ ငာ်း- 

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရား 

ဘရား ါ  ို 

ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမှ ဗ ဒ ယ ိုက ိုပ နက်ကညို့်ရန ်လငို့ ််တစ် ိုဘ ား ောား ါသည်။ စောသင ်နာ်းအတွငာ်း 

သငက်ကောားဘရားအဘ ေါ် ဥ ဘဒ၊ မူဝါဒနငှို့အ်ဘလို့အကျငို့တ် ို ို့က မည်သ ို ို့ကသဇောဘညောငာ်းဘကကောငာ်း 

စဥ်ားစောား ျ နဘ် ား ါသည်။ ပမနမ်ောန ိုငင် အတွက် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရား အဘရားကက ားရပ ငာ်း 

အဘကကောငာ်းရငာ်းသ ိုား ျက်က ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ဘစ ါမည်။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၀.၉ - 

အဘလို့အကျငို့ ်- 

 ရောအတတ်သင ်

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား   

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမူ်ဝါဒနငှို့ ်

ဥ ဘဒမျောားမ တ် က်ပ ငာ်း 

 

ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်သည် (ဥ ဘဒနငှို့မူ်ဝါဒ)သဘ ောတရောားမျောားက ို ( ရော/မတ ို ို့အတနာ်းတွငာ်း 

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်သငက်ကောားဘရား) အဘလို့အကျငို့န်ငှို့ ် ျ တ် က်ဘ ား ါသည်။  

အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငရ်ောတွငဘ်အောက် ါတ ို ို့မှဘရွား ျယ်န ိုင ်ါသည်။ 

၁.    ရောအတတ် ညောသင ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောား (ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် မ မ  

အဘနအ ောားနငှို့ ် က်စ ်သညို့်) ဥ ဘဒ၊ မူဝါဒမျောားက ို မ တ် က်ဘ ားသညို့်   ိုစတောတစ် ျ ် 

လို ် ါ။ 

သ ို ို့မဟိုတ် 

၂. အဘကောငအ် ည်ဘဖေ်ာရနအ် က်အ  ဘကကောငို့၊်  ရော/မ၏မူဝါဒ ဖွငို့ ် ို ျက်ဘကကောငို့ ်အစ 

ရှ ဘသော အဘကကောငာ်းရ ်မျောားဘကကောင်ို့ မူဝါဒမျောားက ို ဘကျောငာ်းနငှို့ ်စောသင ်နာ်းတွင ်အသ ိုားမပ ြု 

ဘလို့ရှ ဘကကောငာ်း စ တ်ကူားပ ဘပမ  ို ွ  ါ။ ဥ မော- သငက်ကောားဘရားသ ိုား ောသောစကောား မူဝါဒ 

သ ို ို့မဟိုတ် 

၃.  ရောတတ်ကျွမ်ားမှုစ သတ်မှတ် ျက်အညွှနာ်းဘ ောငမ်ျောား (TCSF)နငှို့ ်ျ တ် က်ရန ်-မ မ  

စ တ်ကက ြုက် ဘရွား ျယ်လို ်ဘ ောငန် ိုငသ်ည်။   

အဘကကောငာ်းအရော က်  မှုဘကကောငို့ ်ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားအောား မူဝါဒနငှို့ဥ် ဘဒအဘကကောငာ်း  

သငက်ကောားရန ်က်  န ိုင ် ိုက ို ဘ ောက်ပ  ါ။ သငယ်ူသူအမျ ြုားအမျ ြုား(အောရ ိုအဘ ဘွ )ွအတွက် 

ရ ိုားရ ိုားရှငာ်းရှငာ်းနငှို့ ်စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် ဘကောငာ်းရ ါမည်။ အတနာ်းတွငာ်းဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏ 

လ ိုအ ် ျက်အမျ ြုားမျ ြုားအဘကကောငာ်း ဘတွား ါ (အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု)။ လို ်ဘ ောငရ်န ်အစ အစဥ် 

တစ်ရ ် ဘရား ွ  ါဘစ (အဘတွားအပမငက် ို စ တ်ကူားပ ဘပမ  ို(သ ို ို့)စောရငာ်းအသွင ်စသပဖငို့ ်ပ ြုစိုန ိုင ်

 ါသည်)။ (လို ်လ ိုလ င)်ဤတတ ယလို ်ဘ ောင ်ျက်က ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအတွက် 

စ နဘ် ေါ်မှုရှ ဘစရန ်စ စဥ် ောား ါသည်။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၀.၁၀ -

ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ျက် 

မူဝါဒ၊ ဥ ဘဒတ ို ို့နငှို့ ်က်နယွ်သညို့် ဘမား ွနာ်းအ ျ ြု ွေ့က ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကော မ မ တ ို ို့၏ တ ညို့် 

မျောားက ို မည်သ ို ို့ဘဝမ န ိုငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့ သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၀.၁၁ - 

မ မ က ိုယ်မ မ  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းက   မစစ်ဘ ားမှုအတ ိုငာ်းပဖစ် ါသည်။  သငတ်နာ်းသူ/ 

သောားမျောား၏ မ မ က ိုယ်က ိုယ ိုကကည်စ တ် ျမှုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ပ  ား အမှတ် ျငာ်း နှု ငာ်းယှဥ်ကကညို့် 

ကက ါဘစ။  

န ဂ ိုား သငရ် ိုား  ိုငာ်းနငှို့အ်ဓ ကအ ျက်မျောားဘ ါငာ်းစည်ား  ိုငမ်ောဘစ ါမည်။ လို ်ဘ ောင ်ျက်မရှ  ါ။ 



 
 
 

7 
 

လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ချကမ်ျ ား 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၀-

အ  ိုားသတ် ဘဟဠ  

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ိုနောားလည်မလည် စစ်ဘ ားသညို့် အဘပဖမှန ်ဘရွားရမညို့် ဘမား ွနာ်းပဖစ်သည်။  

ရောနှုနာ်းပ ညို့်မှနသ်ညို့်တ ိုင ်မ မ က ိုယ်မ မ  စစ်ဘ ားကော ဘ ား ောားသညို့် ဘဟဠ က ို လ ိုအ ်သလ ို 

အကက မ်ကက မ် ပ နဘ်ပဖ  ို ါဘစ။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၀ -

 ဘဟဠ အဘပဖ 

ရောနှုနာ်းပ ညို့်မှနသ်ညို့်တ ိုင ်ဘ ား ောားသညို့် ဘဟဠ က ိုပ နဘ်ပဖ  ိုကက ါဘစ။ အ ျ ြုွေ့ဘမား ွနာ်းမျောားတွင ်

အဘပဖတစ် ို က်  ိုရှ န ိုငဘ်ကကောငာ်း သတ  ျ ်ကက ါဘစ။ 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၉ အဆ  ားသတပ် ရေဠ  အရမြ 

အဘပဖက ိုစ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖငို့ဘ် ား ောားသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ဥ ဘဒဟူသည်မှော 

 က) ဘကျောငာ်းမှဝန ်မ်ားမျောားလ ိုက်နောရန ်ဘရားသောား ောားသည်။ 

  ) လျစ်လျျူရှုန ိုငသ်ည်။ 

 ဂ) မူဝါေက  အရက ငအ်ထည်ရြ ် န် ဥပရေရ  ငခ်ျမှတရ်ပားသည်။ 

 ဃ) ရ ိုားရောယဥ်ဘကျားမှုနငှို့ ် က်စ ်သည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းချက ် - လူအမျောား၏ လို ်ရ ်က ို   နာ်းည  ဘ ားသညို့် စည်ားကမ်ားမျောား ါသညို့်စနစ်တစ်ရ ်အပဖစ် န ိုငင် တစ်န ိုငင်  

လူ ို့အဖွ ွေ့အစည်ားတစ် ိုက သ နောားလည် ောားပ  ား ပ စ်ဒဏဘ် ားပ ငာ်းပဖငို့ ်အတည်ပ ြုအသက်၀ငဘ်စသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - မူဝါဒဟူသည်မှော 

က) ဥ ဘဒအဘ ေါ်အပမငမ်ျ ြုားမျ ြုားရှ သည်။ 

ခ) တစ်ဦားတစ်ရယ က ် (သ  ေ့) အြွ ွဲ့အစည်ားတစ်ခ  (ဥပမ အစ  ား )၏  ည် ွယခ်ျကက်   ညွှန်ားဆ  သည်။ ၎ငာ်းတ  ေ့မှ 

လ ပ်ရဆ င ်န် စီစဥ်ထ ားသည်မျ ားက  ရမပ ထ ားသည်။ 

ဂ) ဥ ဘဒပဖစ်သည် 

ဃ)  ရော/မသငက်ကောားရန ်နမူနောမျောားဘ ားသည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းချက ်- အဖွ ွေ့အစည်ား/အစ ိုားရက လို ်ဘ ောငမ်ညို့်အစ အစဥ်နငှို့လ်ို ်ဘ ောင ် ိုပဖစ်သည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - အတ ိုဘကောက်စကောားလ ိုား SDG ၏အဓ  ပါယ်မှော 

က)သ သ သောသောတည်တ ို့မညို့်တ ိုားတက်မှု နာ်းတ ိုင် 

  ) ဘရရှည်တည်တ ို့မညို့်တ ိုားတက်ရရှ မှု 

 ဂ) စဥ်ဆကမ်မပတြွ် ွဲ့ ပြ  ားတ  ားတကရ် ား  ည်မှန်ားချကပ်န်ားတ  င် 

 ဃ) တ ကျဘသောဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘရား နာ်းတ ိုင ်ဟူ၍ပဖစ်သည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းချက ်– အ ာူးသပဖငို့ ်SGD ၄ က ို့သ ို ို့ဘသော စဥ် က်မပ တ်ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားတ ိုားတက်ဘရား ရည်မှနာ်း ျက် နာ်းတ ိုင် ၁၇ ရ ်က ို န ိုငင် ဘ ါငာ်း 

၁၉၃ န ိုငင် ကလ ိုက်နောပ  ား ကမ္ောတစ်ဝနာ်း ညောဘရားတ ိုားတက်မှု ဥ ားတည် ျက်မျောားအတွက်အဘပ   ရည်မှနာ်း ျက်ပဖစ်သည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - (ဥ ဘဒ၊ မူဝါဒမျောားနငှို့ ်ျ တ် က်ဘနသညို့်)အဘလို့အကျငို့ဟ်ူသည်မှော 

 က) မှနသ်ညို့်တ ိုငဘ်အောင ်က်လို ်ပ ငာ်းပဖစ်သည်။ 

 ခ) (ရကျ ငာ်း/စ သငခ်န်ားတငွ)် အရတာွးအမမင၊် မူဝါေ၊ ဥပရေတ  ေ့က   လကရ်တွွဲ့အသ  ားချမခငာ်းမြစ်သည်။ 
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 ဂ) ဥ ဘဒကိုမပဏ ၏အမည်ပဖစ်သည်။ 

ရှငာ်းလငာ်းချက ်– အဖွ ွေ့အစည်ား/အစ ိုားအရတစ်ရ ်သည် လို ်ဘ ောငလ် ိုသည်က ို မူဝါဒကအစ အစဥ် ျမှတ်ဘ ားသည်။ အဘလို့အကျငို့ ်

မှော လို ်ဘ ောင ် ိုပဖစ်သည်။ သောဓကမျောားက ို  ရောမျောားအတွက် တတ်ကျွမ်ားမှုစ သတ်မှတ် ျက် အညွှနာ်းဘ ောငန်ငှို့ ်  ျ တ် က ်

 ောားဘသော ပမနမ်ော အမျ ြုားသောား ညောဘရား မဟောဗျျူဟောစ မ က နာ်း (NESP) (၂၀၁၁-၂၀၁၆)တွင ်ဘတွွေ့ န ိုင ်ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - မည်သညို့် SDG က  ညောဘရားနငှို့သ် ားသန ို့ ်ျ တ် က် ောား ါသနည်ား။ 

က) SDG ၁ 

 ) SDG ၅ 

ဂ) SDG ၁၀ 

ဃ) SDG ၄ 

ရှငာ်းလငာ်းချက ် – စဥ် က်မပ တ်ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားတ ိုားတက်ဘရား ရည်မှနာ်း ျက် နာ်းတ ိုင် ၄ မှော န ိုငင် တကော ညောဘရား အရည်အဘသွား 

တ ိုားတက်ဘကောငာ်းမွနဘ်ရားနငှို့ ်အ ာူး ျ တ် က် ောားသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - မည်သညို့် န ိုငင် တကော မူဝါဒနငှို့ဥ် ဘဒက ကမ္ောတစ်ဝနာ်း အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်ဘလို့အကျငို့က် ို သက်ဘရောက် ါသနည်ား။ 

(၃  ို ဘရွား ါ) 

 က) ဂျ န ဗောသဘ ောတူည  ျက် ၁၉၄၉ 

 ခ) က လသမဂဂမသန်စွမ်ားသအူခွငေ့အ်ရ ားသရ  တညီူချက ်(၂၀၁၆) 

 ဂ)  ပမနမ်ော အမျ ြုားသောား ညောဘရားဥ ဘဒ (၂၀၁၄) 

 ဃ) စဥ်ဆကမ်မပတြွ် ွဲ့ ပြ  ားတ  ားတကရ် ား  ည်မှန်ားချကပ်န်ားတ  င ် 

 င) က လသမဂဂမသန်စွမ်ားသအူခွငေ့အ်ရ ားသရ  တညီူချက ် (၂၀၁၁) 

ရှငာ်းလငာ်းချက ်– ၁၉၄၉  ိုနစ်ှ ဂျ န ဗောသဘ ောတူည  ျက်သည် ဖမ်ားမ  ောားဘသော၊ ဒဏရ်ောရ ောားဘသော စစ်သောားမျောားက ို က်    ိုနငှို့ ်

သက်  ိုင ်ါသည်။ ပမနမ်ောအမျ ြုားသောား ညောဘရားဥ ဘဒ(၂၀၁၄)သည် န ိုငင် တကောဥ ဘဒမဟိုတ်၊ န ိုငင် တွငာ်းဥ ဘဒမ သောပဖစ် ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၇ - ပမနမ်ောန ိုငင်  ညောဘရားတွင ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုအဘလို့အကျငို့အ်ဘ ေါ် မည်သညို့် န ိုငင် တွငာ်းဥ ဘဒသ ိုား ိုနငှို့မူ်ဝါဒ 

တစ်ရ ်က သက်ဘရောက် ါသနည်ား။ (၄- ိုဘရွား ါ) 

 က) ပမနမ်ောို့န ိုငင် တကော ညောဘရားဥ ဘဒ (၂၀၁၄) 

  ) ဂျ န ဗောသဘ ောတူည  ျက် (၁၉၄၉) 

 ဂ) မသန်စွမ်ားသမူျ ား၏ အခွငေ့အ်ရ ားဥပရေ (၂၀၁၅) 

 ဃ) အမျ  ားသ ားပည ရ ားဥပရေ (၂၀၁၄) 

 င) ကရလားသငူယအ်ခွငေ့အ်ရ ားမျ ားဆ  င ်  ဥပရေ (၂၀၁၉) 

 စ) ဆ  တတက်ျွမ်ားမှု စ သတမှ်တခ်ျက ်အညွှန်ားရ  င ်(၂၀၂၀) ဥပရေ 

ရှငာ်းလငာ်းချက ် – ပမနမ်ောို့န ိုငင် တကော ညောဘရားဥ ဘဒ(၂၀၁၄)မှော ဥ ဘဒမဟိုတ်   ‘န ိုငင် တကော’လည်ားမ ါဝငရ် ါ။ ၁၉၄၉  ိုနစ်ှ 

ဂျ န ဗော သဘ ောတူည  ျက် မှော ဖမ်ားမ  ောားဘသော၊ ဒဏရ်ောရ ောားဘသော စစ်သောားမျောားက ို က်    ိုနငှို့ ်သက်  ိုင ်ါသည်။ ကျနဘ်လား ိုမှော 

ပမနမ်ောနငှို့သ်က်  ိုငပ်  ား န ိုငင် တကောဥ ဘဒက ို အဘပ ပ ြု ောား ါသည်။ 

 


