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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၁ 

ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားအ ားလ  ားက   

က ွဲပပ ားပြ ားန ားရအ ငသ်ငက်က ားပ ေ့ပ  ားရပားပြငာ်း 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၁။ ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားအ ားလ  ားက   

က ွဲပပ ားပြ ားန ားရအ င ်သငက်က ားပ ေ့ပ  ားရပားပြငာ်း 

ပြ  င  သ  ားသပ်ြျက ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို သငယ်ူသူအောားလ ိုားအတွက် မည်သ ို ို့ 

ဖနတ် ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ကကညို့်ရှုဘလို့လောသညို့် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ြ မှ ၁၁   ိုငာ်းဘပမောက်ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

သငက်ကောားဘရား အဘလို့အကျငို့မ်ျောားသည် ၂၁ ရောစို ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ် ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို မည်က ို့သ ို ို့ အောားဘ ား၊  ျ ြုားဘ ောင၊် အသ ိုားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န ိုင ်ါမည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမျောားနငှို့ ်  ညောဘရားက ိုဘလို့လောသငယ်ူဘနသူမျောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမျောားက ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ ိုားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အမှတ် 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် ဘကျောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှို့ ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားပဖငို့ ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်း သငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ စ တ်  စောား ျက်နငှို့လ်ူမှုဘရား သို က ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော ပမနမ်ောဥ ဘဒအညွှနာ်းဘ ောငန်ငှို့ ်မူဝါဒမျောားက ိုနောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားအ ားလ  ားက   က ွဲပပ ားပြ ားန ားရအ င ်သငက်က ားပ ေ့ပ  ားရပားပြငာ်း 

၁၂ သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမျောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမျောားအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်အမူအကျငို့ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

သငယ်မူှုဂျ နယ ်

သငယ်ူမှုဂျောနယ်ရှ ဘကကောငာ်း၊ သငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွက် မည်သ ို ို့ရည်ရွယ်အသ ိုားပ ြုဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားအောားလ ိုား သတ မူမ  ကက ါဘစ။ 

သငတ်နာ်းသူ/သောားစောအို ်မှ ဂျောနယ်က ို အဘကောငာ်း  ိုားပ  ားဘအောငဘ်ရားနည်ားအကက ပ ြု ျက်က ို ဘ ောက်ပ  ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖ 

အောားလ ိုား ဂျောနယ်တွငာ်းဘရား ောားရ ါမည်။ ပ နလ်ှနသ် ိုားသ ်မှုသည် သင်ယမူှုပဖစ်စဥ်၏ အ ဘရားကက ားဘသောအ  ိုငာ်းတစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ 
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လို ်အ ်သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက် တစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ် ါ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက်ဘလို့လောရငာ်း စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် စကောားလ ိုား၊ 

စကောားစို၊ ဘဝါဟောရသစ်မျောားက ို သငတ်နာ်းသောားမျောား မှတ်သောားကက ါဘစ။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက ပပ ြျက ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ို မည်က ို့သ ို ို့ပ  ားဘအောငလ်ို ်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ ရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ အ ျ နယ်ူပ  ား 

သငို့ဘ်တေ်ာသညို့် အ ျ နဇ်ယောားတစ် ို ွ ကော ပဖစ်န ိုငလ် င ်လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ်အဘပဖတ ိုက်ရနလ် ို ါသည်။ ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ 

ဘဝမ သညို့် think/pair/share နည်ားလမ်ားသည် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ရန၊် အဘတွားအပမငဖ်လှယ်ရန၊် 

ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် လို ် ောားသည်မျောားစစ်ဘ ားရနန်ငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားရနန်ည်ားလမ်ားဘကောငာ်းတစ် ို ပဖစ် ါသည်။ 

 

အ ားလ  ားအကျ  ားဝင ်သငက်က ားရ ားအရလေ့အကျငေ့ ်CPD သငရ်  ားပ  ငာ်း ရန ကြ် အရကက ငာ်း 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်  ညောဘရားအ ငာ်းအကျငာ်းအောားလ ိုားတွင ် ဘ ောငရွ်က်ဘနသညို့် ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုက ို  ငဟ် ်သညို့် အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝငမ်ှု၊ ကျောား/မသောတူည မ မှုနငှို့ ် ၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုဟူဘသော အဓ ကအဘကကောငာ်းအရော ၃  ို  ါရှ  ါသည်။ ဤအဘကကောငာ်း 

အရောမျောားသည် သငရ် ိုားညွှနာ်းတမ်ားနယ် ယ်အောားလ ိုားတွင ် အဓ ကကျပ  ား ပမနမ်ောို့ ညော ဘရားဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက်နငှို့ ် ဘရရှည်တည်တ ို့မညို့် 

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုအတွက်သောမက ကမ္ောို့အနောဂတ်အတွက်လည်ား  ဓောနကျလျက်ရှ  ါသည်။  

ဤသငတ်နာ်းက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ သငက်ကောားဘရား  ိုငရ်ော၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏သငယ်ူမှုနငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့ဘကောလ  ် (သ ို ို့) 

ဘကျောငာ်းတ ို ို့၏ အကျ ြုားဝငမ်ှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှု  ိုငရ်ော ၎ငာ်းတ ို ို့၏ ယ  ကကည်ြျကန်ငှေ့ ် သရ  ထ ားမျ ားက ို စ နဘ် ေါ် ပ ငာ်းပဖငို့ ်

စ တ်ဝငတ်စောား  ါဝငဘ် ွား ဘနာွးန ိုငဘ်အောင ် စ စဥ်ဘရား ွ  ောား ါသည်။ သငတ်နာ်း ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖငို့ ် သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် 

တက်ရောက်သူမျောား၏ ယ ိုကကည် ျက်နငှို့သ်ဘ ော ောားမျောားက ို စ နဘ် ေါ် န ိုငမ်ည်ဟို ဘမ ေ်ာလငို့ ်ါသည်။ 

သငတ်နာ်း ရော/မအဘနပဖငို့ ်သငတ်နာ်းအတွငာ်း အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော သငက်ကောားဘရားနည်ားစနစ် အဘတော်မျောားမျောားက ို  ညို့်သွငာ်း 

အသ ိုားပ ြုရနလ်ည်ား အဘရားကက ား ါသည်။ တက်ဘရောက်သူမျောားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှို့ ် ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့က ို 

ဘ ောက်လျက် ၎ငာ်းတ ို ို့လို ်န ိုငသ်ညို့်နှုနာ်းပဖငို့ ်လို ်ကက ါဘစ။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငမ်ျောား မည်က ို့သ ို ို့ ဖနတ် ားဘကကောငာ်း ကကညို့်ကက ါမည်။ အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝင ် သငက်ကောားမှုအဘလို့အကျငို့ပ်ဖငို့ ် ကျောား/မသောတူည မ မှုက ို   ို့  ိုား  ို၊ ၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောား 

ဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ်ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို အောားဘ ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါမည်။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ် ို ျငာ်းတွင ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား မ မ တ ို ို့ကက ြုက်သညို့် အပမနန်ှုနာ်းပဖငို့ ်လို ်န ိုငသ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား အစဥ်လ ိုက ်

 ါဝင ်ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ိုလို ်ပ  ားလ င ်ဘ ား ောားဘသောအဘပဖမျောားမှ အဘပဖမှနဘ်ရွားသညို့်  ဘဟဠ တစ် ိုက ို ဘပဖရ ါမည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၁ သငယ်မူှု လဒမ်ျ ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ပြငာ်းပြငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. အ ားလ  ားအကျ  ားဝငရ်ေရ ားက   ပ ေ့ပ  ားရပားန  ငမ်ညေ့် က ွဲပပ ားပြ ားန ားရအ ငသ်ငက်က ားမှုက   န ားလည်ပြငာ်း 

၂. က ွဲပပ ားပြ ားန ားရသ  သငက်က ားမှုက  ပ ေ့ပ  ားရပားမညေ့် ရ ပ်ပ  ပြငေ့ေ် ေည်ားမှု၊ အရ ားအသ ားရ  ငန်ငှေ့ ်အ ရ  အမျ  ားမျ  ားပြငေ့ ်

လ ပ်ရဆ ငြ်ျကမ်ျ ား အေရှ သညေ့်ဗျျူဟ မျ ား အသ  ားပပ ပ  က   န ားလည်ပြငာ်း 

၃. က ွဲပပ ားပြ ားန ားရအ င ်သငက်က ားမှုအတ က ်သငြ်န်ားေ အေီအေဥ်က   ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ားနငှေ့ ်လ  ကရ်လျ  

ညီရထ ပပ ပပငပ်ြငာ်း 

၄. သငတ်န်ားသ/ူသ ားအြျငာ်းြျငာ်း အ ရ  အမျ  ားမျ  ားပြငေ့လ် ပ်ရဆ ငြ်ျကတ်ေ်ြ က   အ ပ်ေ ငယြ် ွဲ ွဲ့ေီေဥ်သငက်က ားပြငာ်း 

၅. က ွဲပပ ားပြ ားန ားရေမညေ့် သငယ်မူှု လဒမ်ျ ားပါရှ သညေ့်သငြ်န်ားေ အေီအေဥ်က  ရ ားသ ားပြငာ်း 

 

သငတ်န်ားသ ားမျ ားအတွက် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု၏   ိုလ ိုရငာ်း၊ အ ယ်ရကက င်ေ့၎ငာ်းက ိုလ ိုအ ်ဘကကောငာ်း၊ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

ရကျ ငာ်းနငှို့ဆ်  /မတ ို ို့၏ ေရ  ကလ်ကခဏ မျ ားက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့ စဥ်ားစောားကကဘစရန ် ဤ ၁၁ ြ ရပမ က ် သငရ်  ားပ  ငာ်းက 

 က်လက်အောားဘ ား ါသည်။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်း ပ  ားဘအောငလ်ို ်ရန ် ၇ နောရ  န ို့ ် ကကောပမငို့ ်ါမည်။  ါ၀ငဘ်သောလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားသည် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုပဖငို့ ် ို့  ိုားန ိုင ် ိုက ို စဥ်ားစောားဘစ ါမည် ။ ဤသငရ် ို ား  ိုငာ်းတွင ် အဓ ကမှတ်သောားရနမှ်ော 

သငက်ကောားဘရား၊ လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား၊ (သင ်နာ်းစောအ  ိုားတွင ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ရရှ န ိုငမ်ည်ဟို ငဘ်သော၊ တတ်ဘပမောက်မှု 

က ို ပ သန ိုငမ်ည်ပဖစ်ဘသော)ရလဒ ် စသည်တ ို ို့က ို  ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ် သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်က ို သငို့ဘ်တေ်ာဘအောငပ် ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ ပ ငာ်း 

ပဖစ် ါသည်။ သ ို ို့ပဖစ်ရော  ရော/မတ ို ို့၏  ညောသငက်ကောားသူအ နာ်းကဏ္ဍသည် အစဥ်အလောသငက်ကောား  ိုနငှို့ ် သ သ သောသော 

ကွ ပ ောားဘနမည် ပဖစ်သည်။ 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၁ လ ပ်ရဆ ငြ်ျကမ်ျ ားအတ ကရ်န ကထ်ပ်ညွှန်ကက ားြျကမ်ျ ား 

လ ပ်ရဆ ငြ်ျက ် ထပ်မ ေဥ်ားေ ားြ ယအ်ြျကမ်ျ ား 

ယ ငအ်သ  ညောက ို 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း  

 

  မ  ိုားလို ်ဘ ောင ်ျက်မှော သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၀ က ိုပ န ်ဘန ွှားပ  ား စစ်ဘ ားပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ ယ င ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းအဘကကောငာ်းအရောမျောားက ို သငယ်ူသူမျောားအောားအမှတ်ရဘစကော ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အတွက် ပ င ်ငရ်ောတွငအ်ဘရားကက ားသညို့် အ ျက်အလက်မျောားက ို ပ နလ်ည်အမှတ်ရဘစ 

 ါသည်။   မအကက မ်လို ်ပ  ားလ င ် အဘပဖတ ိုက်ရန ် သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၀ က ို ပ နက်ကညို့် ါဘစ။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၀ မှ မ မ တတ်ဘပမောက်လောသည်က ိုသ ိုားပ  ား အကျ ြုား၀ငမ်ှုနငှို့ ် ိုငသ်ညို့် မူ၀ါဒမျောားက ို 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့   ိုမ ိုသ ရှ လောဘစ  ိုမျောားက ို ဘ ွားဘနာွး ါ။ ၎ငာ်းသည် သငက်ကောား/ 

သငယ်ူဘရား အဘ ေါ် မည်သ ို ို့သက်ဘရောက်မှုရှ   ို့ ါသနည်ား။ 

န ဒါနာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငသ်ငက်ကောားဘရားအဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/ 

သောားမျောား မည်သ ို ို့နောားလည်ဘကကောငာ်းဘမား ါ။ အသ သညောသစ်ပဖစ်န ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ် အဖွငို့ ်

ဘမား ွနာ်းမျောားဘမားရန ်အောားဘ ား ါ။ မည်သည်ို့အဘတွား၊ မှတ် ျက်၊ ဘမား ွနာ်းမ  မမှောားယွငာ်းဘကကောငာ်း 



 
 
 

5 
 

လ ပ်ရဆ ငြ်ျက ် ထပ်မ ေဥ်ားေ ားြ ယအ်ြျကမ်ျ ား 

သတ ဘ ား ါ။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းသငယ်ူမှုရလဒက် ို အကျဥ်ားမ  ဘ ွားဘနာွးပ  ား သင ်နာ်းစောမျောား 

လ ိုက်ဘလျောည ဘ ပွ ြုပ ငပ် ငာ်း၊ အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့လ်ို ်ဘ ောင ်ျက်သ ိုားပ ငာ်း၊ ကွ ပ ောားပ ောားနောား 

သညို့် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားပဖငို့ ် သင ်နာ်းစောအစ အစဥ် ွ ပ ငာ်းတ ို ို့က ို ဘလို့လောမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း 

ရှငာ်းပ  ါ။ 

  မအကက မ် မ မ က ိုယ်  

မ မ  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

မ မ က ိုယ်မ မ ရ ိုားရ ိုားသောားသောား စစ်ဘ ားရန ် အ ျ ြုွေ့သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ို ဘ ော်ကသရနလ် ိုအ ် 

 ါမည်။ ရလဒက် ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုား ဘနောက်စစ်ဘ ားမှုတစ် ိုနငှို့ ် နှု ငာ်းယှဥ်ပ  ား သငယ်ူမှုက ို 

သ ိုားသ ်ဘစန ိုင ်ါမည်။  

၁.၁.၁. - ယ ငသ်ငယ်ူမှုနငှို့ ်

 ျ တ် က်ပ ငာ်း 

 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁.၁.၁ က ိုကကညို့်ဘစပ  ား အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော ပမနမ်ောမူဝါဒနငှို့ ် ဥ ဘဒ 

အညွှနာ်းဘ ောင ် အသ ိုားအနှုနာ်းမျောားနငှို့ ် တွ ဘ ားကကရန။် သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၀ နငှို့ ်ျ တ် က်ကော ယ င ်

သငယ်ူမှုက ို ပ နက်ကညို့်ကက ါဘစ။  

၂. ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ်

သငက်ကောားမှုနငှို့ ်အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝငမ်ှု  ျ တ် က်  ို 

 

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုသည်မှော သငက်ကောားဘရားအတွက် အတောားအ  ားမျောား ရှောဘဖွဖယ်ရှောားပ ငာ်း 

ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ  ါ။ အို ်စိုငယ်မျောားဖွ ွေ့ ပ  ား ဘကျောငာ်းအဘတွွေ့အကက ြု၊  ရော/မအဘတွွေ့ အကက ြုနငှို့ ်

အ ျ ြုွေ့ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ် သငက်ကောားသငယ်ူရနလ် ို  ို 

တ ို ို့က ို စဥ်ားစောားဘဖေ်ာ ိုတ်မှတ်သောားကက ါဘစ။  

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၁.၂ 

 

အို ်စိုငယ်မျောားဖွ ွေ့ ပ  ား ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုအဘကကောငာ်းဖွငို့ ် ို ျက်(၁၅ မ နစ်)က ိုလို ်ပ  ား ဘဝါဟောရက ို 

အောားလ ိုားစိုဘ ါငာ်းပ  ား စူားစမ်ားဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။  ရော/မတ ို ို့အဘနနငှို့ ် ကွ ပ ောားပ ောားနောားသညို့် 

သငယ်ူမှုက ို အဘကောငအ် ည်ဘဖော်န ိုင ် ိုက ို  က်လက်စူားစမ်ား ါ။ မ မ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားအဘကကောငာ်းသ ပ ငာ်းနငှို့ ်ပ နလ်ည် ျ တ် က်ဘကကောငာ်း ဘ ောက်ပ  ါ။ 

၃- ကွ ပ ောားပ ောားနောား 

သငက်ကောားနည်ား ၄ မျ ြုား 

 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငသ်ငက်ကောားနည်ား ၄မျ ြုားက ိုစူားစမ်ား ါ။ အဘကကောငာ်းအရော၊ လို ်ငနာ်းစဥ်၊ 

ရလဒန်ငှို့ ် ၀နာ်းကျငတ် ို ို့က ိုစောရွက်တစ်ရွက်ဘ ေါ်ဘရားပ  ား သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် မှတ်သောားကကရန။် 

ဘ ား ောားဘသောဇယောား  ိုနငှို့ ် ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငသ်ငက်ကောားနည်ား ဘလားမျ ြုားက ိုသ ိုားသ ်ရန ်

အဘရားကက ား  ိုက ို အို ်စိုလ ိုက် စူားစမ်ားဘလို့လော ါ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ဘနောက် က်တွ  ၁ 

ဖတ်ကကရန။် မ မ တ ို ို့သငယ်ူမှုနငှို့သ် ိုားသ ်မှုတ ို ို့က ို လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှို့ဘ် ွားဘနာွးကက 

 ါမည်။ တစ်  ိုငာ်းက ို စူားစမ်ားပ  ားဘနောက်   ိုအ  ိုငာ်းက ို အတနာ်း   ပ နလ်ည်တင်ပ န ိုင ်ါသည်။ 

၃.၁ တစ်တနာ်းလ ိုား 

သငက်ကောားမှုနငှို့ ်

ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှု 

တစ်တနာ်းလ ိုားသငက်ကောားဘရားနငှို့ ် ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုအဘကကောငာ်း ပ နဘ်န ွှား ါ။ ဘဒေါ်ဘအားပမတ်သူနငှို့ ်

၎ငာ်း၏သ ပ  ြုငဘ်ပဖ  ို ျဥ်ားက ်မှုအဘကကောငာ်း ဘလို့လော ျက်က ိုဖတ်ရှု ါ။ ဤ ျဥ်ားက ်မှုသည် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား၏ လ ိုအ ် ျက်က ို ပဖည်ို့ ည်ားန ိုငပ် ငာ်းရှ မရှ  အို ်စိုလ ိုက် 

ပ နလ်ည် သ ိုသ ်ကကရန။် 

၃.၂ - အဘကကောငာ်းအရောအလ ိုက် 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှု 

 

သင ်နာ်းစောရည်ရွယ် ျက်က ို  ရော/မတ ို ို့က စဥ်ားစောားရနလ် ို  ို၊ ရည်ရွယ် ျက်ပ ညို့်မ ရန ်

အဘကကောငာ်းအရောက ို  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် လ ိုက်ဘလျောည ဘ ရွှ ဘအောင ်

အမျ ြုားမျ ြုားပ ြုပ ငဘ် ား  ိုတ ို ို့က ို  သ ိုားသ ် ါ။ ဘဒေါ်ဘအားပမတ်သူအဘကကောငာ်း ပဖစ်ရ ်ဘလို့လော 

 ျက်နငှို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုစွမ်ားရည်အရ အို ်စို ွ ပ ငာ်းပဖငို့ ် သင ်နာ်းစောက ို 

သငို့ဘ်တေ်ာဘအောငပ် ြုပ င ် ိုက ို စူားစမ်ား ါမည်။ အို ်စို ၁ သည် ယ ငသ်င ်နာ်းစောက ို ပ နလ်ှန ်

သ ိုားသ ်ပ  ား၊ အို ်စို ၂ သည် စကောားစိုသစ်က ိုသ ိုားကော အို ်စို ၃ က ဘဝါဟောရသစ်မျောား သ ိုားကက 

 ါမည်။   ရော/မတ ို ို့သ ိုားရန ်နည်ားလမ်ားဘကောငာ်းတစ် ို အ ယ်ဘကကောငို့ပ်ဖစ်ဘကကောငာ်း သ ိုားသ ် ါ။  
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လ ပ်ရဆ ငြ်ျက ် ထပ်မ ေဥ်ားေ ားြ ယအ်ြျကမ်ျ ား 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၁.၄ - 

အဘကကောငာ်းအရော - 

မည်သူ ို့အတွက်နည်ား 

 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၁.၄ (၄၅ မ နစ်) က ိုစူားစမ်ား ါ။ အို ်စိုငယ်မျောားဖွ ွေ့ ပ  ား ဘ ါငာ်းစဥ် ွ က ို 

ဖတ်ဘစကော   ိုငရ်ောဖွငို့ ် ို ျက်မျောားနငှို့ ်တွ ကက ါဘစ။ ပ နက်ကညို့်ပ  ား အဘပဖမှနတ် ိုက်ကက ါမည်။ 

 လွမ်ားဇယောားအဘကကောငာ်း သတ ဘ ား ါ။ အ ျက်အလက် မှတ်မ မှုနငှို့ ် အဘပ    အသ သညော 

မျောားက   ရမစ်အန မို့်  ိုငာ်းမှောရှ ဘကကောငာ်း၊ အသ  ညောက ို အသ ိုား ျပ ငာ်း  ငက် ိုယ်လက်ရော 

ဖနတ် ားပ ငာ်းတ ို ို့က ဇယောားအ က်  ိုငာ်းမှောရှ ဘကကောငာ်း ဘ ောက်ပ  ါ။ အတူတကွသ ိုားကကသညို့် 

စ သတ်မှတ် ျက်မျောားနငှို့ရ်ည်ရွယ် ျက်မျောားက ို အဘပ ပ ြု ောားသညို့် (နစ်ှဘယောက်တွ ၊ 

အို ်စိုလ ိုက် စသည်ပဖငို့)် သငက်ကောားနည်ားအမျ ြုားမျ ြုားသ ိုားရနလ် ိုအ ်ဘကကောငာ်း ဘ ောက်ပ  ါ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၁.၅ - 

DARTsအဘကကောငာ်းဗ ဒ ယ ိုမျောား - 

အဘကကောငာ်းအရော 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစပ ငာ်း 

တစ်တနာ်းလ ိုားဗ ဒ ယ ိုကကညို့်ပ  ား DARTsအဘကကောငာ်းစူားစမ်ားကကရန။် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

သ ိုားန ိုငသ်ညို့် ဗျျူဟောမျောားက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့ သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ ကွက်လ ်ပဖညို့်၊ 

အစဥ်အလ ိုက်စ ပ ငာ်း၊ အို ်စိုဖွ ွေ့ ပ ငာ်း၊ ဇယောားပဖညို့်ပ ငာ်း၊ ဇယောား  ိုက ိုအမည်တ ်ပ ငာ်း၊ ကက ြုတင ်

 န ို့မှ်နာ်းပ ငာ်း၊ ဘမား ွနာ်း ိုတ်ပ ငာ်းစသည်ို့ ဥ မောတ ို ို့  ါဝင ်ါသည်။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၁.၅ က ို 

လို ်ကော အဘပဖမျောားအတူတူ ကကညို့်ပ  ား အယူအ လွ မှောားမှုမျောား ပ ြုပ ငက်က ါမည်။ 

၃၃. လို ်ငနာ်းစဥ်အရ 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစပ ငာ်း 

 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစမညို့်သငယ်ူမှဒလို ်ငနာ်းစဥ်နငှို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သငယ်ူ  ိုက ို 

ကကညို့်  ို့ပ  ပဖစ်ဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့က ို သတ ဘ ား ါ။ ဤ ျဥ်ားက ်မှုက ို  လို ်ငနာ်းစဥ် 

အရကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစပ ငာ်းဟို ဘ ေါ်   ို ါသည်။ ဘဒေါ်ဘအားပမတ်သူအဘကကောငာ်း ပဖစ်ရ ် ဘလို့လော 

 ျက်က ိုဘ ွားဘနာွးရန ် အို ်စိုဖွ ွေ့ ါ။ အ ာူးသပဖငို့ ်  ရောို့  ို့  ိုားမှုလ ိုအ ်သညို့်အို ်စိုနငှို့ ်  ရောလွတ် 

လို ်ဘ ောငန် ိုငသ်ညို့်အို ်စိုတ ို ို့က ိုဘ ွားဘနာွးရန ် ပဖစ် ါသည်။  မည်သညို့်အို ်စိုတွင ် မည်သညို့် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို  ညို့်န ိုင ်ဘကကောငာ်း   ိုားပဖတ်ဘစန ိုငမ်ညို့် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်နည်ားက ို 

သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ 

၃.၃.၁ - လို ်ငနာ်းစဥ် 

 

ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်း ၄ တွင ်ဘ တ်မ သငက်ကောားဘရား ျဥ်ားက ်မှုမျောား၊ အ ာူးသပဖငို့ ်သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု 

 ျဥ်ားက ်မှုမျောားလ ိုအ ်  ိုက ို စူားစမ်ား  ို့ပ  ။ ဘ ား ောားသညို့်  ိုမျောားက ိုကကညို့်ပ  ား  ရော/မတ ို ို့ 

တစ်ဥ ား ျငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ ၊ အို ်စိုဖွ ွေ့(သ ို ို့)တစ်တနာ်းလ ိုားသငက်ကောားနည်ားက ို သ ိုားမညို့် သောဓက 

မျောားက ို စဥ်ားစောား ါ။  သငယ်ူ  ိုမျောားအဘကကောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းအတွငာ်း သငယ် ူ ိုမျောား၏ကဏ္ဍ 

အဘကကောငာ်းက ို စတငဘ် ွားဘနာွး ါ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား ျငာ်း နစ်ှသက်သညို့် သငယ်ူ  ိုက ို 

သ ိုားသ ်ဘစပ  ား လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁.၁.၂ မှ အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့သ်ငက်ကောားမှု  ိုက ို ဘ ောက်ပ  ါ။ 

ရို ်ဘသနငှို့ ် ဘမား ွနာ်းဝ ိုငာ်းဘမားမှုအဘကကောငာ်း ဗ ဒ ယ ိုမ နစ် ၃၀ စောပ  ါ။ အို ်စိုငယ်မျောားပဖငို့ ်

နည်ားတစ် ိုက ို ဘရွား ျယ်  ိုားပဖတ်ပ  ား သင ်နာ်းစောပ င ်င ်ါ။ သင ်နာ်းစောမတ ိုငမ်  ကက ြုတငအ်ို ်စို 

 ွ ပ ငာ်းက   ိုဘကောငာ်းဘကကောငာ်း၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏အသက်အရွယ်၊ အတနာ်းတ ို ို့နငှို့ ်

 က်စ ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ်ကက ါဘစ။ အို ်စိုမျောားက သင ်နာ်းစောက ို တင ်က်ပ  ားလ င ် ကျန် 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ  ား ဘ ွားဘနာွးမှုက ိုအောားဘ ား ါ။ အ ာူးသပဖငို့ ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို အို ်စိုဖွ ွေ့ ပ ငာ်း၏ အကျ ြုားအပ စ်က ို စဥ်ားစောားသငို့ ်ါသည်။ မ မ တ ို ို့ 

အတနာ်းတွငာ်း သ ိုားလ ိုသညို့် ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစမညို့်နည်ားလမ်ားမျောား၊ သ ိုားသ ် ျက်မျောားက ို 

သငယ်ူမှုဂျောနယ် အတွငာ်းမှတ်သောားကက ါဘစ။  
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၃.၄ - ရလဒအ်ောားပဖငို့ ်

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစပ ငာ်း 

 

 

 ရော/မတ ို ို့ အသ ိုားပ ြုန ိုငမ်ညို့် ဘနောက်တစ်နည်ားမှော သင ်နာ်းစောအတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ သငယ်ူမှုက ို မည်သ ို ို့ပ သန ိုငဘ်ကကောငာ်း စဥ်ားစောားပ ငာ်းပဖစ်သည်။  အစ ရင ်  ျက်၊ 

သ  ျငာ်း၊ မ န ို့ ်ွနာ်း၊   ို ွ ပ ငာ်းစသည်တ ို ို့ပဖငို့ ်လို ်န ိုင ်ါသည်။ ရလဒသ် ို ို့မဟိုတ် စွမ်ားဘ ောင ်ျက်ဟို 

ဘ ေါ်  ိုန ိုငပ်  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ နောားလည်ဘကကောငာ်းပ သဘစန ိုင ်ါသည်။ ဂျစ်ဘ ော  ို 

တစ်  ိုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ပ  ား သငယ်ူမှုနငှို့ရ်လဒတ် ို ို့   ိုမ ိုကျယ်ပ န ို့သ်ညို့်   ဘဟဠ အတွငာ်း 

အ ၀င ်ွငက်ျပဖစ်  ိုက ို ရှုပမငသ်ငို့ဘ်ကကောငာ်း သ ိုားသ ် ါ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၈ သငက်ကောားဘရား  ရမစ်၏ 

အ ဘရား ါ  ိုနငှို့ ် က်နယွ်ဘန ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက် အသ  ညောတစ်ရ ် 

အပမစ်တွယ်ဘစရောတွင ် သငယ်ူမှုလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား ဘ ါငာ်းစ ်ရနလ် ိုအ ်ဘကကောငာ်း ဘဒားလ် 

(၁၉၄၆)၏ အကက ပ ြု ျက်က ို အ ာူးသပဖငို့အ်ောရ ိုစ ိုက် ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၁.၇ ရလဒမ်ျောားက ို 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစပ ငာ်းက ိုလို ်ပ  ား မည်သညို့်ဥ မောက အသငို့ဘ်တေ်ာ  ိုားပဖစ်ဘကကောငာ်း အ ယ် 

ဘကကောငို့ ်သငို့ဘ်တေ်ာဘကကောငာ်း တစ်တနာ်းလ ိုား တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားကက ါဘစ။ 

၃.၄.၁ စ နဘ် ေါ်မှု 

 

တစ် ါတစ်ရ  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့   ိုမ ိုသငယ်ူဘစရန ် စ နဘ် ေါ်မှုမျောား  ် ညို့်ပ ငာ်း၊ 

 ျ ွေ့ ငွသ်ငက်ကောားပ ငာ်းမျောား လို ်ဘ ောငရ်နလ် ိုအ ် ါသည်။ နက်နက်န န  နောားလည်ရန ်

လ ိုအ ်ဘကကောငာ်းလည်ား သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား သတ ဘ ား ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၁.၈ နငှို့ ်

  မတနာ်းဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားပဖစ်သညို့် မ မ အဘကကောငာ်း၊ ကက ြုတငစ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု 

အဘကကောငာ်းတ ို ို့က ို လို ် ါ။ ဘလို့လော ျက်က ို ဘ ွားဘနာွးပ  ား ကက ြုတငစ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု 

အဘရားကက ား  ိုက ို စူားစမ်ား ါ။  ရောမကသငက်ကောားမညို့် သင ်နာ်းစောအဘကကောငာ်း မ မ သ ပ  ားသောား 

ပဖစ်လ င ်သ ိုားန ိုငမ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားအဘကကောငာ်း အို ်စိုငယ်မျောားဖွ ွေ့ ပ  ား ဘတွားသငို့ ်ါသည်။ 

ဤအဘနအ ောားတွင ်  ရော/မက အကျ ြုားရှ ရှ သ ိုားန ိုငမ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားအဘကကောငာ်းက ို 

ဘတွား ါ။ မ မ အတွက်ပဖစ်န ိုငသ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားအဘကကောငာ်းဘပ ောပ  ား သင ်နာ်းစော 

အဘကကောငာ်းအရောက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ နောားလည်ပ  ားသောားပဖစ်လ င ် သ ိုားန ိုငမ်ညို့် 

နည်ားမျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်ဘရားမှတ်ကက ါဘစ။ 

၃.၄.၃   ိုစ တစ် ို (သ ို ို့) စိုစည်ား 

စ စဥ်ရနရ်ို ်  ိုကောား ျ ်သ ိုားပ ငာ်း 

 

  ိုစ  ျမှတ်ပ ငာ်း(သ ို ို့)ရို ်  ိုကောား ျ ်ပဖငို့စ်ိုစည်ားစ စဥ်မှုအသ ိုားပ ြုပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

တ ို ို့က ို မည်က ို့သ ို ို့     ိုားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ဘ ောက်ပ  ါ။ အ ာူးသပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

  မှ ကွ်လောမညို့် ရလဒအ်ဘ ေါ်  ရော/မက တစ်နည်ားတစ်ဖ ို   နာ်း ျြု ်န ိုင ်ါသည်။ စ တ်ကူားပ  

ဘပမ  ို၊ အဓ ကဘမား ွနာ်းမျောား ဘရား ျပ ငာ်းနငှို့ ် ရို ်  ိုကောား ျ ်ပဖငို့စ်ိုစည်ားမှုတ ို ို့ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

ဇယောား၊ ဗ ငာ်းအဘပ ပ ဇယောားနငှို့ ် ငါားရ ိုား  ိုဇယောားတ ို ို့က ို စူားစမ်ားပ  ားပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ ဘ ား ါ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၁.၉    က်သွောား ါ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့မှ အ ျက်အလက်မျောားဖတ်ရှုပ  ား 

ဥ မောတစ် ို ဘရွား ျယ်စဥ်ားစောားန ိုင ်ါသည်။ နစ်ှဘယောက်တွ  (သ ို ို့) အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်န ိုင ်ါသည်။ 

အဘရားအသောားဘ ောငအ်ဘကကောငာ်းစူားစမ်ားပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို  ရော/မက   ို့  ိုား 

ဘ ားမညို့်  ငို့ ် ိုားသငက်ကောားဘရားအဘကကောငာ်း စတငမ် တ် က်န ိုင ်ါပ  ။ မ မ တ ို ို့ ပ င ်ငဘ်နသညို့် 

သင ်နာ်းစောတစ် ိုတွင ် သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့ သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ မည်သညို့်အရောက အသငို့ဘ်တေ်ာ 

  ိုားပဖစ်န ိုငဘ်ကကောငာ်း အ ျ နယ်ူဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။ 
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လ ပ်ရဆ ငြ်ျက ် ထပ်မ ေဥ်ားေ ားြ ယအ်ြျကမ်ျ ား 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၁.၁၀ - 

ဖတ်ကကောားရနန်ငှို့ ်၁၁.၁၁ 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားရနစ် စဥ်ပ ငာ်း 

ဘရားသောားရနအ်တွက်စကောားဘပ ောပ ငာ်း ဗ ဒ ယ ိုက ိုကကညို့် ါ။ အတို  ိုားပ ငာ်း၊  နာ်းသစ်ပ ငာ်း၊ 

တ  ငွပ် ငာ်းဟူသညို့် အ ငို့(်၃) ငို့က် ိုဘ ောက်ပ  ါ။ ဘ ား ောားသညို့်ဘမား ွနာ်းမျောားက ို တစ်တနာ်း 

လ ိုားပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၁.၁၁ အတွက် ဘဒေါ်ဘအားပမတ်သူအဘကကောငာ်း 

ပဖစ်ရ ်ဘလို့လော ျက်က ို စူားစမ်ားပ  ား အို ်စိုမျောားအတွက် သငို့ဘ်တေ်ာမညို့် လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားက ို 

စဥ်ားစောား ါ။ သငယ် ူ ိုမျောားအဘကကောငာ်း သတ  ျ ်ဘစပ  ား တစ်အို ်စို ျငာ်း၏ နောားလည်မှုအ ငို့က် ို 

လည်ားဘကောငာ်း၊ သငယ်ူမှုရလဒ ် ပ ောားနောားန ိုင ် ိုက ိုလည်ားဘကောငာ်း ဘ ောက် ျငို့က်ကရန။် 

နစ်ှဘယောက်တွ ဘ ွားဘနာွးပ  ား ဇယောားပဖညို့်ကက ါဘစ။  

၃.၅ -  တ်ဝနာ်းကျငပ်ဖငို့ ်

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစပ ငာ်း 

 

အတနာ်းတွငာ်းစ စဥ်  ို(သ ို ို့)  ိုစ   ိုတ ို ို့သည်  တ်ဝနာ်းကျငက် ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစပ ငာ်း၏ သောဓက 

ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငမှ်ော အတနာ်းတွငာ်းဘနရော ျ  ိုနငှို့ ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် 

သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်းက ို   ို့  ိုားန ိုငသ်ညို့် နည်ားလမ်ားပဖစ် 

 ါသည်။ အ ျက်အလက်မျောားက ိုဖတ်ရှုကော သငယ်ူမှဒဝနာ်းကျင ် ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစမညို့် 

သောဓကမျောားက ို ဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။ ဘနောက်သငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ် က်လက်ဘလို့လောမညို့် အောားလ ိုား 

အတွက် သငယ် ူ ိုဒ ဇ ိုငာ်း (UDL)က ို အ ျ နဘ် ားပ  ား စူားစမ်ားကက ါဘစ။ 

၄- သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစပ ငာ်း 

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၃ မှ SMART အဘကကောငာ်း သတ  ျ ်ဘစကော စောလ ိုားတစ်လ ိုား ျငာ်း အဓ  ပါယ်က ို 

ရှငာ်းပ ကက ါဘစ။ တ ိုက်ကက ားမျောားနငှို့ ် သမိုဒဒရောမျောားအဘကကောငာ်း   ဝ သင ်နာ်းစောတစ် ိုအတွက် 

သငယ်ူမှုရလဒက် ို SMART သ ိုားပ  ားစူားစမ်ားရန။်  ဘဒေါ်ဘအားပမတ်သူအဘကကောငာ်း ပဖစ်ရ ်ဘလို့လော 

 ျက်က ိုသ ိုားပ  ား လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၁.၁၂ က ို က်လို ်ကော အောားလ ိုား၊ အမျောားစိုနငှို့ ်အ ျ ြု ွေ့အတွက် 

သငယ်ူမှုရလဒက် ိုဖနတ် ား ါ။ မ မ  ောသောရ ် သင ်နာ်းစောတစ် ိုအတွက် ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစမညို့် 

သငယ်ူမှုရလဒ ် ၃  ိုဘရားပ  ား လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ားက ပ နစ် န ိုငမ်စ န ိုငက်ကညို့် ါ။ 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုသည် ဘမ ေ်ာလငို့ ်ျက်ဘလ ောို့ ျပ ငာ်းမဟိုတ်   ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

အဘကကောငာ်းနောားလည်ပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့သငယ်ူမမှုအတွက် မည်သ ို ို့ လ ိုက်ဘလျောည ဘ  ွ ပ ြုပ ငန် ိုင ် ို 

ပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ မူကကရန။် ဘအောငပ်မငသ်ငို့သ် ဘလောက် မဘအောငပ်မငပ် ငာ်းနငှို့ ်  ညောဘရား 

အတွက်  သ ားသန ို့လ် ိုအ ် ျက်မျောားဘကကောငို့ပ်ဖစ်ဘ ေါ်လောသညို့် အ က်အ  မျောားအကကောား ပ ောားနောား 

 ျက်က ို  ွ ပ ောားန ိုင ်ါဘစ။  

၆ - န ဂ ိုား 

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၁ တွငလ်ို ်  ို့သည်မျောားက ို ပ နင် ိုမ ဘအောင ် သငရ် ိုား  ိုငာ်းအဓ ကအ ျက်မျောားက ို 

ပ နဖ်တ်ကက ါဘစ။ သ ိုားသ ်ပ  ား မ မ တ ို ို့ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်အဘတွားမျောားက ို ဘရားကက ါမည်။ 

၇ - သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုားသတ် 

 ဘဟဠ   

 ဘဟဠ က ိုဘပဖပ  ား သငတ်နာ်းသောားအောားလ ိုား အဘပဖမှနမ်ျောား နောားလည်ကကရန။် လို ်ဘ ောင ်ျက် 

၁၁.၁၃ က ိုလို ်ဘစပ  ား မ မ တ ို ို့သငက်ကောားဘရားအဘလို့အကျငို့ ် တ ိုားတက်ဘစန ိုင ် ိုက ိုလည်ား 

ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကက ါမည်။ 

မ မ က ိုယ်မ မ  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းက   မစစ်ဘ ားမှုအတ ိုငာ်းပဖစ် ါသည်။  မ မ က ိုယ်က ို 

ယ ိုကကည်စ တ် ျမှုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ပ  ား အမှတ် ျငာ်းနှု ငာ်းယှဥ်ကကညို့်ကက ါဘစ။ 

၁၁  ိုဘပမောက်ကတ  သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၁ မှတတ်ဘပမောက်သွောားမညို့် အ ျက်တစ် ျက်က ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား 

စဥ်ားစောားဘစပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့  ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက်ဘအောငလ်ို ်မညို့် ကတ တစ် ိုအောား ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ဘ ားကက ါဘစ။   ိုကတ က ို (X သ တငာ်း တ်ပ  ား ဘနောက်) သ ိုားသ ်အက ပဖတ် 

ဘစပ  ားဘပ ောငာ်းလ မှုက ိုမှတ်သောားဘစ ါ။ ဘပ ောငာ်းလ မှုကသငက်ကောားသငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှု 

နငှို့ ်မ မ အဘနပဖငို့ ်  ိုမ ိုတ ိုားတက်ဘကောငာ်းမွနရ်န ်မည်သ ို ို့  က်လက်လို ်ဘ ောငမ်ည် ပဖစ်ဘကကောငာ်း 
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လ ပ်ရဆ ငြ်ျက ် ထပ်မ ေဥ်ားေ ားြ ယအ်ြျကမ်ျ ား 

ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ ၎ငာ်းသည် လို ်ဘ ောငမ်ှုသိုဘတသန စက်ဝနာ်းအစပဖစ်ပ  ား 

 က်လက်တ ိုားတက်ရနအ်တွက် စဥ် က်မပ တ် လို ်ငနာ်းဘ ောငရွ်က်မှုအစ အစဥ်ဖနတ် ားရန ်

အနောဂတ်သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ် ငို့ ် ိုားတည်ဘ ောက်န ိုင ်ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား ၎ငာ်းတ ို ို့ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် ‘ကတ ကဝတ်မျောား’ ဟူသညို့် အ  ိုငာ်းတစ်  ိုငာ်း  ောားရှ ကကရန။် စိုစိုဘ ါငာ်း 

ကတ  ၁၅  ို ရှ  ါမည်။ 

         

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၁ အဆ  ားသတပ် ရဟဠ  အရပြ 

အဘပဖက ိုေ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖငို့ဘ် ား ောားသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်စမညို့် အဓ ကအ ျက်သ ိုား ျက်မှော (၁  ို ဘရွား ါ) 

က)  ူားဘ ါငာ်းမှု၊  ါဝငမ်ှုနငှို့ ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစမှု 

ြ) တက်ရ  ကမ်ှု၊ ပါဝငမ်ှုနငှေ့ ်ရအ ငပ်မငမ်ှု 

ဂ)     ဘရောက်ဘရောက် ဘမား ွနာ်းဘမားမှု၊ အ ငို့ ်ငို့သ်ငယ်ူမှုနငှို့ ် ူားတွ ဘ ောငရွ်က်မှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - ဘအောက် ါနည်ားမျောားပဖငို့ ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငသ်ငက်ကောားန ိုင ်ါသည်။ (၂  ို ဘရွား ါ) 

က) သငြ်န်ားေ သငပ်  က   သငေ့ရ်တ ်ရအ ငပ်ပ ပပငရ်ပပ ငာ်းလွဲပြငာ်း 

 ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား သ ပ  ြုငလ် ိုက်  ို ဘပဖ  ိုဘစပ ငာ်း 

ဂ) မသငက်က ားမီ ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ားက   ေေ်ရဆားအကွဲပြတပ်ြငာ်း၊ ၎ငာ်းတ  ေ့လ  အပ်ြျကမ်ျ ားက   ပပညေ့်မီရအ င ်

လ ပ်ရဆ ငြ်ျကက်   ေီေဥ်ပြငာ်း 

ဃ) သင ်နာ်းစောတ ိုငာ်း လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်တစ် ိုတည်ားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောားလ ိုားလို ်ဘစပ ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - အတနာ်းတွငာ်းဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအဘရအတွက်သည် အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောင ်ျက်ဘအောငပ်မငမ်ှုအ ဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်သည်။ (၂  ို ဘရွား ါ) 

က) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် ရှု ်ဘ ာွးလွနာ်းဘသောဘကကောငို့ ်အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငမ်ှုမပ ြု ါနငှို့။် 

ြ) အ ပ်ေ အ  ယ်အေ ားနငှေ့ ်အ ပ်ေ တ ငာ်း ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတေ်ဦားြျငာ်းအရကက ငာ်းရတ ားပါ။ 

ဂ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ်အ က်ကက ြုလ င ်စ တ်ကက ြုက်အို ်စိုဖွ ွေ့ ါဘစ။ 

ဃ) အ ပ်ေ ြ ွဲ ွဲ့လ ပ်သညေ့်အရတ ွဲ့အကက  သ ပ်မရှ လျှင ်အ ပ်ေ ငယမ်ျ ားနငှေ့ေ်ပပီား ရန ကမှ် ြျွဲွဲ့ထ ငပ်ါမည်။  

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ဘအောက် ါတ ို ို့သည်စောက ိုဥ ားတည်ဘသောလို ်ဘ ောင ်ျက်(DARTs) ဥ မောမျောားပဖစ် ါသည်။ (၂  ိုဘရွား ါ) 

က) န ားလည်မှုေေ်ရဆားမညေ့် အမှန်/အမှ ားအဆ  မျ ား 

ြ) ဇ တလ်မ်ားက   ရ ပ်ပ  ပြငေ့သ်ရ ပ်ရြ ်ပြငာ်း 

ဂ) ဘမား ွနာ်းဝ ိုငာ်းဘမားပ ငာ်း 

ဃ) ရို ်ဘသ 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - ရို ် တ်ဝနာ်းကျငတ်ွင ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုက ိုဘအောက် ါနည်ားပဖငို့လ်ို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 
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က) ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ားအတတူလူ ပ်န  ငရ်ေ န် ြ  ေီပြငာ်း 

 ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအို ်စိုဖွ ွေ့  ိုငရ်န ်  ိုစ  ောားပ  ား သင ်နာ်းစောအတွငာ်း အပ နအ်လှနဘ်ပ ော  ို ဘ ွားဘနာွးမှုမျောား  ွငို့မ်ပ ြုပ ငာ်း 

ဂ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတနာ်းလ ိုက်  ိုငဘ်စပ  ား အပ နအ်လှနဘ်ပ ော  ို ွငို့မ်ပ ြုပ ငာ်း 

ဃ) ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ားအတန်ားလ  က်ထ  ငရ်ေပပီား ရန  သတမှ်တရ်ပားပြငာ်း 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် -   ိုစ ပ  ားသင ်နာ်းစောအတွငာ်းဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားစကောားဘပ ော ွငို့မ်ဘ ားလ င ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

အ ျငာ်း ျငာ်း အလို ်အတူလို ်ပ ငာ်း၊   ို့  ိုားပ ငာ်းမျောား မလို ်န ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်အောင ် ိုစ  ောားပ ငာ်း မဟိုတ် ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား ဘနရောသတ်မှတ်ဘ ားပ ငာ်းပဖငို့ ် အ ျ ြု ွေ့က ိုအတူ  ိုငဘ်စကော နစ်ှဘယောက်တွ  ဘ ွားဘနာွး ျက်မျောားပဖငို့ ်

အ ျငာ်း ျငာ်း   ို့  ိုားဘစန ိုင ်ါမည်။  

 

 

 

 


