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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၁ 

ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားအ ားလ  ားက   

က ွဲပပ ားပြ ားန ားရအ ငသ်ငက်က ားပ ေ့ပ  ားရပားပြငာ်း 

 

 

 



သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၁။ ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားအ ားလ  ားက   

က ွဲပပ ားပြ ားန ားရအ င ်သငက်က ားပ ေ့ပ  ားရပားပြငာ်း 

ပြ  င  သ  ားသပ်ြ က ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို သငယ်ူသူအောားလ ိုားအတွက် မည်သ ို ို့ 

ဖနတ် ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ကကညို့်ရှုဘလို့လောသညို့် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ြ မှ ၁၁   ိုငာ်းဘပမောက်ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

သငက်ကောားဘရား အဘလို့အကျငို့မ်ျောားသည် ၂၁ ရောစို ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ် ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို မည်က ို့သ ို ို့ အောားဘ ား၊  ျ ြုားဘ ောင၊် အသ ိုားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န ိုင ်ါမည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမျောားနငှို့ ်  ညောဘရားက ိုဘလို့လောသငယ်ူဘနသူမျောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမျောားက ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ ိုားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အမှတ် 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် ဘကျောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှို့ ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားပဖငို့ ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်း သငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ စ တ်  စောား ျက်နငှို့လ်ူမှုဘရား သို က ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော ပမနမ်ောဥ ဘဒအညွှနာ်းဘ ောငန်ငှို့ ်မူဝါဒမျောားက ိုနောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားအ ားလ  ားက   က ွဲပပ ားပြ ားန ားရအ င ်သငက်က ားပ ေ့ပ  ားရပားပြငာ်း 

၁၂ သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမျောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမျောားအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်အမူအကျငို့ပ်ဖစ် ွနာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

အ  ိုားစွနဘ်သော နာ်းတ ိုငပ်ဖစ်သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏သငယ်ူမှုက ို  ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက်ဘရားအတွက် ရည်သနလ်ျက်  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား မည်သညို့်အရောက ိုသငယ်ူရန ် မည်က ို့သ ို ို့  ို့  ိုားသငက်ကောားဘ ားမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်

စဥ်ားစောားဘစမည်ပဖစ်သည်။ သငက်ကောားဘရားသည် အောားလ ိုားအတွက် “တစ်သမတ်တည်ား”ပဖစ်ဘသောနည်ားက ို ကျငို့သ် ိုားဘလို့ရှ သည်။  

သ ို ို့ဘသေ်ာ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငသ်ငက်ကောား  ိုက ိုစူားစမ်ားပ  ား သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်မှုက ိုလည်ား ပ နလ်ည်ဘလို့လော 

 ောား ါသည်။ 



 

သင၏်ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် မှတ်တမ်ားတငဘ်စမည် ပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ် မှတ်စိုဘကောငာ်းဘကောငာ်းဘရားပ  ား 

မ မ ၏ လက်ရှ နငှို့အ်နောဂတ်အဘလို့အကျငို့အ်ဘကကောငာ်း ဘစို့ဘစို့စ ်စ ်၊ နက်နက်န န  ဘတွားဘတောရန ် အဘရားကက ား ါသည်။ ဤ CPD 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းသည ် သငန်ငှို့သ်ငို့လ်ို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်တ ို ို့အကကောား လို ်ငနာ်းတူအဖွ ွေ့မျောား ဘဖေ်ာဘ ောငရ်နလ်ည်ား အောားဘ ား ါသည်။ ဤ 

နည်ားအောားပဖငို့ ်သငက်ကောားဘရားတွင ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်ဘလို့အကျငို့မ်ျောား   ို့  ိုား ျ ွေ့ ွငအ်သ ိုားပ ြုန ိုငပ်  ား  ရောအတတ်သင ်ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားမျောားကလည်ား အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုက ိုသငက်ကောားဘရားနငှို့အ်နောဂတ်လို ်ငနာ်း ွငအ်တွက်  ငို့ ် ိုားတည်ဘ ောက်န ိုင ်ါမည်။ 

 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် မ မ ၏ ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်အတွငာ်း ဘရားမှတ် ောားလ င ်အသ ိုားဝငန် ိုင ်ါသည်။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်သည် ဒစ်ဂျစ်တယ် (ဥ မော Word သ ို ို့ Google Docs)ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ စောရွက်အဘ ေါ်ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း 

ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ မ မ အဘတွားမျောားက ိုသူတစ် ါားနငှို့ဘ်ဝမ လ ိုလ င ်ဂျောနယ်စောမျက်နေှာမျောားက ိုဓောတ်  ိုရ ိုက်န ိုင ်ါဘသားသည်။ စ တ်ကူားမျောား၊ 

အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို ဘနောငလ်ို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားနငှို့ ်မ မ ၏သငက်ကောားဘရားတွင ်သ ိုားန ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ်မှတ်တမ်ားတင ်ောားရန ်

အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

 

 

မ မ သ ိုားဖ ို ို့လွယ်ကူရနအ် ဘရားကက ား ါသည်။ ဘအောက် ါလွယ်လွယ်ရှငာ်းရှငာ်းဘမား ွနာ်းမျောား ဘပဖကကောားသညို့် မှတ်စိုမျောားဘရားန ိုငသ်ည်။ 

 

ဘအောက် ါတ ို ို့သည် သငယ်ူမှုဂျောနယ်ဘကောငာ်းတစ် ိုအတွက်အသ ိုားဝငမ်ညို့် အကက ပ ြု ျက် 

အ ျ ြုွေ့ ပဖစ် ါသည်။ 

• ဂျောနယ်တွငာ်းဘရားသွငာ်းသမ  ဘ ါငာ်းစဥ်နငှို့ ်ရက်စွ  ညို့် ါ။ 

• လို ်ဘ ောင ်ျက်နငှို့ ် က်စ ်သညို့်  ငပ် ငသ် ိုားသ ်မှုမျောားအတွက်   

သက်  ိုငရ်ောလို ်ဘ ောင ်ျက်န  ါတ်က ို သ ိုား ါ။ ဥ မော  လို ်ဘ ောင ်ျက ်၁.၁။ 

• အဘ ောက်အကူပဖစ်သညို့် အပ ောားမည်သညို့် အရငာ်းအပမစ်က ိုမ  ို ရညည်ွှနာ်း ါ။ 

• လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖက ို မှတ်သောား ါ။ 

• မ မ ၏သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း သ ိုားသ ် ျက်ဘရား ါ။ 

• ဘဝါဟောရအသစ်မျောားက ို ဘရားမှတ် ါ။ 

•  က်လက်ဘလို့လောလ ိုဘသော အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ို ဘဖော် ိုတ် ါ။ 

 

 

 

 

 

Source: Rose, N. (2018) Personal Learning Journals 

 

ဒ ဘန ို့ ောဘလို့လော  ို့သလ ။
မ မ အလို ်မေှာ

 ယလ် ိုသ ိုားန ိုငမ်လ ။

လယွက်သူလောား။

 က ် သလောား။

 ောဘကကောငို့လ် ။

မ မ /မ မ ဘကျောငာ်းသ/ူသောားမျောားက ို

 ယလ် ိုကညူ န ိုငမ်လ ။

ဒ ဘ ါငာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း

 ောဘလို့လောဖ ို ို့ လ ိုဘသားသလ ။



ဤဘမား ွနာ်းမျောားသည် တစ်ကမဘောလ ိုားတွင ် အသ ိုားပ ြုသညို့် သငယ်ူ/အသ ိုား ျ/သ ိုားသ ် (learn, apply, reflect) စ ပ ြု  ိုစ က ို 

ကျငို့သ် ိုားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ န ိုင ်ါသည်။ CPD  ရ ားနငှရ်ငာ်း ဂျောနယ်က ိုပ နက်ကညို့်ပ  ား တ ိုားတက်မှုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်န ိုင ်ါသည်။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက ပပ ြ က ်

ယူနစ်တစ် ိုလ ိုား တစ်ကက မ်တည်ားအကိုနပ်  ားဘအောင ်လို ်မညို့်အစောား လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို အ ျ နယ်ူလို ် ါ။ အ ျ နဇ်ယောား တစ် ို 

 ွ ပ  ား အ ျ နတ်စ် ိုဘရွား ျယ်ကော လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားလို ် ါ။   ို ို့ဘနောက် လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ် အဘပဖတ ိုက်ပ  ား စစ်ဘ ား ါ။ 

ဘနောက်  ိုား လို ်ရငာ်းက ိုငရ်ငာ်း သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် မှတ်စိုက ို မှတ်မှတ်ရရဘရား ါ။ ယူနစ်မျောားပ  ားဘအောငလ်ို ်ရငာ်း မ မ တွင ်

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားလောသညို့် ကျွမ်ားကျငမ်ှုနငှို့အ်သ  ညောမျောားက ို   ိုမ ိုမှတ်မ ရန ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါလ မို့်မည်။ 

 

တစဥ် ားြ ငာ်း (သ  ေ့) လ ပ်ငန်ားရ  ်မ  ားနငှေ့လ် ပ်က  ငပ်ြငာ်း 

ဤယူနစ်က ို က ိုယ်တ ိုငဘ်လို့လောန ိုငရ်န ် (သ ို ို့)  ရောမှဥ ားဘ ောငရ်န ်    ိုစ  ျမှတ် ောား ါသည်။ အဘပဖက ို လို ်ဘ ောင ်ျက် အ  ိုားတွင ်

ဘတွွေ့ န ိုင ်ါသည်။ သ ို ို့ရောတွင ် အဘတွားအပမငန်ှ ားဘနေှာရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် မ မ လို ် ောားသည်က ိုစစ်ဘ ားရနန်ငှို့ ် သ ိုားသ ် ျက်ဘ ားရန ်

ပဖစ်န ိုငလ် င ်နစှ် ရယ ကတ် ွဲ သ  ေ့မဟ တ ်အ ပ်စ   ွဲ ွဲ့လို ်ဘ ောငရ်န ်အကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငလ် င ်‘Think, pair, share’နည်ားက ို သ ိုားရနအ်ကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၁ သငယ်မူှု လဒမ်  ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ပြငာ်းပ ငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရ  ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. အ ားလ  ားအက   ားဝငရ်စရ ားက   ပ ေ့ပ  ားရပားန  ငမ်ညေ့် က ွဲပပ ားပြ ားန ားရအ ငသ်ငက်က ားမှုက   န ားလည်ပြငာ်း 

၂. က ွဲပပ ားပြ ားန ားရသ  သငက်က ားမှုက  ပ ေ့ပ  ားရပားမညေ့် ရ ပ်ပ  ပ ငေ့စ် စည်ားမှု၊ အရ ားအသ ားရ  ငန်ငှေ့ ်အ ရ  အမ   ားမ   ားပ ငေ့ ်

လ ပ်ရ  ငြ် ကမ်  ား အစရှ သညေ့်ဗ ျူဟ မ  ား အသ  ားပပ ပ  က   န ားလည်ပြငာ်း 

၃. က ွဲပပ ားပြ ားန ားရအ င ်သငက်က ားမှုအတ က ်သငြ်န်ားစ အစ အစဥ်က   ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားနငှေ့ ်လ  ကရ်လ   

ည ရ  ပပ ပပငပ်ြငာ်း 

၄. သငတ်န်ားသ/ူသ ားအြ ငာ်းြ ငာ်း အ ရ  အမ   ားမ   ားပ ငေ့လ် ပ်ရ  ငြ် ကတ်စ်ြ က   အ ပ်စ ငယ ် ွဲ ွဲ့စ စဥ်သငက်က ားပြငာ်း 

၅. က ွဲပပ ားပြ ားန ားရစမညေ့် သငယ်မူှု လဒမ်  ားပါရှ သညေ့်သငြ်န်ားစ အစ အစဥ်က  ရ ားသ ားပြငာ်း 

 

ဘတွားဘတော ါ

တွ ဖက် ါ

ဘဝမ  ါ

တစ်ဥ ား ျငာ်း မ မ အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို 

မှတ်စိုတ ိုဘရား ါ။ 

 

 

 

အတနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှို့ ်အဘပဖတ ိုက် ါ။ 

 

 မ မ အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို အို ်စိုဖွ ွေ့ ဘ ွားဘနာွးကော 

ဘနောက်စောမျက်နေှာတွင ်အဘပဖအတတူူတ ိုက်ကကရန။် 

 

 

 



၁. န ဒါန်ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ပဖညို့် ည်ားဘရားအတွက် သငယ်ူမှုက ို လ ိုက်ဘလျောည ဘ  ွ ပ ြုပ ငန် ိုငရ်န ် 

 ရော/မမျောားစောသင ်နာ်းတွငာ်းသ ိုားန ိုငပ်  ား     ိုားမှုဘ ားဘသော၊ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်သော အဘလို့အကျငို့အ်ဘ ဘွ ကွ ို ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်

ကကညို့်ကက ါမည်။ ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငသ်ငက်ကောားမှုဟူသညို့် ဘဝါဟောရက ိုလည်ားဘကောငာ်း၊  အဘတွားအဘ ေါ်နငှို့ဘ် ွားဘနာွးမှုတ ို ို့က ို 

  ို့  ိုားမညို့် ရို ်  ိုပဖငို့စ်ိုစည်ားမှု၊ အဘရားအသောားက ို   ို့  ိုားဘ ားမညို့် (ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအမျ ြုားမျ ြုားအတွက် အ ငို့အ်မျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ်

 ငို့ ် ိုားတည်ဘ ောက်သညို့်)အဘရားအသောားဘ ောငစ်သညို့် ဗျျူဟောမျောားနငှို့န်ငှို့ ် အပ ောားကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ် သငက်ကောားနည်ားမျ ြုားစ ိုက ို 

လည်ားဘကောငာ်း စူားစမ်ားသွောား ါမည်။ 

ဘအောက် ါတ ို ို့က ိုလို ်ဘ ောငဘ်စ ါမည်။ 

✓ ကွ ပ ောားပ ောားနောားသငက်ကောားမှုအဘကကောငာ်းဖတ်ရှုကော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ားလ  ား  ါဝငလ်ို ်ဘ ောင ်ဘအောငပ်မငဘ်စရန ်

အဘကကောငာ်းအရော၊ သငန်ည်ား၊ လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်နငှို့ ်သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ် ို ို့က ို လ ိုက်ဘလျောည ဘ ပွ ြုပ ငမ်ှုက ို စဥ်ားစောားပ ငာ်း 

✓ ဗ ဒ ယ ိုကကညို့်ပ  ား  ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောသ ိုားသ ်ဘ ားပ ငာ်း 

✓ လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို တစ်ဥ ား ျငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ နငှို့ ်အို ်စိုငယ်ဖွ ွေ့ လို ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

✓ အဓ ကဘမား ွနာ်းမျောားက ို စဥ်ားစောားပ ငာ်း 

✓ မ မ အဘတွွေ့အကက ြုနငှို့အ်သ  ညောက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ပ ငာ်း 

✓ တ ညို့်မျောားအောား ကတ ဘ ားပ ငာ်း 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းပပ ားရအ ငလ် ပ် န် ၈ န   ြန ေ့ ်ကကောပမငို့ ်ါမည်။ ဘ ျေ်ာရွှငဖ်ွယ်သငယ်ူမှုအဘတွွေ့အကက ြုပဖစ်ဘစရန ်ဘမ ေ်ာလငို့ ်ါသည်။ 

 

သရကေတအညွှန်ား 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်(Activity) – ပပ ားရအ ငလ် ပ် မညေ့်အလ ပ်ပ စ်သည် 

 

 
 

ရမားြ န်ား (Question/s) – ဘမား ွနာ်းမျောားဘပဖ  ို ါ 

 
 

ပပန်လည်သ  ားသပ်ြ က ်(Reflection) – မ မ  မည်သ ို ို့  စောားရဘကကောငာ်း ဘစို့ဘစို့စ ်စ ်ဘတွား ါ 

 

 
 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်(Learning Journal) – သငို့အ်ဘပဖက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ရား ါ 

 
 

 တပ်ါ (Read) – ဘ ား ောားသညို့်စောက ိုဖတ် ါ။ မှတ်စိုဘရားလ ိုကဘရား ါ။ 

 

 

  



လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၁- မ မ က  ယမ် မ  စစရ် ားအကွဲပ တပ်ြငာ်း  

ပ နလ်ညသ် ိုားသ ် ျက် - မ မ သငက်က ားသညေ့်ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားအ ားလ  ား၏လ  အပ်ြ က်မ  ားက   ပ ညေ့် ည်ားန  င ်န် 

သငယ်မူှုက ို မည်မ လ  က်ရလ  ည ရ  ပ စ်ရအ ငလ် ပ်ရ  ငန် ိုင ်ါသနည်ား။ ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က ို အဘကောငာ်း  ိုားဘဖော်ပ သညို့် 

က နာ်းဂဏနာ်းတစ် ိုက ိုဘရွား ါ။ သငယ်ူမှု ဂျောနယ်တွငဘ်ပဖ  ို ါ။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုားတွင ်  ်မ လို ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

 

 

၁.၁.၁ ယ ငသ်ငယ်ူမှုနငှို့ ် ျ တ် က်ပ ငာ်း - သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၀ (အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော ပမနမ်ော 

ဥ ဘဒအညွှနာ်းဘ ောငန်ငှို့ ်မူဝါဒမျောား) 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၀ က ို ပ နဘ်တွား ါ။ စဥ် က်မပ တ်ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားတ ိုားတက်ဘရား ရည်မှနာ်း ျက် နာ်းတ ိုငအ်ဘကကောငာ်း ဘအောက် ါအ  ိုမျောားက ို 

ကွက်လ ်ပဖညို့် ါ။ ဥ မောတစ် ိုဘ ား ောား ါသည်။ 

ပဖညို့်ရနစ်ကောားလ ိုားမျောား 

• တနာ်းတူ 

• ကျောား/မကွ ပ ောားမှု 

• အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်သော 

• အ မ်မှုက စစ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားလို ်သောား  ိုငာ်းဘစပ ငာ်း 

• တစ်သက်တောသငယ်ူမှု 

• မသနစွ်မ်ားသူမျောား 

 

၁. စဥ် က်မပ တ်ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားတ ိုားတက်ဘရား ရည်မှနာ်း ျက်  နာ်းတ ိုင ်၄၊ ဘမ ော်မှန ်ရည်မှနာ်း ျက် ၄.၅ မှ “အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်သော၊ သောတူ 

ည မ ရှ ဘသော အရည်အဘသွားပ ညို့်၀ဘသော  ညောဘရားနငှို့ ်တစ်သက်တောသငယ်ူမှုအ ွငို့အ်လမ်ားမျောားက ို အောားလ ိုားရရှ ဘစရန”် ရည်သန ်

 ါသည်။ 

၂. ၂၀၃၀  ိုနစ်ှရည်ရွယ် ျက်မှော  ညောဘရားတွင-်------------------- အဘပ ပ ြုသညို့် ကွောဟ ျက်မျောား အ  ိုားသတ်ပ  ား မသနစွ်မ်ား 

သူမျောား၊ ဌောဘနတ ိုငာ်းရငာ်းသောားမျောား၊     ိုက်လွယ်ဘသောဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအ ါအဝင ် ညောဘရားနငှို့အ်သက်ဘမွားဝမ်ားဘကျောငာ်း 

 ညောအ ငို့ ်အောားလ ိုားတွင ်တနာ်းတူည မ  သငက်ကောားန ိုငရ်နပ်ဖစ် ါသည်။ 

၃. ကျောား/မ၊ အသက် အရွယ်၊ လူမျ ြုား၊ အသောားအဘရောင၊် တ ိုငာ်းရငာ်းသောားလူမျ ြုား  ောသောစကောား၊ က ိုားကွယ်သညို့် ောသော၊ န ိုငင် ဘရားနငှို့ ်

အပ ောား အယူအ မျောား၊ လူမျ ြုားနငှို့လ်ူမှုဘရားဇောစ်ပမစ်၊   ိုင ် ိုငမ်ှု၊ မျ ြုားရ ိုားသောမက မသနစွ်မ်ားသူမျောား၊ ဘပ ောငာ်းဘရွှွေ့သူမျောား၊ ဌောဘန 

တ ိုငာ်းရငာ်းသောားမျောား၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့လ်ူငယ်မျောား၊ အ ာူးသပဖငို့ ်     ိုက်လွယ်သူမျောား၊ မည်သူမ  ို အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝငဘ်သော၊ သောတူည မ မှု ရှ ဘသော၊ အရည်အဘသွား ပ ညို့်၀ဘသော  ညောဘရားနငှို့ ် --------------------အ ွငို့အ်လမ်ားမျောား 

ရရှ သငို့သ်ည်။ 

ဘကောငာ်းဘကောငာ်းလို ် 

န ိုင ်ါသည် 

သ  ်မလို ်န ိုင ်ါ 

l 



၄. အ ာူးအောရ ိုစ ိုက်ပ  ား ဥ ားတည်စူားစ ိုက်သညို့် ဗျျူဟောမျောားပဖငို့ ် ို့  ိုားဘ ားရမညို့်     ိုက်လွယ်သူအို ်စိုမျောားတွင ် --------------------

မျောား၊ ဌောဘနတ ိုငာ်းရငာ်းသောားမျောား၊ လူနည်ားစိုတ ိုငာ်းရငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်ငာ်းရ နမ်ွား ါားသူမျောား  ါဝင ်ါသည်။ 

၅. မ နာ်းကဘလား၊ ဘယောကျ်ောားဘလား၊ အမျ ြုားသမ ား၊ အမျ ြုားသောားအောားလ ိုား အရည်အဘသွားပ ညို့်၀ဘသော ညောဘရားက ို ရရှ ရန၊်  တနာ်းတူရည်တူ 

ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငရ်နန်ငှို့ ်  ညောဘရား၏ အကျ ြုားဘကျားဇူားမျောားက ို ည တူည မ   စောားရန ် -------------------- အ ွငို့အ်လမ်ား 

ရှ ရ ါမည်။ 

၆. ကျောား/မကွ ပ ောားမှုအဘပ ပ ြု အကကမ်ားဖက်မှုမျောား၊ ကဘလားအရွယ်လက်  ်မှုမျောား၊ သက်ငယ်က ိုယ်ဝနဘ် ောငမ်ှုမျောား၊ -------------

------- မန ိုငမ်နငာ်းလို ်ရဘသော၊  ငာ်းရ နမ်ွား ါားဘသော၊ ဘဝားလ ဘ ါငာ်း ါားသညို့်ဘနရ ်မှ  ယ်ဘကျော်သက်ရွယ်မ နာ်းကဘလားမျောားနငှို့ ်

မ နာ်းမ ျ ြုမျောားက ို အ ာူးအောရ ိုစ ိုက်ရနလ် ိုအ ် ါသည်။ 

၇. ဘယောကျ်ောားဘလားမျောား အ ွငို့မ်သောသညို့်အဘပ အဘနတွငရ်ှ   ို့လ င ်၎ငာ်းတ ို ို့အတွက်လည်ား အ ာူးဥ ားစောားဘ ားလို ်ဘ ောငသ်ငို့ ်ါသည်။ 

ကျနာ်းမောဘရား၊ တရောားမ တမှု၊ ဘကောငာ်းမွနဘ်သောအို ် ျြု ်မှုနငှို့ ် -------------------- မှကငာ်းလွတ်မှုဘ ားသညို့် အလ ိုားစ ို ဘ ောငရွ်က်မှု 

အစ အစဥ်တစ်ရ ်ရှ  ါမှ ကျောား/မ တနာ်းတူည မ မှုမရှ ပ ငာ်းက ို ဘကျော်လွှောားလွနဘ်ပမောက်ဘစမညို့် မူဝါဒမျောား   ိုမ ို  ဘရောက်န ိုင ်ါမည်။ 

 

၁.၁.၂ အရပ  

၁. အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်သော ၂. ကျောား/မကွ ပ ောားမှု ၃. တစ်သက်တောသငယ်ူမှု ၄. မသနစွ်မ်ားသူမျောား 

၅. တနာ်းတူ ၆. အ မ်မှုက စစ ၇. ကဘလားလို ်သောား  ိုငာ်းဘစပ ငာ်း  

 

၂. က ွဲပပ ားပြ ားန ားရအ ငသ်ငက်က ားမှုနငှေ့ ်အ ားလ  ားအက   ားဝငမ်ှု  ကစ်ပ်ပ    

သငယ်ူမှုတွငအ်ောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်စပ ငာ်းသည် သငယ်ူမှုအတွက်အ က်ကက ြုဘစသညို့် အတောားအ  ားမျောားက ို ရ  ်  တ ်ယရှ် ားပ ငာ်း 

ပဖစ် ါသည်။ ဘအောက် ါတ ို ို့ဘကကောငို့ ်အတောားအ  ားမျောား ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

• သငယ်မူှု (သ ို ို့) လို ်ဘ ောငစ်ရောမျောားက ို စ စဥ် ောား  ို 

• သငက်ကောား/  ို ို့ ျ  ို 

• လို ်ဘ ောငစ်ရော ါ အဘကကောငာ်းအရော 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသငယ်ူတတ်ဘပမောက်မှုအတ ိုငာ်းအတောအ ဘ ေါ် မ မ တ ို ို့ရှု ပမင ် ိုနငှို့ ်မ မ တ ို ို့၏ဘမ ော်မှနာ်း ျက်မျောား 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ သို  (သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၉ ဘကျောငာ်းသူ/သောားတ ို ို့၏ စ တ်  စောား ျက်နငှို့လ်ူမှုဘရားသို က ို 

  ို့  ိုားမှုဘ ားပ ငာ်း) 

 

ဤအတောားအ  ားမျောားသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသငယ်ူမှုအတွက် မည်မ  က်  ဘစဘကကောငာ်း  ရော/မတ ို ို့ ဘဖေ်ာ ိုတ ်

နောားလည် ောားရနလ်ည်ား အဘရားကက ား ါသည်။ ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားအ ားလ  ား တက်ရ  ကမ်ှု၊ ပါဝင ်

လ ပ်ရ  ငမ်ှုနငှေ့ ်ရအ ငပ်မငမ်ှုတ  ေ့ အဘရား ါ  ိုက ိုဘလို့လော  ို့ပ  ။ 

 ညောဘရားတွင ် က ွဲပပ ားြ ွဲပြ ားရအ ငသ်ငရ်ပားပြငာ်း (သ ို ို့) က ွဲပပ ားပြ ားန ားရအ ငသ်ငယ်ပူြငာ်း (သ ို ို့) က ွဲပပ ားပြ ားန ားရစပြငာ်းသည ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား အ ျက်အလက်သစ်မျောားက ို သငယ်နူောားလည်ဘစရန ် နည်ားမျ ြုားစ ိုသ ိုားဘသော   ဘရောက်သညို့် 

သငက်ကောားမှုအတွက် ဗျျူဟောတစ်ရ ် ပဖစ် ါသည်။  ရော/မက ဘမား ွနာ်းဘမား  ိုလည်ားပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၆ တွင ် လွမ်ား၏ 

ဇယောားက ိုသ ိုားလျက်  ျပ   ို့ပ  ားပဖစ်ကော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအဘကကောငာ်း  ရော/မသ  ောားသညို့်အဘ ေါ် မူတည်လျက် 



ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဘယောက်က ို  ောသောရ ်အဘကကောငာ်း အ ျက်အလက်ဘမားပ ငာ်း၊ ဘနောက်တစ်ဘယောက်က ို   ိုမ ိုဘတွားဘ ေါ် 

ရမညို့် ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်း စသည်ပဖငို့ ်လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစပ ငာ်း (differentiation)ဟိုသ ိုားနှုနာ်း ါမည်။  

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၂ - က ွဲပပ ားပြ ားန ားမှုက    ငေ့ ်  ြ က ်(၁၅-မ နစ)် 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှု(differentiation)အတွက် ဖွငို့ ် ို ျက်နငှို့အ်လောားတူအဓ  ပါယ်မျောားက ိုဖတ် ါ။  

 

က ွဲပပ ားပြ ားန ားမှု   ငေ့ ်  ြ က ်– တစ်ဥ ား ျငာ်းလ ိုအ ် ျက်ပဖညို့် ည်ားရန ်သငို့ဘ်တေ်ာ  ဘလျေ်ာစွော သငက်ကောားပ ငာ်း။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောားလ ိုား သငယ်ူန ိုငရ်န ် ရော/မက အဘကကောငာ်းအရော၊ လို ်ငနာ်းစဥ်၊ 

လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်၊ သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ် ို ို့က ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစ ါမည်။ 

အလ ားတအူဓ ပပါယ ်- သငို့ဘ်လျေ်ာရနစ် စဥ်ပ ငာ်း၊ ပ ြုပ ငပ် ငာ်း၊ ပ င ်ငပ် ငာ်း၊ ဘပ ောငာ်းလ ပ ငာ်း၊ 

 ျ နည်  ပ ငာ်း၊   ိုသဏ္ဍောနဘ်ပ ောငာ်းပ ငာ်း၊ အ ၀င ်ွငက်ျ စ မ ပ ငာ်း၊ က ိုက်ည ဘစပ ငာ်း။  

 

 
အ က် ါဖွငို့ ် ို ျက်နငှို့ ်အလောားတူအဓ  ပါယ်မျောားက ိုသ ိုားလျက် ‘differentiation’အတွက်က ိုယ်  ိုငဖ်ွငို့ ် ို ျက်တစ် ိုဘရား ါ။ 

စ တ်ကူားမျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်ဘရားသောား ါ။ ပဖစ်န ိုငလ် င ်လို ်ငနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

 

က ွဲပပ ားပြ ားန ားမှုဟူသည်မှော… 

 
 

 

၁၁.၂ ရ  ားရန ားြ က ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၂  -  သငယ်ူသမူ  ားက  သ ရှ ပြငာ်း နငှို့ ်သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၃-  အ ားလ  ားအတ က်သငယ်မူှု လဒမ်  ားက   စ စဥ်ရ ား  ွဲပြငာ်း  အဘကကောငာ်း 

ပ နဘ်တွား ါ။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းမှ အဓ ကအ ျက်မှော မ မ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအဘကကောငာ်း ဘကောငာ်းဘကောငာ်းသ ပ ငာ်းပဖငို့ ်တစ်ဥ ား ျငာ်းလ ိုအ ် ျက် 

မျောားနငှို့အ်ည  သငို့ဘ်လျော်ဘအောင ်ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ န ိုငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ငပ်ဖစ် ါသည်။ 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသ ရှ  ောားသည်မျောား စူားစမ်ားရန ် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်  ို၊  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ၎ငာ်းတ ို ို့၏သငယ်ူမှုက ို  

နည်ားအဖ ိုဖ ိုပဖငို့ ် ပ သန ိုငရ်န ်အ ွငို့အ်လမ်ားမျောားက ို စဥ်ားစောားပ ငာ်း၊  ပဖစ်န ိုငလ် င ်အပ ောားသူမျောားနငှို့ဘ် ွားဘနာွးပ ငာ်းမျောားပ ြုကက ါမည်။ ဥ မော 

စောတစ် ိုဒက် ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားမည်မ နောားလည်မလည် သ လ ိုလ င ် ဘရားသောားဘစသညို့်အ ါ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

အောားလ ိုား   ိုနည်ားပဖငို့ ် နောားလည်မှုက ို ပ သန ိုင ်ါမည်လောား။  ရော/မက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနောားလည်သညို့် အတ ိုငာ်းအတောက ို 

စစ်ဘ ားန ိုငရ်န ်ဘ ွားဘနာွး ွငို့ ်သ ို ို့မဟိုတ် အပ ောားတစ်နည်ားပဖငို့ ်နောားလည်မှုက ို ပ သ ွငို့ပ် ြုန ိုင ်ါမည်လောား။ 

 



 

၃. က ွဲပပ ားပြ ားန ားရအ ငသ်ငက်က ားနညာ်း ရလားမ   ား 

ဘအောက် ါ အဓ ကနယ် ယ်ဘလားရ ်တွင ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငသ်ငက်ကောားန ိုင ်ါသည်။ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အရကက ငာ်းအ  ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငသ်ငက်ကောားလ င ်  ရော/မတ ို ို့က သင ်နာ်းစော ရည်ရွယ် ျက်က ိုကကညို့်ပ  ား   ိုရည်ရွယ် ျက ်

ပ ညို့်မ ဘအောင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်သူညို့်အဘကကောငာ်းအရောအတွက် ပပ လ ယရ်ပပ ငာ်းြ ယရ်  ားြ ယြ် ငေ့ဘ် ားသည်။ 

လ ပ်ငန်ားစဥ် ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစပ ငာ်းပဖငို့ ် ရော/မမှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ပူ  က ို ကွ ပ ောားဘစသည်။ 

 လဒက်ွ ပ ောားမှုမှော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏လို ်ဘ ောင ်ျက်အမျ ြုားအစောားနငှို့ ်သက်  ိုင ်ါသည်။ အသ သညောတစ် ိုအတွက် 

 ရော/မက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ရှငာ်းပ ပ ငာ်း၊   ို ွ ပ ငာ်း၊ သရို ်ဘ ောငပ် ငာ်း၊ ဘရားသောားပ ငာ်းတ ို ို့ လို ်ဘ ောငဘ်စ ါမည်။ 

စောသင ်နာ်းဝန်ားက ငက် သငယ်ူမှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောဘကကောငို့ ် ၎ငာ်းက ို စ စဥ်ပ ငာ်းသည် ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစန ိုငမ်ညို့်   ိုစ  

တစ်မျ ြုား ပဖစ် ါသည်။ 

ဘနောက်တစ်  ိုငာ်းတွင ်အဘသားစ တ ်က်လက်ဘလို့လော ါမည်။ 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောားလ ိုားနောားလည်ဘစရန ် သငို့ဘ်လျော်ဘအောင ် ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ ရနမှ်ော ကက ားမောားဘသောစ နဘ် ေါ်မှုပဖစ် ါသည်။ 

အ ာူးသပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအဘပမောက်အမျောားရှ သညို့်အတနာ်းက ို သငသ်ညို့်အ ါပဖစ်သည်။ ပမနမ်ောန ိုငင် တစ်၀နာ်းရှ  ပမ ြုွေ့ငယ်နငှို့ ်

ရွောမျောားတွင ် လူနည်ားဘသော်လည်ား အတနာ်းစ ိုရှ သညို့် ဘကျောငာ်းမျောားစွောမှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို သငက်ကောားသညို့်  ရော/မမျောား 

အတွက်လည်ား စ န ်ဘ ေါ်မှု ရှ န ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် မ မ တ ို ို့နောားလည်မှုပ န ိုငမ်ညို့်နည်ားက ို ဘရွား ျယ်န ိုင ်ါသလောား။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား   ိုသ ို ို့လို ်ဘ ောငန် ိုငရ်န ်   ရော/မအဘနပဖငို့ ် မည်သ ို ို့လို ်ဘ ားရနလ် ို ါသနည်ား။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

မျောား၏ ဘရွား ျယ်မှုက ိုဘ ောငသ်တ်မှတ်ဘ ားပ  ား သငို့အ်ဘနပဖငို့ ်  ၎ငာ်းတ ို ို့တ ိုားတက်မှုအတွက် တောဝနသ် သ လို ်ဘ ောငရ်န ် သင ် မည်သ ို ို့ 

ဘ ောငရွ်က်န ိုင ်ါမည်နည်ား။  

အရကက ငာ်းအ  

 ယသ်ူ ို့အတကွလ် ။

အဘကကောငာ်းအရောက ို ဘကျောငာ်းသဘူကျောငာ်းသောားမျောား

စ တဝ်ငစ်ောားမှု၊ အသကအ်ရွယ၊် သငယ်ရူနအ် ငသ်ငို့်

ပဖစမ်ှု၊ အ ကအ်  ၊  ောသောစကောားကျွမာ်းကျငမ်ှု

စသညတ် ို ို့နငှို့် သငို့ဘ်လျော်ရန် စ စဥ်ပ ငာ်း

လ ပ်ငန်ားစဥ်

 ယလ် ိုလို ်မလ ။

ဘကျောငာ်းသဘူကျောငာ်းသောားမျောား နစှဘ်ယောကတ်ွ ၊

အို ်စိုဖွ ွေ့၊ အ ျငာ်း ျငာ်း(သ ို ို့)လကူက ားတစဘ်ယောက၏်

  ို့  ိုားမှုပဖငို့်  ရောလတွလ်ို ်ဘ ောငပ် ငာ်း စသညပ်ဖငို့်

 လဒ်

 ယလ် ို  ိုစ ရှ မလ ။

အဘရား၊ အဖတ၊် တငပ် မှု၊   ိုစ သ ိုားပ ငာ်း၊ လို ်ငနာ်း၊

  ို ွ ပ ငာ်း၊ ဘ ာွးဘနာွး ျက၊် ဗ ဒ ယ ို၊   ိုဇယောား၊   ိုစတော

စသညပ်ဖငို့်

ဝန်ားက င်

ဘကျောငာ်းသဘူကျောငာ်းသောားမျောား  ယလ် ို   စောားရမေှာလ ။

လ ိုပ  ြုသညို့ဝ်နာ်းကျင၊် လတွလ် ်စေွာမေှာားယငွာ်း ငွို့၊်

၎ငာ်းတ ို ို့အောား လက ် မှု၊ အပ ြုသဘ ောဘ ောင်

တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှု

က ွဲပပ ားပြ ားန ားမှု



လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၃ -  တက်က ားမှုအကက   လ ပ်ရ  ငြ် က ်(၁၅မ နစ)် 

ဘနောက် က်တွ  ၁ မှ က ွဲပပ ားပြ ားန ားမှုအဘကကောငာ်းဘ ောငာ်း ါားက ို တ ်ါ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်အဓ ကစကောားလ ိုားနငှို့အ်ဘတွား 

အပမငမ်ျောား က ို ဘရား ါ။ 

ပဖစ်န ိုငလ် င ်လို ်ငနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှို့ ်ဘ ောငာ်း ါားက ိုဘ ွားဘနာွး ါ။ 

 

 

၃.၁ တစတ်န်ားလ  ားသငက်က ားမှုနငှေ့ ်က ွဲပပ ားပြ ားန ားမှု 

တစ်တနာ်းလ ိုားသငက်ကောားဘရားမှော အစဥ်အလောသငက်ကောားနည်ားပဖစ်သည်။ အသ သညောသစ်က ို မ တ် က်လ ငလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ 

လို ်ဘ ောင ်ျက်တစ် ိုက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အို ်စိုဖွ ွေ့ ပ  ား  ရောလွတ်မလို ်မ   ရော/မကနမူနောလို ်ပ လ ငဘ်သော ်

လည်ားဘကောငာ်း အလွန ် ဘရောက်သညို့်  ိုစ ပဖစ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို အလို ်မ  ိုငာ်းမ  ၎ငာ်းတ ို ို့သ  ောားသညို့်အရောနငှို့ ် သ ရနလ် ိုဘသားသညို့်အရောမျောားက ို စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်ရန ်လ ိုအ ် ါမည်။  က်  သည်မှော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ူန ိုငမ်ညို့်နည်ားလမ်ားက ို ရှောဘဖွဘ ားရနပ်ဖစ်သည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား တစ်စိုနငှို့တ်စ်စိုအတွက် နည်ားလမ်ားသည် ပ ောားနောားန ိုင ်ါသည်။ ဥ မော- 

- ယ ငသ်ငယ် ူောားသည်မျောားပ နဘ်န ွှားရနလ် ိုအ ်သူမျောား 

- သငယ်ရူနအ် ငသ်ငို့ပ်ဖစ်သူမျောား 

- တတ်ဘပမောက်သွောားပ  ား အသစ်သငယ်ရူနအ် ငသ်ငို့ပ်ဖစ်သူမျောား 

ဘအောက် ါအဘနအ ောားက ို စ တ်ကူားကကညို့် ါ။ ဘဒေါ်ဘအားပမတ်သူက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို အဂဂလ  ်စောသငဘ်န ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို ဘမား ွနာ်းဘမားပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက သ ပ  ြုငဘ်ပဖကက ါသည် (သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၆ တွင ်

ကကညို့်  ို့ပ  )။  ရောမက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနောားလည်မလည်သ ရန ် တစ်ဥ ား ျငာ်းက ိုဘမားသညို့်အ ါ အလောားတူအဘပဖက ို င ်

ပ နဘ်ပ ောဘစ ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

How are you? 

I am fine, 

thank 

you  

 

 

I am fine, 
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I am fine, 
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you I am fine, 

thank 

you 

I am fine, 
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I am fine, 
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I am fine, 
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I am fine, 

thank 

you 

I am fine, 

thank 

you  

 

 



 

ဘဒေါ်ဘအားပမတ်သူမှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်းက ိုဘမား ွနာ်းဘမားစဥ် အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား  ိုငပ်  ား နောားဘ ောင ်

ကက ါသည်။ အ ျ ြုွေ့ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် စကောားစိုက ို  ်ကကောားရပ ငာ်းဘကကောငို့ ် အကျ ြုားရှ န ိုငဘ်သေ်ာလည်ား အပ ောား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား   ိုငက်ကညို့်ဘနစဥ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဘယောက်တည်ား၏ လ ိုအ ် ျက်က ိုပဖညို့် ည်ားဘ ားသညို့ ်

သောဓကတစ်ရ ်လည်ားပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ ဤသ ို ို့သငက်ကောားပ ငာ်းသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသညို့်အတနာ်းတွငာ်း အ ျ နမ်ည်မ  

ကိုနန် ိုငဘ်ကကောငာ်း၊  ောသောစကောား  ိုမ ိုတတ်ကျွမ်ားသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ လ ိုအ ် ျက်က ို ပဖညို့် ည်ားဘ ားပ ငာ်း ရှ မရှ  

စဥ်ားစောား ါ။ 

 

 

၃.၂ အရကက ငာ်းအ  အလ  က ်က ွဲပပ ားပြ ားန ားမှု 

အဘကကောငာ်းအရော ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ် ရော/မတ ို ို့က သင ်နာ်းစော ရည်ရွယ် ျက်က ိုဘ ောက်ရှုပ  ား ရည်ရွယ် ျက်ပ ညို့်မ န ိုငရ်န ်

အဘကကောငာ်းအရောက ို နည်ားအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ်အလ ိုက်သငို့ပ် ြုပ ငဘ် ားရ ါမည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသ ပ  ားသောားအရော၊ အသက်အရွယ်၊ တစ်ဥ ား ျငာ်းအ က်အ  ၊  ောသောစကောားကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့အဘ ေါ် 

မူတည်လျက် အဘကကောငာ်းအရောက ို  ွ ပ ောားဘ ားရ ါမည်။ 

ဘအောက် ါဥ မောတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသ  ောားသညို့်အဘ ေါ်မူတည်လျက် ဘဒေါ်ဘအားပမတ်သူက သင ်နာ်းစောက ို 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ်သင ်ါသည်။ အတနာ်းတွငာ်းမှဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားမှော 

- သင ်နာ်းစောတွငာ်းရှ  အသ သညောမျောားနငှို့လ် ိုားဝမရငာ်းနှ ားသူမျောား (အို ်စို ၁) 

- အသ သညောမျောားနငှို့ရ်ငာ်းနှ ားပ  ား အနည်ားငယ်နောားလည်သူမျောား (အို ်စို ၂) 

- အသ သညောမျောားက ို နက်နက်န န နောားလည်သူမျောား (အို ်စို ၃) 

 

 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hello 

Good 

morning 

Hello/Hi/Good 

morning/after

noon/evening 

How 

are 

you? 

Good 

afternoon  

And you? 

 

I am 

feeling 

really 

excited 

today 

because.. 

 

 

How are you? 

စကောားစိုသစ်နငှို့ ်တ ို ို့ပ န ် ိုအောား ဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားတတ်ဘပမောက်ဘအောင ် ရောမ သငက်ကောား 

ဘ ား ါသည်။ နမူနောလို ်ပ ပ  ား ဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားလ ိုက်  ိုကက ါသည်။ အတနာ်းအပ  ား 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားအ ျငာ်း ျငာ်း အဂဂလ  ်လ ို နှုတ် ွနာ်း က်တတ်ဘစရန ်ဘမ ေ်ာလငို့ ်ောား ါသည်။    

Good morning, 

how are you? 

I am fine, 

thank you 



 

အို ်စို ၁-    မနငှေ့လ် ပ် န် -ယ င ်

သင ်နာ်းစောမှ နှုတ် ွနာ်း က်ပ ငာ်းက ို 

ပ နဘ်န ွှားပ  ား  စကောားစိုမျောားက ို လ ိုက်  ို 

 ါမည်။ သဏ္ဍောနတ်ူ လို ်ဘ ောငပ်  ား 

ဘနရောတကျ နှုတ် ွနာ်း က်ကကမည်။ 

 ရောမက ဘမားပ  ား ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားက ဘပဖ  ိုကက ါသည်။  

 

အို ်စို ၂ - အ ပ်စ လ  က ်အရမားအရပ  

လို ်ကက ါမည်။ ယ ငသ်င ်နာ်းစောမှ 

အပ ောားစကောားစိုမျောားပဖငို့ ်နှုတ် ွနာ်း 

 က်နည်ားက ို  ရောမက ပ နဘ်န ွှားဘ ား 

 ါသည်။ 

အို ်စို ၃- ဘမား ွနာ်းက ိုဘပဖ  ိုရန ်

   လ တ ်စူားစမ်ားလို ်ဘ ောငက်ကကော 

ဘနောက်တစ်မျ ြုား တ  ေ့ပပန်ပြငာ်း၊ 

အရကက ငာ်းပပပ ငာ်းမျောား ပ ြုကကသည်။ 

ဥ မော - ဒ ဘန ို့ဖွောားဖွောားန ို့ဘတွွေ့ မှော  ိုဘတောို့ 

စ တ်လှု ်ရှောားဘနတယ်။  

မှတြ် က ်– အို ်စိုအောားလ ိုား စကောားဘပ ောနငှို့န်ောားဘ ောငမ်ှုဘလို့ကျငို့ဘ်သေ်ာလည်ား အို ်စို ျငာ်းအဘကကောငာ်းအရောမတူ ါ။  အို ်စို ၁ က 

ယ ငသ်င ်နာ်းစောအဘကကောငာ်းအရောက ိုလို ်ပ  ား အို ်စို ၂ က စကောားစိုသစ်သ ိုားကော အို ်စို ၃သည် စကောားလ ိုားသစ်သ ိုား ါသည်။ အတနာ်း 

အပ  ား အဂဂလ  ် ောသောပဖငို့ ်နှုတ် က်ရမညို့် ရည်ရွယ် ျက် ဘအောငပ်မငသ်ွောား ါပ  ။ အ ငို့ ်ျငာ်းမတူဘသေ်ာလည်ား သင ်နာ်းစောအတွငာ်း 

က ွဲပပ ားရအ ငြ် ွဲပြ ား  ားသညေ့် အရကက ငာ်းအ  က ို သ ိုားပ ငာ်းပဖငို့ ်အောားလ ိုားတတ်ဘပမောက်သွောားပ ငာ်းပဖစ်သည်။ 

 



လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၄ - အရကက ငာ်းအ   - မညသ်ူ ေ့အတ ကန်ညာ်း (၄၅ မ နစ)် 

  
သင ်နာ်းစောဘကကောငို့အ်ောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုမ ိုဘစပ  ား အစဥ်အလော  ို ို့ ျနည်ားက ိုသ ိုားမညို့်အစောား အပ ောားနည်ားတစ် ိုက ို သ ိုားရောတွင ်မ မ တ ို ို့ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို ဥ ားတည်စူားစ ိုက်ဘစမညို့် ဘအောက် ါဖွငို့ ် ို ျက်မျောားက ို ဖတ် ါ။ 

 

ဘ ါငာ်းစဥ် ွ မျောားက ို  တပ်ပ ား သက်  ိုငရ်ောဖွငို့ ် ို ျက်မျောားနငှို့ ်တ ွဲရပား ါ။ 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
ဘအောက် ါတ ို ို့က ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်အတွငာ်းကူားပ  ား အဘပဖမှနဘ်ရား ါ။ ဥ မောတစ် ိုဘ ား ောား ါသည်။ 

 

သငယ်ပူ   

 

လမူှုရ ား   

ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

အ ားလ  ား 

အက   ားဝငမ်ှု 

ရက  ငာ်းသ ား 

ဥ ားရ  

သငယ် ူန် 

အ ငသ်ငေ့ပ် စ်မှု 

အသက/်အတန်ား 

 

 

 

 ၃    

 

 

 

 

ရက  ငာ်းသ ား 

ဥ ားရ  

သငယ် ူန် 

အ ငသ်ငေ့ပ် စ်မှု 

အသက/်အတန်ား 

၄. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအငယ်မျောားသည်   ိုမ ို  ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း၊ အဘသားစ တ်ရှငာ်းလငာ်းပ ငာ်းမျောားက ို 

လ ိုအ ်ဘကောငာ်း လ ိုအ ် ါမည်။ 

၅. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား တစ်  ိုစ တည်ား သငယ်ူ ါသလောား။ အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ်

သငယ်ူမှုပဖငို့ ်လို ်ဘ ောင ်ျက်အမျ ြုားမျ ြုားက ို သ ိုား ါက   ိုမ ို စ တ် ါဝငစ်ောားဖွယ်ဘကောငာ်းပ  ား စ ိုလင ်

 ါမည်လောား။ 

၃. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား ါဝငပ်  ား ဘအောငပ်မငန် ိုင ်ါမည်လောား။ အ ျ ြုွေ့က ို  က်လက်  ို့  ိုားရန ်

လ ိုအ ်မည်လောား။ အို ်စိုလ ိုက်ဘ ောငရွ်က်မှုက ို ကူည န ိုင ်ါမည်လောား။  အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

မျောားက   ို့  ိုားန ိုင ်ါမည်လောား။  

၁. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတူတကွလို ်န ိုင ်ါသလောား။ အို ်စိုမျောားက ိုစ မ  န ို့ ်ွ န ိုငဘ်ရား   ို့  ိုားဘ ားရန ်

လ ိုအ ် ါသလောား။  ၎ငာ်းတ ို ို့အ က်ကက ြုလ င ်ဘပဖရှငာ်းန ိုငမ်ညို့်နည်ားက ို  ကက ြုတငစူ်ားစမ်ား ောားရန ်လ ိုအ ် ါ 

သလောား။ 

၂. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏လက်ရှ နောားလည်မှုအ ငို့က် ိုနောားလည်ပ ငာ်း။ အ ျငာ်း ျငာ်း  ငတူ်မှု 

ရှ မရှ ၊ နောားလည်မှုတူည သမူျောားက ို စို၍ရမရစဥ်ားစောား ါ။ အ ျငာ်း ျငာ်း   ို့  ိုားဘ ားန ိုငရ်န ်ဘရောဘနေှာ ောားသညို့ ်

အို ်စိုမျောားက   ိုမ ို  ဘရောက်သည်ဟိုလည်ား ယူ န ိုင ်ါသည်။ 

 

လမူှုရ ား   

ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

အ ားလ  ား 

အက   ားဝငမ်ှု 

သငယ်ပူ  မ  ား 

၆. အတနာ်း  မှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအဘရအတွက်က အို ်စိုလ ိုက်လို ်ဘ ောင ်ျက် ဘအောငပ်မငမ်ှု 

အဘ ေါ်  သက်ဘရောက်န ိုင ်ါသည်။ အို ်စိုအရွယ်အစောားနငှို့ ်အို ်စိုတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

တစ်ဥ ား ျငာ်းအဘကကောငာ်းက ို စဥ်ားစောား ါ။ အို ်စိုဖွ ွေ့ ပ  ား သ  ်မလို ်ဖူားလ င ်အို ်စိုငယ်မျောားပဖငို့ ်စတငပ်  ား 

တပဖည်ားပဖည်ားတ ိုား ျ ွေ့လို ်က ိုငန် ိုင ်ါသည်။ 

If students do not have lots of experience of working in a group, you might start with smaller sizes and build up. 



 

 

ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်  လွမ်ား၏ဇယောားက ိုသ ိုားပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် သငို့ဘ်တော်ဘအောငပ် ြုပ ငသ်ငယ်ူမှု 

အဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွး  ို့ပ  ။ ၎ငာ်းက ို သင ်နာ်းစောအဘကကောငာ်းအရော ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငလ်ို ်ရောတွငသ် ိုားန ိုင ် ိုက ို စဥ်ားစောား ါ။ 

 

 

 

 

 

ယ ငဥ် မောတွင ် သင ်နာ်းစောရှ အသ သညောတစ် ိုက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အကျွမ်ားတဝငမ်ရှ လ င ်  လွမ်ားဇယောား 

ဘအောက်  ိုငာ်းအ ငို့မ်ျောားအရ အ ျက်အလက်မျောား၊ အဘပ   အသ သညောမျောားက ိုမှတ်မ ပ ငာ်းပဖငို့ ်လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို ဘ ောငရွ်က ်

လ င ်   ိုမ ိုအသ ိုားတညို့်ဘကကောငာ်းဘတွွေ့   ို့ပ  ။  နောားလည်မှု  ိုမ ိုပမငို့မ်ောားဘသော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် အသ  ညောက ို အသ ိုား 

 ျရန ်သင ်နာ်းစော အရကက ငာ်းအ  မျောား လ ိုအ ် ါမည်။ 

 ရော/မတ ို ို့က အရကက ငာ်းအ  က ို ကွ ပ ောားဘအောင ်ွ ပ ောားသငက်ကောားဘသောအ ါ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား ဘလို့လောဘစလ ိုဘသော 

အရော (သ ို ို့) အသ  ညောနငှို့ ်ကျွမ်ားကျငမ်ှုရရှ   ိုနငှို့ ်လ ိုက်ဘလျောည ဘ  ွစ စဥ်ဘ ောငရွ်က် ါသည်။ 

 ရော/မတ ို ို့သည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်းအ ငို့န်ငှို့သ်ငို့ဘ်တေ်ာသညို့် စော၊ ဝတထ ြု၊   ိုပ ငမ်ျောားသ ိုားကက ါသည်။  ဘနောက်ဥ မော 

တစ် ိုမှော စောအဘရားအသောားနငှို့စ်ကောားဘပ ောနည်ား တစ် ိုတည်ားသ ိုားမညို့်အစောား ရို ်  ို၊ ဘပမ  ို၊ ကောား ျ ်စိုစည်ားမှုတ ို ို့ပဖငို့ ် အသ သညော 

မျောားက ို မ တ် က်ပ ငာ်း၊   ိုငမ်ောဘစပ ငာ်း ပဖစ် ါသည်။ ဤသ ို ို့အောားပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား အဘကကောငာ်းအရောက ို 

ကကညို့်နည်ား၊ ဘတွားဘ ေါ်နည်ားနငှို့ ် မှတ်သောားနည်ားအဖ ိုဖ ိုတ ို ို့က ို ဘ ားန ိုင ်ါမည်။ ပ ြုလွယ်ဘပ ောငာ်းလွယ်အို ်စိုမျောားက ိုသ ိုားပ  ား ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို အသ သွငာ်းစောအို ်နောားဘ ောငရ်န ်(သ ို ို့) အငတ်ောနက်အရငာ်းအပမစ်ဝငက်ကညို့်ရန ် ရော/မမျောားက အလို ်ဘ ားကော 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၄ -အရပ   

 သငယ်ပူ   

 

လမူှုရ ား   

 

အမ  ား 

အက   ားဝငမ်ှု 

ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ား 

အရ အတ က် 

သငယ် ူန် 

အ ငသ်ငေ့ပ် စ်မှု 

အသက/်အတန်ား 

 

၅ ၁ ၃ ၆ ၂ ၄ 

 
 

Image source: https://www.flickr.com/photos/vandycft/29428436431 (Creative Commons) 

https://www.flickr.com/photos/vandycft/29428436431


ဘ ောငရွ်က်ဘစန ိုင ်ါဘသားသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားမှလည်ား နစ်ှဘယောက်တွ ၊ အို ်စိုဖွ ွေ့ သ ို ို့မဟိုတ် တစ်ဥ ား ျငာ်း မ မ  ောသော 

ဘရွား ျယ်ကော လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါမည်။ သ ို ို့ဘသေ်ာ အောားလ ိုားသည် တူည ဘသော စ သတ်မှတ် ျက်မျောား၊ ရည်ရွယ် ျက်မျောား  သ ို ို့ ဥ ားတည် 

ဘ ောငရွ်က်ဘန ါသည်။ မျက်နေှာ ျငာ်း  ိုငသ်ငက်ကောားပ ငာ်းအတွက်   ိုနှ  ်စောအို ်မျောားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောားလ ိုား 

အ ငို့တ်စ် ငို့တ်ည်ား ဖတ်ပ ငာ်း က် အ ငို့ ်ွ ပ ောား ောားသညို့်စောအို ်မျောားက ိုသ ိုားပ  ား ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ် ဖတ်ကကောားလို ်ဘ ောင ်

ဘစန ိုင ်ါသည်။  

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၅ - ဗ ဒ ယ   - အရကက ငာ်းအ  က ွဲပပ ားပြ ားန ားရစပြငာ်း (၃၀ မ နစ)် 

၁. ဘအောက် ါဗ ဒ ယ  က  ကကညေ့်ပပ ား စောက ိုဥ ားတည်လို ် ဘ ောငသ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားအဘကကောငာ်းဘတွား ါ။  ဤဗ  ဒယ ိုတွင ်၎ငာ်းတ ို ို့က ို 

DARTs ဟိုအမည်ဘ ား ောားပ  ား အတ ိုဘကောက်စောလ ိုားမှတ်မ ရနမ်လ ို ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် အဘကကောငာ်းအရော 

အမျ ြုားမျ ြုားက ို ဖနတ် ားရန ်လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား  ွ ပ မ်ား  ို၊ လ ိုက်ဘလျောည ဘ သွ ိုား  ိုက ိုသော စူားစ ိုက်ကကညို့်ရှု ါ။ 

 

 

https://www.bell-foundation.org.uk/eal-

programme/guidance/effective-teaching-of-eal-

learners/great-ideas/darts/  

 

 

၂. ဗ ဒ ယ  မှဗ ျူဟ  အ ျ ြုွေ့က ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်အကျဥ်ားမ ဘဖော်ပ  ါ။ 

• ဇယောားသ ို ို့မဟိုတ်စ နစ်  ိုတစ်  ို ွ  ါ 

• အဓ ကစကောားလ ိုား (သ ို ို့) စကောားတစ် ိုက ို မျဥ်ားသောား ါ 

• ကွက်လ ်ပဖညို့် ါ 

• တနာ်းစ  ါ 

 

၃. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို စောဖတ်  ိုငာ်းသည်ဟို စ တ်ကူား ါ။ အတနာ်းတွငာ်းလို ်  ိုငာ်းမညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်တစ် ို 

ဖနတ် ားမှုအဘကကောငာ်းဘတွား ါ။  စောနငှို့တ် ိုက်ရ ိုက် က်နယွ်သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်တစ် ိုက ို ဥ ားတည် ျက်ရှ ရှ  ရ  ားြ ယပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

o  

o  

o ၄. DARTS အဘကကောငာ်း  က်လက်ဘလို့လောလ ို ါလ င ်ရန က ်ကတ် ွဲ ၂ မှ က်လက် တရ်ှုရနက် ိုကကညို့် ါ။ လို ်ငနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှို့ ်

ဘ ွားဘနာွးပ  ား ဗ ဒ ယ ိုအတူကကညို့်န ိုင ်ါသည်။  

... က   လ ပ်ရ  ငန်  ငပ်ါသည် 

စ ား ငာ်းမှုပ ဇယောားတစ် ို 

ဇယောားတစ် ို(သ ို ို့)ဗ ငာ်းဇယောား  ို 

စ ား ငာ်းမှုပ ဇယောားတစ် ို 

 ငို့ကူ်  ိုဇယောား(သ ို ို့)စ တ်ကူားပ  ဘပမ  ို 

အ က်ပဖောဇယောား  ို 

အမည်တ ်ဇယောား  ို 

အကယ၍်စ သည် … 

... အဘကကောငာ်းအရောနစ်ှ ို(သ ို ို့)  ို ို့ က်  ိုပ  ား နှု ငာ်းယှဥ် 

 ွ ပ ောား  ို့လ င ်

... ပဖစ်စဥ်တစ် ိုက ို ဘဖော်ပ   ို့လ င ်

...စ တ်ကူားယဥ်(သ ို ို့) တစ်ကယို့်အပဖစ်အ ျက်ပဖစ်စဥ် 

တစ်ရ ်က ိုဘဖော်ပ   ို့လ င ်

...တစ်စ ိုတစ် ို အမျ ြုားအစောား ွ ပ ောား  ိုက ို ဘဖော်ပ   ို့လ င ်

...အရောဝတထ ြုတစ် ိုက ို သရို ်ဘဖော်  ို့လ င ်

...အပငငာ်းအ  ိုတစ် ိုက ို တငပ်   ို့လ င ်

 

 

https://www.bell-foundation.org.uk/eal-programme/guidance/effective-teaching-of-eal-learners/great-ideas/darts/
https://www.bell-foundation.org.uk/eal-programme/guidance/effective-teaching-of-eal-learners/great-ideas/darts/
https://www.bell-foundation.org.uk/eal-programme/guidance/effective-teaching-of-eal-learners/great-ideas/darts/


 

 

၃.၃ လ ပ်ငန်ားစဥ်အ က ွဲပပ ားပြ ားန ားရစပြငာ်း 

သငယ်ူမှုလ ပ်ငန်ားစဥ်က ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစမညို့်အဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားကကသညို့်အ ါ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ပူ  က ို 

ဘတွားဘတောကက ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ နောားလည်မှုအဘ ေါ် အဘပ ပ ြုလျက် အို ်စိုဖွ ွေ့ရောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ 

အ ျငာ်း ျငာ်း ပဖညို့်စွက်ရန ် သ ို ို့မဟိုတ်   ို့  ိုားရန ် အို ်စိုမျောားပ နဘ်ရော ဘနေှာရောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း ယ ငက်ဘ ွားဘနာွး  ို့ဖူားသညို့် ကွ ပ ောား 

ပ ောားနောားဘစမညို့် လ ပ်ငန်ားစဥ်တစ်ရ ် ရှ   ို့ ါသည်။ 

အသ သညောမျောားသငက်ကောား  ိုက ိုဘပ ောငာ်းလ န ိုင ်ါဘသားသည်။ ဥ မော ရို ်  ို၊ အသ ၊ လှု ်ရှောားမှု စသည်ပဖငို့ ်(သ ို ို့မဟိုတ် သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၂ တွင ်

စူားစမ်ား  ို့သညို့် အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့သ်ငယ်ူမှု)  

ဘဒေါ်ဘအားပမတ်သူအတနာ်းဥ မောတွင ် အဘကကောငာ်းအရောဘပ ောငာ်းလ ပ  ား ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစမညို့် လို ်ငနာ်းစဥ်တစ်ရ ်က ို ပ သ  ို့ပ  ။ 

သင ်နာ်းစောက ို ပ နက်ကညို့်ပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် လ ပ်ငန်ားစဥ်က ို ဘပ ောငာ်းလ   ိုက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ရား ါ။ 

 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၅ အရပ  

အကယ၍်စ သည် … ... က   လ ပ်ရ  ငန်  ငပ်ါသည် 

... အဘကကောငာ်းအရောနစ်ှ ို(သ ို ို့)  ို ို့ က်  ိုပ  ား နှု ငာ်းယှဥ်  ွ ပ ောား  ို့လ င ် ဇယောားတစ် ို(သ ို ို့)ဗ ငာ်းဇယောား  ို 

... ပဖစ်စဥ်တစ် ိုက ို ဘဖော်ပ   ို့လ င ် စ ား ငာ်းမှုပ ဇယောားတစ် ို 

...စ တ်ကူားယဥ်(သ ို ို့) တစ်ကယို့်အပဖစ်အ ျက်ပဖစ်စဥ် တစ်ရ ်က ိုဘဖော်ပ   ို့လ င ် စ ား ငာ်းမှုပ ဇယောားတစ် ို 

...တစ်စ ိုတစ် ို အမျ ြုားအစောား ွ ပ ောား  ိုက ို ဘဖော်ပ   ို့လ င ် အ က်ပဖောဇယောား 

...အရောဝတထ ြုတစ် ိုက ို သရို ဘ်ဖော်  ို့လ င ် အမည်တ ်ဇယောား 

...အပငငာ်းအ  ိုတစ် ိုက ို တငပ်   ို့လ င ်  ငို့ကူ်  ိုဇယောား(သ ို ို့)စ တ်ကူားပ  ဘပမ  ို 

 
 

Hello, 

how are 

you?  

 
Hello, 

how are 

you? 

 

Hello/Hi/

Good 

morning/

afternoon

/evening 

How are 

you? 

 

I am fine, 

thank you  

And you? 

I am , 

thank 

you and 

you? 

 

How are you?  

 

 

စကောားစိုသစ်နငှို့ ်တ ို ို့ပ န ် ိုအောား  ရောမမှ ဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားတတ်ဘပမောက်ဘအောင ်သငက်ကောားဘ ား 

 ါသည်။ နမူနောလို ်ပ ပ  ား အောားလ ိုားလ ိုက်  ိုကက ါသည်။ အတနာ်းအပ  ား ဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား 

  ိုစကောားစိုမျောားက ို တတ်ဘပမောက်ရန ်ဘမ ော်မှနာ်း ောား ါသည်။   

Good 

morning, 

how are 

you today?  
I am fine, 

thank 

you 



 

 

 

 

 

 

အို ်စို ၁-    မနငှေ့လ် ပ် န် -ယ င ်

သင ်နာ်းစောမှ နှုတ် ွနာ်း က်ပ ငာ်းက ို 

ပ နဘ်န ွှားပ  ား  စကောားစိုမျောားက ို လ ိုက်  ို 

 ါမည်။ သဏ္ဍောနတ်ူ လို ်ဘ ောငပ်  ား 

ဘနရောတကျ နှုတ် ွနာ်း က်ကကမည်။ 

   မက ရမားပ  ား ရက  ငာ်းသ ားမ  ား 

ရပ    ကက ါသည်။  

 

အို ်စို ၂ - အ ပ်စ လ  က ်သဏ္ဍောနတ်ူ 

သရို ်ဘ ောငလ်ျက် အရမားအရပ  

လို ်ကက ါမည်။  ယ ငသ်င ်နာ်းစောမှ 

အပ ောားစကောားစိုမျောားပဖငို့ ်နှုတ် ွနာ်း က် 

နည်ားက ို  ရောမကပ နဘ်န ွှားဘ ား ါသည်။ 

 

အို ်စို ၃ - ဘမား ွနာ်းက ိုဘပဖ  ိုရန ်

   လ တစူ်ားစမ်ားလို ်ဘ ောငက်က

ကော   စောား ျက် ညို့်ပ  ား ဘနောက် 

တစ်မျ ြုား တ  ေ့ပပန်ပြငာ်း၊ အရကက ငာ်းပပ 

ပ ငာ်းမျောား ပ ြုကကသည်။ ဥ မော  

ဒ ဘန ို့ဖွောားဖွောားန ို့ဘတွွေ့ မှော  ိုဘတောို့ 

စ တ်လှု ်ရှောားဘနတယ်။  

 

ရ  ားရန ားပါ  

သင ်နာ်းစောတွင ်သငယ်ူမှုက ို အ ဝင ်ွငက်ျပဖစ်ဘအောင ်တစ်အို ်စိုလ င ်လို ်ငနာ်းစဥ်တစ်မျ ြုား ဘဒေါ်ဘအားပမတ်သူက ဘရွား ျယ် 

 ါသည်။ 

- အို ်စို ၁ က ို လကူက ားတစ်ဥ ားက ပ ေ့ပ  ားဘ ား ါသည်။ ယ ငသ်င ်နာ်းစောမှ တတ်ဘပမောက် ောားသည်မျောား   ိုမ ို  ိုငမ်ောဘစရန ်

သဏ္ဍောနတ်ူသရို ်ဘ ောငလ်ျက်ပ နက်ကညို့်ကက ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အောား ိုတ်ရနသ်  ်မလ ို ါ။ 

အသစ်မသငက်ကောားမ  ကျွမ်ားကျငမ်ှုက ို ဘလို့ကျငို့ရ်နန်ငှို့ ်  ိုငပ်မ ဘစရန ်အ ွငို့အ်လမ်ား ရရှ ဘစ ါသည်။  

- အို ်စို ၂  အ ပ်စ မ  ား  ွဲ ွဲ့ ပပ ားလ ပ်ရ  ငဘ်သောဘကကောငို့ ်အ ျငာ်း ျငာ်း  ို့  ိုားမှု ရှ  ါသည်။ သဏ္ဍောနတ်ူ သရို ်ဘ ောင ်

ဘလို့ကျငို့ ် ို ျငာ်း တူဘသေ်ာလည်ား ယ ငသ်င ်နာ်းစောအဘ ေါ်  ငို့ ် ိုားသငယ်ရူန ်ဘမ ေ်ာလငို့ ်ျက် ပမငို့ပ်မငို့မ်ောားမောား 

 ောားရှ  ါသည်။ 

- အို ်စို ၃ က ို    လ တလ်ို ်ဘ ောငဘ်စဘသောဘကကောငို့ ်စ နဘ် ေါ်မှု  ိုမ ိုပမငို့မ်ောား ါသည်။  ောသောစကောားက ို   ိုမ ိုဘလို့လောပ  ား 

ဝါကျဖွ ွေ့ ပ ငာ်း၊ ကျနဘ်ကျောငာ်းသောားမျောားအောား  ရောမက ဘ ား ောားသညို့် နမူနောအဘပဖက ို မသ ိုား   ဘမားသညို့်ဘမား ွနာ်းက ို 

  ဘလျောဘ်အောင ်ဘရွား ျယ်ဘပဖ  ိုရပ ငာ်းတ ို ို့လို ်ဘ ောင ်ါသည်။  

ရ  ားရန ား/သ  ားသပ်ြ က ်- ဘဒေါ်ဘအားပမတ်သူက ဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား  ယ်လ ိုအို ်စိုဖွ ွေ့ ါသနည်ား။ မည်သူက ို မည်သညို့် 

အဖွ ွေ့တွငာ်း  ညို့်ရမည်မှနာ်းသ ရန ်မည်သညို့် စစ်ရ ားအကွဲပ တန်ည်ားက ို သူ သ ိုားန ိုင ်ါမည်နည်ား။  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအဘကကောငာ်း သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ် ိုလ ိုား ဘနောငတ်ွင်လို ်မည်ပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ်ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်အဘသားစ တ် 

မသွောားဘသားဘသေ်ာလည်ား ယ ိုအ ငို့တ်ွင ်ဘ ွားဘနာွးလ င ်အကျ ြုားပဖစ် နွာ်းန ိုင ်ါမည်။  

 



၃.၃.၁ လ ပ်ငန်ားစဥ်... က်လကရ်လေ့လ  န် 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၄ တွင ် အစဥ်အလောသငက်ကောားဘရားနည်ားမျောားနငှို့ ် ိုမ ိုဘ တ်မ ဘသော ျဥ်ားက ်နည်ားက ို နှု ငာ်းယှဥ်ဘလို့လောရောတွင ် အို ်စိုဖွ ွေ့ 

လို ် ဘ ောငမ်ှုအ ါအဝင ် သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်မှုအောား  စူားစမ်ား  ို့ပ  ။ အောားသော ျက်မျောားက ို ပ နဘ်န ွှားရန ် ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းက ို 

ပ နက်ကညို့်လ င ်အကျ ြုားရှ န ိုင ်ါမည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအ ငသ်ငို့ပ်ဖစ်မှုအဘ ေါ်မူတည်၍ ‘စွမ်ားဘ ောငရ်ည်’အဖွ ွေ့မျောား ွ ပ ောားဖွ ွေ့သညို့် ဥ မောမျောားကကညို့်  ို့ပ  ။ 

သင ်နာ်းစော ရည်ရွယ် ျက်မျောားအဘ ေါ်မူတည်လျက် တစ်အို ်စို ျငာ်း၏ နောားလည်မှုအ ငို့မ်ျောားအရ  ရော/မက လို ်ဘ ောငစ်ရောမျောား 

ဘ ား  ို့ ါသည်။ သငယ်မူှုက ို  ရောလွတ်လို ်ပ ငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ လို ်ပ ငာ်း၊ အို ်စိုဖွ ွေ့ ပ ငာ်း၊ တစ်တနာ်းလ ိုားလို ်ပ ငာ်းတ ို ို့မှ မည်သည်က 

အဘကောငာ်း  ိုားပဖစ်ဘကကောငာ်း  ရော/မအဘနပဖငို့ ်ဘတွားန ိုင ်ါသည်။  

 

  

 

 

 

     

 

 

 

သငယ်ပူ  မ  ားက ိုအဘပ ပ ြုလျက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို အို ်စို ွ န ိုင ်ါဘသားသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် 

အ ငို့အ်သ ားသ ားတွငရ်ှ ကကပ  ား နည်ားမျ ြုားစ ိုပဖငို့သ်ငယ်ူကကဘသောဘကကောငို့ ်တစ်ဘပ ားည သငက်ကောားရန ်က်  ဘကကောငာ်း  ရော/မက နောားလည ်

 ါမှ အို ်စိုဖွ ွေ့ န ိုင ်ါမည်။ 

မ မ သငယ်လူ ိုသညို့်နည်ားအဘကကောငာ်းစဥ်ားစောား ါ 

- တစ် ို ိုမသငက်ကောားမ  ကက ြုတငဖ်တ် ောားရန ်အ ျ နရ်လ ို ါသလောား။ 

- တ ို ို့ပ နမ်ဘပဖကကောားမ  ဘ ွားဘနာွးရနအ် ျ နက် ို နစ်ှသက် ါသလောား။ 

- လက်ဘတွွေ့သငယ်ူမှုအဘတွွေ့အကက ြုက ို နစ်ှသက် ါသလောား။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၂ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၂.၁၂ အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့သ်ငယ်ူမှုမှ  ိုက ိုကကညို့် ါ။ နောားဘ ောငပ် ငာ်း၊ ကကညို့်ရှုပ ငာ်း၊ စူားစမ်ားရနန်ငှို့ ်

စမ်ားသ ်ရန ် အ ျ နဘ် ားပ ငာ်းစသညို့်   ိုစ အမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ဘူစန ိုငဘ်ရား အ ွငို့အ်လမ်ားဘ ား  ိုက ို 

စဥ်ားစောား ါ။  

 

  

Image sources: https://pixabay.com/images/search/burma/?pagi=2& (free) 

 

https://pixabay.com/images/search/burma/?pagi=2&


၂.၁၂ အရပ  

 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၆ - ဗ ဒ ယ   - က ွဲပပ ားပြ ားန ားရ ားလ ပ်ငန်ားစဥ် (၃၀ မ နစ)် 

၁. ဘအောက် ါဗ ဒ ယ  နစှ်က ားက  ကကညေ့်ပ  ား သငယ်ူမှုလို ်ငနာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း ဘတွား ါ။ 

- ယ ငက်ဤနည်ားက ို သ ိုားဖူား ါသလောား။ 

-သ ိုားဖူားလ င ်မည်မ   ဘရောက် ါသနည်ား။ 

- မသ ိုားဖူားလ င ်စမ်ားလို ်ကကညို့်လ ို ါသလောား။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်ဘမား ွနာ်းမျောားက ိုဘပဖ  ိုပ  ား ဗ ဒ ယ ိုမှ အဘတွားအပမင်မျောားက ို မှတ်စိုမျောားဘရား ါ။ 

 

ဗ ဒ ယ  ရ ပ်ရသ 

https://youtu.be/7N_cT-bjSqI  

ရို ်ဘသပဖငို့ ်ပမငက်ွငာ်းတစ် ိုက ို ဖနတ် ားကော   ိုပ ငတ်စ်စ တ်တစ်  ိုငာ်းက ို ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား အတူတကွ ကကညို့်ရှုန ိုငဘ်စ ါသည်။ အဘတွားအပမင၊် အဘကကောငာ်း 

အရော၊ စော  မှကောလတစ် ို စသညတ် ို ို့က ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား မ မ တ ို ို့ 

 နဓောက ိုယ်ပဖငို့ ်အရို ်အသွငဖ်နတ် ားဘစန ိုင ်ါသည်။ 

 

ဗ ဒ ယ  ရမားြ န်ား 

https://youtu.be/54zLEORXImY  

 ရော/မ(သ ို ို့)ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဘယောက်က သရို ်ဘ ောငသ်ညို့် ဇောတ်ဘကောင ်

(မျောား)က ို ကျနအ်ဖွ ွေ့ဝငမ်ျောားမှ ဘတွွေ့  ိုဘမားပမနာ်းသညို့် ဗျျူဟောပဖစ် ါသည်။ 

 

 

 

 

 

2.12 Answers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

How does a child learn 

about a tree? 

Smelling the leaves, flowers and fruit. 

Climbing or swinging on the tree.  

Hearing the wind move the branches and leaves. 

Listening to people talking about the tree. 

 

Tasting the fruit 

Touching the trunk, leaves, flowers and fruit. 

Feeling different textures (rough, smooth). 

Having time to sit quietly under the tree 

and feel emotions. 

Looking at the branches, trunk, leaves, 

flowers and fruit. 

Seeing different shapes and colours. 

tr
u

n
k

 

Branches, leaves, flowers and 

fruit 

Walking around the trees. 

https://youtu.be/7N_cT-bjSqI
https://youtu.be/54zLEORXImY
https://www.youtube.com/embed/7N_cT-bjSqI?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/54zLEORXImY?feature=oembed


၂.  ောသောရ ်သင ်နာ်းစောတစ် ိုက ို  ို့  ိုားဘ ားန ိုငမ်ညို့် လ ပ်ရ  ငြ် ကတ်စ်ြ က  ရ  ားပါ။ အို ်စိုငယ်ဖွ ွေ့လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို စ စဥ်ပ  ား 

ပ ြုလို ်ရနပ် င ်င ်ါ။ ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား သ ိုားရနမှ်ော မ မ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ ယ ိုကကည်စ တ် ျမှုအဘနအ ောား၊ 

အဖွ ွေ့အသွင ်မည်မ ဘကောငာ်းဘကောငာ်း လို ် ဘ ောငန် ိုငက်ကမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း သ ရှ  ောားရနလ် ိုအ ် ါမည်။ ဘကောငာ်းဘကောငာ်းလို ်န ိုငမ်ည်ဟို 

မ မ  ငသ်ညို့်အသငာ်းမျောားပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို အို ်စိုဖွ ွေ့လ ငအ်ကျ ြုားရှ န ိုင ်ါသည်။ 

 

  ပ်တန်ားအကက ပပ ြ က ်– သင ်နာ်းစောမတ ိုငမ်  အဖွ ွေ့ ကက ြုတင ်ွ ပ  ား ဘရားမှတ် ောားလ င ်အ ျ နက်ိုနသ်က်သော ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို     ဘရောက်ဘရောက်နငှို့ ်အ ျ နမ်  စိုစည်ားန ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ်စတငလ်ို ်ဘ ောငန် ိုငက်က ါပ  ။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောား မည်သူက မည်သူနငှို့လ် ိုက်ဖက်ည ပ  ား အ ျငာ်း ျငာ်းဘဖားမဘ ားန ိုငဘ်ကကောငာ်းသ ရှ ရန ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ 

စရ ိုက်က ိုလည်ား  ညို့်သွငာ်းစဥ်ားစောားရန ်အ ျ နရ်  ို့ ါသည်။ 

 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ အသက်အရွယ်၊ အတနာ်းတ ို ို့အဘ ေါ်မူတည်လျက် သင ်နာ်းစောအဘကကောငာ်းအရော ဘလို့လောသညို့် 

လ ပ်ငန်ားစဥ်က ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငလ်ို ်န ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အလွယ်ကူ  ိုား ဘလို့လောန ိုငမ်ညို့် နည်ားလမ်ား 

အဘ ေါ် အဘပ ပ ြုကော ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ်ဘ ောငရွ်က် ါမည်။  

ဥ မော အ ျ နက်ကောကကော အောရ ိုမစ ိုက်န ိုငသ်ညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအငယ်မျောားက ို သငက်ကောားသညို့်အ ါ သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်တွင ်

သ  ျငာ်းမျောား၊ လှု ်ရှောားမှုမျောား အစရှ သညို့် အပ နအ်လှနတ် ို ို့ပ နမ်ှု  ါရှ  ါမည်။ 

ဘနောက်သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်  အတနာ်းစ ိုသငက်ကောားဘရား၊ အသက်ရွယ်စ ိုဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား စသပဖငို့က် ို သငက်ကောားသညို့် 

 ရော/မမျောားအောား   ို့  ိုားဘရားအဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွးကက ါမည်။ 

 



 

 

၃.၄  လဒပ် ငေ့က် ွဲပပ ားပြ ားန ားရစပြငာ်း 

 လဒအ်ရပ ောားနောားဘစရနမှ်ော သင ်နာ်းစောမှ သငယ်မူှုက ိုပ သရန ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ောက ို  ိုတ်လို ်ပ သန ိုငမ်ည ်

ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွားဘတောရ ါမည်။ ဘရားသောားတငပ်  ျက်၊   ိုပ င၊် သ  ျငာ်း၊ မ န ို့ ်ွနာ်း၊  ွ  ောားသညို့်  ိုတ ို ို့ ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို နည်ားအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ်  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းသည်လည်ား ရလဒအ်ရကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစပ ငာ်း၏ သောဓကမျောား 

ပဖစ် ါသည်။ 

 ရော/မသည ်  လဒအ်ရ(သ ို ို့)စွမ်ားဘ ောင ်ျက်အရ ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစသညို့်အ ါ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား သင ်နာ်းစောမှ 

တတ်ဘပမောက်မှုက ို နည်ားအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ် ပ သ ွငို့ဘ် ား ါသည်။ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုအမျ ြုားအစောားသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

အကက ြုက် စွမ်ားဘ ောငရ်ည်၊ လ ိုအ ် ျက်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှို့ ်အောားသောား ျက်တ ို ို့အဘ ေါ် မူတည်န ိုင ်ါသည်။ 

ဂျစ်ဘ ော ဘဟဠ သ ိုား ိုပဖငို့ ် လဒအ်ရ ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစ  ိုက ို ကကညို့် ါ။ မည်သညို့်ရလဒက် အလွယ်  ိုားနငှို့ ်အ က်  ိုားပဖစ်ဘကကောငာ်း 

သ သော ါသည်။ 

ရ  ားရန ားပါ။ 

သင ်နာ်းစောနငှို့ ်လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘ ေါ် မူတည်၍ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား အို ်စိုဖွ ွေ့ မှုသည် ပ ြုလွယ်ဘပ ောငာ်းလွယ် 

ပဖစ်ရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ စွမ်ားဘ ောငရ်ည်အရ အဖွ ွေ့ ဖွ ွေ့လ င ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုမရှ ဘတောို့   လူမှုစ ား ွောားဘနောက်  မတူသညို့် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအကကောား  ညောတတ်ဘပမောက်မှု ကွ ပ ောားပ ောားနောားန ိုငဘ် ျက ို   ိုမ ိုနက်ရှု  ငာ်းဘစန ိုင ်ါသည်။ 

 ညောဘရားတွင ်ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှုက ို ကန ို့သ်တ်သညို့် အမည်တ ် ွ ပ ောားမှုမျောား၊ ‘အန မို့်  ိုငာ်း’အို ်စိုမှ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက်  ညောဘရားအ ွငို့အ်လမ်ားမျောားက ို     ိုက်ဘစမညို့် အနတရောယ်မျောားလည်ား ရှ လောန ိုင ်ါသည်။  

အို ်စိုဖွ ွေ့ ပ ငာ်း၏ အ ားသ ြ ကန်ငှေ့ ်အ ားနည်ားြ ကတ် ို ို့က ို ဘ ောက် ပ  ား လို ်ငနာ်းဘဖေ်ာမျောားနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွးသငို့ ်ါသည်။ 

    ဘရောက်ဘရောက် အို ်စို ွ လ င ်သင ်နာ်းစောအမျ ြုားမျ ြုားအတွက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် နည်ားလမ်ားအဖ ိုဖ ိုပဖငို့ ်

ဘရောဘနေှာဘန ါမည်။ ကွ ပ ောား ွ ပ ောားသညို့် သင ်နာ်းစောတစ် ိုသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားတစ်ဥ ား ျငာ်း လွတ်လွတ်လ ်လ ် 

လို ်န ိုငဘ်ကကောငာ်း ပ သ ွငို့ဘ် ားရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ အို ်စိုလ ိုက်လို ်ဘ ောင ်ျက်ဘ ားရသညို့် ရှငာ်းလငာ်းဘသောရည်ရွယ် ျက်၊ 

အို ်စိုက ို  ို့  ိုားန ိုငမ်ှုတ ို ို့ မရှ  ါ    ရော/မတ ို ို့က အို ်စို ွ ဘ ားသညို့်အ ါ ၎ငာ်းတ ို ို့သည် သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု  ျဥ်ားက ်မှုက ို သ ိုားဘန 

သည်ဟို  ငပ်မငတ်တ်ကက ါသည်။   

ကွ ပ ောားပ ောားနောားသညို့် လ ပ်ငန်ားစဥ်(သ ို ို့)လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား၏အပ ောားသောဓကမျောားမှော 

• သငယ်ူသူအောားလ ိုားသည် တူည သညို့်နောားလည်မှု၊ ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့ပဖငို့ ်အ ငို့ ်ငို့လ်ို ်ဘ ောငက်ော   ို့  ိုားမှု၊ စ နဘ် ေါ်မှု၊ 

 က်  နက်န မှု အတ ိုငာ်းအတောအဖ ိုဖ ိုပဖငို့ ်က်လို ်ပ ငာ်း  

•   ို့  ိုားမှုလ ိုအ ်သညို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား   နာ်းမတ်ဘ ားပ ငာ်း၊ လက်ဘတွွေ့ကူည မှုဘ ားပ ငာ်း 

• အလို ်ပ  ားရန ်အ ျ နမ်ဘလောက်၍ အ က်ကက ြုဘနရသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက် ဘနောက်  ်  ို့  ိုားပ ငာ်း၊ စော  ို 

လို ်န ိုငသ်ညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောား အဘကကောငာ်းအရောက ို   ိုမ ိုနက်နက်န န ဘလို့လောဘစပ ငာ်းတ ို ို့က ို 

လို ်ဘ ောငဘ်စန ိုင ်ါသည်။ 



 

 

                         

 

 

 

 

 

ကကညို့်စရောနငှို့ဘ်ပ ောစရောနစ်ှ ိုတစ်ပ  ြုငတ်ည်ားဘ ားပ ငာ်းက   ိုမ ိုစ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်ဘကောငာ်းပ  ား နစ်ှ ို  မှ တစ် ိုအတွက်အ က်အ  ရှ သ ူ

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက်   ို့  ိုားရောလည်ားဘရောက် ါသည်။ ၎ငာ်းတ ို ို့အဘနပဖငို့ ် တစ်မျ ြုား သ ို ို့မဟိုတ် နစ်ှမျ ြုားလ ိုားပဖငို့ ်

အသ  ညောက ို ရယူန ိုင ်ါမည်။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၈ တွင ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို သငက်ကောား  ို၊ 

  ိုသငက်ကောား  ိုက ၎ငာ်းတ ို ို့မှတဉ်ောဏအ်ဘ ေါ် သက်ဘရောက်  ိုက ို ပ သ 

သညို့် သငယ်ူမှု  ရမစ်က ို ကကညို့်  ို့ပ  ။ 

အက်ဂါဘဒားလ်(၁၉၄၆)၏စ ပ ြု  ိုစ အရ နောားဘ ောငရ်ောမှ မှတ်မ နှုနာ်းမှော 

 ျမ်ားမ  ၅% သောရှ သည်။ အပမငန်ငှို့ဘ် ါငာ်းစ ်လ ိုက်ဘသောအ ါ ၂၀% သ ို ို့ 

တ ိုားတက်သွောားသည်။ 

ကောလတစ် ိုအတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အသ  ညောနငှို့ ်

ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားက ို မှတ်မ ဘအောင ်အဘ ောက်အကူပ ြုသညို့်  အပ ောား 

သငက်ကောားမှု စ ပ ြု  ိုစ မျောားက ို လည်ားဘကောငာ်း၊  ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားက ို 

ဘ ါငာ်းစ ်ပ ငာ်း၏အောားသော ျက်မျောားက ိုလည်ားဘကောငာ်း ပ နဘ်တွား ါ။ 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၇ -  လဒမ်  ားက   က ွဲပပ ားပြ ားန ားရစပြငာ်း (၃၀ မ နစ)် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် အငတ်ောနက်၏ အကျ ြုားအပ စ်တ ို ို့က ို ဘ ွားဘနာွး  ို့ပ  ။  

ရအ ကပ်ါဥပမ နစှ်ြ က   တပ်ပ ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား တငပ်   ိုက ို စဥ်ားစောား ါ။ 

မည်သညို့်ဥ မောက  ိုမ ိုသငို့ဘ်တေ်ာ ါသနည်ား။ အ ယ်ဘကကောငို့န်ည်ား။ 

ဥပမ  ၁    /မက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို မ မ ၏အို ်စိုရှ  အစ ရင ် သူမှ တစ် ငို့ ်

နှုတ်ပဖငို့တ်ငပ် ဘစ ါသည်။ 

ဥပမ  ၂   ရော/မက တစ်အို ်စို ျငာ်းက ို   ိုစတောတစ် ျ ်စ လို ်ဘစပ  ား န ရ ဘ ေါ် က ်ဘစ 

 ါသည်။   ို ို့ဘနောက်   ိုစတောက ို အ ျငာ်း ျငာ်းလှညို့်လည် ကကညို့်ရှုဖတ်ရှုဘစ ါသည်။ 

 

 

Image: https://www.flickr.com/photos/dkuropatwa/with/2097911609/ (free) 

 

Image sources: https://freesvg.org/solved-puzzle https://pxhere.com/en/photo/1600619 (free) 

https://www.flickr.com/photos/dkuropatwa/with/2097911609/
https://freesvg.org/solved-puzzle
https://pxhere.com/en/photo/1600619


၃.၄.၁ - စ နဘ် ေါ်မှု 

 ရော/မသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ဘနောက်တစ်မျ ြုား ကက ြုားစောားလို ်ရနဘ်သော်လည်ားဘကောငာ်း၊  က်လက်ဘလို့လော သငယ်ူ 

န ိုငရ်န ်လ ိုက်ဘလျောည ဘ ပွ င ်ငရ်ောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း သငယ်ူမှုက ို မည်သ ို ို့ က်လက် ျ ွေ့ ငွန် ိုငဘ်ကကောငာ်း သ ိုားသ ်ရန ်အဘရားကက ား 

 ါသည်။ 

- အ ငို့တ်ူအလို ်  ်ဘ ားပ ငာ်း ပဖစ် ါသလောား။ သ ို ို့ပဖစ်လ င ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား   ိုမ ိုအဘပ   ိုငဘ်အောင ်   ်မ  

ဘလို့ကျငို့ရ်န ်လ ို ါသလောား။ 

- မျောားမျောားသငပ် ငာ်း က် နက်နက်န န  နောားလည်မှုအတွက် အ ွငို့အ်လမ်ား ဘ ား ါသလောား၊   ိုမ ိုနက်န စွောနောားလည်ဘစမညို့် 

လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက အ ျက်အလက်မျောားက ို (ကျယ်ကျယ်ပ န ို့ပ် န ို့)်  ိုမ ိုနောားမလည်မ  အပ ညို့်အဝ နောားလည်ဘအောင ်

လို ်ဘ ား ါသည်။ ဥ မော သ ဂျောတွင ် ို က်သညို့် ိုစဆောမျောား၊   ိုပမငို့သ်ညို့်က နာ်းဂဏနာ်းမျောားဘ ားပ ငာ်းလောား၊ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောား ဘတွားဘ ေါ်   ိုက ိုရှငာ်းပ  ွငို့ဘ် ားပ ငာ်းလောား၊ သင ်နာ်းစောမှတတ်ဘပမောက် ောားသည်က ို အသ ိုား ျလို ်ဘ ောင ်

ဘစပ ငာ်းလောား စဥ်ားစောားဖွယ် ပဖစ် ါသည်။  

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၈ - က ွဲပပ ားြ ွဲပြ ား န်စ စဥ်ပြငာ်း ( လဒ)် (၃၀ မ နစ)် 

၁.  တ ်န် - ဘအောက် ါအဘနအ ောားက ိုဖတ် ါ။ 

မ မ က   မတနာ်းတက်ဘန ါသည်။ သူ ို့ ရောမက ဖတ်စောမှ ဘနောက်သင ်နာ်းစောက ို 2D  ိုသဏ္ဍောနမ်ျောားက ို  

အမည်တ ်ပ  ား ဘဖေ်ာပ တတ်ဘစရန ်ရည်ရွယ် ျက်ပဖငို့ ်သငက်ကောားမည်ပဖစ်သည်။ ပ  ား  ို့သညို့်သင ်နာ်းစော 

အ  ိုားတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို အ ကွ်လက်မှတ်အပဖစ် စောရွက်ငယ်တစ်ရွက်စ ဘ ား  ို့သည်။ 

စတိုရနာ်း၊ စက်ဝ ိုငာ်း၊ ကတ ဂ ၊ စတိုဂ   ိုမျောားက ို အမည်တ ်ဘစပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ၎ငာ်း  ိုမျောား 

အဘကကောငာ်း မ မ တ ို ို့သ  ောားသညို့် အ ျက်အလက်မျောားက ို   ် ညို့်ဘစ ါသည်။ 

ဤကက  တငစ်စ်ရ ားအကွဲပ တန်ည်ားက ိုသ ိုားပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအမျောားစိုက   ို  ိုသဏ္ဍောနမ်ျောားက ို 

သ ဂျောအသ ိုားအနှုနာ်းပဖငို့ ်အမည်တ ်ဘ ါပ  ား မဘဖေ်ာပ န ိုငဘ်ကကောငာ်း  ရောမမှသ ရှ ရ ါသည်။ 2D  ိုသဏ္ဍောနက် ို 

ဘကောငာ်းဘကောငာ်းနောားလည်ပ  ား စတိုရနာ်း၊ စက်ဝ ိုငာ်း၊ ကတ ဂ ၊ စတိုဂ   ိုမျောားက ိုလည်ား မ မ မှတ်မ ပ  ား အမည်တ ် န ိုငဘ်ကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါသည်။ 

ဘ ောငို့န်ငှို့အ်နောားက ို့သ ို ို့ဘသော ဘဝါဟောရမျောားလည်ား သ ိုားစွ  ါသည်။ 

 

၂. ရ  ားရန ားသ  ားသပ်ပါ 

ဤက ို့သ ို ို့ ကက  တငစ်စ်ရ ားအကွဲပ တ ် ိုက ို လို ်ဖူား ါသလောား။ 

ဘနောက်သင ်နာ်းစော ပ င ်ငရ်ောတွင ် ိုအ ျက်အလက်မျောားက ိုမည်သ ို ို့သ ိုား  ို့ ါသနည်ား။ 

 

၃. မ မ အတွက် ပ င ်ငန် ိုငရ်န ် ရောမက သငို့ဘ်တေ်ာသညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်က ိုစ စဥ်န ိုငဘ်ရား အကက ရပား ါ။ 

-  ရောမသငမ်ညို့်အဘကကောငာ်းအရောက ို မ မ သ ပ  ားသောားပဖစ်လ င ်မ မ  ောလို ်န ိုင ်ါမည်နည်ား။ 

- လို ်ဘ ောင ်ျက်အတွက် မ မ ို့က ို   ို့  ိုားဘ ားရန ်လ ိုမလ ို၊ လ ို ါက အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ိုလည်ား သငက်ကောားရန ်

လ ို ါက   ို့  ိုားဘ ားရန ်ပဖစ်န ိုငမ်ပဖစ်န ိုင ်စဥ်ားစောား ါ။ ဥ မော သင ်ိုနာ်းအဘသားစောားသ ိုားန ိုင ်ါသည်။ 

 



 

 

  

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၈ စ တက်ာူးစ တသ်န်ားမ  ားနငှေ့အ်ကက ပပ ြ ကမ်  ား 

ကက  တငစ်စ်ရ ားအကွဲပ တမ်ှုအရ  ရောမ ောက ိုသ သွောား ါသနည်ား။ 

မ မ က 2D  ိုသဏ္ဍောနမ်ျောားပဖစ်သညို့် စတိုရနာ်း၊ စက်ဝ ိုငာ်း၊ ကတ ဂ ၊ စတိုဂ   ိုတ ို ို့က ိုမှတ်မ ပ  ား အမည်တ ်ဘ ေါ် န ိုင ်ါပ  ။ 

‘အနောား’နငှို့ ်‘ဘ ောငို့’်စသညို့်စကောားလ ိုားမျောားသ ိုားကော2D  ိုသဏ္ဍောနမ်ျောားက ို ဘဖော်ပ န ိုင ်ါပ  ။ 

မ မ အတွက် ဘနောက်  ်  ိုစ မျောား  က်လက်သငက်ကောားပ ငာ်း က်   ိုမ ိုနက်န စွော နောားလည်ရန ်  ရောမမှလို ်န ိုင ် ိုက ို စဥ်ားစောား ါ။ 

ဤသ ို ို့အောားပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအကကောား နောားလည်မှုကွောဟ ျက် ကက ား ေွာားမသွောားဘစရန ်အောမ  ဘ ားန ိုင ်ါမည်။ 

 ရောမက 2D  ိုသဏ္ဍောနမ်ျောားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို ဘဖော်ပ သညို့်အ ါ မ မ က အ ျက်အလက်သစ်မျောားက ို 

လ ိုအ ် ါသည်။ အသ ိုားအနှုနာ်းမှနက်နရ်န၊် ကတ ဂ    ်စွနာ်း၊ အနောားည ၊ အ ျ ြုားည  မျဥ်ားပ  ြုင၊် အနောားစသည်တ ို ို့က ိုဘဖေ်ာပ ရန ်လ ိုအ ်သညို့် 

အဘသားစ တအ် ျက်အလက်မျောား တတ်ဘပမောက်ရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

 ရောမသည်   ို ွ ပ ငာ်း၊ ပ သပ ငာ်းအပ င ်ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက် စ နှုနာ်းမျောားအဘနပဖငို့ ်အစ တအ်  ိုငာ်းမျောားက ို အမည်တ ်ပ ငာ်းမျောားက ို 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက် လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

 

မ မ အတ ကလ် ပ်ရ  င ်န် အကက ပပ ြ က ်

ကဘလားငယ်မျောားအတွက် 2D   ိုသဏ္ဍောနမ်ျောားက ို တ တ ကျကျ ွ ကော အစ တအ်  ိုငာ်းမျောားက ို အမည်တ ်ပ  ား 

  ိုစတော တစ် ျ ်ဖနတ် ား ါ။    ိုမျောားက ို တ တ ကျကျ ွ ဘစပ ငာ်းပဖငို့ ်စတိုရနာ်းနငှို့စ်တိုဂ အကကောား ပ ောားနောား ျက်က ို 

မ မ  နောားလည်မလည်  ရောမ သ ရှ န ိုင ်ါသည်။  မ မ သည်    ိုမျောားက ို တ တ ကျကျအမည်တ ်ရောတွင ်

အဘ ောက်အကူ ပဖစ်ရန ် ရောမလို ် ောားသညို့် စ နမူနောက ို (ဘအောငပ်မငမ်ှု အတွက် စ နှုနာ်းမျောား) သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ 

အလို ်က ိုလည်ား  ရောလွတ် လို ်န ိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။  

 

အ တ်တစ်လ ိုားနငှို့2်D  ိုသဏ္ဍောနအ် ျ ြုွေ့က ိုသ ိုားပ  ား  မ မ က   ိုသဏ္ဍောနမ်ျောား၏အမည်နောမမျောားက ို  ဘလို့လော   

ဘကျောငာ်းသူ ဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား (သ ို ို့) အို ်စိုတစ် ိုအတွက်   ိုမျောားက ို ဘဖော်ပ န ိုင ်ါသည်။ ဤလို ်ဘ ောင ်

 ျက်ပဖငို့ ်မ မ သည် အသ ိုားအနှုနာ်းမှနမှ်နပ်ဖငို့ ်  ိုမျောားက ို ဘဖော်ပ ပ ငာ်းက ို ဘလို့ကျငို့န် ိုင ်ါမည်။ အတနာ်းဘဖော်မျောား 

အတွက် လို ်ပ ရငာ်း (သူမသ ပ  ားသောား)  ိုစ မျောားက ို ၎ငာ်းတ ို ို့အမည်တ ်ရောတွင ်  ို့  ိုားဘ ားန ိုင ်ါမည်။ 

  

 

တ ကျ/မတ ကျသညို့်  ိုသဏ္ဍောနန်မူနောမျောားက ို မ မ ို့အောားဘ ား ါ။ ဥ မောမျောားက ိုကကညို့်ပ  ား ဘ ား ောားသညို့် 

  ိုမျောားသည် အ ယ်ဘကကောငို့ ်ကတ ဂ ဟိုတ်မဟိုတ် မ မ အောား ရှငာ်းပ /ဘရားပ   ိုငာ်း ါ။ မ မ  နက်နက်န န  

နောားလည်ဘကကောငာ်း၊ အပဖစ်မျောားဘသော နောားလည်မှုလွ မှောားမှုမျောားက ို သ ဘကကောငာ်း   ်ဘလောငာ်းဘသ ျော 

ဘစ ါမည်။ ဥ မော လက်ယောဘအောက်ဖက်မှ   ိုစ က ကတ ဂ နငှို့တ်ူဘသေ်ာလည်ား အနောားမျောား ဘပဖောငို့တ်နာ်းပ ငာ်း 

မရှ  ါ။ အလောားတူစွော လက်ဝ ဘအောက်ဖက်မှ   ိုသည်မှ ကတ ဂ နငှို့တ်ူဘသေ်ာလည်ား    ်စွနာ်းနစ်ှ ိုသော 

 ါရှ  ါသည်။ 

 

Image sources: https://blogs.glowscotland.org.uk/re/primary1bps/2020/10/02/p1p-p1s-shape-hunt/ 

 https://pixabay.com/vectors/bag-paper-brown-food-sack-24550/ (Creative Commons) 

  

 

https://blogs.glowscotland.org.uk/re/primary1bps/2020/10/02/p1p-p1s-shape-hunt/
https://pixabay.com/vectors/bag-paper-brown-food-sack-24550/


၃.၄.၂ ဘကျောငာ်းသဘူကျောငာ်းသောားမျောား၏သငယ်ူမှုက ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

(သင ်နာ်းစောမှ ကွ်လောသညို့်)ရလဒက် ို ရ ိုားရ ိုားရှငာ်းရှငာ်းပဖစ်ဘစရန ် သငယ်ူမှုက ို   ိုမ ိုအဘသားစ တ်သညို့်အ  ိုငာ်းမျောား၊ အ ငို့မ်ျောားအသွင ်

သငို့ဘ်လျေ်ာဘအောငဘ်ပ ောငာ်းလ ဘ ား ါသည်။ သ ို ို့မှသော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် သ ပ  ားသောားအဘ ေါ် အဘပ   လျက် သငယ်ူ 

န ိုငပ်  ား အ ျက်အလက်သစ်မျောားလွနာ်းပ ငာ်းဘကကောငို့ ် မန ိုငမ်နငာ်းပဖစ်ပ ငာ်းလည်ား မရှ  ါ။  က်မသငမ်  တစ်န ိုငတ်စ်  ိုငလ်ို ်န ိုငမ်ညို့် 

သငယ်ူမှုအသွင ်  ိုငာ်းပ ောားဘ ားပ ငာ်းသည် အဘ ောက်အကူပ ြု ါသည်။ 

 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို   ို့  ိုားရန ်

- ယ ငသ်ငယ် ူောားသည်မျောားပ နဘ်န ွှားပ  ား သင ်နာ်းစောက ိုစတင ်ါ။ ယ ငသ်ငယ်ူ ောားသည်မျောားနငှို့ ် အ ျ တ်အ က်မ ဘစပ  ား 

အဘကကောငာ်းအရောအသစ်မျောားနငှို့ ်ကွောဟ ျက်နည်ားဘစ ါမည်။ 

- အသစ်သငယ်ဖူွယ်က ို အ ငို့ ်ငို့ ်ွ ပ မ်ား မ တ် က်ဘ ား ါ။ 

- နောားလည်မလည်ဘသ ျောဘအောင ်ဘမား ွနာ်းမျောားမျောားဘမား ါ။ 

- ရှငာ်းလငာ်းသညို့် စ   ိုစ မျောားဘ ားပ ငာ်း၊ ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက်စ နှုနာ်းမျောား သ ို ို့မဟိုတ် သ ိုားဖူားသညို့်ဥ မောမျောားက ို သ ိုားပ ငာ်းတ ို ို့ပဖငို့ ်

သင ်နာ်းစော ရလဒအ်ဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ရှငာ်းလငာ်းဘန ါမည်။ 

- အဘကကောငာ်းအရောသစ်က ိုသ ိုားပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားဘလို့ကျငို့ရ်န ်အ ွငို့အ်လမ်ားမျောားဘ ား ါ။ 

 

၃.၄.၃   ိုစ တစ် ို(သ ို ို့) စိုစညာ်းစ စဥ်ရနရ်ို ်  ိုကောား ျ ်သ ိုားပ ငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို   ိုစ  ျဘ ားပ ငာ်း၊ အဘရားအသောားဘ ောငတ်စ် ို သတ်မှတ်ဘ ားပ ငာ်းပဖငို့ ်လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို 

  ိုမ ိုရှငာ်းလငာ်းဘစ ါမည်။   ိုစ  (သ ို ို့) ညွှနက်ကောား ျက်မျောားအစရှ သည်ို့ စောအမျ ြုားအစောားတစ် ို ိုက ို  ျမှတ်ဘ ားသညို့် ဘလို့ကျငို့ ်နာ်းစောရွက ်

က ို ဘ ားန ိုင ်ါသည်။ 

 

‘ ယ်ကစရမှနာ်းလည်ားမသ  ူား’ဟို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ဘတွားန ိုငဘ် ျ 

နည်ားသွောား ါမည်။ မ မ တ ို ို့ ောဘရားဘနဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက 

သ န ိုငသ်လ ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားဘရားသညို့် အရောအဘ ေါ်  ရော/မက 

  ိုမ ို  နာ်းမတ်ဘ ားဘစန ိုင ်ါမည်။  

 

ရို ်  ိုကောား ျ ်ပဖငို့စ်ိုစည်ားမှုမှော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား အဘကကောငာ်း 

အရော တစ်ရ ်အတွက်  အဓ က စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမျောားက ို ဘရား ျရန ်စ တ်ကူား 

ပ ဘပမ  ိုက ို သ ိုားဘစပ ငာ်း၊ ၎ငာ်းတ ို ို့၏သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း ဘပ ောရန ်

သ  ောားသည်မျောား၊ သ လ ိုသည်မျောား၊ သ လ ိုက်သည်မျောား စသညို့်ဘ ါငာ်းစဥ်မျောား 

 ါသညို့် ဇယောားက ိုဘ ားပ ငာ်းက ို့သ ို ို့ ရ ိုားရ ိုားရှငာ်းရှငာ်းပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ ယ င ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်ဇယောားနငှို့ ်ဗ ငာ်း  ိုပ ဇယောားတ ို ို့သ ိုားပ  ား အကျ ြုားအပ စ်၊ 

တူည  ျက်၊ ပ ောားနောား ျက်တ ို ို့ တငပ်   ို့ပ  ။  

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၉ တွင ်ငါားရ ိုားအသွင ်အဘကကောငာ်းအကျ ြုား  ိုစ ပဖငို့ ် က်  နက်န သညို့်အဘကကောငာ်းအရောတစ် ို ဘ ွားဘနာွးရန ်  ို  ို့ပ  ။  

 

  



  

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၉ -  တက်က ား န် - ရ ပ်ပ  က ားြ ပ်ပ ငေ့စ် စညာ်းမှု (၃၀ မ နစ)် 

၁.  တပ်ါ - ဘနောက် က်တွ  ၃ မှ ရ ပ်ပ  က ားြ ပ်ပ ငေ့စ် စည်ားမှုအဘကကောငာ်းဖတ် ါ။ 

၂. ရ  ားပါ - ဥ မောတစ် ိုဘရွား ျယ်ပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်သင ်နာ်းစောတွင ်၎ငာ်းက ိုမည်သ ို ို့သ ိုားန ိုငဘ်ကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်ဘရားပ  ား ပဖစ်န ိုငလ် င ်လို ်ငနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

၃. ရတ ားရတ ပါ- အဘရားအသောားအမျ ြုားအစောားတစ် ိုအတွက်သတ်မှတ်ဘ ားရန ်ရ  ငတ်စ်ြ အသ ိုားပ ြုန ိုငဘ်ရား ဘတွားဘတော ါ။ ဥ မော 

ဟငာ်း ျက်နည်ားအတွက် ဘရားရန ် ိုစ တွင ်ဘ ါငာ်းစဥ်အတွက် အကွက်တစ်ကွက်၊  ါဝငသ်ညို့် စည်ားမျောားစောရငာ်းအတွက် အ  ိုငာ်း 

တစ်  ိုငာ်း၊ ညွှနက်ကောားမှုမျောားအတွက် န  ါတ်စဥ် ါသညို့်စောရငာ်းတစ် ို၊   ို(သ ို ို့)ဇယောားအတွက် ဘနရောလွတ် စသည်မျောား ါရှ န ိုင ်ါသည်။ 

ဤက ို့သ ို ို့ဘသော လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို  ို့  ိုားဘ ားမညို့် ‘ ငေ့ပ်  ားတည်ရ  ကပ်ြငာ်း’ဟူ၍ ကကောားဖူားဘကောငာ်း 

ကကောားဖူား ါလ မို့်မည်။  စောအမျ ြုားအစောားအဘကကောငာ်းဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား   မဥ ားစွောဘလို့လောသညို့်အ ါ အကျ ျူားရှ န ိုင ်ါသည်။ 

 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၁၀ -  တက်က ား န် - ရ ပ်ပ  က ားြ ပ်ပ ငေ့စ် စညာ်းမှု( လဒ)် (၃၀ မ နစ)် 

ရ ားသ ား န်အတ ကစ်က ားရပပ ပြငာ်း  ဗ ဒ ယ  က ိုကကညို့် ါ။https://youtu.be/lTbS3Vx2Ruk  

 
ရ ားသ ား န်အတ ကစ်က ားရပပ ပြငာ်း သည် အဘရားအသောားသငပ် နည်ားတစ် ို 

ပဖစ်သည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ သငယ်ူမှုက ို  ငို့ ် ိုားတည်ဘ ောက်ရန ်

အ ငို့ ်သ ိုား ငို့ ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားငယ်မျောားအတွက် အဓ က 

သ ိုား ါသည်။  
 

အတ ယပူြငာ်း - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက စောသောားမျောားက ို သငယ်မှူတ်သောားန ိုင ်

 ါသည်။ ၎ငာ်းတ ို ို့ အပ ောားဘနရောတွင ်ဘပ ောငာ်းလ သ ိုားန ိုငမ်ညို့် အဘတွားအပမင၊်   ိုစ မျောားက ို 

ဘဖော် ိုတ်ရန ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါသည်။ 
 

 န်ားသစ်ပြငာ်း -   ိုအဘတွားအပမငမ်ျောား၊   ိုစ မျောားက ိုသ ိုားပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား မျောားက စောအသစ်ဘရား ါသည်။  ရော/မနငှို့ ်

အတူလို ်ရနပ်ဖစ်သည်။ 
 

တ   ငပ်ြငာ်း- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ိုယ်တ ိုင ် ရောလွတ် မူရငာ်းစောမျောားက ို ဖနတ် ားဘရားသောားန ိုငရ်န ် ရောမျောားက ကူည  

ဘ ားသည်။ 

  

ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အဘရားအသောား  ိုစ နငှို့ ် ါဝငရ်မညို့်အရောမျောားက ို နောားလည်ဘစပ ငာ်းပဖငို့ ်

၎ငာ်းတ ို ို့၏ အဘရားအသောားစွမ်ားရည်က ို တ ိုားတက်ဘစရန ်ရည်မှနာ်း ါသည်။ 

 

ပပန်လည်သ  ားသပ်ပါ။  

- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားမဘရားမ  ရ  ားရန ားရပပ    ရန ်အ ျ နမ်ည်မ ဘ ား ါမည်နည်ား။ 

- စ မ  ားက   ရက လည်စ  န ားလည်မှတမ် နည်ားအဘကကောငာ်း၊   ိုနည်ားသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ စောဖတ်စ မ်ား ည် 

တ ိုားတက်ဘအောငမ်ည်သ ို ို့  ို့  ိုား ဘ ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ဘပ ော  ို ါ။ 

- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို  ိုပ ငတ်စ် ိုဒဘ်ရားဘစသညို့်အ ါ တ   ငဘ်ရားသောားန ိုငရ်န ်မ မ က ိုယ်မ မ ယ ိုကကည်စ တ် ျမှုမရှ မ  

အတ ြ  ားပပ ား  န်ားသစ်ရ ားသ ားရန ်အ ျ နမ်ည်မ  လ ိုအ ် ါမည်နည်ား။ 

 

https://youtu.be/lTbS3Vx2Ruk
https://www.youtube.com/embed/lTbS3Vx2Ruk?feature=oembed


 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၁၁ - က ွဲပပ ားြ ွဲပြ ား န်စ စဥ်ပြငာ်း (၃၀ မ နစ)် 

ပ  ား  ို့သညို့်အ  ိုငာ်းနစ်ှ  ိုငာ်းတွင ်ဘဝမ   ို့သညို့် ဘဒေါ်ဘအားပမတ်သူအတနာ်းတွငာ်း နမူနောသင ်နာ်းစောအဘကကောငာ်းပ နဘ်တွား ါ။  ရောမက 

 ွ ဘ ားလ ိုက်သညို့် အို ်စိုမျောားအတွက် သငို့ဘ်တေ်ာသညို့် လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားက ို အကက ဘ ား ါ။  

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား ၎ငာ်းတ ို ို့တတ်ဘပမောက်မှုက ို မ မ ကမည်သ ို ို့ပ သဘစလ ိုဘကကောငာ်းစဥ်ားစောား ါ။ စောရွက်ဘ ေါ်ဘရားဘစ 

လ ို ါသလောား၊  အပ ောားနည်ားနငှို့တ်ငပ် ဘစလ ို ါသလောား။ တစ်အို ်စို ျငာ်း၏နောားလည်မှုအ ငို့၊် ၎ငာ်းတ ို ို့၏သငယ်ူမှုရလဒ ်ပ ောားနောား 

န ိုင ် ိုက ို စဥ်ားစောား ါ။ 

ပဖစ်န ိုငလ် င ်လို ်ငနာ်းဘဖေ်ာနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွး ါ။ 
 

အ ပ်စ  ၁ အ ပ်စ  ၂ အ ပ်စ  ၃ 

 

 

 

 

 

  

How are you? 

အို ်စို ၁-    မနငှေ့လ် ပ် န် -ယ င ်

သင ်နာ်းစောမှ နှုတ် ွနာ်း က်ပ ငာ်းက ို 

ပ နဘ်န ွှားပ  ား  စကောားစိုမျောားက ို လ ိုက်  ို ါမည်။ 

သဏ္ဍောနတ်ူ လို ်ဘ ောငပ်  ား ဘနရောတကျ 

နှုတ် ွနာ်း က်ကကမည်။    မရမားပ  ား 

ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ား 

ရပ    ကက ါသည်။  

 

အို ်စို  ၂ - အ ပ်စ လ  က် သဏ္ဍောနတ်ူ 

သရို ်ဘ ောငလ်ျက် အရမားအရပ  

လို ်ကက ါမည်။ ယ ငသ်င ်နာ်းစောမှ 

အပ ောားစကောားစိုမျောားပဖငို့ ်နှုတ် ွနာ်း က် 

နည်ားက ို  ရောမကပ နဘ်န ွှားဘ ား ါသည်။ 

 

 

အို ်စို ၃- ဘမား ွနာ်းက ိုဘပဖ  ိုရန ်

   လ တစူ်ားစမ်ားလို ်ဘ ောငက်ကကော 

  စောား ျက် ညို့်ပ  ား ဘနောက်တစ်မျ ြုား 

တ  ေ့ပပန်ပြငာ်း၊ အရကက ငာ်းပပပ ငာ်းမျောား 

ပ ြုကကသည်။ ဥ မော - ဒ ဘန ို့ဘဒေါ်ဘဒေါ် 

န ို့ဘတွွေ့ မှော  ိုဘတောို့ စ တ်လှု ်ရှောားဘနတယ်။  

 

 

Good 

morning, 

how are 

you 

today?  
Hello, 

how are 

you?  

 
Hello, 

how are 

you? 

 

Hello/Hi/

Good 

morning/

afternoon

/evening 

 

How are 

you? 

I am fine, 

thank you.  

And you? 

Good 

morning, 

how are 

you 

today? 
 

I am fine, 

thank you. 



 

၃.၅ ပတဝ်န်ားက ငပ် ငေ့က် ွဲပပ ားပြ ားန ားရစပြငာ်း 

ြ  စ ပ  (သ ို ို့) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား  ိုငသ်ညို့်ဘနရောက ို ဘပ ောပ ငာ်းပ ငာ်းစသပဖငို့ ် စောသင ်နာ်းတွငာ်း ရို ်  ိုငာ်း  ိုငရ်ော 

အဘပ ောငာ်းအလ မျောားပ လို ်ပ ငာ်းသည် ပတဝ်န်ားက ငက်   ရပပ ငာ်းလွဲပြငာ်း ပဖစ်ဘစန ိုင ်ါသည်။ 

သငယ်ူမှု တ်ဝနာ်းကျငတ်ွင ်ရို ် စည်ားမျောားအ ောားအသ ို၊  ရော/မက ဘနရောသ ိုား  ို၊ မ ားအလငာ်းအဘမှောင ်စသည်တ ို ို့ ါဝင ်ါသည်။  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်းက ို   ို့  ိုားဘ ားသညို့် အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့် သငယ်ူမှုဝန်ားက ငတ်စ် ပ် ဖနတ် ားရောတွင ်

 ရော/မ၏ကဏ္ဍက ို ယ ငသ်ငရ် ို ား  ိုငာ်းမျောားတွင ်ဘ ွားဘနာွး  ို့ပ  ။  တ်ဝနာ်းကျငက် ို မည်မ ဘပ ောငာ်းလ လွယ်ဘစမည် ဟူသည်နငှို့ ်  ိုက ို 

မည်သညို့်ဘနရောတွင ်ောားမည်ဟူဘသော အ ျက်တွင ်မကကောမကကောအ က်ကက ြု ကကရ ါသည်။ ပဖစ်န ိုငလ် င ်မ မ အဘနအ ောားတွင ်

 ရ ဘ ောဂမျောားက ို  ောားသ ို  ို၊ တစ်ဥ ား ျငာ်း တ တ်တ တ်  တ်  တ်လို ်န ိုငသ်ညို့်ဘနရောနငှို့ ်အို ်စိုဖွ ွေ့ စိုဘ ါငာ်းလို ်န ိုငသ်ညို့်ဘနရောမျောား 

ဘ ားန ိုငမ်ဘ ားန ိုင ်စဥ်ားစောားရ ါမည်။ ဤနည်ားပဖငို့ ်ပ ြုလွယ်ဘပ ောငာ်းလွယ်ရှ ပ  ားလှု ်ရှောားသက်ဝငသ်ညို့် သငယ်ူမှုတွင ်စ တ် ါဝငစ်ောားစွော 

 ါ၀ငဘ်စန ိုငသ်ညို့် နည်ားမျ ြုားစ ိုက ို အဘ ောက်အကူပ ြု ါသည်။ 

ဘနောက်သငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်ဤအဘကကောငာ်းက ို  က်လက်ဘ ွားဘနာွး ောား 

ပ  ား အောားလ ိုားအတွက်သငယ် ူ ိုဒ ဇ ိုငာ်း(UDL) ျဥ်ားက ်မှုအဘကကောငာ်း 

အဘပ   သဘ ောတရောားမျောားက ို အကကမ်ားဖျငာ်း ျမှတ်ဘ ား ောား 

 ါသည်။ UDL သည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ားလ င ်

တစ်မျ ြုားစ သငယ်ူဘကကောငာ်းလက်  သည်။ ဘကျောငာ်းသူ ဘကျောငာ်းသောား 

အောားလ ိုားအတွက် ပမငို့ပ်မငို့မ်ောားမောား ောားသညို့် ဘမ ေ်ာလငို့ ်ျက်မျောား 

ပ ညို့်မ ရန၊် စ တ် ါဝငစ်ောားဖွယ် သငယ်မူှုဝနာ်းကျင ်ဖနတ် ားရနန်ငှို့ ်

ဘမ ေ်ာလငို့ ်ျက်ပ ညို့်မ န ိုငဘ်ရား နည်ားလမ်ားဘ ါငာ်းစ ို သ ိုား ွငို့ဘ် ားရန ်

အ ါအ၀င ်ပ ြုလွယ်ဘပ ောငာ်းလွယ်ဘသောနည်ားမျောားပဖငို့ ်သငယ်ူရန ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား လ ိုအ ် ဘကကောငာ်းက ိုလည်ား UDL က 

အသ အမှတ်ပ ြု ါသည်။ 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၁၁ - အကက ပပ ြ က ်

အ ပ်စ  ၁ အ ပ်စ  ၂ အ ပ်စ  ၃ 

အို ်စို ၁ အောား သဏ္ဍောနတ်ူ သရို ် 

ဘ ောငဘ်စပ  ား သင ်နာ်းစောတွင ်

ဘလို့ကျငို့ ်ောားသညို့် စကောားစို 

မျောားက ို ပ နတ်ငပ်  ါဘစ။ 

အို ်စို ၂ က ယ ငန်ငှို့ ်လက်ရှ သင ်နာ်းစောမှ 

စကောားစိုမျောားနငှို့ ်ရငာ်းနှ ားသွောားပ    ိုလ င ်စော 

စတင ်ဖတ်ကကညို့်န ိုင ်ါပ  ။ ဇောတ်ဘကောငမ်ျောား 

အ ျငာ်း ျငာ်း နှုတ် က်သညို့်  ကောတွနာ်း 

ဇောတ်လမ်ားတ ိုတစ် ိုက ိုဘ ားပ  ား ဖတ်ပ ကက 

 ါဘစ။ 

ယ ိုအ ါ အို ်စို ၃ မှ နှုတ် ွနာ်း က်ပ ငာ်း 

အဘကကောငာ်း စကောားစိုမျောား စတငဘ်ရားသောား 

ဖတ်ရှုန ိုင ်ါပ  ။ (အဖတ်နငှို့အ်ဘရား 

ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့သည် အဘပ ောနငှို့ ်

နောားဘ ောငမ်ှုတ ို ို့ က်  ိုမ ိုပမငို့မ်ောား ါသည်။) 

 

မှတြ် က ်- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား က်လက်ဘလို့လောန ိုငရ်န ်စကောားမျောား  ိုမ ိုမ တ် က်သငက်ကောားရောတွင ်လွယ်ကူ ါလ မို့်မည်။  

ပ  ား  ို့သညို့်အ  ိုငာ်းရှ  တရောားမ တပ  ား တနာ်းတူညီမ ဘသော သငယ်ူမှုအ ွငို့အ်လမ်ားအဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွး ျက်က ို ဘ ောက်ရှု၍ 

အသ သညောမျောားက ို  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား   ိုမ ိုပမန ်နစွ်ော နောားလည်ဘစန ိုငရ်န ်အ ျက်အလက်မျောား  ်မ  ညို့်ဘ ားပ ငာ်းပဖငို့ ်

ကျယ်ကျယ်ပ န ို့ပ် န ို့ ်ဘလို့လောတတ်ဘပမောက်ဘစ ါမည်။ 



ြ  က  ပပ လ ယ်ရပပ ငာ်းလ ယစ် စဥ်ပြငာ်းပဖငို့ ်  ရော/မတ ို ို့ ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ် လို ်ဘ ောငန် ိုငသ်ည်။ ဥ မော သင ်နာ်းစောအ ျ ြုွေ့တွင ်

လို ်ရည်က ိုငရ်ည်မတူသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အ ျငာ်း ျငာ်း  ို့  ိုားလျက်   ရော/မက အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငဘ်စကော အပ ောား 

သင ်နာ်းစောမျောားအတွက်မူ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို အ ငို့တ်စ် ငို့တ်ည်ားတွင ်အတူတူသငယ်ူဘစလ ိုဘ မည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျငာ်း ျငာ်း အပ နအ်လှန ်က်  န ိုငရ်န ် စောသင ်နာ်း တ်ဝနာ်းကျငက်   ို့  ိုားန ိုင ် ိုက ိုလည်ား  ရော/မတ ို ို့ 

ဘလို့လောသ ိုားသ ်သငို့ ်ါသည်။ ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ စောသင ်နာ်းမျောားစွောမှောက ို့သ ို ို့   ိုဘရွှွေ့ရနအ် ငမ်ဘပ   ို့လ င ်င ် အ က် ါ  ိုတွင ် ပ  ောား 

ဘသော လွယ်လွယ်ကူကူ   ိုစ န ိုငမ်ညို့် နည်ားလမ်ားတစ်ရ ်က ို ရှောကက န ိုင ်ါသည်။ 

 

 

၄. သငယ်မူှု လဒမ်  ားက   က ွဲပပ ားပြ ားန ားရစပြငာ်း 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၃ တွင ်SMART နည်ားသ ိုားပ  ား အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ငယ်ူမှုရလဒစ် စဥ်ဘရား ဥ ားတည်ဘ ွားဘနာွး  ို့ပ  ။ စကောားလ ိုား အပ ညို့် 

အစ ိုက ို သ  ါသလောား။ 

 

 

 

 

 

  

ရ  ားရန ားပါ 

သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငက် ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစသညို့် ဥ မောမျောားမှော  

•   တ်ပင မ်စွော အလို ်လို ်န ိုငမ်ညို့် အ နာ်းတွငာ်းတစ်ဘနရောဘ ားပ ငာ်း - မပဖစ်န ိုငလ် င ်သင ်နာ်းစောအတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောား   တ်ပင မ်စွော အလို ်လို ်န ိုငမ်ညို့် အ ျ န်မျောား သတ်မှတ်ဘ ားသငို့ ်ါသည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား  ူားဘ ါငာ်းလို ်ဘ ောငန် ိုငမ်ညို့် အ ွငို့အ်လမ်ားနငှို့ဘ်နရောမျောား -   ိုက ိုအဘသ ျ ောားလ င ်

အို ်စိုဖွ ွေ့ရန ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား  ယ်ဖက်က ိုလှညို့်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း သ န ိုငမ်ညို့် စနစ်တစ်ရ ်  ျမှတ်န ိုင ်ါ 

မည်လောား။  

• ယဥ်ဘကျားမှုမျ ြုားစ ို၊ အ မ်အဘပ အဘနမျ ြုားစ ိုက ို  ငဟ် ်သညို့်  စစည်ားအရငာ်းအပမစ်မျောား ညို့် ောားပ ငာ်း - အတနာ်းတွငာ်း 

နငှို့ ်ဖတ်စောအတွငာ်း မ မ ဘဝမ ဘ ားသညို့် သောဓကမျောားက တ ညို့်အောားလ ိုားက ို က ိုယ်စောားပ ြုမပ ြု ဘ ောက်ရှု ါ။  

•  ရော/မက အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ိုကူည ဘနစဥ် မ မ တ ို ို့က ို  ျက် ျငာ်းမကူန ိုငဘ်သားလ င ်အကူအည  

ဘတောငာ်းန ိုငသ်ညို့် လို ်ငနာ်းစဥ်မျောား ျမှတ်ပ ငာ်း - ‘မ မ မတ ိုငမ် သ ိုားဘယောက်’နည်ားပဖငို့ ် ရော/မက ို မဘမားမ  သူငယ် ျငာ်း 

သ ိုားဘယောက်  မှ အကူအည ဘတောငာ်းရန ်ပဖစ် ါသည်။ 

• ကျွန်ို ်တ ို ို့အောားလ ိုားသည် နည်ားအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ်သငယ်ူလ ိုဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနောားလည်ရန ်ကူည  ါ။ 

အ ျ ြုွေ့ သငယ်ူသူမျောားသည် သင်ယူရနအ်တွက် လှု ်ရှောားသွောားလောရနလ် ိုအ ်ပ  ား အ ျ ြုွေ့ မှောမူ တ တ်  တ်စွော   ိုငလ် ို 

ကကသည်။  

• စောသင ်နာ်းနငှို့ ်ဘကျောငာ်းတွငာ်းန ရ မျောားတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား လို ် ောားသည်မျောား ပ သ ောားပ ငာ်း  



လူမှုသ  ပ /သ  ပ /  ဝ သင ်နာ်းစောအတွက် သငယ်ူမှုရလဒ ်ဥ မောနစ်ှ ိုက ိုကကညို့် ါ။  

 

သငယ်မူှု လဒ ်၁ 

တ ိုက်ကက ားမျောားနငှို့ ်

သမိုဒဒရောမျောားအဘကကောငာ်း သ ရန ်

သငယ်မူှု လဒ ်၂ 

ကမဘောို့တ ိုက်ကက ား(၇) ိုနငှို့ ်သမိုဒဒရော(၅)စငာ်းက ို အမည်တ ်၊ ဘနရောမှတ်ရန ်                                                                                                       

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားပဖစ်ဘစ၊ 

 ရော/မပဖစ်ဘစ အဓ  ပါယ်ရှ ရှ  

သငက်ကောား တတ်ဘပမောက်ပ ငာ်း 

ရှ မရှ  သ ရန ်က်   ါမည်။  

 

တ က သည် (Specific) – ‘၇  ိုက ိုအမည်တ ်၊ ဘနရောမှတ်’ဟို  ိုပ ငာ်းက ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောား  ောက ိုတ တ ကျကျဘမ ော်မှနာ်းရမည်က ို သ ဘစ ါသည်။ 

တ  ငာ်းတ န  ငသ်ည်(Measurable) - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားဘရော  ရော/မ ါ သငယ်ူမှု 

ဥ ားတည် ျက် ပ ညို့်မ ပ ငာ်းရှ မရှ  သ န ိုင ်ါသည်။ 

ရပါက်ရပမ ကရ်အ ငပ်မငန်  ငသ်ည် (Achievable)- သငယ်ူမှုဥ ားတည် ျက်က   ိုဘသ 

မဟိုတ်ဘသောဘကကောငို့ ်    ဘရောကဘ်ရောက် ကွ ပ ောား ွ ပ ောား ွငို့ဘ် ား ါသည်။ 

လကရ်တ ွဲ့က သည် (Realistic) - ဤသငယ်ူမှုဥ ားတည် ျက်က ို သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ 

အြ  န်သတမှ်တ ် ားသည် (Time-related ) - သင ်နာ်းစောအပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

မျောား တတ်ဘပမောက်ရနလ် ိုအ ် ါသည်။ 

 

အောားလ ိုား၊ အမျောားစို နငှို့ ်အ ျ ြုွေ့  ဟူဘသော စကောားလ ိုားမျောားက ို သငယ်ူမှုဥ ားတည် ျက်အတွက် သ ိုားပ ငာ်းပဖငို့ ်  ိုမ ိုကွ ပ ောား ွ ပ ောား ဘစ 

န ိုင ်ါမည်။ ဥ မောတွင ် အ ားလ  ားအတွက် သငယ်ူမှုဥ ားတည် ျက်က ရရှ ရနအ်လွယ်  ိုားပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ ပ ြု ါ။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ားလ  ား - ကမဘောို့တ ိုက်ကက ား(၇) ိုနငှို့ ်သမိုဒဒရော(၅)စငာ်းက ိုအမည်တ ်၊ ဘနရောမှတ်ရန ်

(တ ိုက်ကက ားမျောား၊ သမိုဒဒရောမျောားက ို ဘပမ  ိုဘ ေါ်ဘ ောက်ပ ပ  ား အမည်တ ်ဘ ေါ် န ိုငရ် ါမည်)         

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအမ  ားစ  - တ ိုက်ကက ားမျောား၊ သမိုဒဒရောမျောား၏ တည်ဘနရောက ို ဘ ွားဘနာွးန ိုငရ် ါမည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအြ   ွဲ့ - တ ိုက်ကက ားမျောား၊ သမိုဒဒရောမျောားက ို ဘဖော်ပ ပ  ား နှု ငာ်းယှဥ်န ိုငရ် ါမည် - မည်သညို့် 

ကမဘောပ မ်ားတွငရ်ှ ဘကကောငာ်း၊ ရောသ ဥတို၊ အရွယ်အစောား စသည်ပဖငို့ ်

 

ယ ငအ်  ိုငာ်းမျောားတွင ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက သငယ်ူမှုဥ ားတည် ျက် ၁-က ိုဥ ားတည်လို ်ဘ ောငလ်ျက် အဘကကောငာ်းအရော၊ 

လို ်ငနာ်းစဥ်နငှို့ ်ရလဒတ် ို ို့က ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစ  ို့ပ  ။ ဤဘနရောတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအို ်စို သ ိုားစိုမှ ဘအောငပ်မငစွ်ော ရရှ န ိုငမ်ညို့် 

သငယ်ူမှုဥ ားတည် ျက်က ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစ  ို့ပ  ပဖစ်သည်။ 

 

သငယ်ူမှုဥ ားတည် ျက် ၃  ိုစ စဥ်လ င ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် မျောားလွနာ်းပ ငာ်း၊ ရှု ်ဘ ာွးလွနာ်းပ ငာ်းပဖစ်န ိုငဘ်ကကောငာ်း 

  ိုားပဖတ်ဘကောငာ်း   ိုားပဖတ် ါလ မို့်မည်။ 

 

  



 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၁၂ - သငယ်မူှု လဒမ်  ားက   က ွဲပပ ားပြ ားန ားရစပြငာ်း (၃၀ မ နစ)် 

 
ဘဒေါ်ဘအားပမတ်သူ၏ အဂဂလ  ်သင ်နာ်းစော သငယ်ူမှုရလဒက် ို မည်က ို့သ ို ို့ ကွ ပ ောား ွ ပ ောားဘစန ိုင ်ါမည်နည်ား။ 

 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

၁. အောားလ ိုား၊ အမျောားစို၊ အ ျ ြုွေ့ ဟူဘသော ဘဝါဟောရမျောားသ ိုားပ  ား သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်ကွ ပ ောား ွ ပ ောားသညို့် သငယ်ူမှုရလဒ(်၃) ို 

ဘရားသောား ါ။ 

လို ်ငနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွးပ  ား သဘ ောတူမတူ စူားစမ်ား ါ။ 

အ ားလ  ား – 

အမ  ားစ  – 

အြ   ွဲ့ – 

 

၂. မ မ  ောသောရ ်သင ်နာ်းစောအတွက် ကွ ပ ောား ွ ပ ောားသညို့် သငယ်ူမှုရလဒ(်၃) ို ဘရားသောား ါ။ မ တ်ဘ ွတစ်ဥ ား လို ်ငနာ်းဘဖော် 

တစ်ဘယောက်က ို ဘ ားပ  ား ပ နစ် ၍ရမရ  နာ်းစစ် ါ။ 

 

 

 

 

Hello, 

how are 

you?  

 
Hello, 

how are 

you? 

 

Hello/Hi/

Good 

morning/

afternoon

/evening 

How are 

you 

I am fine, 

thank 

you  

 

 
And you? 

I am , 

thank you 

and you? 

 

How are you?  

 

 

 

အို ်စို ၁-    မနငှေ့လ် ပ် န် -ယ င ်

သင ်နာ်းစောမှ နှုတ် ွနာ်း က်ပ ငာ်းက ို 

ပ နဘ်န ွှားပ  ား  စကောားစိုမျောားက ို လ ိုက်  ို ါမည်။ 

သဏ္ဍောနတ်ူ လို ်ဘ ောငပ်  ား ဘနရောတကျ 

နှုတ် ွနာ်း က်ကကမည်။    မက ရမားပ  ား 

ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ား ရပ     

ကက ါသည်။  

 

  

အို ်စို ၂ - အ ပ်စ လ  က် သဏ္ဍောနတ်ူ သရို ် 

ဘ ောငလ်ျက ်အရမားအရပ  လို ်ကက 

 ါမည်။  ယ ငသ်င ်နာ်းစောမှ အပ ောား 

စကောားစိုမျောားပဖငို့ ်နှုတ် ွနာ်း က်နည်ားက ို 

 ရောမကပ နဘ်န ွှားဘ ား ါသည်။ 

 

 

 

အို ်စို ၃- ဘမား ွနာ်းက ိုဘပဖ  ိုရန ်

   လ တစူ်ားစမ်ားလို ်ဘ ောငက်ကကော 

  စောား ျက် ညို့်ပ  ား ဘနောက်တစ်မျ ြုား 

တ  ေ့ပပန်ပြငာ်း၊ အရကက ငာ်းပပပ ငာ်းမျောား 

ပ ြုကကသည်။ ဥ မော ဒ ဘန ို့ဖွောားဖွောားန ို့ 

ဘတွွေ့ မှော  ိုဘတောို့ စ တ်လှု ်ရှောား 

ဘနတယ်။  

 

 

 

Good 

morning, 

how are 

you 

today?  

 

I am fine, 

thank you. 



 

 

၅. က ွဲပပ ားြ ွဲပြ ားပြငာ်းဟသူည ်ရမ  ်လငေ့ြ် ကရ်လ  ေ့က ပြငာ်းမဟ တ ်

သငယ်ူသူမျောားအဘကကောငာ်းသ ပ ငာ်း၊ စဥ် က်မပ တ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း၊ ပ ြုလွယ်ဘပ ောငာ်းလွယ်အို ်စိုဖွ ွေ့ ပ ငာ်းတ ို ို့ပဖငို့ ်  ရော/မ 

မျောားသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့က် ိုက်ည ဘအောင ်ပ ြုပ ငသ်ငက်ကောားသညို့်အ ါ အဘကောငာ်း  ိုား ဘရွား ျယ်န ိုင ်ါသည်။ 

အလို ်လို ်န ိုငဘ်အောငဖ်နတ် ားပ ငာ်းသည် စ နဘ် ေါ်မှုက ို ဘလ ောို့ ျပ ငာ်း မဟိုတ် ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားပ  ားဘအောင ်

လို ်ဘစလ ိုသညို့် အလို ်တွင ်စ နဘ် ေါ်မှု ါဝငသ်ငို့ ်ါသည်။ 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၁၂ - က ွဲပပ ားြ ွဲပြ ားသညေ့သ်ငယ်ူမှု လဒမ်  ားအတ က ်အကက ပပ ြ က ်

အ ားလ  ား အမ  ားစ  အြ   ွဲ့ 

 

ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားအ ားလ  ား - 

အဂဂလ  ် ောသောပဖငို့(်၃)မျ ြုား နှုတ် က် 

န ိုငရ်မည်။ 

 

 

 

 

 

 

ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားအမ  ားစ  - 

(တစ်ဘန ို့တော အ ျ နအ်ရ) အဂဂလ  ် 

 ောသောပဖငို့ ်အသငို့ဘ်တေ်ာ  ိုား 

နှုတ် က်နည်ားက ို ဘရွား ျယ်ကော 

ဘနဘကောငာ်းမဘကောငာ်း ဘမားပမနာ်းန ိုငရ်မည်။ 

 

 

ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားအြ   ွဲ့ - 

သင ်ောားသညို့် အဂဂလ  ်စကောားစိုမျောားပဖငို့ ်

နှုတ် ွနာ်း က်စကောား (အဘမားအဘပဖ) 

စမ်ားသ ် ဘပ ော  ိုန ိုငရ်မည်။ 

 

 လွမ်ားဇယောား 

မှတမ် ပြငာ်း – မှတ်သောား ောားသညို့် 

စကောားစိုမျောားက ို ပ နမှ်တ်မ ပ ငာ်း 

 

 လွမ်ားဇယောား 

န ားလည်ပြငာ်းနငှေ့အ်သ  ားြ ပြငာ်း - 

အ ျက်အလက်သစ်မျောားက ို 

ဘရွား ျယ်အသ ိုား ျပ ငာ်း 

 လွမ်ားဇယောား 

ြ ွဲပြမ်ားစ တပ်  ပပ ား နတ် ားပြငာ်း - 

ဝါကျစမ်ားသ ်တည်ဘ ောက် ဖွ ွေ့စည်ားပ ငာ်း 

 

မှတြ် က ်-  

သငယ်ူမှုဥ ားတည် ျက် 

 ျမှတ်ပ  ားမှ သင ်နာ်းစော 

လို ်ဘ ောင ်ျက်၊ အရငာ်း 

အပမစ်မျောား ပ င ်ငရ်မည်။ 

အရငာ်းအပမစ်၊ လို ်ဘ ောင ်

 ျက်မျောားက သငယ်ူမှုက ို 

ဥ ားတည်စူားစ ိုက်ရန ်

လ ိုအ ် ါသည်။ 

 
 

 
Image source: https://www.flickr.com/photos/vandycft/29428436431 (Creative Commons) 

https://www.flickr.com/photos/vandycft/29428436431


ဘယ ိုယျအောားပဖငို့ ်ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှုနည်ား ါားပ ငာ်းနငှို့ ် ညောဘရား  ိုငရ်ောသ ားသန ို့လ် ိုအ ် ျက်မျောားဘကကောငို့ပ်ဖစ်ဘ ေါ်လောသညို့ ်

အ က်အ  တ ို ို့အကကောား ပ ောားနောား ျက်က ို  ရော/မတ ို ို့ သ သငို့ ်ါသည် (သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၂ တွင ် ိုမ ိုအဘသားစ တ် ါရှ သည်)။ ဘအောငပ်မငမ်ှု 

နည်ား ါားမှုအောားလ ိုားက ဘကျောငာ်းသူ/သောားတစ်ဥ ား၏ သ ားသန ို့အ် က်အ  ၊ ဘမ ေ်ာလငို့ ်ျက်နည်ား ါားမှုတ ို ို့ဘကကောငို့ ် မဟိုတ် ါ။    ို 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား၏အ က်အ  သည် ၎ငာ်း၏သငယ်ူမှုနငှို့ဘ်အောငပ်မငမ်ှုအတွက် အကက ားမောား  ိုား အတောားအ  ား ပဖစ်သွောားန ိုင ်

 ါသည်။   ရော/မတ ို ို့   ို့  ိုားမှုက ကျွမ်ားကျငမ်ှုဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘရားနငှို့ ် ရောလွတ်သငယ်ူမှုတ ို ို့က ို အောားဘ ားသငို့ ်ါသည်။ 

 

၆. န ဂ  ား 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်ဘအောက် ါတ ို ို့က ို သင ်လို ်ဘ ောင ် ို့ ါသည်။ 

၁. အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုက ိုအဘ ောက်အကူပ ြုသညို့် ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစပ ငာ်းက ိုရှငာ်းပ ပ ငာ်း 

၂. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ်သငယ်ူနည်ားအဖ ိုဖ ိုက ိုဖတ်ရှုပ ငာ်း 

၃. ရို ်  ိုကောား ျ ်ပဖငို့စ်ိုစည်ားမှု၊ အဘရားအသောားဘ ောငန်ငှို့ ်အပ ောားအောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့လ်ို ်ဘ ောင ်ျက်စသညို့် 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစမညို့်နည်ားမျောားပဖငို့ ်သငယ်ူမှုက ို   ို့  ိုားန ိုင ် ိုက ို စူားစမ်ားပ ငာ်း 

၄. မ မ ၏ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် ကွ ပ ောား ွ ပ ောားနည်ားသ ိုားပ  ား သင ်နာ်းစောအစ အစဥ်က ို ဘပ ောငာ်းလ ပ င ်ငပ် ငာ်း 

၅. ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစမညို့် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားပဖငို့ ်သင ်နာ်းစောအစ အစဥ်ဘရားပ ငာ်း 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်းမှ အဓ ကအြ ကမ်  ား 

•     ဘရောက်ဘရောက်ဘမား ွနာ်း ိုတ်ပ ငာ်းပဖငို့ ် ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငလ်ို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည် - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

အဘကကောငာ်း  ရော/မတ ို ို့သ  ောားသညို့်အဘ ေါ် အဘပ ပ ြုလျက် အဖွငို့၊် အ  တ်၊ ကွ ပ ောားပ ောားနောားသညို့်ဘမား ွနာ်းမျောား ဘမားပ ငာ်း 

ပဖစ် ါသည်။ 

• အဘကကောငာ်းအရောကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစရန ်  ရော/မက သင ်နာ်းစောတစ် ို၏ ရည်ရွယ် ျက်က ိုစဥ်ားစောားပ  ား ရည်ရွယ် ျက် 

ပ ညို့်မ ဘအောင ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ူမညို့်အဘကကောငာ်းအရောအတွက် ပ ြုလွယ်ဘပ ောငာ်းလွယ်ဘသော ဘရွား ျယ် 

စရောမျောားက ို ဘ ား ါသည်။ 

• လို ်ငနာ်းစဥ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုအရ  ရော/မတ ို ို့က ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသငယ်ူ  ိုက ို ွ ပ ောားဘ ား ါသည်။ 

• ရလဒက်ွ ပ ောားပ ောားနောားမှုသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို ဘမားပမနာ်းသညို့်အဘ ေါ်လည်ားဘကောငာ်း၊ လို ်ဘ ောင ်ျက်၏ 

ရလဒအ်ဘ ေါ်လည်ားဘကောငာ်းမူတည်လျက် ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစပ ငာ်းပဖစ်သည်။ ဥ မော   ို ွ ပ ငာ်း၊ သရို ်ဘ ောငပ် ငာ်း၊ 

ဘရားသောားပ ငာ်း 

• စောသင ်နာ်းဝနာ်းကျငက် သငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်ဘသောဘကကောငို့ ်အ နာ်းဖွ ွေ့စည်ား  ိုသည်လည်ား တစ်မျ ြုားတစ်မည် ကွ ပ ောား 

ပ ောားနောားဘစပ ငာ်းတစ်မျ ြုား ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား၏ လ ိုအ ် ျက်မျောားက ိုပဖညို့် ည်ားရောတွင ်အဘရားအသောားဘ ောငမ်ျောားက ို သငို့ဘ်တေ်ာဘအောင ်

ပ င ်င ်ောားလ င ်လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို ဘကောငာ်းဘကောငာ်းကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစန ိုင ်ါသည်။ 

• သငက်ကောားရောတွင ် “အောားလ ိုားအတွက်တစ်ဘပ ားည ” ျဥ်ားက ်မှုပဖစ်ဘလို့ရှ သည်။ သ ို ို့ဘသေ်ာ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမှောမူ တရောားမ တ 

ဘသော၊ ပ ြုလွယ်ဘပ ောငာ်းလွယ်ဘသော၊ စ နဘ် ေါ်မှုရှ ဘသော၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား သငရ် ို ားညွှနာ်းတမ်ားတွင ်အဓ  ပါယ် 



ရှ ရှ  စ တ် ါဝငစ်ောားလောဘစဘသော သငို့ဘ်တေ်ာသညို့် သငက်ကောားမှုနငှို့စ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု နည်ားလမ်ားမျောားက ို ဥ ားတည် 

စူားစ ိုက် ောား ါသည်။ 

• စောသောားက ိုဥ ားတည်လို ်ဘ ောင ်ျက် (DARTs)အရ အမှောားအမှနဘ်ရွား ျယ်ဘစပ  ား နောားလည်မှုစစ်ဘ ားပ ငာ်း၊ ဇောတ်လမ်ားက ို 

ရို ်  ိုပဖငို့သ်ရို ်ဘဖေ်ာပ ငာ်းအစရှ သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားအောား သငယ်ူဘစန ိုင ်

 ါသည်။ 

• ရို ်ဘသပ သပ ငာ်း၊ ဘမား ွနာ်းဝ ိုငာ်းဘမားပ ငာ်း၊ လူဘကောက်ဘကကောငာ်း  ိုတွငဇ်ောတ်ဘကောငစ်ရ ိုက်ဘဖော်ပ ငာ်း (role on the wall) 

အစရှ သညို့်  ူားဘ ါငာ်းဇောတ်လမ်ား ငသ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားပဖငို့ ် ောသောစကောား/ဘဝါဟောရကျွမ်ားကျငမ်ှုက ို တ ိုားတက် 

ဘစသညို့် အ ွငို့အ်လမ်ားမျောား 

• ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ် စ စဥ်မှုက ို ‘အောားလ ိုား၊ အမျောားစို၊ အ ျ ြုွေ့’ သ ို ို့မဟိုတ် ‘သ ရမည်၊ သ သငို့သ်ည်၊ သ န ိုငသ်ည်’ဟူသညို့ ်

သငယ်ူမှုရလဒ ်အ ငို့သ် ိုား ငို့န်ငှို့ ်တွ သ ိုားန ိုင ်ါသည် (သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၃)။  

 

 ပပန်လည်သ  ားသပ်ြ က ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအဘကကောငာ်းဘတွား ါ။ 

-   ိုက ိုဘရွှွေ့လွယ်ဘပ ောငာ်းလွယ်ပဖစ်ဘအောငစ်  ောားလ င ်၎ငာ်းတ ို ို့ မည်သ ို ို့တ ို ို့ပ န ်ါမည်နည်ား။ 

- သငယ်ူမှုအတွက်  ငပ် ငတ် ိုတရောားပဖငို့ ်ဘရွား ျယ်ရန ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို မည်က ို့သ ို ို့  တ ိုက်တွနာ်းန ိုင ်ါ 

မည်နည်ား။ ဥ မော  ရော/မက အ ငို့ ်ငို့သ်ငက်ကောားရန ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို စောရွက်အ ျ ြုွေ့ဘ ားသညို့်အ ါ 

သင ်နာ်းစောက ို အဘကောငာ်း  ိုားသငယ်ူရနအ်ဘ ောက်အကူပ ြုန ိုငမ်ညို့် စောရွက်က ို ဘရွား ျယ်တတ် ါမည်လောား။ 

- သငယ်တူတ်ဘပမောက်သွောားပ ငာ်းမရှ ဟို   စောားရသညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ရှ  ါသလောား။ သင ်နာ်းစောအတွငာ်း ၎ငာ်းတ ို ို့ 

မညသ်ည်က ိုလို ်ဘ ောငပ်  ား သငက် မည်သညို့်နည်ားပဖငို့ ်၎ငာ်းတ ို ို့က ိုဘအောငပ်မငဘ်စန ိုင ်ါမည်နည်ား။  

 

  



၇. သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၁ - အ   ားသတပ်ရဟဠ  

ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ပဖကကောား ါ။ ရောနှုနာ်းပ ညို့် ဘအောငပ်မငရ်န ်ကက ြုက်သဘလောက် အကက မ် ဘရမျောားမျောား 

ဘပဖ  ိုန ိုင ်ါသည်။ အ ျ ြုွေ့ဘမား ွနာ်းအတွက်အဘပဖတစ် ို က်  ို ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်စမညို့် အဓ ကအ ျက်သ ိုား ျက်မှော (၁  ို ဘရွား ါ) 

က)  ူားဘ ါငာ်းမှု၊  ါဝငမ်ှုနငှို့ ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစမှု 

 ) တက်ဘရောက်မှု၊  ါဝငမ်ှုနငှို့ ်ဘအောငပ်မငမ်ှု 

ဂ)     ဘရောက်ဘရောက် ဘမား ွနာ်းဘမားမှု၊ အ ငို့ ်ငို့သ်ငယ်ူမှုနငှို့ ် ူားတွ ဘ ောငရွ်က်မှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - ဘအောက် ါနည်ားမျောားပဖငို့ ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငသ်ငက်ကောားန ိုင ်ါသည်။ (၂  ို ဘရွား ါ) 

က) သင ်နာ်းစောသင ် ိုက ို သငို့ဘ်တော်ဘအောငပ် ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ ပ ငာ်း 

 ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား သ ပ  ြုငလ် ိုက်  ို ဘပဖ  ိုဘစပ ငာ်း 

ဂ) မသငက်ကောားမ  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း၊ ၎ငာ်းတ ို ို့လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ပ ညို့်မ ဘအောင ်

လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို စ စဥ်ပ ငာ်း 

ဃ) သင ်နာ်းစောတ ိုငာ်း လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်တစ် ိုတည်ားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောားလ ိုားလို ်ဘစပ ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - အတနာ်းတွငာ်းဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအဘရအတွက်သည် အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောင ်ျက်ဘအောငပ်မငမ်ှုအ ဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်သည်။ (၂  ို ဘရွား ါ) 

က) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် ရှု ်ဘ ာွးလွနာ်းဘသောဘကကောငို့ ်အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငမ်ှုမပ ြု ါနငှို့။် 

 ) အို ်စိုအရွယ်အစောားနငှို့ ်အို ်စိုတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်းအဘကကောငာ်းဘတွား ါ။ 

ဂ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ်အ က်ကက ြုလ င ်စ တ်ကက ြုက်အို ်စိုဖွ ွေ့ ါဘစ။ 

ဃ) အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်သညို့်အဘတွွေ့အကက ြုသ  ်မရှ လ င ်အို ်စိုငယ်မျောားနငှို့စ်ပ  ား ဘနောက်မှ  ျ ွေ့ ငွ ်ါမည်။  

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ဘအောက် ါတ ို ို့သည်စောက ိုဥ ားတည်ဘသောလို ်ဘ ောင ်ျက်(DARTs) ဥ မောမျောားပဖစ် ါသည်။ (၂  ိုဘရွား ါ) 

က) နောားလည်မှုစစ်ဘ ားမညို့် အမှန/်အမှောားအ  ိုမျောား 

 ) ဇောတ်လမ်ားက ို ရို ်  ိုပဖငို့သ်ရို ်ဘဖေ်ာပ ငာ်း 

ဂ) ဘမား ွနာ်းဝ ိုငာ်းဘမားပ ငာ်း 

ဃ) ရို ်ဘသ 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - ရို ် တ်ဝနာ်းကျငတ်ွင ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုက ိုဘအောက် ါနည်ားပဖငို့လ်ို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

က) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတူတူလို ်န ိုငဘ်စရန ်  ိုစ ပ ငာ်း 

 ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအို ်စိုဖွ ွေ့  ိုငရ်န ်  ိုစ  ောားပ  ား သင ်နာ်းစောအတွငာ်း အပ နအ်လှနဘ်ပ ော  ို ဘ ွားဘနာွးမှုမျောား  ွငို့မ်ပ ြုပ ငာ်း 

ဂ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတနာ်းလ ိုက်  ိုငဘ်စပ  ား အပ နအ်လှနဘ်ပ ော  ို ွငို့မ်ပ ြုပ ငာ်း 

ဃ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတနာ်းလ ိုက်  ိုငဘ်စပ  ား ဘနရောသတ်မှတ်ဘ ားပ ငာ်း 

 
  



သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၁ အ   ားသတပ် ရဟဠ  အရပ  

အဘပဖက ိုစ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖငို့ဘ် ား ောားသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်စမညို့် အဓ ကအ ျက်သ ိုား ျက်မှော (၁  ို ဘရွား ါ) 

က)  ူားဘ ါငာ်းမှု၊  ါဝငမ်ှုနငှို့ ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစမှု 

ြ) တက်ရ  ကမ်ှု၊ ပါဝငမ်ှုနငှေ့ ်ရအ ငပ်မငမ်ှု 

ဂ)     ဘရောက်ဘရောက် ဘမား ွနာ်းဘမားမှု၊ အ ငို့ ်ငို့သ်ငယ်ူမှုနငှို့ ် ူားတွ ဘ ောငရွ်က်မှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - ဘအောက် ါနည်ားမျောားပဖငို့ ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငသ်ငက်ကောားန ိုင ်ါသည်။ (၂  ို ဘရွား ါ) 

က) သငြ်န်ားစ သငပ်  က   သငေ့ရ်တ ်ရအ ငပ်ပ ပပငရ်ပပ ငာ်းလွဲပြငာ်း 

 ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား သ ပ  ြုငလ် ိုက်  ို ဘပဖ  ိုဘစပ ငာ်း 

ဂ) မသငက်က ားမ  ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားက   စစ်ရ ားအကွဲပ တပ်ြငာ်း၊ ၎ငာ်းတ  ေ့လ  အပ်ြ ကမ်  ားက   ပပညေ့်မ ရအ င ်

လ ပ်ရ  ငြ် ကက်   စ စဥ်ပြငာ်း 

ဃ) သင ်နာ်းစောတ ိုငာ်း လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်တစ် ိုတည်ားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောားလ ိုားလို ်ဘစပ ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - အတနာ်းတွငာ်းဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအဘရအတွက်သည် အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောင ်ျက်ဘအောငပ်မငမ်ှုအ ဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်သည်။ (၂  ို ဘရွား ါ) 

က) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် ရှု ်ဘ ာွးလွနာ်းဘသောဘကကောငို့ ်အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငမ်ှုမပ ြု ါနငှို့။် 

ြ) အ ပ်စ အ  ယ်အစ ားနငှေ့ ်အ ပ်စ တ ငာ်း ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားတစ်ဥ ားြ ငာ်းအရကက ငာ်းရတ ားပါ။ 

ဂ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ်အ က်ကက ြုလ င ်စ တ်ကက ြုက်အို ်စိုဖွ ွေ့ ါဘစ။ 

ဃ) အ ပ်စ   ွဲ ွဲ့လ ပ်သညေ့်အရတ ွဲ့အကက  သ ပ်မရှ လ င ်အ ပ်စ ငယမ်  ားနငှေ့စ်ပပ ား ရန ကမှ် ြ ွဲွဲ့  ငပ်ါမည်။  

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ဘအောက် ါတ ို ို့သည်စောက ိုဥ ားတည်ဘသောလို ်ဘ ောင ်ျက်(DARTs) ဥ မောမျောားပဖစ် ါသည်။ (၂  ိုဘရွား ါ) 

က) န ားလည်မှုစစ်ရ ားမညေ့် အမှန်/အမှ ားအ   မ  ား 

ြ) ဇ တလ်မ်ားက   ရ ပ်ပ  ပ ငေ့သ်ရ ပ်ရ  ်ပြငာ်း 

ဂ) ဘမား ွနာ်းဝ ိုငာ်းဘမားပ ငာ်း 

ဃ) ရို ်ဘသ 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - ရို ် တ်ဝနာ်းကျငတ်ွင ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုက ိုဘအောက် ါနည်ားပဖငို့လ်ို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

က) ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားအတတူလူ ပ်န  ငရ်စ န် ြ  စ ပြငာ်း 

 ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအို ်စိုဖွ ွေ့  ိုငရ်န ်  ိုစ  ောားပ  ား သင ်နာ်းစောအတွငာ်း အပ နအ်လှနဘ်ပ ော  ို ဘ ွားဘနာွးမှုမျောား  ွငို့မ်ပ ြုပ ငာ်း 

ဂ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတနာ်းလ ိုက်  ိုငဘ်စပ  ား အပ နအ်လှနဘ်ပ ော  ို ွငို့မ်ပ ြုပ ငာ်း 

ဃ) ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားအတန်ားလ  က်   ငရ်စပပ ား ရန  သတမှ်တရ်ပားပြငာ်း 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် -   ိုစ ပ  ားသင ်နာ်းစောအတွငာ်းဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားစကောားဘပ ော ွငို့မ်ဘ ားလ င ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

အ ျငာ်း ျငာ်း အလို ်အတူလို ်ပ ငာ်း၊   ို့  ိုားပ ငာ်းမျောား မလို ်န ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်အောင ် ိုစ  ောားပ ငာ်း မဟိုတ် ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား ဘနရောသတ်မှတ်ဘ ားပ ငာ်းပဖငို့ ် အ ျ ြု ွေ့က ိုအတူ  ိုငဘ်စကော နစ်ှဘယောက်တွ  ဘ ွားဘနာွး ျက်မျောားပဖငို့ ်

အ ျငာ်း ျငာ်း   ို့  ိုားဘစန ိုင ်ါမည်။  



 

၈. သငက်က ားသငယ်ရူ ားက   ပ  မ  ရက ငာ်းမ န်တ  ားတကရ်စပြငာ်း 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၁၃ - မ မ က  ယတ်  င၏် သငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့က်   

ပ  မ  ရက ငာ်းမ န်တ  ားတကရ်စပြငာ်း (၃၀ မ နစ)် 

 
ဘစောဘစော  ိုငာ်းကလို ်  ို့သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖမျောားက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

အ ငာ်းအကျငာ်း - မ မ သငက်ကောားသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်းနငှို့ ်လ ိုက်ဘလျောည ဘ ပွဖစ်ဘအောင ်ပ ြုပ င ် ိုက ို 

သငို့ဌ်ောနမ ားက ဘတွွေ့  ို ဘမားပမနာ်းလ ို ါသည်။ ရအ ကပ်ါအ   က  ပ ညေ့်ရစပါသည်။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်စိုဘရား ါ။ 

 

၁.  မ မ အတနာ်းတွငာ်း ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုက ို ဘဖောဘ် ောင/်တ ိုားတက်ဘစရန ်ဘအောက် ါ အ ျက်သ ိုား ျက်က ိုလို ် ဘ ောင ်ါမည်။  

၁. … 

၂. ... 

၃. ... 

 

 

 

 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၁.၁၄ မ မ က  ယမ် မ စစရ် ားအကွဲပ တပ်ြငာ်း 

ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ျက် - မ မ သငက်က ားသညေ့်ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားအ ားလ  ား၏ လ  အပ်ြ ကက်  ပပညေ့်မ န  ငရ်စ န် သငက်က ား 

ရ ားက   သငေ့ရ်တ ်ရအ ငပ်ပ ပပင ် တ င ် မည်မ ဘကောငာ်းဘကောငာ်းလို ်န ိုငသ်ည်ဟို င ်ါသနည်ား။ ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က ို 

အဘကောငာ်း  ိုားဘဖော်ပ သညို့် က နာ်းဂဏနာ်းတစ် ိုက ိုဘရွား ါ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်မှောဘပဖ  ို ါ။ 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းအစ   မအကက မ်စစ်ဘ ားမှုမှ ရမှတ်နငှို့ ်ဤအမှတ်က ို နှု ငာ်းယဥှ်ပါ။ ပ ောားနောားမှုရှ   ို့လ င ်   ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောသ ိုားသ ်မှု 

အတ ိုတစ် ိုက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ရား ါ။ 

 

 

  

အလနွဘ်ကောငာ်း 

 ါသည် 

သ  ်မဘကောငာ်း ါ 



 

 

 

မ မ ၏ရက  ငာ်းသ/ူသ ားမ  ားအတ က ်၁၁ ြ ရပမ ကက်တ   

 

 

 

 

 

သငယ်မူှုဂ  နယရှ်  ‘ကတ မ  ား’အပ  ငာ်းတ င ်သငေ့ ်၁၁ ြ ရပမ ကက်တ က    ညေ့်လ  ကပ်ါ။ 

သငရ်  ားပ  ငာ်းတစ်ပ  ငာ်းစ တ င ်ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ား  ရပားသညေ့် ကတ တစ်ြ စ ရှ ပါမည်။ စ စ ရပါငာ်း ကတ  ၁၅ ြ  

ရပား ပါမည်။ 

 

 

 

  

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဤသငရ် ို ား  ိုငာ်းမှ မ မ သ ိုားမညို့် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်

အဘလို့အကျငို့ ်အဘတွားအပမငတ်စ် ိုအဘကကောငာ်းက ို စဥာ်းစ ားပါ။

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်ဘလို့အကျငို့က် ို ဘနောက် 'x'အ တ်အတွငာ်း 

တ ိုားတက်ဘအောငလ်ို ်မည်ဟို မ မ ၏ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို ကတ ရပားပါ။

'x' အ တ်အတွငာ်း မ မ ၏အဘတွားအပမငမ်ျောားဘကကောငို့ ်အဘလို့အကျငို့ ်

တ ိုားတက်လောပ ငာ်း ရှ မရှ  ဘကျောငာ်းသူ/သောားနငှို့အ်တူ သ  ားသပ်အကွဲပ တပ်ါ။

1  

စ စဥ်ပါ 

 

 

လ ပ်ရ  ငပ်ါ 

 

 

ပပန်လန်ှ  

သ  ားသပ်ပါ 

 

2 

3 



 

ရန က ်ကတ် ွဲ ၁ - က ွဲပပ ားပြ ားန ားရစပြငာ်း - မ ရှွဲလဟ် ားလ ်

 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစပ ငာ်းဟူသည် အ ယ်နည်ား။ 

 

မဟိုတ်သညို့်အ ျက် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်း၏ လ ိုအ ် ျက်က ို ပဖညို့် ည်ားဘ ားရန ်တစ်ဥ ား ျငာ်းသငက်ကောား’ကိုစောား’ဘ ားရမည်ဟို စောဘရားသူက 

 ငပ်မင ် ို့ ါသည်။ သ ို ို့ရောတွင ်ဘအောက် ါတ ို ို့သည် ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငသ်ငက်ကောားပ ငာ်းမဟိုတ် ါ။ 

၁. တစ်ဥ ား ျငာ်းသငက်ကောားပ ငာ်းမဟိုတ် ါ 

စောသင ်နာ်း   ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်းက ို ရ ဖနရ်  ါ သငက်ကောားမည်ပဖစ်ဘသော်လည်ား ယငာ်းသည် ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစမညို့ ်

စောသင ်နာ်း၏ရည်ရွယ် ျက် မဟိုတ် ါ။ ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငသ်ငက်ကောားသငယ်ူရောတွင ် တစ်ဥ ား ျငာ်း၊ အို ်စိုငယ်၊ တစ်တနာ်းလ ိုား 

သငက်ကောားဘရားက ို ဘ ါငာ်းစည်ား ောား ါသည်။ တစ်တနာ်းလ ိုား(သ ို ို့)အို ်စို ွ ပ  ားသငက်ကောားသညို့်အ ါ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်း 

လ ိုအ ် ျက်က ိုမပ ညို့်ဘစန ိုငဟ်ို  ငပ်မငက်က ါသည်။ သ ို ို့ဘသေ်ာ ဘနောက် က်တွ အပဖစ် ကျွမ်ားကျငမ်ှုက ိုပမ ငို့တ်ငဘ် ားသညို့် ကွ ပ ောား 

ပ ောားနောားဘစမညို့်လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားအောားဘ ောငရွ်က်လ င ် အို ်စိုငယ်နငှို့တ်စ်တနာ်းလ ိုားသငက်ကောားဘရားသည် အလွနဘ်အောငပ်မငန် ိုင ်ါ 

သည်။ 

၂. လ ိုားဝလွတလ် ်စွောဘရွား ျယ်မှုပဖစ်သည် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် သငက်ကောားဘရားတွင ် ဝငဘ်ပ ော ွငို့ရ်ှ ဘသေ်ာလည်ား အဘကကောငာ်းအရောနငှို့သ်ငရ် ို ားက ို မဘရွား ျယ် ါ။ 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ် သငယ်ူမှုတွင ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ဘရွား ျယ်မှု ါဝငဘ်သေ်ာလည်ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

စ သတ်မှတ် ျက်မျောားက ိုပ ညို့်မ ဘအောင ်  ရော/မတ ို ို့တွင ် တောဝနရ်ှ ဘသောဘကကောငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ဘရွား ျယ်မှုအတွက ်

စည်ားဘ ောငမ်ျောား သတ်မှတ်ဘ ားရ ါသည်။ 

၃. နည်ားပ ငာ်းမျောားပ ငာ်းမဟိုတ ်

 ရော/မအမျောားစိုက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့လို ်န ိုငစွ်မ်ားအဘ ေါ်မူတည်လျက် လို ်စရောမျောား  ျ န ်ဘ ားပ ငာ်းဟို 

 ငပ်မငက်က ါသည်။ မျောားမျောားလို ် တ ိုငာ်းလည်ား   ိုမဘကောငာ်းန ိုင ်ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားန ိုငဘ် ျပ ညို့်မ န ိုငမ်ညို့် လို ်စရော 

က ိုငစ်ရောမျောားက ို ဘပ ောငာ်းလ ဘ ားပ ငာ်းက အဘကောငာ်း  ိုားနည်ားပဖစ်သည်။ 

 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားပ ငာ်းဟူသည်မေှာ 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောငသ်ငက်ကောားဘရားက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ သငရ် ိုားညွှနာ်းတမ်ားက ို ည တူည မ နငှို့ ်သငို့ဘ်တော်စွော သငယ်ူန ိုငမ်ညို့် 

အတနာ်းတွငာ်း သငက်ကောားနည်ားအဖ ိုဖ ို၊ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်နည်ားအစ ိုစ ို လမ်ားဘကကောငာ်းအသ ားသ ားပဖငို့ ် သငက်ကောားပ ငာ်းပဖစ်ဘကကောငာ်း 

စောဘရားသူ သ ရ ါပ  ။ 

 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားသငက်ကောားနည်ားဟူသည် 

၁. ... မ မ မှ စတငလ်ို ်ဘ ောငရ်မည် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏သငယ်ူမှုလ ိုအ ် ျက်မျောားက ိုကက ြုဘတွားပ  ား သင ်နာ်းစောက ိုက ိုက်ည ဘအောင ် ပ င ်င ်ောားရမည်။ 

အတနာ်း   ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ိုငာ်းက ို စ နဘ် ေါ် န ိုငဘ်လောက်သညို့် သငယ်ူမှုအ ွငို့အ်လမ်ားမျောားရှ ရမည်ပဖစ်သလ ို ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့မန ိုငမ်နငာ်းပဖစ်ပ  ား စ တ် ျက်လက် ျက်ပဖစ်ကော  ောမ မ ကွ်ဘတောို့ဘလောက်ဘအောငလ်ည်ား မ က်  လွနာ်းရ ါ။ 



၂. ... မကကော ဏ အို ်စိုပဖငို့လ်ို ်ဘစဘသေ်ာလည်ား အပမ တမ်ားမဟိုတ် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို အမျ ြုားအစောားမတူဘအောငစ်ိုပ ငာ်းသည် အမျ ြုားတူစို ောားပ ငာ်း က်  ိုမ ို  ဘရောက်သညို့် ကွ ပ ောားပ ောားနောား 

ဘရားဗျျူဟော တစ် ိုပဖစ် ါသည်။ လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားအတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ အောားသော ျက်နငှို့အ်ောားနည်ား ျက ်

နစ်ှမျ ြုားလ ိုားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့အောားလ ိုားက ို အကျ ြုားပဖစ်ဘစန ိုင ်ါမည်။ တစ်တနာ်းလ ိုားသငက်ကောားမှုက   ိုမ ို  ဘရောက်သညို့်အ ျ နမ်ျောားရှ ပ  ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့လ ိုအ ် ျက်မျောားနငှို့ ် က ိုက်ည ဘအောင ် စ စဥ် ောားသညို့် အို ်စိုငယ်(သ ို ို့)တစ်ဘယောက် ျငာ်း လို ်ဘ ောင ်

 ျက်မျောားက ို ဘနောက် က်တွ အပဖစ်လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

၃. သငယ်ူပ  ား အ  ိုားသတ်စစဘ် ားအက ပဖတမ်ှုမဟိုတ်   သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတပ် ငာ်းမ သောပဖစ် ါသည် 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားသညို့်စောသင ်နာ်းတွင ် မည်သူကတတ်ဘပမောက်ဘကကောငာ်း ယူနစ်အ  ိုားတ ိုင ် ဘစောငို့က်ကညို့်မဘန ါ။ သငဘ်နစဥ်မှော င ်

ဘတောက်ဘလ ောက်စစ်ဘ ားဘနသငို့ ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ိုငာ်း၏အလောားအလောက ို အဘကောငာ်း  ိုားသ ိုားသညို့်၊ အောားနည်ား 

 ျက်မျောားက ိုလည်ား ၎ငာ်းတ ို ို့ဘ ေါ်လောသညို့်အဘလျောကဂ်ရိုစ ိုက်ဘ ားန ိုငသ်ညို့် သင ်နာ်းစောမျောားက ို  ရော/မမျောား စ စဥ်ဘရား ွ ပ  ား သငို့ဘ်တေ်ာ 

ဘအောင ်ပ င ်ငဘ်စန ိုင ်ါမည်။ 

၄. လို ်ဘ ောင ်ျက်အမျ ြုားမျ ြုား၊ စစ်ဘ ားအက ပဖတမ်ှုအဖ ိုဖ ို ရှ သငို့ ်ါသည် 

သငက်ကောားမှုတစ်ဘပ ားည မပဖစ်သငို့ ်  အ ငို့အ်သ ားသ ားမှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား တတ်ဘပမောက်သွောားဘကကောငာ်း ပ သ 

ဘစန ိုငမ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်အမျ ြုားမျ ြုား၊ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအဖ ိုဖ ို ရှ သငို့ ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်း၏ လ ိုအ ် 

 ျက်နငှို့ ် က ိုက်ည ဘအောငဘ် ောငရွ်က် ောားသညို့် အဓ  ပါယ်ရှ ဘသော စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုမျောားက ို ဖနတ် ားရောတွင ် ရှငာ်းလငာ်းသညို့် 

ရည်ရွယ် ျက်မျောားက အဘ ောက်အကူပ ြု ါလ မို့်မည်။ 

၅. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားဗဟ ိုပ ြုသငို့ ်ါသည် 

  ဘရောက်ဘသောသငယ်ူမှုအဘတွွေ့အကက ြုမျောားသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ စ တ် ါဝငစ်ောားမှုအဘ ေါ်အဘပ ပ ြုပ  ား သက်  ိုငသ်ညို့ ်

စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားပဖငို့ ်  ါ၀ငသ်ည်မှော အမျောားအသ  ငပ်ဖစ် ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ သငယ် ူ

တတ်ဘပမောက်မှုအဘပ   မတူည သညို့်အဘ ေါ် အဘပ ပ ြုလျက်  ရော/မမျောားက ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ် သငက်ကောားဘ ား ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ အပမငို့မ်ောား  ိုားတ ိုားတက်န ိုငရ်န ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ဘပ ောဘရား  ို ွငို့ဘ် ားသညို့်နည်ားတူ  

လို ်ဘ ောင ်ျက်/စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုမျောားက ိုလည်ား သငို့ဘ်တေ်ာဘအောင ်ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ ကက ါသည်။ 

 

ရန က ်ကတ် ွဲ ၂ - DARTS အရကက ငာ်း ကလ်က ်တရ်ှု န် - ပဗ တ သ ရက ငစ်  

စ နငှေ့ ်ကန် ယသ်ညေ့်တ  ကရ်  ကလ် ပ်ရ  ငြ် ကမ်  ား(DARTs)ဟသူည်အ ယန်ည်ား။ 

DARTs ဟူသည်မှောဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား စောနငှို့အ်ပ နအ်လှန ်က်  ဘစသညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားပဖစ်သည်။ စောဖတ် 

နောားလည်မှုက ိုတ ိုားတက်ဘစကော ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားတတ်သညို့် စောဖတ်သူမျောားပဖစ်ဘစရန ်ရည်သန ်ါသည်။ တစ်ဥ ား ျငာ်း(သ ို ို့) အို ်စိုလ ိုက ်

လို ်န ိုင ်ါသည်။ 

DARTsအတ ကမ်ည်သညေ့လ် ပ်ရ  ငြ် ကမ်  ားသ  ားန  ငပ်ါသနည်ား။ 

DARTsက ို ပပန်လည်တည်ရ  ကရ် ား (reconstruction)နငှို့ ် ပ  ငာ်းပြ ားစ တပ်  ရ ား (analysis)လ ပ်ရ  ငြ် ကမ်  ားဟူ၍ 

နစ်ှအို ်စို ွ န ိုင ်ါသည်။ 



ပ နလ်ည်တည်ဘ ောက်ဘရားတွင ်စကောားလ ိုား၊ စကောားစို၊ ဝါကျမျောားပဖငို့ ်ကွက်လ ်ပဖညို့်ပ ငာ်း၊ စောအဘရောအဘနေှာက ို ဝါကျပ နစ် ပ ငာ်းတ ို ို့ 

လို ်ဘ ောငရ်နလ် ိုအ ် ါသည်။ 

သ  ားသညေ့်စ  - ဘပ ောငာ်းလ  ောားသညို့်စော - မူရငာ်းစောက ို  ရော/မကဘပ ောငာ်းလ  ောားပ  ား စကောားလ ိုား၊ စကောားားစို၊ ဝါကျမျောားက ို 

 ိုတ် ောားပ ငာ်း (သ ို ို့) အ  ိုငာ်း  ိုငာ်းပဖတ် ောားပ ငာ်းတ ို ို့ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

လ ပ်ရ  ငြ် ကအ်မ   ားအစ ား 

ကွက်လ ်ပဖညို့်ပ ငာ်း (စကောားလ ိုား၊စကောားစို၊ ဝါကျမျောားပဖငို့ပ်ဖညို့်ပ ငာ်း) 

ပ နစ် ပ ငာ်း (စောအဘရောအဘနေှာက ို ကျ ြုားဘကကောငာ်းည ညွတ်ဘအောငစ် ပ ငာ်း (သ ို ို့)ကောလအစဥ်အတ ိုငာ်းပ နစ် ပ ငာ်း) 

ပ နစ်ိုပ ငာ်း (အမျ ြုားအစောားအလ ိုက်စောပ နစ်ိုပ ငာ်း) 

ဇယောားပဖညို့်ပ ငာ်း (အတ ိုငန်ငှို့အ်တနာ်းတ ို ို့အတွက်ဘ ါငာ်းစဥ်မျောား ါသညို့် ဇယောားတွင ် တစ်ကွက် ျငာ်းစောပဖညို့်ပ ငာ်း၊ စော ါပ  ားသောား 

အကွက်မျောားတွင ်အတ ိုငန်ငှို့အ်တနာ်းမျောားအတွက် ဘ ါငာ်းစဥ်ပဖညို့်ပ ငာ်း) 

  ိုပ ဇယောားပဖညို့်ပ ငာ်း (မပ ညို့်စ ိုသညို့်ဇယောားက ိုပဖညို့်ပ ငာ်း၊ ပ ညို့်စ ိုသညို့်ဇယောားက ိုအမည်တ ်ပ ငာ်း)  

ကက ြုတငမှ်နာ်း မှုလို ် ဘ ောင ်ျက်မျောား (စောဘနောက်တစ် ငို့၊် တစ်  ိုငာ်းက ို (သ ို ို့) အ  ိုားက ိုဘရားပ ငာ်း) 

ပ  ငာ်းပြ ားစ တပ်  သညေ့လ် ပ်ရ  ငြ် ကမ်  ား 

  ငေ့ ်  ြ က ်- အ ျက်လက်မျောားက ို ရှောဘဖွကော စော(သ ို ို့)  ိုပ ဇယောားအောား အမှတ်အသောားပ ြုပ ငာ်း (သ ို ို့) အမည်တ ်ပ ငာ်းပဖငို့ ်အမျ ြုားအစောား 

သတ်မှတ်ဘစသညို့်လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား 

သ  ားသညေ့်စ  - ဘပ ောငာ်းလ မ ောားသညို့်စော 

လ ပ်ရ  ငြ် ကအ်မ   ားအစ ား 

စောတွင ်မတှ်သောားပ ငာ်း (သ ားသန် ို့ အဓ  ပါယ်တစ် ို (သ ို ို့)အ ျက်အလက်တစ် ို  ါရှ သညို့်စောအ  ိုငာ်းမျောားက ို ရှောဘဖွမျဥ်ားသောားပ ငာ်း) 

စောက ို   ိုငာ်းပ ောားပ  ားအမည်တ ်ပ ငာ်း (စောက ိုအဓ  ပါယ်ဘ ောငသ်ညို့်အ  ိုငာ်းမျောား ွ ပ ောားပ  ား တစ်  ိုငာ်း ျငာ်းအမည်တ ်ပ ငာ်း) 

ဇယောားတည်ဘ ောက်ပ ငာ်း (ဇယောား ွ  ါ။ ဇယောားတွငဘ် ား ောားသညို့်အ ျက်မျောားက ိုသ ိုားပ  ား အတ ိုငန်ငှို့တ်နာ်းဘ ါငာ်းစဥ်မျောားနငှို့ ်အကွက ်

မျောားက ို ပဖညို့်ပ ငာ်း) 

  ိုပ ဇယောားတည်ဘ ောက်ပ ငာ်း (စော၏အဓ  ပါယ်က ို ရှငာ်းပ သညို့်   ိုပ ဇယောားတစ် ို ွ ပ ငာ်း၊ ဥ မော ပဖစ်စဥ်ပ သညို့်စောအတွက် စ ားစငာ်းမှု 

ပ ဇယောား၊ အမျ ြုားအစောား ွ   ိုပ သညို့်စောအတွက်  က်ပဖော  ိုပ ဇယောား  ွ  ါ ) 

ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်း  ( ရော/မ၏ဘမား ွနာ်းဘပဖ  ို ါ သ ို ို့မဟိုတ် စောအဘကကောငာ်းဘမား ွနာ်းဘမား ါ) 

အနစ်ှ ျြု ်ပ ငာ်း 

 

DARTs အတ က ်မည်သညေ့်စ မ   ား သ  ားန  ငပ်ါသနညာ်း 

အစဥ်အလောအရစောမျောားပဖစ်သညို့် ကဗျောမျောားနငှို့ ် ဝတထ ြုတ ို၊ လ ိုား ျငာ်းဝတထ ြု၊ ပ ဇောတ်မျောားမှ ဘကောက်နိုတ် ျက်မျောားအဘ ေါ် အဘပ ပ ြု 

န ိုင ်ါသည်။ မဂဂဇငာ်း၊ သတငာ်းစော၊ လက်ကမ်ားစောဘစောငမ်ျောားမှ ဘကောက်နိုတ် ျက်မျောား၊ သမ ိုငာ်း၊   ဝ နငှို့သ်  ပ ဖတ်စောမျောားမှ 

စော  ိုဒမ်ျောားက ိုလည်ားသ ိုားန ိုင ်ါသည်။ 



DARTsသ  ားပြငာ်းပ ငေ့ ်မညသ်ညေ့်အ ားသ ြ ကမ်  ားရှ ပါသနည်ား။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား စောနငှို့အ်ပ နအ်လှန ်က်  မှုရှ ဘသောအ ါ စောဖတ်နောားလည်မှု တ ိုားတက်လော ါမည်။ 

စောဖွ ွေ့စည်ား  ိုက ိုလည်ား  ိုမ ိုသတ မူလော ါမည်။ 

စောက ို  ိုမ ိုဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားတတ်ဘစ ါသည်။ စောမှော ါသညို့်အ ျက်၊ မ ါသညို့်အ ျက်မျောားက ိုလည်ားဘမား ွနာ်းစတင ်ိုတ်ကက ါသည်။ 

စောဘရား ရော သ ိုား ောားသညို့်စကောားလ ိုားမျောားနငှို့ ်၀ါကျဖွ ွေ့စည်ား  ိုတ ို ို့အဘ ေါ်လည်ား ဘမား ွနာ်း ိုတ်တတ်လော ါသည်။ 

စောဖွ ွေ့စည်ား  ိုအဘ ေါ် နောားလည်မှုတ ိုားလောသညို့်အ ါ ၎ငာ်းတ ို ို့အဘရားအသောားလည်ားတ ိုားတက်လော ါသည်။ 

စောနငှို့အ်ပ နအ်လှန ်က်  ပ ငာ်းပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ သ ပမငမ်ှု (cognitive)စွမ်ားရည် တ ိုားတက်လောဘကကောငာ်း 

သိုဘတသနမှ ဘတွွေ့ ရှ  ောား ါသည်။ 

DARTs သ ိုားရန ် စစည်ားနငှို့အ်ရငာ်းအပမစ်  ာူး ာူးဘ ဘွ ွမလ ို    ောသောစ ိုဖတ်စောမျောားက ို သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ အရငာ်းအပမစ်မစ ိုသညို့် 

ဘကျောငာ်းမျောားတွငသ် ိုားန ိုင ်ါသည်။ 

DARTsပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ဖတ်စော   ိုမ ိုစ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်ပဖစ်လော ါသည်။ 

အဂဂလ  ် ောသောစကောားက ိုသငက်ကောားဘရားတွင ် သ ိုား ဘသော်လည်ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ မ  င ်ောသောစကောားမဟိုတ်သညို့် 

အဘပ အဘနမျ ြုားတွင ် အဂဂလ  ်စောသငသ်ညို့် ရော/မသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ဖတ်စောမျောားမှစော  ိုဒမ်ျောားအဘ ေါ်အဘပ   သညို့် DARTsမျောားက ို 

သ ိုားပ ငာ်းပဖငို့ ်အပ ောား ောသောရ ်မျောားတွင ်ကက ြုရမညို့်စောအတွက် တ ညို့်မျောားက ို ပ င ်င ်ဘ ားပ  ားသောားပဖစ် ါမည်။ 

အပ ောား ောသောရ ်မျောားတွင ် ကက ြုရသညို့်လို ်ဘ ောင ်ျက်အမျ ြုားအစောားမျောားအတွက်လည်ား ပ င ်ငဘ် ား ါမည်။ ဥ မော ကွက်လ ် 

ပဖညို့်ပ ငာ်း၊ ဇယောားပဖညို့်ပ ငာ်း၊   ိုပ ဇယောားအမည်တ ်ပ ငာ်း၊ ဗ ငာ်း  ိုပ ဇယောားပဖညို့်ပ ငာ်း စသည်ပဖငို့။် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ စောက ိုမ  ိုားယ ူ  ပ နသ် ိုားတတ်ဘအောင ် DARTsပဖငို့ ် ကူည န ိုင ်ါသည်။ ၎ငာ်းတ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ်   ိုပ  အ ျက ်

အလက်မျောားပဖစ်သညို့် ဇယောား၊ စ ား ငာ်းမှုပ ဇယောားနငှို့ ်က်ပဖောဇယောားမျောားက ို ဘရား ွ ဘစန ိုင ်ါမည်။ 

မ မ က  ယတ်  င ်DARTလ ပ်နည်ား 

သ ိုားန ိုငသ်ညို့်နည်ားလမ်ားတစသ်ယွ်မှော 

စောက ိုဘရွား ျယ်ပ  ားလ ငဘ်သဘသ ျော ျောဖတ် ါ။ ဖတ်ရငာ်းစောနငှို့အ်ပ နအ်လှန ်က်သွယ် ါ။ ဥ မော အ ျက်အလက်က ိုမျဥ်ားသောားပ ငာ်း၊ 

စက်ဝ ိုငာ်းဝ ိုငာ်းပ ငာ်း၊ စောမှဘမား ောားသညို့်ဘမား ွနာ်း၊ ဘပဖမ ောားသညို့်ဘမား ွနာ်းက ိုဘရားပ ငာ်း၊ အဓ ကအ ျက်မျောားနငှို့ ် ို့  ိုားသညို့်အ ျက်မျောားက ို 

စောရငာ်းပ ြုပ ငာ်း၊ ဇယောား (သ ို ို့)   ိုပ ဇယောားမျောား ွ ပ ငာ်း စသပဖငို့။် 

စောနငှို့အ်ပ နအ်လှနတ် ို ို့ပ န ် ိုက ို မှတ်သောား ါ။ စောက တစ်နည်ားတစ်ဖ ိုတ ို ို့ပ နမ်ှု ပဖစ်ဘစ ါသလောား။ ဥ မော စောအ ျ ြုွေ့က ိုဖတ်သညို့်အ ါ 

  ိုပဖငို့ပ် နလ်ည်စိုစည်ားပ ငာ်းသည် သ ော၀ကျဘလို့ရှ  ါသည်။   ို ို့ဘကကောငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား ပ နလ်ည်တည်ဘ ောက်မှု 

လို ်ဘ ောင ်ျက် (သ ို ို့)   ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောမှုလို ်ဘ ောင ်ျက် လို ်ဘစလ ိုဘကကောငာ်း   ိုားပဖတ် ါ။ 

 

 



မ မ နငှို့စ်ော အပ နအ်လှနတ်ိုန ို့ပ် နမ်ှုအဘ ေါ်အဘပ ပ ြုလျက် DARTsက ိုလို ်ဘ ောင ်ါ။  

ဥ မော မ မ စောဖတ်စဥ် စ ား ငာ်းမှုပ ဇယောားလို ်  ို့လ င ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား ပ နလ်ည်တည်ဘ ောက်မှု လို ်ဘ ောင ်ျက ်

လို ်ဘစလ ိုသညို့်အ ါ စ ား ငာ်းမှုပ ဇယောားတစ် ိုက ို ွ ပ  ား အ ျက်အလက်အ ျ ြုွေ့က ို ဖယ် ိုတ် ါ။  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က 

စောဖတ်ရငာ်းပ နပ်ဖညို့်ရ ါမည်။ လို ် ဘ ောင ်ျက်အတွက် ညွှနက်ကောား ျက်မျောားဘရား ါ။ 

အပ ောားတစ်နည်ားမှော စောဖတ်စဥ် စ ား ငာ်းမှုပ ဇယောားလို ် ောားပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား   ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောမှုလို ်ဘ ောင ်

 ျက်က ို လို ်ဘစလ ိုလ င ် ၎ငာ်းတ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ် စ ား ငာ်းမှုပ ဇယောားလို ်ဘစန ိုငမ်ညို့် ညွှနက်ကောား ျက်မျောားက ိုဘရားသောား ါ။ လို ်ဘ ောင ်

 ျက်တွင ် အ ငို့အ် ျ ြု ွေ့ ရှ န ိုင ်ါသည်။   မဥ ားစွော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား ဘဖော်ပ  ောားသညို့် ပဖစ်စဥ်မှအ ငို့မ်ျောားက ို 

မျဥ်ားသောား ဘစ ါမည်။   ို ို့ဘနောက် စ ား ငာ်းမှုပ ဇယောားတစ် ိုက ို  ွ ဘစကော အ ျက်အလက်မျောား ပဖညို့်န ိုင ်ါမည်။ 

 

ရန က ်ကတ် ွဲ ၃ - ရ ပ်ပ  က ားြ ပ်ပ ငေ့စ် စညာ်းမှု - Janelle Cox TeachHUB.com  

 ရော/မမျောားအဘနပဖငို့ ်ကျွန်ို ်တ ို ို့သည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ၎ငာ်းတ ို ို့၏စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမျောားက ို     ဘရောက်ဘရောက် စိုစည်ား 

တငပ် ဘစန ိုငမ်ညို့်နည်ားသစ်မျောားက ို အစဥ်တစ ိုက်ရှောဘဖွလျက်ရှ  ါသည်။ ရို ်  ိုကောား ျ ်မျောားပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ 

အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို စနစ်တကျ စိုစည်ားဘစန ိုင ်ါသည်။  ရို ်  ိုကောား ျ ်ပဖငို့စ်ိုစည်ားမှုအဘကကောငာ်း၊ ရို ်  ိုကောား ျ ်ပဖငို့ ် စိုစည်ား  ို 

အမျ ြုားမျ ြုား၊ ယငာ်းတ ို ို့က ို စောသင ်နာ်းတွငာ်း     ဘရောက်ဘရောက်သ ိုားန ိုင ် ိုတ ို ို့က ို အကျဥ်ားမ  ကကညို့်ကက ါမည်။ 

ရ ပ်ပ  က ားြ ပ်ပ ငေ့စ် စည်ားမှုဟသူည်အ ယန်ည်ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏အဘတွားအပမငက် ို စိုစည်ားရောတွင ်မျောားစွော  ဘရောက်ပ  ား အပမငအ်ောရ ိုသ ိုားရန ်  ို့  ိုားဘ ားသညို့် နည်ားလမ်ား 

တစ်သွယ် ပဖစ် ါသည်။  က်  နက်န သညို့် အယူအ မျောားက ို လွယ်လွယ်ရှငာ်းရှငာ်း ဘဖော်ပ ရောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းမှု၊ 

  ိုားပဖတ်မှုတ ို ို့အတွက်လည်ားဘကောငာ်း၊ သိုဘတသနက ိုစ စဥ်ရန(်သ ို ို့) အဘတွားအပမငမ်ျောားက ိုအပမနဘ်တွားအပမနဘ်ရားရနတ်ွငလ်ည်ားဘကောငာ်း 

အသ ိုားပ ြုန ိုင ်ါသည်။ 

 

အကယ်၍ စောသည် ........  ..... က ို ဘရား ွ   ို့ဘ မည် 

… နစ်ှ ိုနငှို့ ်အ က်အရောမျောားက ို နှု ငာ်းယှက်ပ ောားနောား  ို့လ င ် ဇယောား (သ ို ို့) ဗ ငာ်း  ိုပ ဇယောား 

… ပဖစ်စဥ်တစ် ိုက ို ဘဖေ်ာပ   ို့လ င ် စ ား ငာ်းမှုပ ဇယောား 

… တကယို့် သ ို ို့မဟိုတ် စ တ်ကူားယဥ် အပဖစ်အ ျက်အစဥ်တစ် ိုက ို 

သရို ်ဘဖေ်ာ  ို့လ င ်
စ ား ငာ်းမှုပ ဇယောား 

… တစ်စ ိုတစ် ိုက ို မည်သ ို ို့ အမျ ြုားအစောား ွ ပ ောားန ိုငသ်ည်က ို ဘဖေ်ာပ   ို့လ င ်  က်ပဖောဇယောား 

… အရောဝတထ ြုတစ် ိုက ို သရို ်ဘဖေ်ာ  ို့လ င ် အမည်မျောားတ ် ောားသည်ို့   ိုပ ဇယောား 

… ကျ ြုားဘကကောငာ်းပ ဘ ွားဘနာွး ျက်တစ် ိုက ို တငပ်   ို့လ င ်  ငို့က်ူဇယောား သ ို ို့မဟိုတ်  စ တ်ကူားပ ဘပမ  ို 



ဗွဲငာ်းဇယ ား 

ဗ ငာ်းဇယောားသည် အလယ်မှော  ်ဘနသညို့်စက်၀ ိုငာ်းနစ်ှ ို ါဘသော 

ဇယောားပဖစ်သည်။ ပ ောားနောား ျက်နငှို့တ်ူည  ျက်တ ို ို့က ို 

ဘဖော် ိုတ်ရောတွင ်သ ိုား ါသည်။  ဇယောားအပ င ် ိုငာ်းတွင ်

ပ ောားနောား ျက်မျောားဘရားပ  ား   ်ဘနသညို့်အ  ိုငာ်းတွင ်

တူည  ျက်မျောားဘရားရ ါသည်။ 

ဗ ငာ်းဇယောားက ို ဇောတ်ဘကောငန်စ်ှဥ ားက ို နှု ငာ်းယှဥ်သ ိုားသ ်ရောတွင ်

သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ ဥ မော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် 

ပ ောားနောား ျက်က ို အပ င ် ိုငာ်းတွငဘ်ရားပ  ား တူည  ျက်က ို အလယ်  ိုငာ်း  ်ဘနသညို့်ဘနရောတွင ်ဘရားန ိုင ်ါသည်။   ို ို့ဘနောက် 

ဇယောားက ိုသ ိုားပ  ား ဇောတ်ဘကောငတ်စ်ဥ ား ျငာ်းအတွက်အဘကကောငာ်း စောစ က ိုားဘရားန ိုင ်ါသည်။ 

အသ သည ပပရပမပ    

စက်ဝ ိုငာ်းမျောားက ို ပမ ောားပဖငို့က်ွနရ်က်သဖွယ်  ျ တ် က် ောား ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အဓ က အသ သညောနငှို့ ်သောမည 

အသ သညောမျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ရောတွင ်သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ အဘတွားမျောားနငှို့ ်

အ ငို့ ်ငို့ဘ်သောအ ျက်အလက်မျောားက ို ကကညို့်ပမငန် ိုငဘ်အောင ်

စိုစည်ားဘ ားရောတွင ်သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ 

ဤက ို့သ ို ို့စိုစည်ားမမှုမျ ြုားက ို စောသင ်နာ်းတွငာ်းသ ိုားန ိုငသ်ညို့် နည်ားလမ်ားမျောား 

ရှ  ါသည်။ အသ သညောမျောား၊ ဇောတ်လမ်ားတွငာ်းမှဇောတ်ဘကောငမ်ျောား သ ို ို့မဟိုတ် ဘဝါဟောရအ ျငာ်း ျငာ်းအကကောား  က်နယွ်  ိုက ို င ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ပ သန ိုင ်ါသည်။ အဘကကောငာ်းအရောတစ် ိုအဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ သ  ောားသမ က ို 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရောတွင ်သ ိုားရသည်က ို  ရော/မမျောားစွောက နစ်ှသက် ါသည်။ 

 

T-ြ ပ် 

T- ျ ်က ို ပ ောားနောားသညို့်အရောနစ်ှ ိုက ို နှု ငာ်းယှဥ်သ ိုားသ ်ရောတွင ် သ ိုား ါသည်။ 

အဘကကောငာ်းအရောအမျ ြုားမျ ြုား၊  ောသောရ ်အဖ ိုဖ ိုအတွက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

တ ို ို့ နှု ငာ်းယှဥ်ရောတွငသ် ိုားန ိုင ်ါသည်။ မည်သညို့်အဘကကောငာ်းအရော၊ နယ် ယ် 

အတွက်မ  ိုသ ိုားန ိုင ်ါသည်။ ဥ မော လူမှုသ  ပ တွင ်န ိုငင် ဘရားသမောားနစ်ှဘယောက်က ို 

နှု ငာ်းယှဥ်ပ  ားဘနောက် အတနာ်းတွငာ်းစကောားရည်လိုရောတွင ်သ ိုားန ိုင ်ါသည်။  

 

 

 

  



စ တက်ာူးက န် က ်

စ တ်ကူားကွနရ်က်မှော အပမနဘ်တွားအပမနဘ်ရားကော စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမျောား၊ 

အသ သညောမျောားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့စိုစည်ားရောတွင ်

  ို့  ိုားဘ ားသညို့်   ိုပ ဇယောား ပဖစ် ါသည်။ အသ သညောပ ဘပမ  ိုက ို့သ ို ို့ င ်

 ျ တ် က် ောားသညို့်စက်ဝ ိုငာ်းမျောား ပဖငို့ဖ်ွ ွေ့စည်ား ောား ါသည်။   ိုပ ငဘ်ရားရန ်

အတွက် အဘတွားအပမငမ်ျောား အပမနဘ်တွား အပမနဘ်ရားရောတွင ်သ ိုား ါသည်။ 

ဥ မော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် ဘ ါငာ်းစဥ်က ို ဗဟ ို ျက် 

စက်ဝ ိုငာ်းတွင၊် အဘသားစ တ်အ ျက်မျောားက ို စက်ဝ ိုငာ်းငယ်မျောားတွင ်

ဘရားန ိုင ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

KWL ြ ပ် 

KWL  ျတ်ဟူသည်မှော မူလတနာ်း 

တွင ်သ ိုားဘလို့ရှ သညို့် လူကက ြုက် 

မျောားသညို့်   ိုပ ဇယောားပဖစ် ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်းသ ိုား ွနာ်း (သ  ောားသညို့်အရော၊ 

သ လ ိုသညို့်အရောနငှို့ ်တတ်ဘပမောက် 

သွောားသညို့်အရော) က ို တ ိုင ်

သ ိုားတ ိုငတ်ွင ် ညို့် ောား ါသည်။ 

သ ပ  ားသောားက ို ပ နလ်ည်နှု ား ွရောတွင ်

အလွန ်ဘကောငာ်းသညို့်   ိုပ ဇယောား 

ပဖစ် ါသည်။ 

အသ သညောတစ် ိုမဘလို့လောမ နငှို့ ်ဘလို့လောအပ  ား  သ ိုားဘလို့ရှ  ါသည်။ မဘလို့လောမ  “သ လ ိုဘသောအရော” “သ  ောားဘသောအရော”မျောားက ို 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ဘရားကက ါသည်။ ဘလို့လောပ  ားသညို့်အ ါ “တတ်ဘပမောက်သွောားသညို့်အရော”က ို တတ ယတ ိုငတ်ွင ် ဘရားကက 

 ါမည်။ ဤအ ငို့သ် ိုား ငို့ ်ါလို ်ငနာ်းစဥ်ပဖငို့ ် ရည်ရွယ် ျက်သတ်သတ်မှတ်မှတ်ရှ ဘစကော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သည ်

သငယ်ူဘနဘသော အဘကကောငာ်းအရောက ို   ိုမ ိုစ တ်ဝငစ်ောားလော ါမည်။  

ရ ပ်ပ  က ားြ ပ်မ  ားပ ငေ့စ် စည်ားမှုက       ရ  ကရ်  ကအ်သ  ားပပ ပ   

  ိုပ ဇယောားမျောားသည် အကျ ြုားဘကျားဇူားရှ သညို့်သငယ်နူည်ားတစ်ရ ်ပဖစ် ါသည်။ အ ာူးသပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို   ိုမ ို 

နက်န သညို့် သငယ်ူမှု   ဥ ားတည်ဘ ေါ်ဘ ောငသ်ွောားန ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏သငယ်ူမှုက ို     ဘရောက်ဘရောက ်



  ို့  ိုားရန ် ရို ်  ိုကောား ျ ်မျောားက ိုသ ိုားပ ပ ငာ်း၊ အ ယ်ဘကကောငို့ ် မည်သညို့်အဘကကောငာ်းအရောအတွက် မည်သညို့်ဇယောားက ိုသ ိုားဘကကောငာ်းက ို  

သငက်ကောားပ ငာ်းတ ို ို့ လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

ဥ မော ဇောတ်ဘကောငန်စ်ှဘယောက်အဘကကောငာ်းစောစ က ိုားမဘရားမ  ဗ ငာ်းဇယောားက ိုဘရွား ျယ်ပ ငာ်းပဖငို့ ် နှု ငာ်းယှဥ်န ိုငဘ်ကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ရှငာ်းပ  ါ။   ောက ို ယ်အဘကကောငာ်းဘကကောငို့လ်ို ်ဘနဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့နောားလည်သညို့်အ ါ 

ရည်ရွယ် ျက်သတ်သတ်မှတ်မှတ် ရှ လော ါမည်။  

ရို ်  ိုကောား ျ ်မျောားပဖငို့စ်ိုစည်ားမှုသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား၏လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ပဖညို့် ည်ားရောတွင ်အလွနဘ်ကောငာ်း 

ဘသောနည်ားလမ်ားမျောားပဖစ် ါသည်။ အ ျက်အလက်မျောားက ို  ိုပဖငို့ပ် သသညို့်အ ါ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား သင ်နာ်းစောက ို 

လွယ်ကူစွောသငယ်ူ ါသည်။     ဘရောက်ဘရောက်သ ိုားန ိုငရ်န ်   ိုပ ဇယောားမျောားက ို နမူနော ကက ြုသ ိုားပ ပ  ား အ ယ်ဘကကောငို့သ် ိုားဘကကောငာ်း၊ 

 ောအတွက်သ ိုားဘကကောငာ်းရှငာ်းပ  ါ။ သ ိုားလ ိုက်သညို့် ရို ်  ိုကောား ျ ်မျောားသည် သငယ်ူမှု နာ်းတ ိုငန်ငှို့ ် အ ျ တ်အ က်မ  ါဘစ။ 

သ ို ို့မှသောလ င ်တတ်ဘပမောက်သွောားသညို့် အ ျက်အလက်မျောားက ိုအသ ိုား ျပ  ား အသ သညောမျောားက ိုလည်ား   ိုမ ို၍နက်နက်န န  နောားလည်ဘစ 

 ါမည်။ 
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