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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၂ 

သ ားသန ေ့်သတမှ်တထ် ားသညေ့ ်သငယ်မူှုအခကအ်ခဲမ  ားက   

ရ  ထ် တခ်ခငာ်း 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၂။ သ ားသန ေ့်သတမှ်တထ် ားသညေ့ ်

သငယ်မူှုအခကအ်ခဲမ  ားက   ရ  ်ထ တခ်ခငာ်း 

ခခ  င  သ  ားသပ်ခ က ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို သငယ်ူသူအောားလ ိုားအတွက် မည်သ ို ို့ 

ဖနတ် ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ကကညို့်ရှုဘလို့လောသညို့် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ခ မှ ၁၂   ိုငာ်းဘပမောက်ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

သငက်ကောားဘရား အဘလို့အကျငို့မ်ျောားသည် ၂၁ ရောစို ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ် ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို မည်က ို့သ ို ို့ အောားဘ ား၊  ျ ြုားဘ ောင၊် အသ ိုားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န ိုင ်ါမည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမျောားနငှို့ ်  ညောဘရားက ိုဘလို့လောသငယ်ူဘနသူမျောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမျောားက ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ ိုားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အမှတ် 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် ဘကျောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှို့ ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားပဖငို့ ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်း သငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ စ တ်  စောား ျက်နငှို့လ်ူမှုဘရား သို က ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော ပမနမ်ောဥ ဘဒအညွှနာ်းဘ ောငန်ငှို့ ်မူဝါဒမျောားက ိုနောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ်သငက်ကောား  ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၂ သ ားသန ေ့်သတမှ်တထ် ားသညေ့် သငယ်မူှုအခကအ်ခဲမ  ားက   ရ  ်ထ တခ်ခငာ်း 

၁၃ ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုမျောားရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားဘသော သငယ်ူသူမျောားအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်အပ ြုအမူပဖစ် နွာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်

သငယ်ူမှုဂျောနယ်ရှ ဘကကောငာ်း၊ သငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွက် မည်သ ို ို့ရည်ရွယ်အသ ိုားပ ြုဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားအောားလ ိုား သတ မူမ  ကက ါဘစ။ 

သငတ်နာ်းသူ/သောားစောအို ်မှ ဂျောနယ်က ို အဘကောငာ်း  ိုားပ  ားဘအောငဘ်ရားနည်ားအကက ပ ြု ျက်က ို ဘ ောက်ပ  ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖ 
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အောားလ ိုား ဂျောနယ်တွငာ်းဘရား ောားရ ါမည်။ ပ နလ်ှနသ် ိုားသ ်မှုသည် သင်ယမူှုပဖစ်စဥ်၏ အ ဘရားကက ားဘသောအ  ိုငာ်းတစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ 

လို ်အ ်သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက် တစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ် ါ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက်ဘလို့လောရငာ်း စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် စကောားလ ိုား၊ 

စကောားစို၊ ဘဝါဟောရသစ်မျောားက ို သငတ်နာ်းသောားမျောား မှတ်သောားကက ါဘစ။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက ခပ ခ က ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ို မည်က ို့သ ို ို့ပ  ားဘအောငလ်ို ်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ ရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ အ ျ နယ်ူပ  ား 

သငို့ဘ်တေ်ာသညို့် အ ျ နဇ်ယောားတစ် ို ွ ကော ပဖစ်န ိုငလ် င ်လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ်အဘပဖတ ိုက်ရနလ် ို ါသည်။ ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ 

ဘဝမ သညို့် think/pair/share နည်ားလမ်ားသည် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ရန၊် အဘတွားအပမငဖ်လှယ်ရန၊် 

ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် လို ် ောားသည်မျောားစစ်ဘ ားရနန်ငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားရနန်ည်ားလမ်ားဘကောငာ်းတစ် ို ပဖစ် ါသည်။ 

 

အ ားလ  ားအက   ားဝင ်သငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့ ်CPD သငရ်  ားပ  ငာ်း ရန ကခ် အရကက ငာ်း 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်  ညောဘရားအ ငာ်းအကျငာ်းအောားလ ိုားတွင ် ဘ ောငရွ်က်ဘနသညို့် ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုက ို  ငဟ် ်သညို့် အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝငမ်ှု၊ ကျောား/မသောတူည မ မှုနငှို့ ် ၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုဟူဘသော အဓ ကအဘကကောငာ်းအရော ၃  ို  ါရှ  ါသည်။ ဤအဘကကောငာ်း 

အရောမျောားသည် သငရ် ိုားညွှနာ်းတမ်ားနယ် ယ်အောားလ ိုားတွင ် အဓ ကကျပ  ား ပမနမ်ောို့ ညော ဘရားဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက်နငှို့ ် ဘရရှည်တည်တ ို့မညို့် 

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုအတွက်သောမက ကမ္ောို့အနောဂတ်အတွက်လည်ား  ဓောနကျလျက်ရှ  ါသည်။  

ဤသငတ်နာ်းက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ သငက်ကောားဘရား  ိုငရ်ော၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏သငယ်ူမှုနငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့ဘကောလ  ် (သ ို ို့) 

ဘကျောငာ်းတ ို ို့၏ အကျ ြုားဝငမ်ှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှု  ိုငရ်ော ၎ငာ်းတ ို ို့၏ ယ  ကကည်ခ ကန်ငှေ့ ် သရ  ထ ားမ  ားက ို စ နဘ် ေါ် ပ ငာ်းပဖငို့ ်

စ တ်ဝငတ်စောား  ါဝငဘ် ွား ဘနာွးန ိုငဘ်အောင ် စ စဥ်ဘရား ွ  ောား ါသည်။ သငတ်နာ်း ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖငို့ ် သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် 

တက်ရောက်သူမျောား၏ ယ ိုကကည် ျက်နငှို့သ်ဘ ော ောားမျောားက ို စ နဘ် ေါ် န ိုငမ်ည်ဟို ဘမ ေ်ာလငို့ ်ါသည်။ 

သငတ်နာ်း ရော/မအဘနပဖငို့ ်သငတ်နာ်းအတွငာ်း အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော သငက်ကောားဘရားနည်ားစနစ် အဘတော်မျောားမျောားက ို  ညို့်သွငာ်း 

အသ ိုားပ ြုရနလ်ည်ား အဘရားကက ား ါသည်။ တက်ဘရောက်သူမျောားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှို့ ် ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့က ို 

ဘ ောက်လျက် ၎ငာ်းတ ို ို့လို ်န ိုငသ်ညို့်နှုနာ်းပဖငို့ ်လို ်ကက ါဘစ။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငမ်ျောား မည်က ို့သ ို ို့ ဖနတ် ားဘကကောငာ်း ကကညို့်ကက ါမည်။ အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝင ် သငက်ကောားမှုအဘလို့အကျငို့ပ်ဖငို့ ် ကျောား/မသောတူည မ မှုက ို   ို့  ိုား  ို၊ ၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောား 

ဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ်ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို အောားဘ ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါမည်။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ် ို ျငာ်းတွင ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား မ မ တ ို ို့ကက ြုက်သညို့် အပမနန်ှုနာ်းပဖငို့ ်လို ်န ိုငသ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား အစဥ်လ ိုက ်

 ါဝင ်ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ိုလို ်ပ  ားလ င ်ဘ ား ောားဘသောအဘပဖမျောားမှ အဘပဖမှနဘ်ရွားသညို့်  ဘဟဠ တစ် ိုက ို ဘပဖရ ါမည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၂ သငယ်မူှု လဒမ်  ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခခငာ်းခ ငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. သငယ်မူှုအခက်အခဲမ  ားက   ရ  ်ထ တခ်ခငာ်းနငှေ့ ်သရ ပ်ရ  ်ခခငာ်း 

၂. သငယ်မူှုအခက်အခဲအမ   ားမ   ားက   စူားစမ်ားခခငာ်း၊ ဥပမ  ဆကသ်ယွရ် ား၊ လမူှုရ ား၊ စ တခ် စ ားခ က၊် အ ရ  ၊ ရ ပ်ပ  ငာ်း၊ 

သ ခမငမ်ှုဆ  င ်  စသခ ငေ့ ်

၃. စ သငခ်န်တငွာ်းသငယ်မူှုအခကအ်ခဲမ  ား၏ သကရ်  ကမ်ှုက  န ားလည်ရကက ငာ်း ခပသခခငာ်း 

၄. သငယ်ူသမူ  ားက   က  ယစ် ားခပ ၊ ရ  ်ခပ၊ စ တပ်ါဝငစ် ားရစ န် စ စဥ် န်အတကွ ်အ ားလ  ားသငယ်ူမှုအတကွပ်  စ  (Universal 

Design for Learning Approach)ခ ဥ်ားကပ်မှုက   စူားစမ်ားခခငာ်း 

၅. ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားတစ်ဥ ားဥ ားအတကွစ်  ား  မ်မကငာ်းခ စ်လျှင ်လ ပ်ရဆ င ွ်ယအ်ဆငေ့ဆ်ငေ့က်   ဆငခ်ခငသ်  ားသပ်ခခငာ်း 

 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၂ တွင ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုသည် မ မ တ  ေ့အတွက် မည်သည်က ို  ိုလ ိုဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား  က်လက ်

ဘတွားဘတောဘစပ ငာ်း၊ အ ယ်ရကက င်ေ့ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုက ို လ ိုအ ်ဘကကောငာ်း အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့်ရက  ငာ်းနငှို့ ် ဆ  /မ၏ 

စရ ိုက်လကခဏောမျောားအဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားဘစ ါမည်။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းရှ လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ိုပ  ားစ ားရန ်၇ နောရ  န ို့က်ကောပမငို့ ်ါမည်။ သငယ်ူမှုအ က်အ  က ို ဖွငို့ ် ို ျက်မျောားနငှို့သ်ောဓကမျောားက ို 

ကကညို့်ကက ါမည်။ စောသင ်နာ်းအတွငာ်းသငယ်ူမှုအတွက် အတောားအ  ားပဖစ်ဘစမညို့် သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှု 

ပ ောားနောား ျက်မျောားက ို ဥ ားတည်ဘဖေ်ာ ိုတ်သွောားမည်ပဖစ်သည်။ ဥ မော  က်သွယ်ဘရား၊ စ တ်  စောား ျက်၊ လူမှုဘရား၊ ရို ်  ိုငာ်းနငှို့ ်သ ပမငမ်ှု 

  ိုငာ်း  ိုငရ်ောတ ို ို့ပဖစ်သည်။  က်ဘလို့လောမညို့် သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၃ က  ရော/မတ ို ို့ဘဖေ်ာ ိုတ် ောားသညို့် လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို မည်က ို့သ ို ို့ 

တ ို ို့ပ န ် ို့  ိုားဘ ားန ိုငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း စူားစမ်ား ါမည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းနစ်ှ ိုက ို တွ ပ  ားသ ိုားသငို့ ်ါသည်။ 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၂ လ ပ်ရဆ ငခ် ကမ်  ားအတကွရ်န ကထ်ပ်ညွှန်ကက ားခ ကမ်  ား 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ား ွယအ်ခ ကမ်  ား 

ယ ငအ်သ  ညောက ို 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း  

 

  မ  ိုားလို ်ဘ ောင ်ျက်မှော သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၁ က ိုပ န ်ဘန ွှားပ  ား စစ်ဘ ားပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ ယ င ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းအဘကကောငာ်းအရောမျောားက ိုသငယ်ူသူမျောားအောားအမှတ်ရဘစကော ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွက် 

ပ င ်ငရ်ောတွင ်အဘရားကက ားသညို့်အ ျက်အလက်မျောားက ိုပ နလ်ည်အမှတ်ရဘစ ါသည်။   မ 

အကက မ်လို ်ပ  ားလ င ် အဘပဖတ ိုက်ရန ် သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၁ က ို ပ နက်ကညို့် ါဘစ။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘသောသငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားရရန ်သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၁ မှ မ မ  

တတ်ဘပမောက်လောသည်က ို အသ ိုားပ ြု  ိုဟူသမ က ို ဘ ွားဘနာွး ါ။   ိုသ ို ို့သ ိုားပ ငာ်းပဖငို့ ် သငက်ကောား 

သငယ်ူဘရား အဘ ေါ်  မည်သ ို ို့သက်ဘရောက်မှုရှ   ို့ ါသနည်ား။ 

န ဒါနာ်း သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်းအဘကကောငာ်း သငတ်နာ်း 

သောားမျောား မည်မ နောားလည်ဘကကောငာ်းဘမား ါ။ အသ သညောသစ်ပဖစ်န ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ် အဖွငို့ ်

ဘမား ွနာ်းမျောားဘမားရန ်အောားဘ ား ါ။ မည်သည်ို့ အဘတွား၊ မှတ် ျက်၊ ဘမား ွနာ်းမ  မမှောားယွငာ်းဘကကောငာ်း 

သတ  ျ ်ကကရန။် ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းသငယ်ူမှုရလဒက် ို အကျဥ်ားမ  ဘ ွားဘနာွးပ  ား စောသင ်နာ်းအတွငာ်း 

သငယ်ူမှုတွင ် အတောားအ  ားပဖစ်ဘစမည်ို့ သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုပ ောားနောား ျက် 

မျောားက ို ဘဖော် ိုတ်  ိုအောား ဘလို့လောမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ  ါ။ 
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လ ပ်ရဆ ငခ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ား ွယအ်ခ ကမ်  ား 

  မအကက မ် မ မ က ိုယ်  

မ မ  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

မ မ က ိုယ်မ မ ရ ိုားရ ိုားသောားသောား စစ်ဘ ားရန ် အ ျ ြုွေ့သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ို ဘ ော်ကသရနလ် ိုအ ် 

 ါမည်။ ရလဒက် ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုား ဘနောက်စစ်ဘ ားမှုတစ် ိုနငှို့ ် နှု ငာ်းယှဥ်ပ  ား သငယ်ူမှုက ို 

သ ိုားသ ်ဘစန ိုင ်ါမည်။ 

၁.၁.၁. ယ ငသ်ငယ်ူမှုနငှို့ ်

 ျ တ် က်ပ ငာ်း 

 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁.၁.၁ က ိုကကညို့်ဘစပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက် သငယ်ူမှုက ို 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစမညို့် အဘကကောငာ်းအ ျက်မျောားက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ါမည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၁ 

နငှို့ ်ျ တ် က်ကော ဘ ါငာ်းစဥ် ွ မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငမှ်တ်သောားဘစပ  ား သငယ်ူမှုတွင ်

ကွ ပ ောားပ ောားနောားရောတွင ်  ညို့်စဥ်ားစောားဖွယ်မျောားက ို ဘတွားကက ါမည်။ အဘပဖမျောားက ို ကကညို့်ရှု 

သ ိုားသ ် ါ။ 

၂. သငယ်ူမှုပ ောားနောား ျက်၊ 

သငယ်ူမှုအ က်အ  နငှို့ ်

သငယ်ူမှုမသနစွ်မ်ားမှုဟူသည် 

 

အဓ  ပါယ်ဖွငို့ ် ို ျက်နငှို့ရ်ှငာ်းလငာ်း ျက်က ို တစ်တနာ်းလ ိုားနငှို့က်ကညို့်ရှုသ ိုားသ ် ါ။  က်  န ိုငသ်ညို့် 

စကောားလ ိုားသစ်၊ အသ သညောသစ်မျောားက ိုမှတ်သောားပ  ား သ ိုားနှုနာ်း  ိုတွငက်ူားဘပ ောငာ်းမှုက ို ဘ ွားဘနာွး 

ရန။် လူတ ိုငာ်းတစ်မူ ာူးပ ောားဘကကောငာ်း အဘလားဘ ားဘပ ောကကောားပ  ား ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှု သဘ ော 

တရောားက ို မ တ် က်ဘ ား ါ။ နောားလည်စောနောမှုနငှို့ ် သငို့ဘ်တေ်ာသညို့်စကောားသ ိုားနှုနာ်းမှု၏ အဘရား 

 ါ  ိုက ို   ်ဘလောငာ်းဘပ ော  ို ါ။ တစ်တနာ်းလ ိုား ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကော ဘမား ွနာ်းဘမားပမနာ်းဘစပ  ား 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် မှတ်စိုဘရား ါဘစ။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၂.၁ က ို က်သွောားပ  ား ‘သငယ်ူမှု 

အ က်အ  လောား မသနစွ်မ်ားမှုလောား’ ဗ ဒ ယ ိုက ိုပ  ါ။  စကောားလ ိုားသစ်မျောားရှ န ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ်

အကက မ်အနည်ားငယ် ဖွငို့ပ် သငို့ ်ါသည်။ ဘ ား ောားဘသောအဓ  ပါယ်ဖွငို့ ် ို ျက်မျောားက ို အ ျင ်ျငာ်း 

နစ်ှဘယောက်တွ (သ ို ို့)အဖွ ွေ့လ ိုက် နှုတ်ပဖငို့ရ်ှငာ်းပ ကက ါဘစ။ မ မ တ ို ို့ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်က ိုယ်  ိုင ်

ဖွငို့ ် ို ျက်မျောားဘရားကကရန။် သငယ်ူမှုမသနစွ်မ်ားမှုနငှို့ ် သငယ်ူမှုအ က်အ  က ို မကကော ဏ 

ဘရောဘ ာွးတတ်ကက  ိုက ို  က်လက်ဘ ွားဘနာွး ါ။ ဘမား ွနာ်းမျောားက ို အို ်စိုငယ်မျောားဖွ ွေ့ ပ  ား 

ဘ ွားဘနာွးကက ါမည်။ 

၂.၁ သငယ်ူမှုအ က်အ   

အမျ ြုားအစောားမျောား 

 

သငယ်ူမှုအ က်အ   ၄ မျ ြုားရှ ပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့အဘကကောငာ်း ဘနောက်  ် သ အ ိုရ မျောားလည်ား 

ရှ ဘသားဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ  ါ။ ကျနာ်းမောဘရား ညောရှငမ်ျောားသောလ င ် သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့ ်

သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို တ တ ကျကျ စမ်ားသ ်ဘဖော် ိုတ်န ိုငဘ်ကကောငာ်း သတ  ျ ်ကက ါဘစ။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းက ို ဘလို့လော စဥ် မ မ တ ို ို့သငက်ကောားသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားလည်ား 

အလောားတူသငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားရှ ဘကကောငာ်းသ ပမငလ်ောကက ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

တ ို ို့က ို ဘရောဂါရှောဘဖွစ စစ်မညို့်အစောား   ို့  ိုားဘ ားသညို့်ဗျျူဟောမျောားက ိုသ ိုားရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

၂.၂ သ ပမငမ်ှုနငှို့သ်ငယ်ူမှု 

အ က်အ  မျောား 

မှတ်သောားမှု၊ နက်န ဘသော သငယ်ူမှုအ က်အ   အမျ ြုားမျ ြုားနငှို့ ် သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့ ်

သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားအဘကကောငာ်း အ ျက်အလက်မျောားက ို ပ နက်ကညို့်ကက ါဘစ။ စောဖတ် 

 က်ပ ငာ်း(ဒစ်စ်လက်  ားယောား/dyslexia)အဘကကောငာ်းဗ ဒ ယ ိုက ိုကကညို့်ပ  ား ဘမား ွနာ်းမျောားက ို အို ်စို 

ငယ် ဖွ ွေ့ ပ  ားဘပဖ  ိုကကရန။်   ို ို့ဘနောက် အောားလ ိုားအတူတူဘ ွားဘနာွးရောတွင ်  ရော/မမျောားက 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို   ို့  ိုားရန ် မည်သညို့်ဗျျူဟောမျောားသ ိုားဘကကောငာ်းဘ ွားဘနာွးကက ါမည်။ 

စောဖတ် က်ပ ငာ်းအဘကကောငာ်းဖတ်ပ  ား သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် မှတ်စိုဘရား ါဘစ။ အ ာူးသပဖငို့ ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား   ို့  ိုား  ိုအဘကကောငာ်းဘရား ါ။ က နာ်းမျောားသ ိုားရန ် အ က်အ   

(ဒစ်စ်ကယ်ကူလ ယောား/dyscalculia)အဘကကောငာ်း အလောားတူ က်လို ် ါ။ ဘနောက်  ်ဘ ား 

န ိုငမ်ညို့်   ို့  ိုားမှုအဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့  က်စဥ်ားစောားကက ါမည်။ 
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လ ပ်ရဆ ငခ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ား ွယအ်ခ ကမ်  ား 

၂.၃ အောရ ိုနငှို့ရ်ို ်  ိုငာ်း 

အ က်အ  မျောား 

 

၂.၄  က်သွယ်ဘရားနငှို့ ်

အပ နအ်လှန ်က်  မှု 

 

အောရ ိုနငှို့ရ်ို ်  ိုငာ်း  ိုငရ်ော အ က်အ  မျောားအဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား ပ နလ်ှနသ် ိုားသ ် 

ကက ါဘစ။ လှု ်ရှောားမှု ျ နည်  ရနအ် က်အ   (ဒစ်စ် ရက်စ်  ယောား/ Dyspraxia)က ို အ ာူး အောရ ို 

စ ိုက်ကက ါမည်။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် ဇယောားပဖညို့်ကကရန။် လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၂.၃  

‘ဘအော်တစ်ဇငက် ိုနောားလည်ပ ငာ်း’ရှ  ကွက်လ ်မျောားက ိုပဖညို့်ကက ါမည်။ လ ိုအ ်လ င ် ဗ ဒ ယ ိုက ို 

  ်ကကညို့်ပ  ား ပ  ားဘအောငလ်ို ်ကကရန။် ဘမားစရောမျောားရှ မရှ ဘမားပ  ား မ မ တ ို ို့ သငက်ကောားသညို့် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို   ို့  ိုားရောတွင ် ဤအ ျက်အလက်မျောား သ ိုား၍ရမရ ပ နလ်ည် 

သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ 

၂.၅ လူမှုဘရားနငှို့ ်စ တ်  စောားမှု 

  ိုငရ်ော အ က်အ  မျောား 

 

 

လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောား ျက်  ိုငရ်ော အ က်အ  မျောားက ို  ငဟ် ်ဘကောငာ်း ငဟ် ်မညို့် အပ ြု 

အမူ အ က်အ      က်သွောားကက ါမည်။ ADD နငှို့ ် ADHDတ ို ို့က ို မ တ် က်ဘ ား ါ။ 

ဘ ား ောားသညို့်အ ျက်အလက်မျောားက ို ပ နသ် ိုားသ ်ပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား   ို့  ိုား  ို 

အဘကကောငာ်း ဇယောားက ိုပဖညို့်ရန။် သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၄ တွင ် အပ ြုအမူက ို   ိုမ ိုပ  ြုင ိုစူားစမ်ားမည်ပဖစ် 

ဘသောဘကကောငို့ ် အပ ြုအမူအတွက်ဘမ ော်မှနာ်း ျက်မျောား  ျမှတ်ရောတွင ် မ မ တ ို ို့၏အ နာ်းကဏ္ဍက ို 

လည်ားဘကောငာ်း၊ အပ ြုအမူက ိုတ ို ို့ပ န ် ိုက ိုလည်ားဘကောငာ်း၊ စတငဘ်ပ ော  ိုဘ ွားဘနာွးရန ် အ ွငို့ ်

ဘကောငာ်း င ်ပဖစ် ါသည်။ 

၃-  ရောို့ဘမ ော်မှနာ်း ျက် 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏သငယ်ူမှုနငှို့အ်ပ ြုအမူတွင ်  ရော/မတ ို ို့ဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက် အဘရား ါ 

  ိုက ို ဘ ောက်ပ  ါ။  မ မ တ ို ို့၏ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အဘ ေါ် ဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက်န မို့် ါား 

ဘသောဘကကောငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့လည်ားမတ ိုားတက်န ိုင ် ိုသောဓကမျောား ဘပ ောကက ါဘစ။ 

မ မ တ ို ို့၏ ရော/မမျောားက မ မ တ ို ို့က ိုအ ငမ်ကက ားဘသောဘကကောငို့ ် သငတ်နာ်းသောားမျောား  စောားရ  ိုက ို 

ပ နဘ်တွား ါမည်။  ရောို့ဘမ ော်မှနာ်း ျက်က ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  ါဝငလ်ို ်ဘ ောငမ်ှုနငှို့ ်

ဘအောငပ်မငမ်ှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်  ိုက ိုဘ ွားဘနာွး ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၂.၄ သငယ်ူမှု အ က် 

အ   က ို  က်လို ် ါ။  အလောားတူသငယ်ူမှုအ က်အ   ရှ ဘကောငာ်းရှ မညို့် မ မ တ ို ို့သင ် ို့ဖူားဘသော 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားရနအ် ျ နဘ် ား ါ။  ဏတောရ ်နောားပ  ား 

ဘ ွားဘနာွး  ို့သမ  အ က်အ  နငှို့မ်သနစွ်မ်ားမှုမျောားအဘကကောငာ်း နောားလည်မလည် စစ်ဘ ား ျ န ်

တန ်ါပ  ။ အဓ  ပါယ်ဖွငို့ ် ို ျက်နငှို့အ်မည်တွ ဘ ားပ ငာ်း၊ မ မ တ ို ို့က ိုယ်  ိုငဖ်ွငို့ ် ို ျက်ဘရားပ ငာ်း၊ 

စ တ်ကူားပ ဘပမ  ို ွ ပ ငာ်း၊ အ က်ကက ြုရသူ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား   ို့  ိုားန ိုင ် ိုက ို 

တငပ် ပ ငာ်းမျောား အို ်စိုလ ိုက် လို ်န ိုင ်ါသည်။ 

၄. အစဥ်အလော သငယ်ူမှု 

၀နာ်းကျငမှ် သငယ်ူမှု 

အ က်အ  မျောား 

 

အစဥ်အလောစောသင ်နာ်းတွငာ်း ဘတွွေ့ ကက ြုန ိုငသ်ညို့် အ က်အ  မျောား၊ အ ာူးသပဖငို့ ် စ နဘ် ေါ်မှုမျောား 

အဘကကောငာ်း အ ျက်အလက်မျောားက ို ပ နလ်ှနသ် ိုားသ ် ါ။ စောသင ်နာ်းအတွငာ်း အဘနေှာငို့အ်ယှက ်

ပဖစ်ဘစမညို့် အပ ြုအမူက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား သဏ္ဍောနတ်ူသရို ်ဘ ောငဘ်စပ  ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားဘရော  ရော/မမျောားအတွက် ါ မည်မ အောရ ိုစ ိုက်သငယ်ရူန ်  က်   

ဘကကောငာ်း ဘဖော် ိုတ် ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၂.၅ လ ိုအ ် ျက်မျောားက ိုနောားလည်ပ ငာ်း အောား 

 က်လို ် ါ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား ဗ ဒ ယ ိုကက ြုကကညို့် ောားဘစန ိုငပ်  ား ဘမားစရောဘမား ွနာ်း၊ 

ဘ ွားဘနာွးစရောအ ျက်မျောားက ို ဘတွား ောားဘစန ိုင ်ါသည်။  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  ါဝင ်

သငယ်ရူောတွင ် ကက ြုန ိုငဘ်သောအ က်အ  မျောားက ို ကကညို့်ရှုဘလို့လောပ  ား ဘဖော် ိုတ်န ိုငမ်ညို့် 

သငယ်ူမှုလို ်ဘ ောင ်ျက်တစ် ိုက ို မည်သ ို ို့လို ်န ိုငဘ်ကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ို 
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လ ပ်ရဆ ငခ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ား ွယအ်ခ ကမ်  ား 

ဘမားပမနာ်း ါ။ မည်သညို့်အ ျက်မျောားက ို ရှောဘဖွမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား 

အဘတွားအပမငမ်ျောား ဘဝမ ကက ါဘစ။ 

၅.  အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက် 

  ိုစ  

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ် အသ  ညောမျောားစွော မှတ်သောား  ို့ဘသောဘကကောငို့ ် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ို 

ဂိုဏပ် ြု ါ။ သ  ပ   ိုငရ်ောအသ ိုားအနှုနာ်းအ ျ ြုွေ့က ို ဘလို့လော  ို့ပ  ပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ မူကက ါဘစ။ 

အ က်အ  နငှို့မ်သနစွ်မ်ားမှု မျ ြုားစ ိုရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို   ို့  ိုားဘ ားန ိုင ် ို 

အဘကကောငာ်း ဘမားပမနာ်း ါ။ ဤဗျျူဟောမျောားဘကကောငို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့သငက်ကောားသညို့် အတနာ်းမျောားမှ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အကျ ြုားရှ န ိုငမ်ရှ န ိုငဘ်မား ါ။ အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ  (UDL) 

အဘကကောငာ်းဖတ်ဘစ ါ။  အဓ ကသဘ ောတရောားမျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငမှ်တ်သောား ါ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၂.၆ - UDL က ို လို ် ါဘစ။ ဘ ား ောားသညို့်ဥ မောမျောားနငှို့ ် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  ါဝငသ်ငယ်ူပ  ား ဘအောငပ်မငန် ိုငမ်ှုအဘ ေါ် UDL က သက်ဘရောက်  ိုက ို 

ဘ ွားဘနာွး ါ။ UDL၏ အကျ ြုားဘကျားဇူားနငှို့စ် နဘ် ေါ်မှုမျောားက ို နောားလည်ကကဘကကောငာ်း ဘသ ျော ါဘစ။ 

၆. သငယ်ူမှုအ က်အ   

အ ျ ြုွေ့က ို ဘဖော် ိုတ်ရန ် က်   

ရပ ငာ်းအဘကကောငာ်းရငာ်း 

 

အ ျ ြုွေ့သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ရန ်က်  ဘကကောငာ်း စူားစမ်ား ောားသညို့် စောက ို ပ န ်

ကကညို့် ါ။ ဘယ ိုယျရှောဘဖွရနလ် ိုသညို့် လကခဏောမျောားက ိုဘ ောက်ပ  ါ။ ဘဝမ စရော အဘတွွေ့ 

အကက ြု ရှ မရှ ဘမား ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၂.၇ - ဘအောင ်ငအ်ဘကကောငာ်း ပဖစ်ရ ်ဘလို့လော ျက်ပဖငို့ ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ အ က်အ  က ိုဘဖေ်ာ ိုတ်  ို့  ိုားဘ ားမှုက ို  က်ဘလို့လော ါ။ 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား ဘအောင ်ငက် ို  ို့  ိုားဘ ားန ိုငမ်ညို့်အကက ပ ြု ျက်မျောား ဘမားပ  ား အဘပဖ 

မျောားက ို ပ နလ်ှနသ် ိုားသ ် ါ။  သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား မ မ တ ို ို့သငက်ကောားသညို့် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်  က်စ ်ဘတွားဘတောဘစကော အို ်စိုလ ိုက်ဘ ွားဘနာွး ျက်မှ ဘ ေါ် ကွ် 

လောသညို့် အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို မှတ်သောားဘစ ါ။  

၇. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမှော 

သငယ်ူမှု  အ က်အ   

ရှ သည်ဟို သ သယ၀ငလ် င ်

လို ်န ိုင ် ို 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏အပ ြုအမူက ို ဘပ ောငာ်းလ ဘစသညို့်အဘကကောငာ်း မျောားစွောရှ ဘကကောငာ်း 

ဘ ောက်ပ  ါ။ ကဘလားတစ်ဥ ားသည် သငယ်ူမှုအ က်အ  (သ ို ို့)မသနစွ်မ်ားမှုရှ သည်ဟို မ မ က 

 ငလ် င ် လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်အ ငို့ ်ငို့ရ်ှ  ါသည်။  လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၂.၈ ‘အပမငအ်ောရ ို 

 ျ ြု ွေ့တ ို့သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောား   ို့  ိုားပ ငာ်း’က ို ဘလို့လောစူားစမ်ား ါ။  အ ျက်မျောားက ို 

အို ်စိုငယ်မျောားဖွ ွေ့ ပ  ားသ ိုားသ ်ကကကော သငယ်ူမှု ဂျောနယ်တွင ်မှတ်သောားကက ါဘစ။ 

၈. န ဂ ိုား 

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၂ တွငလ်ို ်  ို့သည်မျောားက ိုပ နင် ိုမ ဘအောင ် သငရ် ို ား  ိုငာ်းရှ အဓ ကအ ျက်မျောားက ို 

ပ နဖ်တ်ကက ါဘစ။ သ ိုားသ ်ပ  ား မ မ တ ို ို့ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်အဘတွားမျောားက ို ဘရားကက ါမည်။ 

၉. သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၂ အ  ိုားသတ် 

 ဘဟဠ  

 ဘဟဠ လို ်ပ  ား အဘပဖမှနမ်ျောားက ို နောားလည်ကကဘစရန။် လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၂.၉ က ိုလို ်ဘစပ  ား 

မ မ တ ို ို့သငက်ကောားဘရားအဘလို့အကျငို့ ်တ ိုားတက်ဘစန ိုင ် ိုက ိုလည်ား ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကက ါမည်။ 

မ မ က ိုယ်မ မ  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းက   မစစ်ဘ ားမှုအတ ိုငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/ 

သောားမျောား ၎ငာ်းတ ို ို့၏ ယ ိုကကည်စ တ် ျမှုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ပ  ား အမှတ် ျငာ်း နှု ငာ်းယှဥ်ကကညို့်ကက 

 ါဘစ။  

၁၂  ိုဘပမောက်ကတ  သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၂ မှတတ်ဘပမောက်သွောားမညို့် အ ျက်တစ် ျက်က ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား 

စဥ်ားစောားဘစပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့  ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက်ဘအောငလ်ို ်ရန ် ကတ တစ် ိုအောား ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ဘ ားကက ါဘစ။   ိုကတ က ို (X သ တငာ်း တ်ပ  ား ဘနောက်) သ ိုားသ ်အက ပဖတ် 

ဘစပ  ားဘပ ောငာ်းလ မှုက ိုမှတ်သောားဘစ ါ။ ဘပ ောငာ်းလ မှုကသငက်ကောားသငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှု 

နငှို့ ်မ မ အဘနပဖငို့ ်  ိုမ ိုတ ိုားတက်ဘကောငာ်းမွနရ်န ်မည်သ ို ို့  က်လက်လို ်ဘ ောငမ်ည် ပဖစ်ဘကကောငာ်း 
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လ ပ်ရဆ ငခ် က ် ထပ်မ စဥ်ားစ ား ွယအ်ခ ကမ်  ား 

ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ ၎ငာ်းသည် လို ်ဘ ောငမ်ှုသိုဘတသန စက်ဝနာ်းအစပဖစ်ပ  ား 

 က်လက်တ ိုားတက်ရနအ်တွက် စဥ် က်မပ တ် လို ်ငနာ်းဘ ောငရွ်က်မှုအစ အစဥ်ဖနတ် ားရန ်

အနောဂတ်သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ် ငို့ ် ိုားတည်ဘ ောက်န ိုင ်ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား ၎ငာ်းတ ို ို့ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် ‘ကတ ကဝတ်မျောား’ ဟူသညို့် အ  ိုငာ်းတစ်  ိုငာ်း  ောားရှ ကကရန။် စိုစိုဘ ါငာ်း 

ကတ  ၁၅  ို ရှ  ါမည်။ 

         

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၂ အဆ  ားသတပ်ရေဠ  အရခ  

အဘပဖက ိုစ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖငို့ ်ဘ ား ောား ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားဘသော သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဘအောက် ါတ ို ို့မှဘရွား ျယ် ါ။ (အဘပဖ ၂  ိုဘရွား ါ) 

က. စ  တခ်ကခ်ခငာ်း (dyslexia)  

ခ. က န်ားမ  ားသ  ား န်ခကခ်ခငာ်း (dyscalculia) 

ဂ.  ျငာ်းရ ပ ငာ်း 

ဃ. စ တ်ကျပ ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - စောဖတ် က်ပ ငာ်း (dyslexia) လကခဏောရှ န ိုငသ်ညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို မည်က ို့သ ို ို့ဘဖေ်ာ ိုတ် ါမည်နည်ား။ 

(အဘပဖ ၂  ိုဘရွား ါ) 

က.   တ က ိုငရ်ောတွင ်က်  ဘသောဘကကောငို့ ်အဘရားအသောား က်   ါသည်။  

 .  ျ နည်    နာ်းမတ်ရန ်က်   ါသည် - အတနာ်း  လမ်ားဘလ ောက်သညို့်အ ါ   ိုနငှို့ ်ဏ ဏဝငတ် ိုက်သည်။ 

ဂ. အမ  ားသ  ားစက ားလ  ားမ  ား မကက ခဏစ လ  ားရပါငာ်းမှ ားပါသည်။ 

ဃ. အကခ  မ  ားက   ရခပ ငာ်းခပန်လနှ်သည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - ရို ်  ိုငာ်း  ိုငရ်ောအ က်အ  က ို ဘအောက် ါတ ို ို့မှဘဖေ်ာ ိုတ် ါ။ (အဘပဖ ၁  ိုဘရွား ါ) 

က) ဘအော်တစ်ဇင ်(Autism) 

ခ) လှုပ်ရှ ားမှုခ  န်ည   န်အခက်အခဲ (dyspraxia) 

ဂ) ADHD 

ဃ) စောဖတ် က်ပ ငာ်း (dyslexia) 

င) ADD 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - UDL က မည်သ ို ို့အဓ  ပါယ်ရှ  ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၁  ိုဘရွား ါ) 

က) Universal Design for life 

 ) Understand Diverse Learning 

ဂ) Understand Difficulties for Learning 
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ဃ) Universal Design for Learning 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - အ က်ကက ြုဘနရသည်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို သ ရှ ပ    ိုလ င ်ဘအောက် ါက ိုလို ်သင်ို့ ါသည်။ (အဘပဖ ၁  ိုဘရွား ါ) 

က) အလို ်  ိုကက ြုားစောား၊ အောရ ို  ိုစ ိုက်ရန ်ဘပ ော ါ။ 

 ) အလို ်  ိုဘ ားပ  ား အမှ လ ိုက်  ိုငာ်း ါ။ 

ဂ) ခကခဲ်သညေ့်ရန  က   န ားလည်ရအ ငက်က  ားစ ားပပ ား အရက ငာ်းဆ  ားပ ေ့ပ  ားနည်ားက   စူားစမ်ားပါ။ 

ဃ) အလို ်ကူလို ်ဘ ားန ိုငမ်ညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်အတူ  ိုင ်ါဘစ။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်ကမှနက်န ်ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၁  ိုဘရွား ါ) 

က)  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား ဝတွငသ်ော သငယ်ူမှုအ က်အ  ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

 ) သငယ်ူမှုအ က်အ   တစ်မျ ြုားတည်ားရှ  ါသည်။ 

ဂ) သငယ်မူှုအခက်အခဲမ  ား  ၀တစ်သက်တ ခ စ်ပါသည်။ 

ဃ) သငယ်ူမှုအ က်အ  ရှ သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို အစမ်ားစောဘမား ွ မျောား စစ်၍မရ ါ။ 

 

 

 

 


