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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၂ 

သ ားသန ေ့်သတမှ်တထ် ားသညေ့ ်သငယ်မူှုအခကအ်ခဲမ  ားက   

ရ  ထ် တခ်ခငာ်း 

 

  



 
 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၂။ သ ားသန ေ့်သတမှ်တထ် ားသညေ့ ်

သငယ်မူှုအခကအ်ခဲမ  ားက   ရ  ်ထ တခ်ခငာ်း 

ခခ  င  သ  ားသပ်ခ က ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို သငယ်ူသူအောားလ ိုားအတွက် မည်သ ို ို့ 

ဖနတ် ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ကကညို့်ရှုဘလို့လောသညို့် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ခ မှ ၁၂   ိုငာ်းဘပမောက်ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

သငက်ကောားဘရား အဘလို့အကျငို့မ်ျောားသည် ၂၁ ရောစို ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ် ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို မည်က ို့သ ို ို့ အောားဘ ား၊  ျ ြုားဘ ောင၊် အသ ိုားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န ိုင ်ါမည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမျောားနငှို့ ်  ညောဘရားက ိုဘလို့လောသငယ်ူဘနသူမျောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမျောားက ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ ိုားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အမှတ် 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် ဘကျောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှို့ ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားပဖငို့ ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်း သငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ စ တ်  စောား ျက်နငှို့လ်ူမှုဘရား သို က ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော ပမနမ်ောဥ ဘဒအညွှနာ်းဘ ောငန်ငှို့ ်မူဝါဒမျောားက ိုနောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ်သငက်ကောား  ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၂ သ ားသန ေ့်သတမှ်တထ် ားသညေ့် သငယ်မူှုအခကအ်ခဲမ  ားက   ရ  ်ထ တခ်ခငာ်း 

၁၃ ပ ောားနောားမှု သ ို ို့မဟိုတ် မသနစွ်မ်ားမှုရှ ဘသော သငယ်ူသူအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်အပ ြုအမူပဖစ် နွာ်းလောဘစရန ်ဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

၁၅ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို အဓ  ပါယ်ဖွငို့ ် ို ျက်မျောားနငှို့သ်ောဓကမျောားက ိုကကညို့်ကက ါမည်။ စောသင ်နာ်းတွငာ်း 

သငယ်ူမှုအတွက်အတောားအ  ားပဖစ်ဘစမညို့် သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုပ ောားနောား ျက်မျောားက ို ဥ ားတည်စူားစ ိုက်ဘဖော် ိုတ် 

သွောား ါမည်။ ဥ မော  က်သွယ်ဘရား၊ လူမှုဘရား၊ စ တ်  စောားမှု၊ ရို ်နငှို့သ် ပမငမ်ှု  ိုငာ်း  ိုငရ်ောအပ ငာ်းအရောမျောား ပဖစ် ါသည်။ သငရ်  ားပ  ငာ်း 

၁၃ တငွ ် ဆ  /မမ  ား  ရ  ်ထ တထ် ားသညေ့် လ  အပ်ခ ကမ်  ားက   တ  ေ့ခပန်ပ ေ့ပ  ားနည်ားမ  ားအ ား  ဆက်လကစ်ူားစမ်ားသ ွားပါမည်။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းနစ်ှ ိုက ို အတူ ကကညို့်သငို့ ်ါသည်။ 



 
 

 

 

သင၏်ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် မှတ်တမ်ားတငဘ်စမည် ပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ် မှတ်စိုဘကောငာ်းဘကောငာ်းဘရားပ  ား 

မ မ ၏ လက်ရှ နငှို့အ်နောဂတ်အဘလို့အကျငို့အ်ဘကကောငာ်း ဘစို့ဘစို့စ ်စ ်၊ နက်နက်န န  ဘတွားဘတောရန ် အဘရားကက ား ါသည်။ ဤ CPD 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းသည် သငန်ငှို့သ်ငို့လ်ို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်တ ို ို့အကကောား လို ်ငနာ်းတူအဖွ ွေ့မျောား ဘဖေ်ာဘ ောငရ်နလ်ည်ား အောားဘ ား ါသည်။ ဤ 

နည်ားအောားပဖငို့ ်သငက်ကောားဘရားတွင ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်ဘလို့အကျငို့မ်ျောား   ို့  ိုား ျ ွေ့ ငွအ်သ ိုားပ ြုန ိုငပ်  ား  ရောအတတ်သင ်ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားကလည်ား အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုက ိုသငက်ကောားဘရားနငှို့အ်နောဂတ်လို ်ငနာ်း ွငအ်တွက်  ငို့ ် ိုားတည်ဘ ောက်န ိုင ်ါမည်။ 

 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် မ မ ၏ ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်အတွငာ်း ဘရားမှတ် ောားလ င ်အသ ိုားဝငန် ိုင ်ါသည်။  

သငယ်ူမှုဂျောနယ်သည် ဒစ်ဂျစ်တယ် (ဥ မော Word သ ို ို့ Google Docs)ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ စောရွက်အဘ ေါ်ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း 

ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ မ မ အဘတွားမျောားက ိုသူတစ် ါားနငှို့ဘ်ဝမ လ ိုလ င ်ဂျောနယ်စောမျက်နေှာမျောားက ိုဓောတ်  ိုရ ိုက်န ိုင ်ါဘသားသည်။ စ တ်ကူားမျောား၊ 

အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို ဘနောငလ်ို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားနငှို့ ် မ မ ၏သငက်ကောားဘရားတွင ် သ ိုားန ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ် မှတ်တမ်ားတင ်ောားရန ်

အဘရားကက ား ါသည။် 

 

 

မ မ အသ ိုားပ ြုရလွယ်ကူရနအ် ဘရားကက ား ါသည်။ ဘအောက် ါလွယ်လွယ်ရှငာ်းရှငာ်းဘမား ွနာ်းမျောား ဘပဖကကောားသညို့် မှတ်စိုမျောားဘရားန ိုငသ်ည်။ 

 

 

သငက်ကောားဘရားဂျောနယ်ဘကောငာ်းတစ် ိုအတွက်အသ ိုားဝငမ်ညို့် အကက ပ ြု ျက်အ ျ ြုွေ့ 

ပဖစ် ါသည်။ 

 

• ဂျောနယ်တွငာ်းဘရားသွငာ်းသမ  ဘ ါငာ်းစဥ်နငှို့ ်ရက်စွ သ ိုား ါ 

• လို ်ဘ ောင ်ျက်နငှို့ ် က်စ ်လျက ်လို ်ဘ ောင ်ျက်န  ါတ်သ ိုား ါ- ဥ မော- 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁.၁ 

• အဘ ောက်အကူပဖစ်သညို့် အပ ောားမည်သညို့် အရငာ်းအပမစ်မ  ို က ိုားကောား ါ 

• လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖမှတ်သောား ါ 

• မ မ သငက်ကောားဘရားအဘကကောငာ်းသ ိုားသ ် ျက်ဘရား ါ 

• ဘဝါဟောရသစ်မှတ်သောား ါ 

•  က်လက်ဘလို့လောလ ိုဘသော ဘ ါငာ်းစဥ်မျောားဘဖော် ိုတ် ါ 

 

Here are some useful tips for a good learning journal: 

 

 

 

 

 

ဒ ဘန ို့ ောဘလို့လော  ို့သလ ။
မ မ အလို ်မှော  ယလ် ိုသ ိုားန ိုငမ်လ ။ လွယက်ူသလောား။  က်  သလောား။

 ောဘကကောငို့လ် ။

မ မ ဘကျောငာ်းသဘူကျောငာ်းသောားမျောားက ို

 ယလ် ိုကူည န ိုငမ်လ ။

ဒ ဘ ါငာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း

 ောဘလို့လောဖ ို ို့ လ ိုဘသားသလ ။

Source: Rose, N. (2018) Personal Learning Journals 

 



 
 

 

ကမဘောတစ်ဝှနာ်း  ညောဘရားတွင ် အသ ိုားပ ြုသညို့် ဘလို့လော/အသ ိုား ျ/သ ိုားသ ် (learn, apply, reflect)ဘမေ်ာဒယ်က ို ဘမား ွနာ်းတွင ်

လ ိုက်နော ောားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ န ိုင ်ါသည်။ CPD  ရ ားနငှရ်ငာ်း ဂျောနယ်က ိုပ နက်ကညို့်ပ  ား တ ိုားတက်မှုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်န ိုင ်ါသည်။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက ခပ ခ က ်

ယူနစ်တစ် ိုလ ိုား တစ်ကက မ်တည်ားအကိုနပ်  ားဘအောင ်လို ်မညို့်အစောား လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို အ ျ နယ်ူလို ် ါ။ အ ျ နဇ်ယောား တစ် ို 

 ွ ပ  ား အ ျ နတ်စ် ိုဘရွား ျယ်ကော လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားလို ် ါ။   ို ို့ဘနောက် လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ် အဘပဖတ ိုက်ပ  ား စစ်ဘ ား ါ။ 

ဘနောက်  ိုား လို ်ရငာ်းက ိုငရ်ငာ်း သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် မှတ်စိုက ို မှတ်မှတ်ရရဘရား ါ။ ယူနစ်မျောားပ  ားဘအောငလ်ို ်ရငာ်း မ မ တွင ်

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားလောသညို့် ကျွမ်ားကျငမ်ှုနငှို့အ်သ  ညောမျောားက ို   ိုမ ိုမှတ်မ ရန ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါလ မို့်မည်။ 

 

တစဥ် ားခ ငာ်း (သ  ေ့) လ ပ်ငန်ားရ  ်မ  ားနငှေ့လ် ပ်က  ငခ်ခငာ်း 

ဤယူနစ်က ို က ိုယ်တ ိုငဘ်လို့လောန ိုငရ်န ် (သ ို ို့)  ရောမှဥ ားဘ ောငရ်န ်    ိုစ  ျမှတ် ောား ါသည်။ အဘပဖက ို လို ်ဘ ောင ်ျက် အ  ိုားတွင ်

ဘတွွေ့ န ိုင ်ါသည်။ သ ို ို့ရောတွင ် အဘတွားအပမငန်ှ ားဘနေှာရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် မ မ လို ် ောားသည်က ိုစစ်ဘ ားရနန်ငှို့ ် သ ိုားသ ် ျက်ဘ ားရန ်

ပဖစ်န ိုငလ် င ်နစှ် ရယ ကတ်ွ ဲသ  ေ့မဟ တ ်အ ပ်စ  ဲွွဲ့လို ်ဘ ောငရ်န ်အကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငလ် င ်‘Think, pair, share’နည်ားက ို သ ိုားရနအ်ကက ပ ြုအ ် ါသည်။  

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၂ သငယ်မူှု လဒမ်  ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခခငာ်းခ ငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. သငယ်မူှုအခက်အခဲမ  ားက   ရ  ်ထ တခ်ခငာ်းနငှေ့ ်သရ ပ်ရ  ်ခခငာ်း 

၂. သငယ်မူှုအခက်အခဲအမ   ားမ   ားက   စူားစမ်ားခခငာ်း၊ ဥပမ  ဆကသ်ယွရ် ား၊ လမူှုရ ား၊ စ တခ် စ ားခ က၊် အ ရ  ၊ ရ ပ်ပ  ငာ်း၊ 

သ ခမငမ်ှုဆ  င ်  စသခ ငေ့ ်

၃. စ သငခ်န်တငွာ်းသငယ်မူှုအခကအ်ခဲမ  ား၏ သကရ်  ကမ်ှုက  န ားလည်ရကက ငာ်း ခပသခခငာ်း 

၄. သငယ်ူသမူ  ားက   က  ယစ် ားခပ ၊ ရ  ်ခပ၊ စ တပ်ါဝငစ် ားရစ န် စ စဥ် န်အတကွ ်အ ားလ  ားသငယ်ူမှုအတကွပ်  စ  (Universal 

Design for Learning Approach)ခ ဥ်ားကပ်မှုက   စူားစမ်ားခခငာ်း 

၅. ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားတစ်ဥ ားဥ ားအတကွစ်  ား  မ်မကငာ်းခ စ်လျှင ်လ ပ်ရဆ င ွ်ယအ်ဆငေ့ဆ်ငေ့က်   ဆငခ်ခငသ်  ားသပ်ခခငာ်း 

 

ဘတွားဘတော ါ

တွ ဖက် ါ

ဘဝမ  ါ

တစ်ဥ ား ျငာ်း မ မ အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို 

မှတ်စိုတ ိုဘရား ါ။ 

အတနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှို့ ်အဘပဖတ ိုက် ါ။ 

မ မ အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို အို ်စိုဖွ ွေ့ 

ဘ ွားဘနာွးကော ဘနောက်စောမျက်နေှာတွင ်အဘပဖ 

အတူတူတ ိုက်ကကရန။် 



 
 

၁. န ဒါန်ား 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၁ တွင ် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ို့  ိုားန ိုငဘ်ရားအတွက် ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှုက ိုအသ ိုားပ ြု  ိုက ိုကကညို့်  ို့ပ  ။ ရို ်  ိုကောား ျ ်ပဖငို့ ်

စိုစည်ားမှု၊ အဘရားအသောားဘ ောငန်ငှို့ ် အပ ောားအောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့လ်ို ် ဘ ောင ်ျက်မျောားစသညို့် ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစမညို့် နည်ားလမ်ားမျောား 

အသ ိုားပ ြုပ ငာ်းက ိုလည်ား စူားစမ်ား  ို့ ါပ  ။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၂ တွင ်စောသင ်နာ်းတွငာ်းအတောားအ  ားပဖစ်ဘစန ိုငမ်ညို့် သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့ ်သငယ်ူမှုပ ောားနောား ျက်မျောား၊ ဥ မော 

 က်သွယ်ဘရား၊ လူမှုဘရား၊ စ တ်  စောားမှု၊ ရို ်နငှို့သ် ပမငမ်ှု  ိုငာ်း  ိုငရ်ောအပ ငာ်းအရောမျောားက ို ဥ ားတည်ဘဖော် ိုတ်သွောား ါမည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ တ ိုားတက်မှုက ို   ိုအ က်အ  မျောားမှ သက်ဘရောက်န ိုင ် ိုက ိုစူားစမ်ားပ  ား အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဗ်ျျူဟော 

မျောားက ို အတနာ်းတွငာ်းသ ိုားပ ငာ်းပဖငို့ ်၎ငာ်းတ ို ို့က ို  ို့  ိုားနည်ားမျောားက ို အကက ဘ ားသွောား ါမည်။ 

ဘအောက် ါတ ို ို့က ိုလို ်ဘ ောငဘ်စ ါမည် 

✓ ဘ ါငာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း စောမျ ြုားစ ိုဖတ်ပ ငာ်း 

✓ ဗ ဒ ယ ိုကကညို့်ပ  ား  ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောသ ိုားသ ်ဘ ားပ ငာ်း 

✓ လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို တစ်ဥ ား ျငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ နငှို့ ်အို ်စိုငယ်ဖွ ွေ့ လို ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

✓ အဓ ကဘမား ွနာ်းမျောားက ို စဥ်ားစောားပ ငာ်း 

✓ မ မ အဘတွွေ့အကက ြုနငှို့အ်သ  ညောက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ပ ငာ်း 

✓ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား ကတ ဘ ားပ ငာ်း 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းပပ ားရအ ငလ် ပ် န် ၆ န   ခန ေ့် ကကောပမငို့ ်ါမည်။ ဘ ျေ်ာရွှငဖ်ွယ်သငက်ကောားဘရားအဘတွွေ့အကက ြုပဖစ်ဘစရန ်ဘမ ေ်ာလငို့ ်

 ါသည်။ 

 

သရကေတအညွှန်ား 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်(Activity) – ပပ ားရအ ငလ် ပ် မညေ့်အလ ပ်ခ စ်သည် 

 

 
 

ရမားခွန်ား (Question/s) – ဘမား ွနာ်းမျောားဘပဖ  ို ါ 

 
 

ခပန်လည်သ  ားသပ်ခ က ်(Reflection) – မ မ  မည်သ ို ို့  စောားရဘကကောငာ်း ဘစို့ဘစို့စ ်စ ်ဘတွား ါ 

 

 
 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်(Learning Journal) – သငို့အ်ဘပဖက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ရား ါ 

 
 

 တပ်ါ (Read) – ဘ ား ောားသညို့်စောက ိုဖတ် ါ။ မှတ်စိုဘရားလ ိုကဘရား ါ။ 

 

 

  



 
 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၁- မ မ က  ယမ် မ စစရ်ဆားအကခဲ တခ်ခငာ်း 

သငယ်မူှုအခက်အခဲရှ သညေ့်ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားက   ရ  ်ထ တ ်န် သင ်မည်မျှအဆငသ်ငေ့ခ် စ်ပပ ဟို င ်ါသနည်ား။ 

ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က ို အဘကောငာ်း  ိုားဘဖော်ပ သညို့် က နာ်းဂဏနာ်းတစ် ိုက ိုဘရွား ါ။ သင်ယူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ပဖ  ို ါ။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုားတွင ်  ်မ လို ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

 

 

 

၁.၁.၁. ယခငသ်ငယ်မူှုနငှေ့ခ်  တဆ်ကခ်ခငာ်း - သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၁ (ကွခဲပ ားခခ ားန ားမှုခ ငေ့ပ် ေ့ပ  ားခခငာ်း) 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၁ က ို ပ နစ်ဥ်ားစောား ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက်သငယ်ူမှုက ို ကွ ပ ောားဘအောင ်ွ ပ ောားရောတွင ်မည်သညို့်အ ျက် 

မျောားက ို  ညို့်သွငာ်းစဥ်ားစောား ါမည်နည်ား။ 

 

ဘအောက် ါဘ ါငာ်းစဥ် ွ မျောားက ိုကကညို့်ပ  ား သငယ်ူမှုက ို 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားရောတွင ်၎ငာ်းတ ို ို့က ို အ ယ်ဘကကောငို့ ်

 ညို့်သွငာ်းစဥ်ားစောားရန ်လ ိုအ ်ဘကကောငာ်း သငယ်ူမှု 

ဂျောနယ်တွငဘ်ရား ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 

ပဖစ် ါပ   

သ  ်မပဖစ်ဘသား

 ါ 

ရက  ငာ်းသူ

ရက  ငာ်းသ ား 

အရ အတကွ် 

ပည သငယ် ူန် 

အဆငသ်ငေ့ခ် စ်မှု  

အသက/်အတန်ား 

လမူှုရ ား   

ကျွမ်ားက ငမ်ှု  

အ ားလ  ား 

အက   ားဝငမ်ှု 

သငယ်ပူ   

Image Source: 

https://pixabay.com/images/search/burma/?pagi=2& (free) 

          

 

https://pixabay.com/images/search/burma/?pagi=2&


 
 

၁.၁.၂ အရခ  

လမူှုရ ား   ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ အလို ်တူတူလို ်န ိုင ်ါသလောား။ အ ျငာ်း ျငာ်းသငို့ပ်မတ် ါသလောား (သ ို ို့) အ ျ ြုွေ့ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက   ိုမ ိုအတွ ည ဘကကောငာ်းသ  ါသလောား။ အ ျ ြုွေ့ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

အို ်စိုတွငာ်းစ မ ရောတွင ်   ို့  ိုားရနလ် ိုအ ်ဘကောငာ်းလ ိုအ ် ါမည်။ ကက ြုန ိုငဖ်ွယ်ရှ သညို့်ပ ဿနော၊ စ နဘ် ေါ်မှုမျောား 

အဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွးရန ်လ ိုအ ် ါသလောား။ 

ပည သငယ် ူန် 

အဆငသ်ငေ့ခ် စမ်ှု  

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ လက်ရှ နောားလည်မှုက ိုနောားလည်ပ ငာ်း။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

အ ျငာ်း ျငာ်းတူမတူ(သ ို ို့) နောားလည်မှုအ ငို့တ်ူည သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျငာ်း ျငာ်း အို ်စိုဖွ ွေ့၍ 

ရမရ စဥ်ားစောား ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျငာ်း ျငာ်း   ို့  ိုားန ိုင ်ါက   ိုမ ို  ဘရောက်ရန ် အဘရောအဘနေှာ 

အို ်စိုက ိုဖွ ွေ့ န ိုင ်ါသည်။ 

အ ားလ  ား 

အက   ားဝငမ်ှု 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား ါဝငလ်ို ်ဘ ောငဘ်အောငပ်မငန် ိုင ်ါသလောား။  က်လက်  ို့  ိုားဘ ားရမညို့် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ရှ  ါသလောား။ အို ်စိုလို ်ဘ ောင ်ျက်က ို မည်သ ို ို့  ို့  ိုားဘ ားန ိုင ်ါမည်နည်ား (သ ို ို့) 

အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က   ို့  ိုားန ိုင ်ါသလောား။ 

အသက/်အတန်ား 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားငယ်ဘလဘလ   ို့  ိုားမှုလ ိုအ ်ဘလဘလ(သ ို ို့)အ ငို့ ်ွ ပ ောားသငက်ကောားရန ် လ ိုဘလဘလ 

ပဖစ်သည်။ အသက်အရွယ်နငှို့ ် အတနာ်းအဘရောအဘနေှာရှ သညို့်အ ါ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

လို ်န ိုငသ်ညို့်အဘ ေါ် မူတည်လျက် မ မ ဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက်မျောား ဘပ ောငာ်းရနလ် ိုမလ ို စဥ်ားစောားသငို့ ်ါသည်။ 

သငယ်ပူ   

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောားလ ိုား တစ်  ိုစ တည်ား သငက်ကောားဘလို့လော ါသလောား။ အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ်

သငယ် ူ ိုမျောားအတွက် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားသည်   ိုမ ိုစ တ် ါဝငစ်ောားဖွယ်ဘကောငာ်းပ  ား အမျ ြုားအမည ်မျောားပ ောား 

 ါသည်။ 

ရက  ငာ်းသ ူ

ရက  ငာ်းသ ား 

အရ အတကွ် 

 

အတနာ်းတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအဘရအတွက်က လို ်ငနာ်းဘအောငပ်မငမ်ှုက ို သက်ဘရောက်မှုရှ  ါမည်။ 

အို ်စိုအရွယ်အစောားနငှို့ ်အို ်စိုတွငာ်းဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်းအဘကကောငာ်း ဘတွား ါ။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောား အို ်စိုလ ိုက်မလို ်ဖူားလ င ်အို ်စိုငယ်မျောားပဖငို့ ်စတငလ်ို ်ဘ ောငပ်  ား ဘနောက်  ိုငာ်းတွင ်  ိုမ ို 

 ျ ွေ့ ငွန် ိုင ်ါသည်။ 

 

၂. သငယ်မူှုခခ ားန ားခ က၊် သငယ်မူှုအခကအ်ခဲနငှေ့ ်သငယ်မူှုမသန်စမ်ွားမှု ဟသူညအ်ဘယန်ညာ်း 

သငယ်ူမှုပ ောားနောား ျက်(သ ို ို့)အ က်အ  သည် သငယ်ူသူက ို အစဥ်အလော 

စောသင ်နာ်းတွငာ်း သငယ်ူမှုအ ငာ်းအကျငာ်းတွင ်ပ ဿနော ဘတွွေ့ဘစန ိုင ်ါ 

သည်။ စောတတ်ဘပမောက်မှုဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘရားနငှို့သ် ္ျောတ ို ို့က ို အဘနေှာငို့အ်ယှက် 

ပဖစ် ဘစပ  ား မှတ်ဉောဏ၊် အောရ ိုစ ိုက်န ိုငမ်ှု၊ စိုစည်ားစ စဥ်န ိုငမ်ှုစွမ်ားရည်တ ို ို့ 

အဘ ေါ် သက်ဘရောက်န ိုင ်ါသည်။ သငယ်ူမှုအ က်အ  ရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား အလို ်ပ  ားဘအောငလ်ို ်ရန ်အ ျ န ်  ်လ ိုန ိုင ်ါ 

သည်။ သ ို ို့ရောတွင ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဗ်ျျူဟောမျောားမှ အကျ ြုားဘကျားဇူား 

ရရှ န ိုင ်ါသည်။ 

သငယ်ူမှုအ က်ကက ြုရသူအ ျငာ်း ျငာ်း တူည ဘလို့မရှ    စောလ ိုားဘ ါငာ်းမှောားမှု၊ အောရ ိုမစ ိုက်န ိုငမ်ှု(ADD)၊ အောရ ိုမစ ိုက်န ိုင ်  အပင မ်မဘန 

န ိုငမ်ှု (ADHD) တ ို ို့သည် အဘ ျောို့စောားမှ အပ ငာ်းစောားတ ိုင ်မျ ြုားစ ိုရှ န ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား၏လှု ်ရှောားမှုက ို     ိုက်သညို့် 



 
 

လှု ်ရှောားမှု ျ နည်  ရနအ် က်အ   (dyspraxia) ရှ   ို့လ င ်လက်ပဖငို့ဘ်ရားရန ်ငအ် က်အ  ရှ န ိုင ်ါသည်။ သငယ်ူမှုအ က်အ  နငှို့ ်

လှု ်ရှောားမှုအ က်အ  တ ို ို့ အတူပဖစ်န ိုင ်ါသည်။  

သငယ်မူှုအခက်အခဲ (learning difficulties) က ို တစ် ါတစ်ရ  သငယ်မူှုမသနစ်ွမ်ားမှု (learning disabilities) ဟို ဘ ေါ်  ို 

ကက ါသည်။ သငယ်မူှုခခ ားန ားခ က ် (learning differences)  သ ို ို့မဟိုတ် အထာူးပည ရ ားလ  အပ်ခ က် (special 

educational needs) ဟူ ဘသော အဘ ေါ်အဘဝေါ်မျောားက ိုလည်ား ဘတွွေ့ရန ိုင ်ါသည်။ ပ ောားနောား ျက်မ ငရ်ှောားဘသော်လည်ား သငယ်ူမှု 

အ က်အ  ရှ ဘနသညို့် ကောယက ရှငက် ိုယ်တ ိုင၏်အပမငအ်ဘ ေါ် သက်ဘရောက်န ိုင်ဘ ျရှ  ါသည်။ မသနစွ်မ်ားမှုဟူဘသော စကောားလ ိုားသည် 

မစွမ်ားဘ ောငန် ိုငသ်ဘယောင ်အဓ  ပါယ်သက်ဘရောက်ဘသောဘကကောငို့ ်    ိုက်ဘစန ိုင ်ါသည်။  အပမ တမ်ား မသနစွ်မ်ားသဘယောင ် ငစ်ဖွယ် 

လည်ားပဖစ် ါသည်။ 

တစ်ဖက်ကကကညို့်လ င ်သငယ်ူမှုခခ ားန ားခ ကဟ်ူသည် လူတစ်ဥ ားက သငယ်ူ  ိုပ ောားနောားပ  ား ဥ ားဘနေှာက်အလို ်လို ်  ို မတူည ဟူ၍သော 

အဓ  ပါယ် သက်ဘရောက် ါသည်။ အခကအ်ခဲဟူသည်မှောလည်ား စ နဘ် ေါ်မှုဟိုအဓ  ပါယ်ရန ိုငပ်  ား   ိုမှန ်ညောဘရားအ ငာ်းအကျငာ်း 

တစ် ိုတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ရင ် ိုငရ်ဘသော်လည်ား ဘကျော်လွှောားန ိုငသ်ညို့် အခက်အခဲမျောားက ို   ိုလ ိုန ိုင ်ါသည်။ 

လူတစ်ဥ ားနငှို့တ်စ်ဥ ား မတူည ကကဘသောဘကကောငို့ ်တစ်ဥ ားအတွက်အ ငဘ်ပ သညို့် 

စကောားလ ိုားက ဘနောက်တစ်ဥ ားအတွက် အ ငဘ်ပ  ျငမှ် ဘပ  ါမည်။ ဘရှောငရ်နဘ် ောငရ်န ်

စကောားအသ ိုားအနှုနာ်းမျောားအတွက် အဘပ   လမ်ားညွှန ်ျက်မျောားက ို ဘယ ိုယျ 

သဘ ောတူည  ျက်ရှ  ါသည်။ မသနစွ်မ်ားသူနငှို့ ်တ ိုက်ရ ိုက်  ဘတွွေ့ က်  ဘနရ ါလ င ်

၎ငာ်းမှမည်သညို့်အသ ိုားအနှုနာ်းမျောားက ို သ ိုားလ ိုဘကကောငာ်းက ို ဘမား ါ။ 

မစွမ်ားသောသည်၊ ဒဏ ် ရသည်ဟို အဓ  ပါယ်သက်ဘရောက်ပ  ား မသက်မသောပဖစ်မှု၊ 

အစဥ်နောကျငမ်ှု၊ ဘမ ေ်ာလငို့ ်ျက်ကငာ်းမ ို့မှုက ို ရည်ညွှနာ်းသညို့် ‘ဒ ကခခ စ ား သည်’ဟူဘသော 

စကောားလ ိုားမျောားက ို ဘရှောငရ်ှောား ါ။   ားတ ်ကိုလောား  ိုငသ် ိုားသူမျောားက ကိုလောား  ိုငမှ် 

’မလတွန်  င’်ဟိုမ ငက်ကဘသောဘကကောငို့ ်လှု ်ရှောားသွောားလောရန ်အဘ ောက်အကူအပဖစ် 

ပမငက်ကညို့် ါ။ မသနစွ်မ်ားမှု၊ ပ ောားနောား ျက်၊ အ က်အ  ရှ သူမျောားက ို မ မ  ၀က ို စ မ န ိုငသ်ညို့် 

လှု ်ရှောားတက်ကကသူမျောားအပဖစ် ဘလားဘလားစောားစောားသ ိုားနှုနာ်းသညို့် စကောားက ိုသောသ ိုား ါ။ ‘စောမဖတ်န ိုငသ်ညို့်ဘကျောငာ်းသောား’ 

‘ကျ ်မပ ညို့်သညို့်ဘကျောငာ်းသောား’ ဟူ၍ဘပ ော  ိုမှုမျောား ဘရှောငက်ျဥ်သငို့ပ်  ား မသနစွ်မ်ားမှုက ို အ ာူးမပ ြု   

လူက ိုသောဂရိုစ ိုက်ရနပ်ဖစ်သည်။ စကောားအသ ိုားအနှုနာ်းအဘကကောငာ်း လမ်ားညွှနက် ို ဘနောက် က်တွ  ၁ မှော  က်လက် ကကညို့်ရှု ါ။ 

  



 
 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၁ - သငယ်မူှုအခကအ်ခဲလ ား၊ မသန်စွမ်ားမှုလ ား (၂၀ မ နစ်) 

သငယ်ူမှုမသနစွ်မ်ားမှုမျောားက ို သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားနငှို့ ်မကကော ဏ 

ဘရောဘ ာွးကက ါသည်။ 

https://www.youtube.com/watch?v=I-xA9B_U1JU 

 

ကကည်ေ့ပါ - ပ ောားနောား ျက်က ိုနောားလည်ရန ်ဘ ား ောားသညို့်ဗ ဒ ယ ိုကကညို့် ါ။ 

 တပ်ါ - ဘအောက် ါအကွက်မျောားမှအနစ်ှ ျြု ်က ိုဖတ် ါ။ 

ရ ားပါ - ဗ ဒ ယ ိုမှောဘဖောပ်  ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ   ဥ မောမျောားက ို 

ဘရား ါ။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ် က်လက်စူားစမ်ား ါမည်။ 
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သငယ်မူှု 

မသန်စွမ်ားမှု 

 

“ ဝနယ် ယ်အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုနငှို့ဥ်ောဏရ်ည်က ို    ိုက်ဘစလ င ်သငယ်ူမှုမသနစွ်မ်ားမှု 

ပဖစ်သည်” 

ဥပမ   

ဘဒါငာ်း ဘရောဂါလကခဏောစို - ကျနာ်းမောဘရား၊ ရို ်  ိုငာ်းအဘပ အဘနနငှို့ ် ၀တစ်သက်သောကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောား 

အ ါအဝင ်လူတစ်ဥ ား၏  ဝနယ် ယ်အ ားလ  ားက ို     ိုက်န ိုငသ်ည်။ 

ဘအော်တစ်ဇငစ် က် ရမ်ဘရောဂါ(ASD) - လူမှု က်  ဘရားနငှို့ ်က်သွယ်ဘရား အ ါအဝင ်

လူတစ်ဥ ား၏  ဝနယ် ယ်အ ားလ  ားက ို     ိုက်န ိုင ်ါသည်။ 

သငယ်မူှု 

အခကအ်ခ ဲ

“သငယ်ူမှုအ က်အ  မည်သည် သငယ်ူ  ိုတစ်မျ ြုားအတွက် အတောားအ  ား ပဖစ်ဘသော်လည်ား 

လူတစ်ဥ ား၏ ဘယ ိုယျဉောဏရ်ည်က ို     ိုက်မှုမရှ  ါ” 

ဥပမ  

• စောဖတ် က်ပ ငာ်း (Dyslexia) - လူတစ်ဥ ား၏  ဝနယ် ယ်တစ် ိုတည်ားက ို သ ားသန ေ့်     ိုက် 

ဘသော်လည်ား  ၀တစ်သက်တောကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားက ို     ိုက်ဘလို့မရှ  ါ။ ဤဥ မောတွင ်

စောဖတ် က်ပ ငာ်းဘကကောငို့ ် အဘရား၊ အဖတ်နငှို့ ် စောလ ိုားဘ ါငာ်းမှုက ို     ိုက်ဘသေ်ာလည်ား 

(ဤအဘပ အဘနအတွက်)  က်လက် ပ ြုစိုဘစောငို့ဘ်ရှောက်မှုနငှို့ ် ို့  ိုားမှု   ယူရန ်မလ ိုအ ် ါ။  

• လှု ်ရှောားမှု ျ နည်  ရနအ် က်အ   (Dyspraxia) - လူတစ်ဥ ား၏  ဝနယ် ယ်တွင ်

ကကက်သောားမျောား  ျ နည်  လှု ်ရှောားမှုအတွက် သ ားသန ို့ ်   ိုက်မှု ရှ န ိုင ်ါသည်။ ဥ မော ဘဖောငတ် န ်

က ိုငလ် င ်င ်နောကျငဘ်စန ိုင ်ါသည်။ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=I-xA9B_U1JU


 
 

ရဆာွးရနာွးခ က ်- သငယ်မူှုအခကအ်ခဲလ ား၊ မသန်စွမ်ားမှုလ ား (၂၀ မ နစ)် 

သငယ်ူမှုမသနစွ်မ်ားမှုက ို သငယ်ူမှုအ က်အ  နငှို့ ်မကကောမကကော ရှု ်ဘ ာွးဘလို့ရှ  ါသည်။ 

• သငယ်ူမှုမသနစွ်မ်ားမှုမျောားနငှို့သ်ငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို့သ ို ို့ င ်အစောားစောားရှ န ိုင ်ါသည်။ 

• အဘ ျောို့စောားမှအပ ငာ်းစောားတ ိုင ်သငယ်ူမှုအ က်အ  မျ ြုားစ ိုရှ န ိုငသ်ည်။ သငယ်ူမှုမသနစွ်မ်ားမှုလည်ား အလောားတူပဖစ် ါသည်။ 

• သငယ်ူမှုအ က်အ  သည် ကဘလား ဝတွင ်ရှ န ိုငပ်  ား အစဥ်အလော စောသင ်နာ်းအ ငာ်းအကျငာ်းတွင ်သငယ်ူရောတွင ်

စ နဘ် ေါ်မှုရှ န ိုင ်ါသည်။ 

• တစ်ဥ ားတည်ားတွင ်သငယ်ူမှုအ က်အ  နငှို့ ်မသနစွ်မ်ားမှုနစ်ှမျ ြုားလ ိုားရှ န ိုင ်ါသည်။ 

 

၂.၁ သငယ်မူှုအခကအ်ခအဲမ   ားအစ ားမ  ား 

ဤအ  ိုငာ်းတွင ်ဘအောက် ါသငယ်မူှုအခက်အခဲဘလားမျ ြုားက ို အောရ ိုစ ိုက် ါမည်။ 

• မှတ်ဉောဏန်ငှို့သ်ငယ်ူမှုအ က်အ   

• အောရ ိုနငှို့ရ်ို ်  ိုငာ်း  ိုငရ်ော 

• လူမှုနငှို့စ် တ်  စောားမှု  ိုငရ်ော 

•  က်သွယ်ဘရား 

 

ဤဘဝါဟောရမျောားနငှို့ ်က်စ ်ပ  ား သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ိုကကညို့်ပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို 

နောားလည်ရနန်ငှို့ ် အဘကောငာ်း  ိုား   ို့  ိုား န ိုငမ်ညို့် နည်ားလမ်ားမျောားက ိုရှောဘဖွရန ် အ က်အ  နငှို့ ်က်နယွ်သညို့် အပ ြုအမူမျောားက ို 

 ရော/မမျောားအောား ကူည ဘဖော် ိုတ်ကက ါမည်။ 

ကျနာ်းမောဘရားတွငလ်ို ်က ိုငဘ်နသူမျောား၊ သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို စမ်ားသ ်ရှောဘဖွရန ်သငယ်ူဘလို့ကျငို့ ်

 ောားသူမျောားသောလ င ်စောဖတ် က်ပ ငာ်း (Dyslexia) ဟူသညို့် အမည်မျ ြုားက ို ဘ ားန ိုငဘ်ကကောငာ်းမှတ်သောား ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

တ ို ို့အဘကကောငာ်း သ  ောားဘသောဘကကောငို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့က ိုအက ပဖတ် ငပ်မင ်ျက်ဘ ားရန၊် အမျ ြုားအမည်တစ် ိုနငှို့က် ိုက်ည သည်ဟို ယူ  

လ ိုက်ရန ် လွယ်ကူဘသော်လည်ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သငယ်ူ  ိုနငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့အဘ ေါ် မ မ တ ို ို့၏ဘမ ော်မှနာ်း ျက်မျောားက ို   ိုားကျ ြုား 

သက်ဘရောက်န ိုင ်ါသည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ် ဤအ က်အ  မျောားက ို ပ  မ  န ားလည်ပ ငာ်းပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို အ က်အ  ရှ သည်ဟို တ    ် 

က ်မဘန       ဘရောက်ဘရောက် အကူအည ဘ ားန ိုင ်ါမည်။ 

 

၂.၂ သ ခမငမ်ှုနငှေ့သ်ငယ်မူှုအခကအ်ခဲမ  ား  

သ ခမငမ်ှု (Cognition)ဟသူည်မှော “အဘတွား၊ အဘတွွေ့အကက ြု၊ အောရ ိုမျောားပဖငို့ ် အသ  ညောနငှို့န်ောားလည်မှုက ိုရရှ ဘစသညို့် 

စ တ်လို ်ငနာ်းစဥ် ပဖစ် ါသည် (ကမ်ဘကောို့ ၂၀၁၅)”။ အောရ ို  န ိုင၊် တ ို ို့ပ နန် ိုင၊် သ ိုားသ ်ပ  ား နောားလည်န ိုင၊် အ ျက်အလက်မျောားက ို 

သ မ်ား ည်ားန ိုင၊် ပ န ်ိုတ်န ိုင၊်   ိုားပဖတ်န ိုင၊် သငို့ဘ်တေ်ာသညို့်တ ို ို့ပ နမ်ှုပ ြုန ိုငသ်ညို့် အရည်အ ျငာ်းမှော စ နဘ် ေါ်မှုမျောား ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

သ ပမငမ်ှုနငှို့ ် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားသည် ဘယ ိုယျမှအစ အသငို့အ်တငို့၊်   ိုား  ိုားရွောားရွောားစသည်တ ို ို့တ ိုငပ်ဖစ်န ိုင ်ါသည်။  

နက်န သညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျ ြုားစ ို သ ို ို့မဟိုတ် သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားဟို ညွှနာ်း  ိုဘလို့ရှ ကကသည်။ 



 
 

နကနဲ်သညေ့်သငယ်မူှုအခကအ်ခဲမ   ားစ   - တစ်စ ိုတစ်ဘယောက်အတွက်  က်သွယ်ရနန်ငှို့ ်လွတ်လွတ်လ ်လ ်ဘန  ိုငမ်ှုက ို သ သ  

သောသော     ိုက်ဘစမညို့်   ိုား  ိုားရွောားရွောား မသနစွ်မ်ားမှု တစ် ို ိုရှ သညို့်အ ါတွင ်ပဖစ်န ိုငသ်ည်။ အပမင၊် အကကောား၊ အဘပ ောနငှို့ ်လှု ်ရှောားမှု 

အတွက် အ က်အ  ပဖစ်ဘစန ိုင ်ါသည်။ 

သ ားသန ေ့်သတမှ်တထ် ားသညေ့် သငယ်မူှုအခကအ်ခမဲ  ားတငွ ်စောဖတ် က်ပ ငာ်း (ဒစ်စ်လက်  ားယောား/dyslexia)၊ က နာ်းမျောားသ ိုားရန ်

အ က်အ   (ဒစ်စ်ကယ်ကူလ ယောား/dyscalculia)၊ လှု ်ရှောားမှု ျ နည်  ရနအ် က်အ   (ဒစ်စ် ရက်စ်  ယောား/ Dyspraxia)တ ို ို့  ါဝင ်

န ိုငသ်ည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့တွင ် သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  တစ် ို သ ို ို့မဟိုတ် တစ် ို က်  ိုရှ  

န ိုငပ်  ား အောားသော ျက်နငှို့ ်အောားနည်ား ျက်မျောားသည် လ ိုအ ် ျက်မျောားနငှို့ ်တစ် ျ နတ်ည်ားတွင ်ယှဥ်တွ လျက် ရှ န ိုင ်ါသည်။  

 

စ  တခ်ကခ်ခငာ်းမှော သမောားရ ိုားကျ သငယ်ူမှုအ က်အ  ပဖစ်သည်။ လူဥ ားဘရ၏ ၅-၁၀%မ  ပဖစ်ကကသည်  ိုဘသော်လည်ား ၁၇%    

ပမငို့မ်ောားန ိုင ်ါသည်။ စကောားလ ိုား ွ ပ မ်ား  ိုက ို    ိုက်ကော အဘရားနငှို့အ်ဖတ်တွင ် အ က်ကက ြုဘစ ါမည်။ အဘရားနငှို့အ်ဖတ်သည် 

ဘကျောငာ်းသငရ် ိုားတွင ် အဓ ကကျဘသောဘကကောငို့ ် အဘတေ်ာအတနအ်ခကအ်ခဲဘတွွေ့ဘစန ိုင ်ါသည်။ အဘရားအသောားအ က်ကက ြုလ င ်

dysgraphia ဟို အမည်တ ်န ိုငဘ်သော်လည်ား စောဖတ် က်ပ ငာ်းဟို အမျောားအောားပဖငို့ဘ် ေါ်  ိုကက ါသည်။ 

စောဖတ် က်ပ ငာ်းသည် ဉောဏရ်ည်န မို့် ါားပ ငာ်းနငှို့မ်  ိုငဘ်သေ်ာလည်ား  ောသောစကောားအ က်အ  ဘကကောငို့ ် အတနာ်းတူအရွယ်တူသ ူ

မျောား က် ဉောဏရ်ည်န မို့်သည်ဟို ကဘလားမျောားသည် မ မ က ိုယ်မ မ  ငပ်မငက်ကပ  ား ယ ိုကကည်စ တ် ျမှုန မို့် ါားကော သ မ်ငယ်ဘစ ါမည်။ 

စောဖတ် က်ပ ငာ်းပဖစ်လ င ်တစ်မူ ာူးပ ောားစွော ဘတွားဘ ေါ်ဘစန ိုင၊်   ိုစ မျောားက ိုလွယ်လငို့တ်ကူပမငဘ်စန ိုင၊် စ   ိုစ မျောားက ို စ တ်    ိုဘဖော်ဘစန ိုင် 

ဘသောဘကကောငို့ ်အောားသော ျက်မျောားစွော ရှ န ိုင ်ါသည်။ ဖနတ် ားလို ်ဘ ောငမ်ှုတွင ်ဘ ျော်ဘမွွေ့ ပ  ား အတနာ်းတူအရွယ်တူသူမျောားနငှို့ ်မတူသညို့် 

အပမငမ်ျောား ဘ ားန ိုင ်ါသည်။  

 

မှတခ် က ်- ဘအောက် ါအ ျက်မျောားသည်လည်ားသငယ်ူမှုလို ်ငနာ်းစဥ်၏တစ်စ တတ်စ်  ိုငာ်းပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ ဥ မော ဘရားသောားပ ငာ်းက ို 

သငယ်ူဘနသညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားငယ်မျောားသည် စောလ ိုား၊ က နာ်းဂဏနာ်းမျောားက ို ဘပ ောငာ်းပ နဘ်ရားပ ငာ်း လို ်ဘလို့ရှ  ါသည်။ 

ခ စ်န  ငရ်ခ  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုပ ေ့ပ  ားပ   

• စောဖတ်၊ စောလ ိုားဘ ါငာ်း၊ စောဘရားရောတွင ်

စကောားလ ိုားအဓ  ပါယ်ဘဖော်သညို့်အ က်အ   

• စောက ိုအသ  ကွ်ဖတ်ပ ရနယ် ိုကကည်စ တ် ျမှုမရှ ပ ငာ်း 

• စောက ိုစော  ိုဒအ်ငယ်မျောား ွ ပ  ားဘပ ောငာ်းလ ဘ ား ါ။ 

• အပမ တမ်ားဘရား  ိုငာ်းမညို့်အစောား အဘပဖက ိုနှုတ်ပဖငို့ရ်ှငာ်းပ   ိုငာ်း ါ။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျငာ်း ျငာ်းအတူတူလို ်  ိုငာ်း ါ။ 

• ညွှနက်ကောား ျက်မျောားရှငာ်းလငာ်း ါဘစ။ 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၂ - စ  တခ်ကခ်ခငာ်း (၁၀ မ နစ)် 

ကကညေ့်ပါ -  စောဖတ် က်ပ ငာ်းအဘကကောငာ်း ဗ ဒ ယ ိုအတ ိုတစ်ကောားကကညို့်ပ  ား မ မ သငသ်ညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအဘကကောငာ်း 

ဘတွား ါ။ ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ို သ ိုားသ ်ပ  ား သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငမှ်တ်စိုဘရား ါ။ 

 

• အဘရားနငှို့အ်ဖတ်အ က်ကက ြုသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို မည်သ ို ို့ 

  ို့  ိုား ါသနည်ား။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို  ို့  ိုားရောတွင ်မည်သညို့်နည်ားသ ိုားဘကကောငာ်း 

လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွး ါ။  

https://www.youtube.com/watch?v=11r7CFlK2sc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=11r7CFlK2sc
https://www.youtube.com/embed/11r7CFlK2sc?feature=oembed


 
 

ခ စ်န  ငရ်ခ  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုပ ေ့ပ  ားပ   

• စောလ ိုားဘ ါငာ်းမျ ြုားစ ို၊ တစ် ါတစ်ရ  ဖတ်မရသညို့် 

လက်ဘရားလက်သောား 

• စောဖတ်စဥ် ဘနရောဘ ျောက်သွောားပ ငာ်း 

• စောလ ိုားဘပ ောငာ်းပ န ်ဘရားပ ငာ်း 

• စောဘရားစောဖတ်ရန ်အောားမသန၊် မနစ်ှသက်ပ ငာ်း 

• အောရ ိုဘကောငာ်းဘကောငာ်းမစ ိုက်န ိုငပ် ငာ်း 

• စောဘရားရောတွငက်ကောပမငို့လ်ွနာ်းဘသောဘကကောငို့ ်

စ တ် ျက်စရောပဖစ်ပ ငာ်း 

• စောလ ိုား  ိုစ နငှို့အ်ရွယ်အစောား ငရ်ှောား ါဘစ။ 

• လက်ဘရားနငှို့စ်ောလ ိုားဘ ါငာ်း စ နမူနောပ ဘ ား ါ။ 

• အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့သ်ငယ်ူမှုနည်ားမျောားသ ိုား ါ။ 

• လက်ရှ အ ငို့က် ို အဘပ ပ ြု၍  က်လက်တ ိုားတက်ဘစရန ်

ကွ ပ ောားပ ောားနောားသညို့် လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားဘ ား ါ။ 

• စောဘရားရောတွင ်စောဘကကောငာ်းအကကောား ကွက်လ ် ျနဘ်ရားပ  ား 

ပ နဖ်တ်ရနန်ငှို့ ်တည်ားပဖတ်ရနလ်ွယ်ကူဘအောငလ်ို ်ရန ်အကက ပ ြု ါ။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့မလို ်လ ိုလ င ်အတနာ်းဘရှ ွေ့ မှော 

နမူနောစောဘရားပ မ  ိုငာ်း ါနငှို့။် 

 

က န်ားမ  ားသ  ား န်ခကခ်ခငာ်း (dyscalculia) ပဖစ်လ င ်က နာ်းဂဏနာ်းနငှို့ ်

  ိုင ်ါသည်။ လွယ်လွယ်ရှငာ်းရှငာ်း ဂဏနာ်းသ ္ျော ိုစဆောမျောား၊ ည မ ပ ငာ်းမျောား၊ 

က နာ်းဂဏနာ်းမျောားက ို အို ်စိုဖွ ွေ့ ပ ငာ်းမျောား၊ မှနသ်ညို့်အစဥ်အတ ိုငာ်း 

လို ်ပ ငာ်းမျောားအတွက် အ က်ကက ြုန ိုင ်ါသည်။ သ ္ျော ျ နတ်ွင ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ စ ိုားရ မ် ူ နမ်ှုပမငို့မ်ောားန ိုင ်ါသည်။ က နာ်းမျောား 

သ ိုားရန ်က်ပ ငာ်းရှ သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် မဟော 

ဗျျူဟောဘပမောက်စွော ဘတွားဘ ေါ်မှု၊ လက်ဘတွွေ့လို ်ဘ ောငန် ိုငစွ်မ်ား၊ ပ ဿနော 

ဘပဖရှငာ်းပ ငာ်းတ ို ို့တွင ်တ  ားတကက်က ါသည်။ စ  တခ်ကခ်ခငာ်း နငှို့ ်

က န်ားမ  ားသ  ား န်ခကခ်ခငာ်း နစ်ှမျ ြုားလ ိုားရှ သညို့်အ ါ စကောားလ ိုား 

 ဘဟဠ မျောားဖတ်ပ ငာ်းနငှို့ ်ဂရ ် ွ ပ ငာ်းတွင ်အ က်ကက ြုန ိုင ်ါသည်။ 

 

ခ စ်န  ငရ်ခ  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုပ ေ့ပ  ားပ   

• ဘရတွက်ရောတွင ်က်  ပ ငာ်း 

• မကကော ဏဂဏနာ်းဘပ ောငာ်းပ နဖ်တ်ပ ငာ်း 

• (၁၀ ပဖစ်ဘအောငဘ် ါငာ်းသညို့် က နာ်း ၂  ို  ါသညို့် 

အတွ မျောား) က နာ်းတွ မျောား၊ အဘပမ ောက် စသညို့် 

အ ျက်အလက်မျောားက ို မှတ်မ ရန ်က်  ပ ငာ်း 

• သ ္ျောတွက် ျ န ် ိုကကောပ ငာ်း 

• စ တ်တွက်လို ်ရန ်က်  ပ ငာ်း 

• ဘနရောတနဖ် ိုားနောားလည်ရန ်က်  ပ ငာ်း 

• အလွယ်  ိုားနည်ားပဖစ်သညို့်ဂဏနာ်းဘ ါငာ်းပ ငာ်းက ိုသော 

ဘတောက်ဘလ ောက်လို ်ပ ငာ်း 

• သငို့ဘ်တေ်ာသညို့်အ ါ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ဂဏနာ်း 

ဘ ါငာ်းစက် သ ိုား ွငို့ဘ် ားပ ငာ်း 

• အဘပမ ောက်စသညို့် က နာ်းဂဏနာ်းအ ျက်အလက်မျောားက ို   ိုမှန ်

ဘလို့ကျငို့ ်ွငို့ဘ် ားပ ငာ်း 

• သငယ်ူမှုက ို အ ငို့င်ယ်မျောားပဖငို့ ် ွ ပ ောားဘ ားပ ငာ်း 

• စ တ်ကူား  ိုဘဖော်မှုမပ ြုမ  လက် ို ်လက်က ိုငပ် န ိုငသ်ညို့်   ိုမျောား 

စသည်ပဖငို့ ်ဥ ားစွောဥ မောဘ ားပ ငာ်း၊ ဥ မော- ၅+၃ ည မ ပ ငာ်း 

ဘ ားမညို့် အစောား ဘကျောက်တ ိုားဘလားမျောား၊ စက်ဝ ိုငာ်းဘလားမျောားပဖငို့ ်

ဘ ါငာ်းပ ငာ်း 

•  ရောလွတ်မလို ်ဘ ောငမ်  အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

မျောားနငှို့ ်ဘလို့ကျငို့ ်ွငို့ဘ် ားပ ငာ်း 

 

  

Image source: 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dyslexia.j

pg (free) 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dyslexia.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dyslexia.jpg


 
 

၂.၃ အ ရ  နငှေ့ရ် ပ်ပ  ငာ်းအခကအ်ခဲမ  ား 

အ က်အ  မျောားသည် အပမင၊် အကကောား ျွတ်ယွငာ်းမှုစသညို့် အောရ ို  ိုငာ်း  ိုငရ်ောနငှို့ ် သွက် ျော ါဒစသညို့် ရို ်  ိုငာ်း  ိုငရ်ောမျောား ပဖစ်န ိုင ်

 ါသည်။    ိုအ က်အ  မျောားရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည်  ညောဘရားနငှို့က်ျနာ်းမောဘရား ဘ ါငာ်းစ ် ောားသညို့် သ ားသန ို့ ်

  ို့  ိုားမှု လ ိုအ ်န ိုင ်ါသည်။   ိုအ က်အ  မျောားရှ ဘသော်လည်ား သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောား အပမ တမ်ားမရှ    ရ ဖနရ်  ါ အောရ ို  

 ျွတယ်ွငာ်းမှုဘကကောငို့ ်အ ာူးသပဖငို့ ်အစဥ်အလောစောသင ်နာ်းဝနာ်းကျငတ်ွင ်၎ငာ်းတ ို ို့၏သငယ်နူ ိုငစွ်မ်ားအဘ ေါ်    ိုက်န ိုင ်ါသည်။ 

 

လှုပ်ရှ ားမှုခ  န်ည   န်အခက်အခဲ (Dyspraxia) ဟူသည်မှော လှု ်ရှောားမှုစွမ်ားရည်အ က်အ   ပဖစ်ပ  ား ကကက်သောား ျ နည်  လှု ်ရှောားမှုတွင ်

အ က်အ  ရှ န ိုင ်ါသည်။   တ က ိုငလ် င ်င ် နောကျငန် ိုငပ်  ား စောဘရားသောားရောတွင ် စောလ ိုားဘ ါငာ်းအမှောား  ိုမျောားန ိုငပ်  ား လက်ဘရားမရှငာ်း 

မလငာ်းပဖစ်တတ ်ါသည်။ နှုတပ်  ငာ်းလှုပ်ရှ ားမှုခ  န်ည   န်အခက်အခဲ (verbal dyspraxia)ပဖစ်  ို့လ င ် မျက်နေှာ၊  ါားစ ်နငှို့ ်

လည်ဘ ျောငာ်း ကကက်သောားတ ို ို့က ို    ိုက်န ိုငက်ော စကောားအဘပ ောအ  ိုက ို  ျြု ်တည်ားကန ို့သ်တ်ဘစ ါသည်။ လှု ်ရှောားမှုစွမ်ားရည် အ က ်

အ  ရှ သသူည ် ရွယ်တူတ ို ို့နငှို့လ်မ်ားဘလ ောက်  ိုမတူ    နာ်း ျ စိုတ်တ သ ိုားရောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ ဂ တတူရ ယော တ ားမှုတ်ရောတွင ်

လည်ားဘကောငာ်း၊ အောားကစောားတွင ်ျ နည်  လှု ်ရှောားရောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း အ က်ကက ြုရန ိုင ်ါသည်။   ိုအ က်အ  ရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် ရ ဖနရ်  ါ အ ျက်အလက်မျောားက ိုနောားလည်ရန ်က်  ပ  ား လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားအတွက်လည်ားဘကောငာ်း၊ အ ျက် 

အလက်ပ နဘ်န ွှားရောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း အ ျ နယ်ူလို ်ဘ ောင်ရ ါသည်။  

ခ စ်န  ငရ်ခခ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုပ ေ့ပ  ားပ   

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဘပ မန ိုင၊် လက်မန ိုင ်

ပဖစ်ပ  ား ဟန ်ျက်မည  ါ။ 

• လက်ဘရားမရှငာ်းမလငာ်းပဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ င ်နာ်း  ိုရ ါမည်။ 

• ဘယ ိုယျစိုစည်ားစ စဥ်မှုအတွက် ကူည ရန ်

မကကော ဏလ ိုအ ် ါသည်။ 

• ၎ငာ်းတ ို ို့ကကက်သောားသနမ်ော ဘစရန ်အ ာူးဘလို့ကျငို့ ်နာ်းမျောား လ ိုအ ် 

 ါမည်။ 

• ရို ်  ိုငာ်း  ိုငရ်ောအ ငာ်းအကျငာ်းအတွငာ်း လွယ်လငို့တ်ကူ 

သွောားလောရန ်ပ ြုပ ငစ် ရငဘ် ားရနလ် ိုအ ် ါမည်။ 

• အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်အတူတူလို ်ဘ ောင ်ွငို့၊် 

အ ျငာ်း ျငာ်း စောဘရားကူပ ငာ်း   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း။ 

 
 

၂.၄ ဆကသ်ယွရ် ားနငှေ့အ်ခပန်အလန်ှဆကဆ် မှု 

 က်သွယ်ဘရားအ က်အ  က ို ငယ်စဥ်ဘစောစ ားစွောဘဖေ်ာ ိုတ်န ိုငပ်  ား စကောား၊  ောသောစကောားနငှို့ ်  က်သွယ်ဘရားအ က်အ  ဟို 

ဘ ေါ်  ိုဘလို့ရှ  ါသည်။ စကောားဘပ ော၊ စကောားနောားလည်မှု၊ စကောားအသ ိုားအနှုနာ်း သ ို ို့မဟိုတ် ယငာ်းတ ို ို့အောားလ ိုားအတွက် အ ျ ြုွေ့ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောား အ က်ကက ြုန ိုငဖ်ွယ်ရှ  ါသည်။ (Asperger’s Syndromeအ ါအဝင)် ဘအော်တစ်ဇငပ်ဖစ်သညို့် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် ဤဘနရောတွင ်လ ိုအ ် ျက်ရှ န ိုင ်ါသည်။   က်သွယ်ဘရားအ က်အ  ရှ သူမျောားတွင ်သငယ်ူမှုအ က်အ   

မရှ န ိုငဘ်ကကောငာ်း မှတ်သောားရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ 

ရအ တ်ငဇ်င ်ဟူသည်  ၀တစ်ဘလ ောက်ဖွ ပဖ ြုားဘရား  ိုငရ်ော မသနစွ်မ်ားမှုပဖစ်ပ  ား ဘလောကအတွငာ်း လူမှု က်  ဘရားနငှို့ ် က်သွယ် 

ဘရားက ို     ိုက်ဘစ ါသည်။ လူတစ်ရောလ ငတ်စ်ဘယောက်မ ဘအော်တစ်ဇငပ်ဖစ်န ိုငဘ်ပ ရှ  ါသည်။ ဘအော်တစ်ဇငသ်ည် အနောဘရောဂါ 

မဟိုတ် ါ။   ို  ို့ပ  ားသညို့် အ က်အ  မျောားက ို့သ ို ို့ င ်သငို့ဥ် ား ဘနေှာက်အလို ်လို ်  ိုတစ်မူ ာူးပ ောားပ ငာ်းသောပဖစ် ါသည်။ ဘမွားရော ါဘသော် 

လည်ားဘကောငာ်း၊ အလွနင်ယ်ဘသောကဘလားမျောားတွင ် စတငဘ် ေါ်လောပ ငာ်းဘသော်လည်ားဘကောငာ်းပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ ကိုသန ိုငသ်ညို့် “ကို  ိုား 

ရှ သညို့်” ဘ ားကိုသမှု  ိုငရ်ောအဘပ အဘနတစ် ိုမဟိုတ် ါ။ ဘအော်တစ်ဇငပ်ဖစ်သူမျောားအောားလ ိုား ဘရောငစ်ဥ်အသွင ် ကွ ပ ောားပ ောားနောားကက 

 ါသည်။ အ ျ ြုွေ့ဘအော်တစ်ဇငရ်ှ သူမျောားသည်   ို့  ိုားမှုမလ ိုသဘလောက်ပဖစ် ါသည်။ အပ ောားက ိုမူ ဘန ို့စဥ်နငှ်ို့အမ  ကူည ဘ ားရ ါသည်။ 

 



 
 

 

 

 

ခ စ်န  ငရ်ခ  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုပ ေ့ပ  ားပ   

• သူတစ် ါားနငှို့ဘ်ပ ော  ို က်  ရောတွင ်ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ အ က်ကက ြု န ိုင ်ါသည်။ 

• သူတစ် ါားဘတွားဘတော  ို၊   စောား  ိုတ ို ို့က ို နောားလည်ရန ်

 က်  န ိုင ်ါသည်။ 

• ဘတောက် သညို့်အလငာ်း၊ ကျယ်ဘလောငသ်ညို့်အသ တ ို ို့က ို 

မ  န ိုင၊် စ တ်ဖ စ ားဘစန ိုင၊် မသက်မသော ပဖစ်ဘစန ိုင ်

 ါသည်။ 

• ဘနသောားမကျဘသားသညို့်အဘပ အဘနနငှို့ ်လူမှုက စစ 

တ ို ို့တွင ်စ တ် ူပ ငာ်း၊ စ တ်  ိုားပ ငာ်းမျောားပဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

• အ ျက်အလက်မျောားက ိုနောားလည်ရန ်အ ျ နယ်ူရ ါသည်။ 

• တစ် ိုတည်ားက ို ကက မ်ဖနမ်ျောားစွော လို ်ပ ငာ်း၊ 

ဘတွားပ ငာ်းမျောားပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့နငှို့ ် ိုမှနလ်ို ်ငနာ်း ျမှတ် ါ။ 

• သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငက်   တ်ပင မ်လောား၊ ရှု ်ဘ ာွးပ ငာ်း/ 

မန ိုငမ်နငာ်းပဖစ်ပ ငာ်းမျောားရှ လောား သ ိုားသ ် ါ။ 

• သင ်နာ်းစော/အ ျ နဇ်ယောားအဘပ ောငာ်းအလ မျောားက ို 

  နာ်းသ မ်ား ါ။ ၎ငာ်းအဘပ ောငာ်းအလ မျောားက ို ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားအသောားကျဘစရန ်အ ျ နဘ် ားစကောား 

ဘပ ော ါ။ 

• ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း  က်သွယ် ါ။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့စ တ်ဝငစ်ောားသညို့်အရောမျောားက ို 

သင ်နာ်းစော    ဘ ါငာ်းစ ် ညို့် ါ။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို အဘကောငာ်း  ိုား  ို့  ိုားန ိုငမ်ညို့် 

နည်ားလမ်ားက ို ရှောကက န ိုငရ်န ်မ  မျောား/ပ ြုစိုဘစောငို့ဘ်ရှောက်သူ 

မျောားနငှို့ ် ူားဘ ါငာ်းလို ်ဘ ောင ်ါ။ 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၃ - ရအ ်တစဇ်ငက်  န ားလညခ်ခငာ်း (၂၀ မ နစ)်  

ဗ ဒ ယ ိုကကညို့်ပ  ား ဘအော်တစ်ဇငအ်ဘကကောငာ်း၊ အလောားတူအ က်အ  မျောားကက ြုရသညို့် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို   ို့  ိုားန ိုင ် ိုအဘကကောငာ်းနောားလည် ါဘစ။  ကျွမ်ားကျငသ်ူ 

  ို့  ိုားမှုရယူရန ်ဗ ဒ ယ ိုတွင ်အကက ပ ြု ောား ါသည်။ အပမ တမ်ားလို ်ဘ ောငရ်န ်မလွယ်ကူ 

ဘသောဘကကောငို့ ်ဘအေ်ာတစ်ဇငပ်ဖစ်သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို မ မ တ ို ို့  ို့  ိုားန ိုင ် ိုက ို 

စဥ်ားစောား ောားလ င ်အကျ ြုားရှ န ိုင ်ါမည်။ 

ဗ ဒ ယ ို - https://www.youtube.com/watch?v=Lk4qs8jGN4U    

ကကည်ေ့ပါ - ဗ ဒ ယ ိုတစ်ကောားလ ိုားက ို ကကည်ို့ပ  ား နောားဘ ောင ်ါ။   ို ို့ဘနောက် ဘအောက် ါဝါကျမျောား ကွက်လ ်ပဖည်ို့ရန ် ဘနောက်တစ်ကက မ် 

ကကညို့် ါ။ 

၁. ဘအေ်ာတစ်ဇငသ်ည် မ မ က ို့သ ို ို့သူမျောား ဘလောကကက ားနငှို့ ်...............ပ  ား............................. ရောတွင ် သက်ဘရောက်သညို့် တစ်သက်တော 

မသနစွ်မ်ားမှု ပဖစ်သည်။ 

၂. တစ် ို ိုက ို   ် ါတစ်လ လ  လို ်ပ ငာ်း(သ ို ို့)ဘတွားပ ငာ်းပဖငို့ ်...................................... ါသည်။ 

၃. ဘအေ်ာတစ်ဇငပ်ဖစ်သူမျောားက ဘမ ေ်ာလင်ို့မ ောားဘသော .......................... မျောား မည်မ  င ်ဘသားငယ်သည်ပဖစ်ဘစ .............................. 

ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ရသည်။  

၄.    ိုစ နဘ် ေါ်မှုအောားလ ိုားဘကကောငို့ ်ဘလောကကက ားက ..................................... ပ  ား .......................................... ဘကကောငာ်း  စောားရသည်။ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Lk4qs8jGN4U


 
 

 

 

၂.၅ လမူှုရ ားနငှေ့စ် တခ် စ ားမှုဆ  င ် အခကအ်ခဲမ  ား 

 က်  သညို့်အပ ြုအမူမျောားသည် အဘကကောငာ်းမျောားစွောဘကကောငို့ပ်ဖစ်ရပ  ား  ူ နမ်ှု၊ 

စ တ်ဓောတ်ကျမှု၊ သ ဘယောဇဥ်တွယ်မှုစသညို့် လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှု  ိုငရ်ော 

အ က်အ  မျောားဘကကောငို့ ်ပဖစ် ျငမှ်ပဖစ်န ိုင ်ါမည်။ အ ျ ြုွေ့ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားတွင ်၎ငာ်းတ ို ို့အပ ြုအမူအဘ ေါ်သက်ဘရောက်သညို့် အောရ ို 

ဘ ပွ ောားမှု attention deficit disorder (ADD)နငှို့ ်အောရ ိုဘ ပွ ောားမှု 

နငှို့အ်ပင မ်မဘနန ိုငမ်ှု attention deficit hyperactive disorder 

(ADHD)တ ို ို့ ရှ ကကသည်။ 

ဘနောက်သငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်က်ကကညို့်ကက ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

အပ ြုအမူ ဘ ေါ်လောတ ိုငာ်း တ ို ို့ပ နပ် ငာ်း က် အပ ြုအမူ သ ို ို့မဟိုတ် စ တ်  စောားမှု၏ အဘကကောငာ်းရငာ်းက ိုဘဖွရှောပ  ား   ို့  ိုားရန ်အဘရားကက ား 

 ါသည်။ လူမှုနငှို့စ် တ်  စောားမှု  ိုငရ်ော အ က်ကက ြုဘနရသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့တွင ်ယောယ ပဖစ်ဘစ၊ ဘရရှည်ပဖစ်ဘစ 

သငယ်ူမှုအ က်အ   ရှ န ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား ၅.၄ သနာ်း (၈.၄%)တွင ်ADHD ဘတွွေ့ ောားပ  ပဖစ်သည်။ 

ADD နငှို့ ်ADHD တ ို ို့တွင ်အ ျ နက်ကောကကော အောရ ိုစ ိုက်ရန ်ခကခဲ်မှုက ို ဘတွွေ့ရသည်။ ADHD ရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

မျောားက ို ADD (လှု ်ရှောားမှုမလွနက် သညို့်) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား က်  စောသင ်နာ်းတွင ်ဘဖော် ိုတ်ရန ် ိုမ ိုလွယ်ကူ ါသည်။ 

ADD ရှ ဘသော သငယ်ူသူမျောားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့က ို ဂရိုပ ြုရနလ်ို ်မည်မဟိုတ်သပဖငို့ ်သငယ်ူမှုအ က်အ  က ို ရ  ်စောားမ ရန ် က်  န ိုင ်

သည်။ ADDရှ သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ဝ ရ ယနည်ားသည်ဟို  ငရ်သညို့်အ ါမျ ြုားလည်ားရှ  ါသည်။   ိုဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ အ ားသ ခ ကမ်  ားမှော သငယ်ူမှုအတွက် အောားအငန်ငှို့စ် တ်အောား က်သနမ်ှု၊ မ မ က ိုယ်မ မ ယ ိုကကည်မှု၊ စကောား 

ဘပ ောရန ်လွယ်ကူမှု၊ သတတ  ရှ မှု၊ မှောားရနမ်ဘကကောက်မှုတ ို ို့ ပဖစ်သည်။  

  

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၃ အရခ  

၁. ဘအေ်ာတစ်ဇငသ်ည် မ မ က ို့သ ို ို့သူမျောား ဘလောကကက ားနငှို့ ်ဆကသ်ယွ ်ပ  ား အခပန်အလနှ်ဆကဆ် ရောတွင ်သက်ဘရောက်သညို့် 

တစ်သက်တော မသနစွ်မ်ားမှု ပဖစ်သည်။ 

၂. တစ် ို ိုက ို အဖနဖ်န ်လို ်ပ ငာ်း(သ ို ို့)ဘတွားပ ငာ်းပဖငို့ ်ထပ်ခါတလဲလခဲပ မူ ါသည်။ 

၃. ဘအေ်ာတစ်ဇငပ်ဖစ်သူမျောားက ဘမ ေ်ာလင်ို့မ ောားဘသော ရခပ ငာ်းလမဲှုမျောား မည်မ  င ်ဘသားငယ်သည်ပဖစ်ဘစ စ တဆ်ငာ်း ဲရစ 

ဘကကောငာ်းဘတွွေ့ရသည်။  

၄.    ိုစ နဘ် ေါ်မှုအောားလ ိုားဘကကောငို့ ်ဘလောကကက ားက အလနွ်ရကက က်မက ွ်ယရ်က ငာ်းပ  ား န ားလည် ခက ်ဘကကောငာ်း  စောားရသည်။ 

Image source: 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:ADHD_

Word_Cloud_in_Blue.png (free) 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:ADHD_Word_Cloud_in_Blue.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:ADHD_Word_Cloud_in_Blue.png


 
 

 

ခ စ်န  ငရ်ခ  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုပ ေ့ပ  ားပ   

• အောရ ိုစ ိုက်ရန ်က်  ပ ငာ်း 

• လို ် ျငစ် တ်  နာ်းရန ်က်ပ  ား ဂဏှောမပင မ်ပဖစ်သည် 

(ADHD) 

• အဘရားအသောား ရှု ်ဘ ာွးန ိုငသ်ည်။ 

• အောားအငပ်မငို့မ်ောားပ  ား စ တ်လှု ်ရှောားသည် (ADHD) 

• ဘယ ိုယျစိုစည်ားမှုအတွက် င ်  ို့  ိုားရန ်

လ ိုအ ်သည်။ 

•  ျငာ်းရ ပင ားဘငွွေ့ဟနရ်ှ သည် (ADD) 

• ရှငာ်းလငာ်းသညို့်ညွှနက်ကောား ျက်မျောားနငှို့ ်  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောား 

• မညွှနက်ကောားမ  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို အမည်ဘ ေါ် ပ ငာ်း 

• အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့သ်ငယ်ူမှုဗျျူဟောမျောား 

• သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငက် ို းားဘစပ  ား စ တ်ရှည်ရှည် ောားပ ငာ်း 

• သငယ်ူမှုက ို အ ငို့ ်ငို့ ်ွ ပ မ်ားပ ငာ်း 

•  ူားဘ ါငာ်းလို ်ဘ ောငရ်နန်ငှို့ ်အ ျငာ်း ျငာ်းသငယ်ူရနအ်ောားဘ ားပ ငာ်း 

• ၎ငာ်းတ ို ို့၏သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း ဘပ ော  ိုဘ ွားဘနာွး ွငို့ဘ် ားပ ငာ်း 

 
 

၃. ဆ  ေ့ရမျှ ်မှန်ားခ က ်

 ရော/မတ ို ို့ဘမ ေ်ာမှနာ်းသညို့်အတ ိုငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ပဖစ်ကကဘကကောငာ်း သိုဘတသနက ဘတွွေ့ ရှ  ောား ါသည်။ ဘမ ော်မှနာ်း ျက် 

န မို့်လ င ် ညောဘရားတွင ်ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှုန မို့်ပ  ား အပ ြုအမူလည်ားည ို့ဖျငာ်းန ိုင ်ါသည်။   ရော/မတ ို ို့ ဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက် ပမငို့မ်ောား 

သညို့်အ ါ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ ဘအောငပ်မငမ်ှုနငှို့အ်ပ ြုအမူတ ို ို့လည်ား ပမငို့တ်က်လော ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ 

လ ိုအ ် ျက်က ို အစ  ိုငာ်းတွင ်နောားလည်ဘအောငလ်ို ်ရောတွင ်အဘလ ောို့ဘ ားလွနာ်းပ  ား လွယ်လွယ်ကူကူ အလို ်က ိုသောဘ ားပ ငာ်းဟူသညို့် 

အနတရောယ်လည်ားရှ ဘနပ န ်ါသည်။ သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့ ် သငယ်ူမှုအ က်အ  နငှို့ ် သငယ်ူမှုမသနစွ်မ်ားမှုရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက်လည်ား  ရော/မတ ို ို့က ဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက် ပမငို့ပ်မငို့မ်ောားမောား ောားရန ် အဘရားကက ား ါသည်။ ပမငို့မ်ောားသညို့် 

ဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက်မျောားပဖငို့ ်ဘအောငပ်မငမ်ှုဓဘလို့က ို  ျမှတ်ပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုလည်ား ဘနောက်ကျကျနဘ်စ  ို့မည် မဟိုတ်ဘ ။ 

“လူကက ားနငှို့ဘ်ကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့နစ်ှဥ ားနစ်ှဝ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်ယ ိုကကည် ျက်ရှ ပ ငာ်း၊ ပမငို့ပ်မငို့မ်ောားမောားဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက် 

 ောားပ ငာ်းတ ို ို့မှော     ိုက်လွယ်သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ဘအောငပ်မငမ်ှုရဘစရောတွင ် အဘရားအ ါ  ိုားအဘကကောငာ်းတစ်ရ ် 

ပဖစ် ါသည်” ရ ိုားလနာ်း(၂၀၁၇)။ 

 

  



 
 

 

 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၄ - သငယ်မူှုအခကအ်ခဲ - အမညန်ငှေ့ ွ်ငေ့ဆ်  ခ က ်(၂၀ မ နစ)် 

၁.   တပ်ါ- အမည်နငှို့ဘ်ဖေ်ာပ  ျက်တ ို ို့က ိုဖတ်ပ  ားတွရဲပား ါ။   မတစ် ိုလို ်ပ  ောား ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂. စဥ်ားစ ားပါ - မ မ သငက်ကောားသညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားတွင ်အလောားတူအ က်အ  မျောား ရှ မရှ စဥ်ားစောား ါ။ 

 

  

အ ရ  ရထခွပ ားခခငာ်း 

အပင မ်မရနန  ငမ်ှု 

Hyperactivity 

 

စ  တခ်က်ခခငာ်း 

Dyslexia  

 

က န်ားမ  ားသ  ား န်

အခက်အခဲ 

Dyscalculia 

လှုပ်ရှ ားမှုခ  န်ည   

 န် အခက်အခဲ 

Dyspraxia  

၅. အလ ပ်က  ပပ ားရအ ငမ်လ ပ်န  ငသ်ညေ့်အခါနငှေ့ ်စ ရမားပဲွတငွ ်ရက ငာ်းစွ မရခ ဆ  န  ငသ်ညေ့်အခါက မှ 

ဤသငယ်မူှုအခက်အခဲက   သတ ထ ားမ တတပ်ါသည်။  

၁. ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားတ  ေ့ စက ားလ  ားခဲွခခမ်ား  တငွက်က   သညေ့် သငယ်မူှုအခက်အခဲခ စ်ပပ ား 

အ တ၊် စ လ  ားရပါငာ်း၊ အရ ားတ  ေ့တငွ ်အဓ ပပါယ ်ရ  ်  ၌ အခက်အခဲမ  ားရတွွဲ့ ကက  သည်။  

causing difficulties in decoding reading, spelling, and writing.  

၄. က လရှည်ကက  အ ရ  စူားစ  က် န်ခက်ခဲခခငာ်းခ စ်ပါသည်။ လ ပ်ခ ငစ် တ ်ထ န်ား န်ခက်ခဲပပ ား 

ဂဏှ မပင မ်ခ စ်သည်။  

၂. ရ  ားရ  ားရှငာ်းရှငာ်း ဂဏန်ားသခေ  ပ စဆ မ  ားက  တက်ွ  တငွ ်က န်ားဂဏန်မ  ားစ စည်ားခခငာ်း၊ မှန်ကန်ရသ  

အစဥ်အတ  ငာ်းလ ပ် န် ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားတ  ေ့အခက်ကက  န  ငပ်ါသည်။ 

၃. လက်အပါအဝင ်ကကက်သ ားခ  န်ည  ထ န်ားမတလ်ှုပ်ရှ ား  တငွက်က   သညေ့် အခက်အခဲခ စ်သည်။ 



 
 

 

 

၄. အစဥအ်လ သငယ်မူှုဝန်ားက ငမှ် အခကအ်ခဲမ  ား 

အစဥ်အလောအောားပဖငို့ ် ရော/မက အောားလ ိုားတစ်ဘပ ားည   ို ို့ ျမှုက ိုသော မျောားဘသောအောားပဖငို့လ်ို ်ဘ ောငက်က ါသည်။ စောဖတ် က်ပ ငာ်း နငှို့ ်

က နာ်းမျောားသ ိုားရန ်အ က်အ  က ို့သ ို ို့ဘသော သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားဘကကောငို့ ်အစဥ်အလောစောသင ်နာ်းတွင ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ကက ားမောားစွောအ က်ကက ြုရ ါသည်။   ိုစောသင ်နာ်းမျ ြုားတွင ်အသ ိုားမျောားသညို့် မှတ်ဉောဏပ်ဖငို့ ်  ်တလ လ  

ဘလို့ကျငို့သ်ညို့်နည်ားပဖငို့ ်အလောားတူ ရလဒမ်ျောား မရဘစန ိုင ်ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ သငယ်ူမှုက ိုဘရှောငရ်ှောားသညို့်အပ ြုအမူမျောား(သ ို ို့)ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ စ တ်အောားမတက်ကကလှပ ငာ်း 

မျောားက ို နောားလည်ဘအောငအ်ောား ိုတ်ရ ါမည်။ သငယ်ူမှုသည် လွယ်လွနာ်း(သ ို ို့) က်လွနာ်းဘန ါသလောား။ ၎ငာ်းတ ို ို့ ဘမား ွနာ်းက ို 

နောားလည် ါသလောား။ ADHDရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အတနာ်းက ို ဘနေှာငို့ယ်ှက်၍အပ စ်ဘ ား  ရဘလို့ရှ ဘသော်လည်ား 

  ိုဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်မ မ စကောားဘပ ော  ိုက ို သငို့ဘ်လျေ်ာဘအောငဘ်ပ ောငာ်းလ ပ ငာ်း၊   ၎ငာ်းတ ို ို့က ို ဘ ွားဘနာွး ျ န၊် ဘလို့ကျငို့ ်ျ န၊် 

သငယ်ူမှုက ိုအသ ိုား ျ ျ နဘ် ားပ ငာ်းပဖငို့ ်သ သ သောသော ဘပ ောငာ်းလ ဘစန ိုင ်ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၄ တွင ် က်လက်ဘလို့လော ါမည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ဘအောငပ်မငဘ်စရန ် မ မ က ိုယ်မ မ  သငယ်ူမှုအတွက်အဘကောငာ်းပမငစ် တ်  ောားဘစရန ်  ရော/မတ ို ို့က 

လို ်ဘ ောငဘ် ားရမညို့် တောဝနရ်ှ  ါသည်။ အစဥ်အလော ညောဘရားသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့တတ်ဘပမောက်ရန ်

ဘမ ော်မှနာ်း ောားသည်မျောားက ို တတ်မသွောားလ င ်င ် က်လက်သငက်ကောားဘလို့ရှ ပ  ား လက်ရှ အတနာ်းအ ငို့ ်က်  က်သွောား ွငို့မ်ပ ြု ါ။ 

အသ  ညောမျောားက ို ပမနပ်မန ်န ်နန်ောားလည်သညို့် ဉောဏရ်ည်ပမငို့သ်ညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည်လည်ား အသစ်သငယ်ူ 

စရောနငှို့ ် စ နဘ် ေါ်မှုမျောားမရှ လ င ် အလောားတူ စ တ်အောားတက်ကကမှုကျ ငာ်းပ  ား အပ ြုအမူမျောားလည်ား ဘပ ောငာ်းလ သွောားဘကကောငာ်း 

 ရော/မမျောား သတ ပ ြုမ  ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ပဖညို့် ည်ားပ ငာ်းပဖငို့ ်သငယ်ူမှုတွင ်ကွောဟ ျက် 

နည်ားဘစပ  ား အ ျ နက်ကောလောသည်နငှို့အ်မ  ကဘလားမျောားလည်ား လွယ်လငို့တ်ကူ တ ိုားတက်န ိုင ်ါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၄ အရခ   

 

အ ရ  ရထခွပ ားခခငာ်း 

 

စ  တခ်ကခ်ခငာ်း 

 

အပင မ်မရနန  ငမ်ှု 

 

က န်ားမ  ားသ  ား န် 

အခက်အခဲ 

လှုပ်ရှ ားမှု ခ  န်ည   န် 

အခက်အခဲ 

၅ ၁ ၄ ၂ ၃ 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၅ - လ  အပ်ခ ကမ်  ားက   န ားလညခ်ခငာ်း (၂၀ မ နစ)်  

ကကညေ့်ပါ -အကူအည လ ိုအ ်သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုဘဖေ်ာ ိုတ်န ိုငမ်ညို့် နည်ားအမျ ြုားမျ ြုားက ို ဗ ဒ ယ ိုမှောကကညို့် ါ။ 

ဗ ဒ ယ ို- https://www.youtube.com/watch?v=ENvkE_0N3jo 

၁.  ါဝငသ်ငယ်ရူန ် ရိုနာ်းကနဘ်နရသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို 

ကကညို့်ရှုဘလို့လောရောတွင ်လို ်ဘ ောငန် ိုငမ်ညို့်နည်ားက ို စဥ်ားစောားမ  ါသလောား။ 

၂. ဗ ဒ ယ ိုမှ စမ်ားလို ်ကကညို့်န ိုငသ်ညို့် အဘတွားအပမငတ်စ် ိုက ို သငယ်ူမှု 

ဂျောနယ်တွင ် ဘရားမှတ် ါ။ ပဖစ်န ိုငလ် င ် လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်နငှို့ဘ် ွားဘနာွးပ  ား 

၎ငာ်းတ ို ို့ စမ်ားလို ်ကကညို့်ဖူားပ ငာ်းရှ မရှ   ဘမားပမနာ်း ါ။ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ENvkE_0N3jo


 
 

၅. အ ားလ  ားသငယ်မူှုအတကွပ်  စ  

သငယ်ူမှုအ က်အ  မျ ြုားစ ိုရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို   ို့  ိုားန ိုငဘ်ရား ဘ ားအ ်သညို့်အကက မျောားနငှို့ ် သင ် ရငာ်းနှ ားစပ ြု 

လောဘကကောငာ်း သတ ပ ြုမ ဘ မည်။ အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ်သငယ်ူမှု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောား၊ အပ ောားသူမျောားနငှို့အ်တူလို ်ဘ ောငပ် ငာ်း၊ စ တ်ရှည ်

ရှည် ောားပ ငာ်း၊ လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို သငို့ဘ်တော်ဘအောငဘ်ပ ောငာ်းလ ပ ငာ်း ပ ြုပ ငပ် ငာ်း စသညို့်ဗျျူဟောမျောားက ို လ ိုအ ် ျက် အမျ ြုားမျ ြုား 

အတွက် အကက ပ ြု  ို့ ါသည်။ 

အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ  (UDL)  ျဥ်ားက ်မှုသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအမျ ြုားမျ ြုားက ို အကျ ြုားအမျောား  ိုားပဖစ် နွာ်းဘစမညို့် 

နည်ားလမ်ားမျောားပဖငို့ ် သငက်ကောားပ ငာ်းပဖစ်သည်။ ဥ မော စောဖတ်ရနအ် က်အ  ရှ သူမျောား၊ အပ ောားသငယ်ူမှုမသနစွ်မ်ားမှုရှ သူမျောား အ ါ 

အဝင ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားဘ ားမညို့်သင ်နာ်းစောမျောားဘရား ွ စ စဥ်ပ ငာ်း။ UDLသ ိုားသညို့် ရော/မအဘနပဖငို့ ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ သငယ်ူလ ိုသညို့်နည်ားက ိုဘရွား ျယ် ွငို့ဘ် ားပ ငာ်း၊ ပ ြုလွယ်ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငာ်း၊ ကူည   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း၊ သငယ်ူမှု 

 စစည်ားမျ ြုားစ ို  ို့  ိုားပ ငာ်းတ ို ို့ ဘ ောငရွ်က် ါသည်။ 

အဓ ကသဘ ောတရောားမျောားမှော 

• က  ယစ် ားခပ ခခငာ်း -   ိုနှ  ်စောအို ် တစ် ို 

တည်ား မဟိုတ်   အဘကကောငာ်းအရော 

မျ ြုားစ ိုဘ ားပ ငာ်း။ အသ ၊ ရို ်  ို (သ ို ို့)   ိုမ ို 

လက်ဘတွွေ့ကျဘသော သငယ်ူနည်ားမျောား 

ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။  

• ထ တရ်  ်ခွငေ့ ်- ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ တတ်ဘပမောက်သည် 

မျောားက ို ဘဖော်ပ ရန ် ဘရွားစရောနည်ားမျောား 

ဘ ားပ ငာ်း။ အ ျ ြုွေ့အတွက် ဘရားဘပဖ၊ အ ျ ြုွေ့ 

အတွက် နှုတ်ဘပဖလို ်န ိုင ်ါသည်။ 

• ပါဝငရ်ဆ င ွ်က်မှု - ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ သငယ်မူှုတွင ် ါ၀င ်

န ိုငရ်န ်နည်ားလမ်ားအမျ ြုားမျ ြုားဘ ားပ ငာ်း။ 

ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားနငှို့ ်ျ တ် က်  ိုက ိုပ နဘ်တွား ါ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၃ တွင ်စ စဥ်ဘရားနငှို့ ်အတနာ်းတွငာ်း ရ ိုဖ ိုငာ်းတစ် ိုနငှို့ ်ျ တ် က်  ိုက ို 

ဥ ားတည်လို ်ဘ ောင ် ို့ ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၂ တွင ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အဘကကောငာ်း၊ အောားသောား ျက်၊ အောားနည်ား ျက် စသည် 

တ ို ို့က ို သ ရှ ပ  ား SMART သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောား စ စဥ်န ိုငဘ်ရား ဘ ွားဘနာွး  ို့ ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၁တွင ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားသငယ်ူမှု၊ UDL နငှို့ ်

အ ျငာ်း ျငာ်းသဟဇောတပဖစ်  ိုက ိုကကညို့်  ို့ ါသည်။ UDL ပဖငို့ ် အ ျ နမှ်နမှ်န ် တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားန ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

တစ်ဥ ား ျငာ်းနငှို့ ်သင ်နာ်းစောမျောားအဘကကောငာ်းဘပ ောန ိုငသ်ည်။ ၎ငာ်းတ ို ို့၏သငယ်ူမှုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ရန ်အောားဘ ားန ိုငသ်ည်၊  ၎ငာ်းတ ို ို့၏ 

 နာ်းတ ိုငမ်ျောားသ ို ို့ဘရောက်ရှ ပ ငာ်းရှ မရှ ၊ ၎ငာ်းတ ို ို့အတွက် အဘ ောက်အကူပ ြု  ို့သညို့်အရောမျောားအဘကကောငာ်း ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ရန ် ရော/မ 

တ ို ို့မှ အောားဘ ားဘ ွားဘနာွးန ိုင ်ါသည်။  

Image source: https://www.flickr.com/photos/gforsythe/8527950743 (free) 

https://www.flickr.com/photos/gforsythe/8527950743


 
 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၆ - UDL လ ပ်ရဆ ငခ် က ်(၂၀ မ နစ)် 

 
အစဥ်အလောစောသင ်နာ်းတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အလို ်လို ်နည်ားမှော   ိုနှ  ်စောအို ်အတ ိုငာ်းလို ်ပ ငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် ဘလို့ကျငို့ ်နာ်း 

စောရွက် ပဖညို့်ပ ငာ်းဟူသညို့် တစ်နည်ားသောလ ငရ်ှ န ိုင ်ါသည်။  

 

 ရော/မတ ို ို့ UDLသ ိုားသညို့်အ ါ ဘရွား ျယ်စရောမျောားဘ ေါ်လော ါသည်။ ဥ မော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ၎ငာ်းတ ို ို့သ ရှ သည်တ ို ို့က ို 

ပ သရန ်   ိုစတောလို ်ပ ငာ်း၊ ဗ ဒ ယ ိုရ ိုက်ပ ငာ်းတ ို ို့ လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ ကောတွနာ်းဇောတ်လမ်ားတ ို င ်  ွ ဘကောငာ်း ွ န ိုင ်ါသည်။ 

သငယ်ူမှုရလဒက် ို ပ ညို့်မ ရနအ်ဓ က ောားကော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဘအောငပ်မငဘ်အောငလ်ို ်ဘ ောငရ်န ်နည်ားလမ်ားအသွယ်သွယ ်

ရှ  ါမည်။ ယူနစ်အ  ိုား တစ် ို ိုလို ်အပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မည်သည်က ိုတတ်ဘပမောက်ဘကကောငာ်း  ရော/မက ပ သဘစလ ို 

သညို့်အ ါ အ ာူး  ဘရောက်န ိုင ်ါသည်။ 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

• စ စဥ်ပါ - ရလဒတ်စ်မျ ြုားတည်ားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ပ ညို့်မ ဘအောင ်နည်ားလမ်ားမျ ြုားစ ိုက ို ပ င ်င ်ါ။ 

• ကာူးယပူါ - ဘအောက် ါဇယောားက ိုသငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငက်ူား ွ ပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား  ါဝငဘ် ောငရွ်က်ဘစရန ်

စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမျောားက ို စဥ်ားစောား ါ။ 

• ရ ားပါ - အ က်ကက ြုရသညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို မည်သ ို ို့ ျဥ်ားက ်မည်က ိုဘရားသောား ါ။ 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ် ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားတ  ေ့၏အ ားသ ခ ကက်  ပ ေ့ပ  ားပ   

ဂ တတူရ ယောတစ် ိုတ ားမှုတ်ပ  ားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က 

စည်ား ျက်ည ည  သ  ျငာ်း  ိုကကသည်။ 

 

အပ ငမှ်  ဘကျောက်  ၊ သစ်က ိုငာ်းမျောားသ ိုားပ  ား   ိုစ တစ် ို 

ဖနတ် ားကကသည်။ 

 

 

• အောရ ိုမစ ိုက်န ိုငဘ်သော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဘယောက်အဘကကောငာ်းဘတွား ါ။ ဤသငယ်ူ  ိုသည် ၎ငာ်းတ ို ို့အတွက် မည်သ ို ို့ 

သငို့ဘ်တေ်ာ ါမည်နည်ား။ 

• ဤ ျဥ်ားက ်မှုက ို ယ ငသ် ိုားဖူား ါသလောား။ 

• ဤနည်ားပဖငို့သ်ငက်ကောားပ ငာ်းပဖငို့ ်မည်သညို့်အကျ ြုားအပ စ်မျောား ရှ န ိုင ်ါသနည်ား။ 

 

  ်တူ  ိုစ တစ် ိုဖနတ် ားပ  ား ဘဖော်ပ  ါ 



 
 

 

 

၆. သငယ်မူှုအခကအ်ခအဲခ   ွဲ့က  ရ  ်ထ တ ်န် ခကခ်ဲ ခခငာ်းအရကက ငာ်း ငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အ ျ ြု ွေ့ဘနရောတွင ် အ က်ကက ြုရ ါက  ရော/မတ ို ို့ဥ ားစွောသတ  ောားမ ဘလို့ရှ  ါသည်။ အပ ောားဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်တနာ်းတူ တ ိုားတက်မှုမရှ ပ ငာ်းက ို့သ ို ို့ဘသော  င ်ငရ်ှောားရှောားလကခဏောမျောားလည်ားရှ သက ို့သ ို ို့ ကက ြုားစောားဘသေ်ာလည်ား 

အ ျက်အလက်မျောားက ို မမှတ်မ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားလည်ားရှ န ိုင ်ါဘသားသည်။ ရ ဖနရ်  ါ လကခဏောမျောားက ို သ ပမငရ်န ်

  ိုမ ို က်  ဘသောဘကကောငို့ ်  ိုမှန ်က်  ိုဘသော  ို့  ိုားမှုလ ိုအ ်သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို သတ မ ောားမ    ရှ တတ် ါသည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွငပ်   ို့သညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  သောဓကမျောားတွင ်မ မ က ိုယ်က ိုယ ိုကကည်စ တ် ျလက် ျပ  ား ဘကောငာ်းဘကောငာ်း စောဘရား 

န ိုငသ်ညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက သ ္ျောတွငရ်ိုနာ်းကနဘ်နရပ ငာ်းလည်ားရှ  ါသည်။ အတနာ်းတွငာ်းဘ ွားဘနာွးသညို့်အ ါ ဘကောငာ်းမွနစွ်ော 

ဘပဖန ိုငဘ်သော်လည်ား စောရွက်ဘ ေါ်ဘရားမ ျန ိုငသ်ညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားလည်ားရှ  ါမည်။   ိုသ ို ို့ဘသော ကွောဟ ျက်မျောားဘကကောငို့ ်

သငယ်ူမှုအ က်အ  မသနစွ်မ်ားမှုရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို  ျငာ်းရ သည်ဟိုသော ငပ်မငက်ကပ  ား   ိုမ ိုကက ြုားစောားရန ်

ဘပ ောကကသည်။ အ ျက်အလက်မျောားက ို အပ ောားတစ်နည်ားပဖငို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့အောားဘ ားမညို့်အစောား ကွောဟ ျက်မျောားက ို ပဖညို့် ည်ားရန ်

၎ငာ်းတ ို ို့သညလ်ို ်စရောမျောား  ်ရကက ါသည်။ မည်သည်က ိုသ ရနရ်ှောဘဖွရမည်က ိုသ ရှ လ င ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့လ ိုအ ်ဘသော 

အကူအည က ို  ရော/မတ ို ို့က   ို့  ိုားဘ ားန ိုင ်ါမည်။ 

အတနာ်းတွငာ်းတွင ်လူမသ သူမသ ပဖစ်ဘအောငဘ်နနည်ားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့တတ်ဘပမောက်သွောားန ိုင ်ါသည်။ ရှက်တတ်သညို့် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားပဖစ်လ င ်တစ် ို ိုက ိုဖ ိုားကွယ်ဘနပ ငာ်းပဖစ်န ိုင ်ါသည်။   ို ို့နည်ားတူစွော င ်ကျယ်ဘလောငက်ျယ်ဘလောငပ်ဖငို့ ်

အမျောားအောရ ိုစ ိုက် ဘအောငလ်ို ်လ င ် ၎ငာ်းတ ို ို့အ က်အ  က ို သူတစ် ါား အောရ ို  

မစ ိုက်ဘအောငလ်ို ်ပ ငာ်း ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။  ဘကျောငာ်းက ိုဂရိုမစ ိုက်ဟနပ် ပ  ား ဘကျောငာ်း 

ဘပ ားပ ငာ်း၊ ‘ဘနမဘကောငာ်း’ ါဟို  ဏ ဏဘပ ောပ ငာ်းမျောား ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

 ရော/မတ ို ို့စူားစမ်ားသငို့သ်ညို့်ဘယ ိုယျလကခဏောမျောားမှော 

• စွမ်ားဘ ောငရ်ည်န မို့်ကျပ ငာ်း 

• အတနာ်းဘဖော်မျောားနငှို့ယ်ှဥ်လ င ်အတတ်ဘနာှးပ ငာ်း 

• ဘနောက်  ်လို ်ရမည်တ ို ို့က ို   ် ါတလ လ  သတ ဘ ားရပ ငာ်း 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၆ အရခ  

UDL  ျဥ်ားက ်မှုသ ိုားပ ငာ်း၏အကျ ြုားဘကျားဇူားနငှို့ ်စ နဘ် ေါ်မှုမျောား 

 

အက   ားရက ားဇူား စ န်ရခေါ်မှု 

• သငယ်ူသူမျောားသည် သ  ောားသည်မျောားက ို   ိုမ ိုပ သ ွငို့ ်ရ ါသည်။ 

• သငယ် ူ ိုအမျ ြုားမျ ြုားအတွက် သငို့ဘ်တေ်ာဘအောင ်ည   ောား ါသည်။ 

• နည်ားအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ်သငယ်ူမှုက ို ပ သ ါသည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား  ဘအောငပ်မငရ်န ်တနာ်းတ ူ

အ ွငို့အ်လမ်ား ဘ ား ောား ါသည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မ မ နှုနာ်း ောားပဖငို့သ်ငယ်ူကကသည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ စ တ်အောားတက်ကက ါသည်။ 

• အောားလ ိုားတစ်ဘပ ားည သငက်ကောားမှုမှ လွတ်ဘပမောက်သွောား ါပ  ။ 

• ယ ိုကကည်စ တ် ျဘစ ါသည်။ 

• သ  ျငစ် တ်န ိုားကကဘစ ါသည်။ 

• သင ်နာ်းစောအတွက် သငယ်ူမှုရလဒန်ငှို့ ်

လို ်ဘ ောင ်ျက်ပ င ်ငရ်နအ် ျ န ် ိုယူရ ါသည်။ 

• သငို့ဘ်တေ်ာဘအောင ်ပ င ်ငရ်န ်ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အဘကကောငာ်း ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 

သ  ောားရ ါမည်။ 

• လို ်ဘ ောင ်ျက်အမျ ြုားမျ ြုားပ င ်ငရ်ောတွင ်

အ ာူးသပဖငို့ ်အ ျ နစ် မ  န ို့ ်ွ ဘရားအတွက် 

 က်  န ိုင ်ါသည်။ 

 



 
 

• အကူားအဘပ ောငာ်းမှောအ က်ကက ြုပ  ား ဖရ ိုဖရ ပဖစ်ဟနရ်ှ ပ ငာ်း 

• ညွှနက်ကောား ျက်လ ိုက်နောရန ် က်  ပ ငာ်း 

• အောရ ိုမစ ိုက်န ိုငပ် ငာ်း 

• ဘ ါငာ်းဘရှောငသ်ညို့် အပ ြုအမူ 

• စ တ်အောားတက်ကကမှုမရှ ပ ငာ်း (သ ို ို့) အလွနတ်က်ကကလွနာ်းပ ငာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၇ အရခ   

ဘအောင ်ငက် ိုအတနာ်းတွငာ်း  ို့  ိုားရနအ်ကက ပ ြု ျက် - မ မ အတနာ်းတွငာ်းရှ  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို   ို့  ိုားဘနမှုအဘ ေါ် 

အဘပ ပ ြုသညို့် အပ ောားစ တ်ကူားမျောားလည်ား သငို့မှ်ော ရှ ဘကောငာ်းရှ  ါလ မို့်မည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို  ရောမက စကောားဘပ ောပ  ား  ယ်ဘနရောမှောအ က် ဘတွွေ့ဘနဘကကောငာ်းဘမားန ိုင ်ါသည်။ ဥ မော 

စောအသ  ကွ်ဖတ်သညို့်အ ါ၊ စကောားလ ိုားမျောားက ို ဖတ်ပ ငာ်း၊  ိုဒမ်  ိုဒပ်ဖတ် စသညတ် ို ို့ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။   ိုအ ါ 

 ရောမက အဘကောငာ်း  ိုားနည်ားပဖငို့ ်  ို့  ိုားန ိုင ်ါလ မို့်မည်။ 

• စောလ ိုက်ဖတ်ရနအ် က်ဘတွွေ့ဘနလ င ်ဖတ်ရငာ်းလက်ဘ ျောငာ်းပဖငို့ဘ် ောက်သွောားရန၊် ဘအောက်မှစောမျောားက ိုစကက ျူနငှို့ ်

ဖ ိုား ောားရန၊် ဖတ်ရငာ်း စောမျက်နေှာက ိုနှ မို့် ျရန ်ဘပ ောန ိုင ်ါသည်။ 

• စောအသ  ကွ်ဖတ်ရောတွင ်မည်က ို့သ ို ို့  စောားရဘကကောငာ်းဘမားပမနာ်းပ ငာ်း၊ အပ ောား  ိုမ ိုလွယ်ကူသညို့်စောဖတ်နည်ားသ ိုားပ ငာ်းတ ို ို့က ို 

လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ အို ်စိုငယ်မျောားနငှို့(်သ ို ို့)အတနာ်းဖော်တစ်ဘယောက်နငှို့ ်ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

• ဘအောင ်ငို့အ် မ်စောအဘကကောငာ်း ရောမဘမားသငို့ ်ါသည်။ အ မ်မှောလို ်သလ ို ဘကျောငာ်းမှောမလို ်န ိုငလ် င ်ည အစ်က ို 

ဘမောငန်မှမျောား၊ မ  မျောားက ကူည ဘနပ ငာ်းလည်ားပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို အ မ်မှောမည်က ို့သ ို ို့ 

  ို့  ိုားဘ ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း မ  မျောားနငှို့ ်စကောားဘပ ောရန ်အ ွငို့အ်လမ်ားလည်ားပဖစ် ါသည်။ 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၇ - အခကအ်ခဲက  ရ  ်ထ တပ်ပ ား ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားအ ား ပ ေ့ပ  ားရပားခခငာ်း  

(၂၀ မ နစ)်  

ဘအောက် ါဇောတ်လမ်ားက ို  တပ်ါ။  

•  ရော/မက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား သငယ်ရူန ်  ို့  ိုားန ိုငမ်ညို့်နည်ားမျောားက ို အကက ခပ ပါ။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတစ် ဘရားပ  ား ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ပ ငာ်း၊ အ ငာ်းအကျငာ်းက ို လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်  

တစ်ဥ ားနငှို့ ်ရဆာွးရနာွးပ ငာ်းမျောား လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။   

ဇ တလ်မ်ားရလေ့လ ခ က ် 

အတနာ်းတွငာ်း အ ျ ြုွေ့အလို ်မျောားသည် ဘအောင ်ငအ်တွက်  က်  ဘနဘကကောငာ်း  ရော/မက သတ  ောားမ  ါသည်။ စောဖတ်ရန ်

ရှ တ ိုငာ်း စ တ် ျက်  ိုရပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား နောားဘ ောငသ်ညို့်အ ါ၊ စောအသ  ကွ်ဖတ်သညို့်အ ါ  ါဘလို့မရှ  ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို စောအသ  ကွ်ဖတ်ရန ်အ ွငို့အ်လမ်ားအတူတူဘ ားဘသေ်ာလည်ား ဘအောင ်ငက် ရှက်ဘန  ို 

ရသည်။ အ မ်စောက ိုမူ အလွနဘ်ကောငာ်းမွနစွ်ောလို ်န ိုငသ်ည်။   ို ို့ဘကကောငို့ ်  ရောမသည် မည်သ ို ို့ကူည ရမှက ို င ် မသ ဘတောို့ ါ။

 

 



 
 

၇. ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမှ  သငယ်မူှုအခကအ်ခဲရှ သညဟ်  သ သယ၀ငလ်ျှင ်

လ ပ်ရဆ င ်န် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား ဘတွွေ့ ကက ြုဘနရဘသောအ က်အ  က ိုမူတည်၍ တ ို ို့ပ နရ် ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားသည် မ မ ဘမ ေ်ာလငို့ ်

 ောားသလ ို လို ်ဘ ောငပ် ငာ်းမရှ  သ ို ို့မဟိုတ် ၎ငာ်း၏အပ ြုအမူမျောားလည်ား  ငက် ိုစရ ိုက်နငှို့ပ် ောားနောားဘန ါမည်။ 

မ မ တ ို ို့စ တ်ဘနစ တ် ောားအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မညို့် အပဖစ်အ ျက်မျောား မည်သူမ  ို ဝတစ်ဘလ ောက်တွင ် ကက ြုဘတွွေ့ န ိုငဘ်ကကောငာ်း 

အမှတ်ရ ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ားသည်  ဝတွငအ် က်ကက ြုဘနရသညို့်အ ါ သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောား၏ လကခဏောမျောား 

ဘ ေါ်လောပ ငာ်းပဖစ်န ိုငပ်  ား   ိုကောလတွင ်  ိုမှန ်က်  ိုဘသော  ို့  ိုားမှု လ ိုအ ် ါမည်။ 

သငယ်ူမှုအ က်အ  နငှို့ ်သငယ်ူမှုမသနစွ်မ်ားမှုမျောားက ို အဘစော  ိုငာ်းလကခဏောမျောားက ို ဘတွွေ့ ရှ သညို့်အ ါ   ို့  ိုားမှုက ိုရှောဘဖွဘ ားရန ်အဘရား 

ကက ား ါသည်။ ဘ ား ညောရှင(်သ ို ို့)အကက ားတနာ်းလို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်ကကူည ဘ ားန ိုင ်ါမည်။ ဘစောန ိုငသ်မ ဘစောဘစောကူည မှုက ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ိုားတက်မှုအတွက်ဘ ားသညို့်  ို့  ိုားမှုအဘ ေါ် ကက ားကက ားမောားမောား သက်ဘရောက်န ိုင ်ါသည်။ ဥ မော အဘပ   သ ္ျောတွင ်အ က် 

ကက ြုသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက် အတနာ်းကက ားလောသည်နငှို့အ်မ  သငရ် ိုားကလည်ား  ိုမ ိုကျယ်ပ န ို့လ်ောပ  ား  က်လက်အ က ်

ဘတွွေ့ဘနဥ ားမည်သောပဖစ် ါသည်။ 

• သငယ်ူမှုတွငအ် က်ကက ြုဘနသည်ဟိုသ သယဝငလ် င ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ိုသငသ်ညို့် အပ ောား ရော/မမျောားနငှို့ ်

ဘ ွားဘနာွးပ  ား အလောားတူစ ိုားရ မ်မကငာ်းဖွယ်မျောား ရှ မရှ ဘမား ါ။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမ  မျောားနငှို့ ်စကောားဘပ ောပ  ား ဘကျောငာ်းပ င ်အပ ြုအမူမျောားက ို နောားလည်န ိုင ်ါသည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား၏ အသက်အရွယ်က ို  ညို့်သွငာ်းစဥ်ားစောား ါ။   ိုမှနဖ်ွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုအ ငို့န်ငှို့ ်က ိုက်ည ပ ငာ်းရှ မရှ က ို 

စဥ်ားစောား ါ။ 

• အပမငန်ငှို့အ်ကကောားအောရ ို ပ ဿနောမျောားသည် အတနာ်းတွငာ်းအ က်အ  ပဖစ်ဘစသညို့်အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောား ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။  

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၈ - အခမငအ် ရ  ခ   ွဲ့တဲေ့သညေ့် ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားက  ပ ေ့ပ  ားခခငာ်း (၂၀ မ နစ)် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အဘကကောငာ်း ကျွန်ို ်တ ို ို့ ဘဖော်ပ   ိုက ိုဘ ွားဘနာွး ါ - စောဖတ် က်သညို့် dyslexia တ ညို့်မျောား၊  ဘအော်တစ်ဇင ်

တ ညို့်မျောားဟို ဘပ ောက လူ က် မသနစွ်မ်ားမှုအဘ ေါ်အဓ က ောားရောဘရောက်သပဖငို့ ်စောဖတ် က်သညို့် dyslexia ရှ သညို့်တ ညို့်မျောား၊ 

ဘအော်တစ်ဇငရ်ှ သညို့် တ ညို့်မျောားဟို ဘပ ော ါ။ အပမငအ်ကကောားအ က်အ  ရှ လ င ်အပမငအ်ကကောားအောရ ို ျ ြု ွေ့တ ို့သည်ဟို  ိုကက ါသည်။ 

• အပမငအ်ောရ ို ျ ြု ွေ့တ ို့ဘသော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဘယောက် အတနာ်း  ရှ သည်ဟိုစ တ်ကူား ါ။ 

• မည်သညို့် သငယ်ူမှုအတောားအ  ားမျောား ကက ြုရမည်ဟို  ငပ်မင ်ါသနည်ား။ 

• ဘနောက်  ိုားသင ် ို့သညို့် သင ်နာ်းစောတစ် ိုက ို ပ နဘ်တွား ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ဘအောငပ်မငန် ိုငရ်န ်မည်သ ို ို့ပ ြုပ ငရ်န ်

လ ိုအ ် ါမည်နည်ား။   

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငမှ်တ်စိုဘရားပ  ား ပဖစ်န ိုငလ် င ်ဘမား ွနာ်းမျောားက ို လို ်ငနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှို့ ်

ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

 

 

 



 
 

 

၈. န ဂ  ား 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်သငသ်ည် 

၁. သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဘဖေ်ာ ိုတ်ပ သ  ို့ ါသည်။ 

၂. သငယ်ူမှုအ က်အ  အမျ ြုားအစောားမျောားက ို စူားစမ်ားဘလို့လော  ို့ ါသည်။  ဥ မော  က်သွယ်ဘရား၊ လူမှုဘရား၊ စ တ်  စောားမှု  ိုငရ်ော၊ 

ရို ်နငှို့ ်သ ပမငမ်ှု  ိုငရ်ော 

၃. စောသင ်နာ်းအတွငာ်း သငယ်ူမှုအ က်အ  ၏ သက်ဘရောက်  ိုက ိုနောားလည်ဘကကောငာ်း သရို ်ပ   ို့ ါသည်။ 

၄. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို က ိုယ်စောားပ ြုရန၊် ဘဖေ်ာ ိုတ်ရနန်ငှို့ ် ါဝငဘ် ောငရွ်က်ဘစရနအ်တွက်စ စဥ်ရန ်

အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ  (UDL)က ို စူားစမ်ား  ို့ ါသည်။ 

၅. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ားအတွက် စ ိုားရ မ်မကငာ်းဖွယ်မျောားရှ   ို့လ င ်လို ်က ိုငရ်မညို့်အ ငို့မ်ျောားက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် 

  ို့ ါသည်။ 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်းမှ အဓ ကအခ ကမ်  ား 

• စောသင ်နာ်းတွငအ် က်ကက ြုရသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ိုဘဖော် ိုတ်  ို 

• သငယ်ူမှုအ က်အ  အမျ ြုားမျ ြုားအတွက်  ငတ်ူသညို့်ဗျျူဟောမျောားက ို သ ိုားန ိုငဘ်လို့ရှ ပ ငာ်း 

• သ ားသန ို့န်ငှို့ဘ်ယ ိုယျသငယ်ူမှုအ က်အ   ပ ောားနောား ျက်မျောားက ို ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းသ ပ ငာ်း 

• သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် ဘမ ေ်ာလငို့ ်ျက် 

ပမငို့ပ်မငို့မ်ောားမောား ောားပ ငာ်း၏ အဘရား ါ  ို 

• UDL  ျဥ်ားက ်မှုမျောားသည် သငယ်ူမှုအ က်အ  ရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားလည်ား အတနာ်းဘဖော်မျောားနငှို့အ်လောားတူ 

သငယ်ူမှုအ ွငို့အ်လမ်ားမျောားက ို ရယူဘစန ိုငသ်ည်။ 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၈ အရခ  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို  ို့  ိုား  ိုအောား စတငဘ်တွားဘတောသညို့်လို ်ဘ ောင ်ျက်ပဖစ်သည်။ ဘနောက်သငရ် ိုားတွင ် က်လက် 

ဘလို့လောစူားစမ်ား ါမည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ က်အ  က ိုဘဖေ်ာ ိုတ်ပ  ား မည်သညို့်ဘနရောတွင ် ို့  ိုားဘ ားရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်းဘမားပမနာ်း ါ။ 

• အတနာ်းဘရှ ွေ့  ိုငပ် ငာ်းပဖငို့ ်အကျ ြုားရှ န ိုင ်ါမည်။ 

•  ရော၀နက်ညွှနက်ကောား ောားသညို့် (မျက်မှန၊် မှန ် လူား၊ စောလ ိုားကက ားစောအို ်က ို့သ ို ို့ဘသော) အပမငအ်ောရ ို  အဘ ောက်အကူ/ 

အရငာ်းအပမစ်က ိုသ ိုားလ င ်အကျ ြုားရှ န ိုင ်ါမည်။ 

• အလငာ်းဘရောငက် ို သငို့ဘ်တော် ါဘစ။ ဥ မော   ို(သ ို ို့)သင ်ိုနာ်းမှဘရောငပ် နဟ် ်မှု ကငာ်းရ ါမည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောား အ နာ်း တ်လည် လမ်ားဘလ ောက်ဘစပ  ား အ ငာ်းအကျငာ်းနငှို့ ်ရငာ်းနှ ားကက ါဘစ။ အ နာ်း 

 တ်လည်တွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ိုငပ်  ား လမ်ားရှောသွောားန ိုငမ်ညို့် အရောမျောားသ ိုားန ိုင ်ါသည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို မဘပ ော   အရောဝတထ ြု၊  ရ ဘ ောဂမျောား ဘနရောမဘရွှွေ့ ါနငှို့။် 

• မျက်မပမငစ်ော( ဘရားလ်) ါသညို့် အရငာ်းအပမစ်မျောားရှ မရှ ၊ ယငာ်းက ို အသ ိုားပ ြုရန ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို မည်သ ို ို့ 

  ို့  ိုားန ိုငမ်ည်တ ို ို့က ို စူားစမ်ား ါ။ စောလ ိုားကက ား  ိုနှ  ်မျောား   ိုမ ိုသငို့ဘ်တေ်ာ ါမည်။ 

• ပဖစ်န ိုငသ်ညို့်ဘနရောမျောားတွင ်နောားဘ ောငရ်နတ်  ်ဘ ွ၊ အ လက် ရွနာ်းနစ်စောနငှို့ ်နှုတ်ပဖငို့စ်စ်ဘ ားပ ငာ်း/စောဘရားဘ ားပ ငာ်းတ ို ို့ 

လို ်ဘ ောင ်ါ။ 



 
 

ခပန်လည်သ  ားသပ်ခ က ်

ဤသငရ် ိုားတွငမ် တ် က်  ို့သညို့် ဘ ါငာ်းစဥ်မျောားအဘကကောငာ်းဘတွားဘတောပ  ား မှတ်မ ဘစရန ်ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ိုဘပဖကကညို့် ါ။ 

သငို့သ် ိုားသ ် ျက်မျောားမှတ်သောားရန ်သငယ်ူမှုဂျောနယ်သ ိုား ါ။ 

၁. မည်သညို့် သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို အမည်တ ်ဘ ါပ  ား အဓ  ပါယ်ဖွငို့ ် ိုန ိုင ်ါသနည်ား။ 

၂. သငယ်ူမှုအ က်အ  ကက ြုဘနရသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို မည်က ို့သ ို ို့ သ ရှ န ိုင ်ါမည်နည်ား။ (ဥ မော ပင မ်ပင မ် 

မ  ိုငသ်ူ၊ စ ိုားရ မ်သူ၊   ် ါတလ လ လို ်သူ စသပဖငို့)် 

၃. မ မ စောသင ်နာ်းတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့တွင ်မည်သညို့် သငယ်ူမှုအတောားအ  ားမျောား ဘတွွေ့ ရှ   ို့ ါသနည်ား။ 

အမည်မတ ်   အ က်အ  ၊ အတောားအ  ားမျောားနောားလည်န ိုငလ် င ် ိုဘကောငာ်း ါမည်။ ဥ မော ဘအော်တစ်ဇငအ်မျ ြုားမျ ြုားက ို 

နောားလည်ပ ငာ်း 

၄. မ မ အ ငာ်းအကျငာ်းတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို မည်က ို့သ ို ို့ စ စစ်ပ  ား  ို့  ိုားဘ ား ါသနည်ား။ 

 

၉. သငရ်  ားပ  ငာ်းအဆ  ားသတပ်ရဟဠ  

ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ပဖကကောား ါ။ ရောနှုနာ်းပ ညို့် ဘအောငပ်မငရ်န ်ကက ြုက်သဘလောက် အကက မ် ကက မ်  

ဘပဖ  ိုန ိုင ်ါသည်။ အ ျ ြုွေ့ဘမား ွနာ်းအတွက်အဘပဖတစ် ို က်  ို ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားဘသော သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဘအောက် ါတ ို ို့မှဘရွား ျယ် ါ။ (အဘပဖ ၂  ိုဘရွား ါ) 

က. စောဖတ် က်ပ ငာ်း (dyslexia)  

 . က နာ်းမျောားသ ိုားရန ်က်ပ ငာ်း (dyscalculia) 

ဂ.  ျငာ်းရ ပ ငာ်း 

ဃ. စ တ်ကျပ ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - စောဖတ် က်ပ ငာ်း (dyslexia) လကခဏောရှ န ိုငသ်ညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို မည်က ို့သ ို ို့ဘဖေ်ာ ိုတ် ါမည်နည်ား။ 

(အဘပဖ ၂  ိုဘရွား ါ) 

က.   တ က ိုငရ်ောတွင ်က်  ဘသောဘကကောငို့ ်အဘရားအသောား က်   ါသည်။  

 .  ျ နည်    နာ်းမတ်ရန ်က်   ါသည် - အတနာ်း  လမ်ားဘလ ောက်သညို့်အ ါ   ိုနငှို့ ်ဏ ဏဝငတ် ိုက်သည်။ 

ဂ. အမျောားသ ိုားစကောားလ ိုားမျောား မကကော ဏစောလ ိုားဘ ါငာ်းမှောား ါသည်။ 

ဃ. အကခရောမျောားက ို ဘပ ောငာ်းပ နလ်ှနသ်ည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - ရို ်  ိုငာ်း  ိုငရ်ောအ က်အ  က ို ဘအောက် ါတ ို ို့မှဘဖေ်ာ ိုတ် ါ။ (အဘပဖ ၁  ိုဘရွား ါ) 

က) ဘအော်တစ်ဇင ်(Autism) 

 ) လှု ်ရှောားမှု ျ နည်  ရနအ် က်အ   (dyspraxia) 

ဂ) ADHD 

ဃ) စောဖတ် က်ပ ငာ်း (dyslexia) 

င) ADD 



 
 

 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - UDL က မည်သ ို ို့အဓ  ပါယ်ရှ  ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၁  ိုဘရွား ါ) 

က) Universal Design for life 

 ) Understand Diverse Learning 

ဂ) Understand Difficulties for Learning 

ဃ) Universal Design for Learning 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - အ က်ကက ြုဘနရသည်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို သ ရှ ပ    ိုလ င ်ဘအောက် ါက ိုလို ်သင်ို့ ါသည်။ (အဘပဖ ၁  ိုဘရွား ါ) 

က) အလို ်  ိုကက ြုားစောား၊ အောရ ို  ိုစ ိုက်ရန ်ဘပ ော ါ။ 

 ) အလို ်  ိုဘ ားပ  ား အမှ လ ိုက်  ိုငာ်း ါ။ 

ဂ)  က်  သညို့်ဘနရောက ို နောားလည်ဘအောငက်က ြုားစောားပ  ား အဘကောငာ်း  ိုား  ို့  ိုားနည်ားက ို စူားစမ်ား ါ။ 

ဃ) အလို ်ကူလို ်ဘ ားန ိုငမ်ညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်အတူ  ိုင ်ါဘစ။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်ကမှနက်န ်ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၁  ိုဘရွား ါ) 

က)  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား ဝတွငသ်ော သငယ်ူမှုအ က်အ  ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

 ) သငယ်ူမှုအ က်အ   တစ်မျ ြုားတည်ားရှ  ါသည်။ 

ဂ) သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောား  ၀တစ်သက်တောပဖစ် ါသည်။ 

ဃ) သငယ်ူမှုအ က်အ  ရှ သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို အစမ်ားစောဘမား ွ မျောား စစ်၍မရ ါ။ 

 
 
 

  



 
 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၂ အဆ  ားသတပ်ရဟဠ  အရခ  

အဘပဖက ိုစ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖငို့ ်ဘ ား ောား ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားဘသော သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဘအောက် ါတ ို ို့မှဘရွား ျယ် ါ။ (အဘပဖ ၂  ိုဘရွား ါ) 

က. စ  တခ်ကခ်ခငာ်း (dyslexia)  

ခ. က န်ားမ  ားသ  ား န်ခကခ်ခငာ်း (dyscalculia) 

ဂ.  ျငာ်းရ ပ ငာ်း 

ဃ. စ တ်ကျပ ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - စောဖတ် က်ပ ငာ်း (dyslexia) လကခဏောရှ န ိုငသ်ညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို မည်က ို့သ ို ို့ဘဖေ်ာ ိုတ် ါမည်နည်ား။ 

(အဘပဖ ၂  ိုဘရွား ါ) 

က.   တ က ိုငရ်ောတွင ်က်  ဘသောဘကကောငို့ ်အဘရားအသောား က်   ါသည်။  

 .  ျ နည်    နာ်းမတ်ရန ်က်   ါသည် - အတနာ်း  လမ်ားဘလ ောက်သညို့်အ ါ   ိုနငှို့ ်ဏ ဏဝငတ် ိုက်သည်။ 

ဂ. အမ  ားသ  ားစက ားလ  ားမ  ား မကက ခဏစ လ  ားရပါငာ်းမှ ားပါသည်။ 

ဃ. အကခ  မ  ားက   ရခပ ငာ်းခပန်လနှ်သည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - ရို ်  ိုငာ်း  ိုငရ်ောအ က်အ  က ို ဘအောက် ါတ ို ို့မှဘဖေ်ာ ိုတ် ါ။ (အဘပဖ ၁  ိုဘရွား ါ) 

က) ဘအော်တစ်ဇင ်(Autism) 

ခ) လှုပ်ရှ ားမှုခ  န်ည   န်အခက်အခဲ (dyspraxia) 

ဂ) ADHD 

ဃ) စောဖတ် က်ပ ငာ်း (dyslexia) 

င) ADD 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - UDL က မည်သ ို ို့အဓ  ပါယ်ရှ  ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၁  ိုဘရွား ါ) 

က) Universal Design for life 

 ) Understand Diverse Learning 

ဂ) Understand Difficulties for Learning 

ဃ) Universal Design for Learning 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - အ က်ကက ြုဘနရသည်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို သ ရှ ပ    ိုလ င ်ဘအောက် ါက ိုလို ်သင်ို့ ါသည်။ (အဘပဖ ၁  ိုဘရွား ါ) 

က) အလို ်  ိုကက ြုားစောား၊ အောရ ို  ိုစ ိုက်ရန ်ဘပ ော ါ။ 

 ) အလို ်  ိုဘ ားပ  ား အမှ လ ိုက်  ိုငာ်း ါ။ 

ဂ) ခကခဲ်သညေ့်ရန  က   န ားလည်ရအ ငက်က  ားစ ားပပ ား အရက ငာ်းဆ  ားပ ေ့ပ  ားနည်ားက   စူားစမ်ားပါ။ 

ဃ) အလို ်ကူလို ်ဘ ားန ိုငမ်ညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်အတူ  ိုင ်ါဘစ။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်ကမှနက်န ်ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၁  ိုဘရွား ါ) 



 
 

က)  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား ဝတွငသ်ော သငယ်ူမှုအ က်အ  ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

 ) သငယ်ူမှုအ က်အ   တစ်မျ ြုားတည်ားရှ  ါသည်။ 

ဂ) သငယ်မူှုအခက်အခဲမ  ား ဘ၀တစ်သက်တ ခ စ်ပါသည်။ 

ဃ) သငယ်ူမှုအ က်အ  ရှ သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို အစမ်ားစောဘမား ွ မျောား စစ်၍မရ ါ။ 

 

 

 

၁၀. သငက်က ားသငယ်ရူ ားက   ပ  မ  ရက ငာ်းမွန်တ  ားတကရ်စခခငာ်း 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၉ - မ မ သငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့တ်  ားတကရ်စခခငာ်း (၃၀ မ နစ)် 

ပ  ား  ို့သညို့်လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖမျောားက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ 

 

အခငာ်းအက ငာ်း - သငို့ ်ရက  ငာ်းအ ပ်ကက ားက မ မ သငက်ကောားသညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအဘကကောငာ်း၊ သငယ်ူမှုအ က်အ   

ရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို ဘတွွေ့   ို့မှု ရှ မရှ  ဘတွွေ့  ိုဘမားပမနာ်းလ ို ါသည်။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်စိုဘရား ါ။ 

 

•  က်  သညို့်သင ်နာ်းစော၊ ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့က ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မည်က ို့သ ို ို့န ိုငန်ငာ်းဘအောငလ်ို ် ါသနည်ား။ 

• တစ်စ ိုတစ် ိုမလို ်န ိုငသ်ညို့်အ ါ မည်သ ို ို့  စောားရ၊ ပ ြုမူကက ါသနည်ား။ 

• မ မ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို သငယ်ူမှုအ က်အ  ရှ သည်ပဖစ်ဘစ၊ မရှ သည်ပဖစ်ဘစ မည်က ို့သ ို ို့အောားဘ ား ါသနည်ား။ 

 

 

 

လ ပ်ရဆ ငခ် က ်၁၂.၁၀ - မ မ က  ယမ် မ  စစရ်ဆားအကခဲ တခ်ခငာ်း 

ပ နလ်ညသ် ိုားသ ် ျက် -သငယ်မူှုအခကအ်ခဲရှ သညေ့်ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားက  ရ  ်ထ တ ်န် သင ်မည်မ အ ငသ်ငို့ ်

ပဖစ် ါသနည်ား။  ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က ို အဘကောငာ်း  ိုားဘဖော်ပ သညို့် က နာ်းဂဏနာ်းတစ် ိုက ိုဘရွား ါ။ သငယ်ူမှု ဂျောနယ်တွင ်

ဘပဖ  ို ါ။ 

 

 သငရ် ိုား  ိုငာ်းအစ စစ်ဘ ားမှုရမှတ်နငှို့ ်ယ ိုရမှတ်က ိုနှု ငာ်းယဥှ် ါ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်ပ ောားနောား ျက်မျောားက ို   ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖော 

သ ိုားသ ် ျက် အတ ိုဘရား ါ။ 

 

  

ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 

ပဖစ် ါပ   

သ  ်မပဖစ် 

ဘသား ါ  



 
 

 

 

 

မ မ ၏ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားအတကွ ်

၁၂ ခ  ရခမ က ်ကတ  

 
 

 

 

သငယ်မူှုဂ  နယရှ်  ‘ကတ မ  ား’အပ  ငာ်းတငွ ်သငေ့ ်၁၂-ခ ရခမ ကက်တ က  ထညေ့်လ  ကပ်ါ။ 

သငရ်  ားပ  ငာ်းတစ်ပ  ငာ်းစ တငွ ်ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားတ  ေ့ထ ရပားသညေ့် ကတ တစ်ခ စ ရှ ပါမည် - စ စ ရပါငာ်း ကတ  ၁၅ ခ  

ရပား ပါမည်။ 

 

  

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဤသငရ် ို ား  ိုငာ်းမှ မ မ သ ိုားမညို့် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်

အဘလို့အကျငို့ ်အဘတွားအပမငတ်စ် ိုအဘကကောငာ်းက ို စဥာ်းစ ားပါ။

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်ဘလို့အကျငို့က် ို ဘနောက် 'x'အ တ်အတွငာ်း 

တ ိုားတက်ဘအောငလ်ို ်မည်ဟို မ မ ၏ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို ကတ ရပားပါ။

'x' အ တ်အတွငာ်း မ မ ၏အဘတွားအပမငမ်ျောားဘကကောငို့ ်အဘလို့အကျငို့ ်

တ ိုားတက်လောပ ငာ်း ရှ မရှ  ဘကျောငာ်းသူ/သောားနငှို့အ်တူ သ  ားသပ်အကခဲ တပ်ါ။

၁ 

၃ 

၂ 

 

ခပန်လန်ှ 

သ  ားသပ်ပါ 

 

လ ပ်ရဆ ငပ်ါ 

 
 

 

စ စဥ်ပါ 

 



 
 

ရန ကဆ်ကတ်ွ ဲ၁ 

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်စမညို့် အသ ိုားအနှုနာ်းအတွက် လမ်ားညွှန ်ျက် - မသနစွ်မ်ားမှုအဘကကောငာ်းဘရားသညို့်အ ါ သ ိုားရနန်ငှို့ဘ်ရှောငရ်န ်

စကောားလ ိုားမျောား 

 

ရရှ င ်န် ရဆ င ်န် 

က ိုယ်အဂ္ ါ ျွတ်ယွငာ်းသူ/ဘသော  မသနစွ်မ်ားသူ/ဘသော 

ဘဝဒနော  စောားရသည်၊ ဒိုကခ  ရသည် [ ျွတ်ယွငာ်းမှုအမည်] ပဖစ်သည်/ရှ သည် 

  ားတ ်ကိုလောား  ိုငမှ် မလွတ်န ိုင၊်   ားတ ်ကိုလောား  ိုငက် ို 

အောားက ိုားဘနရ  

  ားတ ်ကိုလောား  ိုင ်အသ ိုားပ ြုသူ 

စ တ် ျွတ်ယွငာ်းသည်၊ စ တ်မနှ ို့၊ ဉောဏန်ှု ွေ့သည်၊   ိုမှနမ်ဟိုတ်၊ 

လူတမ်ားမဘစို့ဘသော၊ လူစဥ်မမ ဘသော 

သငယ်ူမှုအ က်အ  (မျောား)ရှ သည်/ဘသော 

အကျ ြုား၊ လူမမော မသနစွ်မ်ားသူ 

သွက်သွက် ါသူ သွက် ျော ါဒပဖစ်သူ 

က ိုယ်အဂ္ ါသနစွ်မ်ားသူ မသနမ်စွမ်ား မဟိုတ်သူ 

စ တ်ဘရောဂါသည်၊ စ တ်မနှ ို့၊ ရူားသွ ်ဘသော စ တ်ကျနာ်းမောဘရားအဘပ အဘန တစ်ရ ်ရှ သူ 

နောား ငာ်း၊ အ အ နောားမကကောားပ ငာ်း၊ လက်ဟနအ်ဘနအ ောားပဖငို့ ်က်သွယ်မှုစနစ် 

သ ိုားသူ၊ အကကောားအောရ ို ျ ြု ွေ့တ ို့သူ၊  ွ ွေ့အသူ 

အကနာ်း၊ မျက်ကနာ်း၊ မျက်စ ကနာ်း အပမငအ်ောရ ို ျ ြု ွေ့တ ို့သူ၊ မျက်မပမငမ်ျောား၊ မျက်မပမငန်ငှို့ ်

တစ်စ တ်တစ်  ိုငာ်း ပမငရ်သူမျောား 

ဝက်ရူားပ နသ်မောား၊   ား ျ ြုသမောား၊ စ တ်ကျသမောား 

စသည်ပဖငို့ ်

ဝက်ရူားပ နဘ်ရောဂါရှ သူ၊   ား ျ ြုဘရောဂါရှ သူ၊ စ တ်ကျဘနသူ  

လူ ို၊ လူစဥ်မမ သူ၊ လူဖလ ၊ လူဗလ  ကက ား ေွာားမှုဘနေှာငို့ဘ်နာှးသူ၊ အရ ်န မို့်သူ 
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