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အ ားလ  ားအကျ  ားဝငသ်ငက်က ားရ ားအရလေ့အကျငေ့ ်

သငတ်န်ားဆ  လမ်ားညွှန် 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၃  

ခ  ားန ားမှု သ  ေ့မဟ တ ်မသနစ်ွမ်ားမှုရ  ရသ  

သငယ်သူအူ ားလ  ားက  ပ ေ့ပ  ားရပားခ ငာ်း 

  



 
 
 

 

Funded by: 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၃။ ခ  ားန ားမှု သ  ေ့မဟ တ ်မသနစ်ွမ်ားမှုရ  ရသ  

သငယ်သူအူ ားလ  ားက  ပ ေ့ပ  ားရပားခ ငာ်း 

ခ   င  သ  ားသပ် ျက ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို သငယ်ူသူအောားလ ိုားအတွက် မည်သ ို ို့ 

ဖနတ် ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ကကညို့်ရှုဘလို့လောသညို့် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅   မ  ၁၃   ိုငာ်းဘပမောက်ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

သငက်ကောားဘရား အဘလို့အကျငို့မ်ျောားသည် ၂၁ ရောစို ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊ 

 ူားဘ ါငာ်း ဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ်ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို မည်က ို့သ ို ို့ အောားဘ ား၊  ျ ြုားဘ ောင၊် အသ ိုားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န ိုင ်ါမည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမျောားနငှို့ ် ညောဘရားက ိုဘလို့လောသငယ်ူဘနသူမျောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမျောားက ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ ိုားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အမှတ် 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် ဘကျောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှို့ ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားပဖငို့ ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်း သငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ စ တ်  စောား ျက်နငှို့လ်ူမှုဘရား သို က ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော ပမနမ်ောဥ ဘဒအညွှနာ်းဘ ောငန်ငှို့ ်မူဝါဒမျောားက ိုနောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ်သငက်ကောား  ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၂ သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း 

၁၃ ခ  ားန ားမှု သ  ေ့မဟ တ ်မသန်စွမ်ားမှုရ  ရသ  သငယ်ူသမူျ ားအ ားလ  ားက   ပ ေ့ပ  ားရပားခ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုအမူက ို အပ ြုသဘ ောဘ ောငရ်န ်  နာ်းဘကျောငာ်းဘ ားပ ငာ်း 

၁၅ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 
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သငယ်မူှုဂျ နယ ်

သငယ်ူမှုဂျောနယ်ရှ ဘကကောငာ်း၊ သငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွက် မည်သ ို ို့ရည်ရွယ်အသ ိုားပ ြုဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားအောားလ ိုား သတ မူမ  

ကက ါဘစ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားစောအို ်မှ ဂျောနယ်က ို အဘကောငာ်း  ိုားပ  ားဘအောငဘ်ရားနည်ားအကက ပ ြု ျက်က ို ဘ ောက်ပ  ါ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖ အောားလ ိုား ဂျောနယ်တွငာ်းဘရား ောားရ ါမည်။ ပ နလ်ှနသ် ိုားသ ်မှုသည် သင်ယူမှုပဖစ်စဥ်၏ 

အ ဘရားကက ားဘသောအ  ိုငာ်းတစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ လို ်အ ်သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက် တစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ် ါ။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက်ဘလို့လောရငာ်း စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် စကောားလ ိုား၊ စကောားစို၊ ဘဝါဟောရသစ်မျောားက ို သငတ်နာ်းသောားမျောား 

မှတ်သောားကက ါဘစ။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက ခပ  ျက ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ို မည်က ို့သ ို ို့ပ  ားဘအောငလ်ို ်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ ရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ အ ျ နယ်ူပ  ား 

သငို့ဘ်တေ်ာသညို့် အ ျ နဇ်ယောားတစ် ို ွ ကော ပဖစ်န ိုငလ် င ် လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ် အဘပဖတ ိုက်ရနလ် ို ါသည်။ 

ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ ဘဝမ သညို့် think/pair/share နည်ားလမ်ားသည် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ရန၊် 

အဘတွားအပမငဖ်လှယ်ရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် လို ် ောားသည်မျောားစစ်ဘ ားရနန်ငှို့ ် တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားရနန်ည်ားလမ်ားဘကောငာ်းတစ် ို 

ပဖစ် ါသည်။ 

 

အ ားလ  ားအကျ  ားဝင ်သငက်က ားရ ားအရလေ့အကျငေ့ ်CPD သငရ်  ားပ  ငာ်း ရန က ် အရကက ငာ်း 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ် ညောဘရားအ ငာ်းအကျငာ်းအောားလ ိုားတွင ်ဘ ောငရွ်က်ဘနသညို့် ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုက ို  ငဟ် ်သညို့် အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝငမ်ှု၊ ကျောား/မသောတူည မ မှုနငှို့ ်၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုဟူဘသော အဓ ကအဘကကောငာ်းအရော ၃  ို  ါရှ  ါသည်။ ဤအဘကကောငာ်း 

အရောမျောားသည် သငရ် ိုားညွှနာ်းတမ်ားနယ် ယ်အောားလ ိုားတွင ်အဓ ကကျပ  ား ပမနမ်ောို့ ညော ဘရားဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက်နငှို့ ်ဘရရှည်တည်တ ို့မညို့် 

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုအတွက်သောမက ကမ္ောို့အနောဂတ်အတွက်လည်ား  ဓောနကျလျက်ရှ  ါသည်။  

ဤသငတ်နာ်းက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ သငက်ကောားဘရား  ိုငရ်ော၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏သငယ်ူမှုနငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့ဘကောလ  ် (သ ို ို့) 

ဘကျောငာ်းတ ို ို့၏ အကျ ြုားဝငမ်ှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှု  ိုငရ်ော ၎ငာ်းတ ို ို့၏ ယ  ကကည် ျကန် ငေ့ ် သရ  ထ ားမျ ားက ို စ နဘ် ေါ် ပ ငာ်းပဖငို့ ်

စ တ်ဝငတ်စောား  ါဝငဘ် ွား ဘနာွးန ိုငဘ်အောင ် စ စဥ်ဘရား ွ  ောား ါသည်။ သငတ်နာ်း ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖငို့ ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် တက်ရောက်သူမျောား၏ ယ ိုကကည် ျက်နငှို့သ်ဘ ော ောားမျောားက ို စ နဘ် ေါ် န ိုငမ်ည်ဟို ဘမ ေ်ာလငို့ ်ါသည်။ 

သငတ်နာ်း ရော/မအဘနပဖငို့ ် သငတ်နာ်းအတွငာ်း အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော သငက်ကောားဘရားနည်ားစနစ် အဘတော်မျောားမျောားက ို 

 ညို့်သွငာ်း အသ ိုားပ ြုရနလ်ည်ား အဘရားကက ား ါသည်။ တက်ဘရောက်သူမျောားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှို့ ်

ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့က ို ဘ ောက်လျက် ၎ငာ်းတ ို ို့လို ်န ိုငသ်ညို့်နှုနာ်းပဖငို့ ်လို ်ကက ါဘစ။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငမ်ျောား မည်က ို့သ ို ို့ ဖနတ် ားဘကကောငာ်း ကကညို့်ကက ါမည်။ အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝင ်သငက်ကောားမှုအဘလို့အကျငို့ပ်ဖငို့ ်ကျောား/မသောတူည မ မှုက ို   ို့  ိုား  ို၊ ၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောား 

ဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ်ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို အောားဘ ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါမည်။  



 
 
 

 

Funded by: 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ် ို ျငာ်းတွင ် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား မ မ တ ို ို့ကက ြုက်သညို့် အပမနန်ှုနာ်းပဖငို့ ် လို ်န ိုငသ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား 

အစဥ်လ ိုက်  ါဝင ်ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ိုလို ်ပ  ားလ င ် ဘ ား ောားဘသောအဘပဖမျောားမှ အဘပဖမှနဘ်ရွားသညို့်  ဘဟဠ တစ် ိုက ို 

ဘပဖရ ါမည်။ 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၃ သငယ်မူှု လဒမ်ျ ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခ ငာ်းခြငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. အ ကအ် အဲမျ  ားမျ  ား မသန်စွမ်ားမှုအြ  ြ  က   န ားလည်ရကက ငာ်းခပသခ ငာ်း 

၂. အ ားလ  ားသငယ်မူှုအတကွပ်  စ  (UDL)၏ အဓ ကသရ  တ  ားမျ ားန ငေ့ ်အ ားလ  အကျ  ား၀ငမ်ှုက   

သင ်န်ားစ ခပငဆ်င ် တငွ ်ရပါငာ်းစပ်ထညေ့်သငွာ်းပ  က   န ားလည်ခ ငာ်း 

၃. ရြ ထ် တထ် ားသညေ့် အ ကအ် ဲ သ  ေ့မဟ တ ်မသန်စွမ်ားမှုရ  သညေ့် ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ားက   မည်သညေ့် 

ရကျ ငာ်း၊ အ ငာ်းအကျငာ်းခြငေ့ ်ပ ေ့ပ  ားန  ငရ်ကက ငာ်းရဆာွးရနာွးခ ငာ်း 

၄. ရြ ထ် တထ် ားသညေ့် သငယ်မူှုအ ကအ် ရဲ  သညေ့် ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ားက  ပ ေ့ပ  ားန  ငမ်ညေ့် ထ ရ  ကရ်သ  

စ သင ်န်ား ဗျျူဟ မျ ားက   ရြ ်ခပရဆာွးရနာွးခ ငာ်း  

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းသည် အ က်အ  ရှ ဘသော(သ ို ို့)မသနစွ်မ်ားမှုရှ ဘသောဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို  ရော/မတ ို ို့  ို့  ိုားန ိုင ် ိုက ို   ိုမ ို၍ 

နက်နက်န န  ကကညို့် ောား ါသည်။ ယ င ်သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ေါ် အဘပ ပ ြုလျက်  က်သွယ်ဘရား၊ လူမှုဘရား၊ စ တ်  စောားမှု၊ ရို ်နငှို့ ်သ ပမငမ်ှု 

စသည်တ ို ို့နငှို့ ် ိုငဘ်သော စောသင ်နာ်းအတွငာ်း သငယ်ူမှုအတောားအ  ားမျောားက ို  က်လက်ဘလို့လောစူားစမ်ား ောား ါသည်။ ရှောဘဖွ 

ဘဖေ်ာ ိုတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုလ ိုအ ် ျက်မျောားက ို  ရော/မတ ို ို့ တ ို ို့ပ န ် ို့  ိုားန ိုင ် ိုမျောားက ိုလည်ားစူားစမ်ား ောား ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောား ကက ြုရသညို့် မည်သ ို ို့ဘသော သငယ်ူမှုအတောားအ  ားမျ ြုားက ိုမ  ို     ဘရောက်ဘရောက် ဘပဖရှငာ်းဘစန ိုငမ်ညို့် 

နည်ားလမ်ားတစ် ိုအဘနပဖငို့ ်အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ (UDL)က ိုလည်ား   ိုမ ိုနက်န စွောဘလို့လော ောား ါသည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းမှလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားပ  ားဘအောငလ်ို ်ရန ်၇ နောရ  န် ို့ ကကောပမငို့ ်ါမည်။ 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၃ လ ပ်ရဆ င ်ျကမ်ျ ားအတကွရ်န ကထ်ပ်ညွှန်ကက ား ျကမ်ျ ား 

လ ပ်ရဆ င ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ် ျကမ်ျ ား 

ယ ငအ်သ  ညောက ို 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 
 

  မ  ိုားလို ်ဘ ောင ်ျက်မှော သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၂ က ိုပ န ်ဘန ွှားပ  ား စစ်ဘ ားပ ငာ်း ပဖစ် ါသည်။ 

ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမှ အဘကကောငာ်းအရောမျောား၊ အ က်အ  နငှို့ ်မသနစွ်မ်ားမှုဟူဘသော အသ ိုားအနှုနာ်း 

မျောားအကကောား ပ ောားနောား ျက်က ို သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား ပ နလ်ည်အမှတ်ရဘစ ါသည်။ 

သငတ်နာ်းသောားမျောားသည် ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်  ိုပ ောားနောား ျက်က ို ရှငာ်းလငာ်းစွောသ ရန ်လ ိုအ ် 

 ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၂ မှ မ မ  တတ်ဘပမောက်လောသည်က ို လက်ဘတွွေ့အသ ိုားပ ြု  ိုဟူသမ က ို 



 
 
 

 

Funded by: 

လ ပ်ရဆ င ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ် ျကမ်ျ ား 

ဘ ွားဘနာွး ါ။   ိုသ ို ို့ အသ ိုားပ ြုပ ငာ်းပဖငို့ ်သငက်ကောားသငယ်ူဘရားအဘ ေါ်  မည်သညို့်သက်ဘရောက်မှု 

ရှ   ို့ ါ သနည်ား။ 

န ဒါနာ်း ပ ောားနောား ျက်၊ အ က်အ  နငှို့ ်မသနစွ်မ်ားမှုရှ သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို မည်က ို့သ ို ို့ 

  ို့  ိုားရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ို ဘမား ါ။ အသ သညောသစ် ပဖစ်န ိုင ်

ဘသောဘကကောငို့ ် အဖွငို့ဘ်မား ွနာ်းမျောားဘမားရန ် အောားဘ ား ါ။ မည်သည်ို့အဘတွား၊ မှတ် ျက်၊ 

ဘမား ွနာ်းမ မမှောားယွငာ်းဘကကောငာ်း သတ  ျ ်ကကရန။် ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွက် သငယ်ူမှုရလဒ ်

မျောားက ို အကျဥ်ားမ  ဘ ွားဘနာွးပ  ား စောသင ်နာ်းအတွငာ်း သငယ်ူမှုတွင ်အတောားအ  ားပဖစ်ဘစမည်ို့ 

ပ ောားနောား ျက်မျောားရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို   ို့  ိုား  ိုအောား ဘလို့လောမည် 

ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ  ါ။  

  မအကက မ် မ မ က ိုယ်မ မ  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

မ မ က ိုယ်မ မ  ရ ိုားရ ိုားသောားသောားစစ်ဘ ားရန ်အ ျ ြုွေ့သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ို ဘ ော်ကသရန ်လ ိုအ ် 

 ါမည်။ ရလဒက် ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုား ဘနောက်စစ်ဘ ားမှုတစ် ိုနငှို့ ် နှု ငာ်းယှဥ်ပ  ား သငယ်ူမှုက ို 

သ ိုားသ ်ဘစန ိုင ်ါမည်။ 

၁.၁.၁. ယ ငသ်ငယ်ူမှုနငှို့ ်

 ျ တ် က်မှု 
 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁.၁.၁ က ိုကကညို့်ဘစပ  ား သငယ်ူမှုမစွမ်ားမသနမ်ှုနငှို့အ် က်အ  က ို ဖွငို့ ် ို ျက် 

အမှနန်ငှို့ ်တွ ကကရန။် သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၁ နငှို့ ် ပ နလ်ည် ျ တ် က် ောား ါသည်။ အဘပဖမှောားမျောား 

ရှ က ဘရား ျပ  ား ဖွငို့ ် ို ျက်အမှနက် ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကက ါမည်။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၃.၂  

သငယ်ူမှုအ က်အ  လောား၊ 

မသနစွ်မ်ားမှုလောား 
 

မသနစွ်မ်ားမှုက ို သငယ်ူမှုအ က်အ  နငှို့ ် မကကော ဏဘရောဘ ာွးတတ်ဘကကောငာ်း ဘ ောက်ပ  ါ။ 

ဗ ဒ ယ ိုက ိုဖွငို့ပ် ပ  ား မသနစွ်မ်ားမှုနငှို့အ် က်အ  အကကောား ပ ောားနောား ျက်က ို သ မသ ဘမားပမနာ်း ါ။ 

ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမှ တတ်ဘပမောက်မှုက ို   ိုငမ်ောဘစ ါမည်။ သငတ်နာ်းသောားမျောား အ က်အ   

ရှ လ င ်ယ ငသ်ငယ်ူမှုက ို ပ နလ်ှနသ် ိုားသ ် ါ။ 

၂. သငယ်ူသူအောားလ ိုားက ို 

  ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 
 

ပမနမ်ောန ိုငင် တွင ် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရား၏ အဘရား ါ  ိုက ို သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား 

အမှတ်ရဘစ ါ။ အ ာူးသပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းတက်တ ိုငာ်းလည်ား အောားလ ိုားအကျ ြုားမဝငဘ်ကကောငာ်း င ်

ပဖစ်သည်။ ဘ ါငာ်းစည်ား ညောဘရားနငှို့အ်ောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရားအကကောား ပ ောားနောား ျက်က ို 

ဘ ောက်ပ  ါ။  ဘ ါငာ်းစည်ား ောားသညို့်  ညောဘရားတွင ် မသနစွ်မ်ားဘသော ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောား ဘကျောငာ်းတက်ဘနဘသော်လည်ား သငယ်ူန ိုငရ်န ်   ို့  ိုားမှုမျောားမရရှ    ကက ြု  ိုမှု 

မရှ သညို့်၊ ဘပ ောငာ်းလ မ ောားသညို့် ဝနာ်းကျင၌်  က်လက်’ရှငသ်န’်ရနသ်ော လ ိုအ ် ါသည်။ 

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်ကျောငာ်းတက်သညို့်အ ါ ပ ောားနောား  ိုက ို သတ  ျ ်ကက ါဘစ။ အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝငဘ်ကျောငာ်းမျောားအဘကကောငာ်း အ ျက်အလက်မျောားက ို ပ နဘ်န ွှားကက ါမည်။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၃.၃ - 

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရား - 

မှန/်မှောား 

အို ်စိုငယ်မျောား ွ ဘစပ  ား  လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၃.၃ - အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရား (မ နစ် ၂၀)  

က ို လို ်ကက ါဘစ။ အမှန/်အမှောား ွ ပ ောားသညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်ပဖစ်ပ  ား မည်သညို့်အ  ိုက 

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရားက ို ဘဖော်ပ ဘကကောငာ်း   ိုားပဖတ်ရ ါမည်။ တစ်တနာ်းလ ိုား ပ န ်

ကကညို့် ါ။ 



 
 
 

 

Funded by: 

လ ပ်ရဆ င ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ် ျကမ်ျ ား 

၃. အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ  

(Universal Design for 

Learning) 

 

အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ  (UDL) အဘကကောငာ်း ကကောားဖူားပ ငာ်းရှ မရှ  သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား 

ဘမား ါ။  တစ်တနာ်းလ ိုား အ ျက်အလက်မျောားက ို ပ နက်ကညို့် ါ။ UNCRPD (အ  ိုဒ ်၂)က ိုဖတ်ပ  ား 

ဇယောားတွင ်ဘ ား ောားသညို့်  ါဝငဘ် ောငရွ်က်မှု၊ က ိုယ်စောားပ ြုမှု၊ လို ် ရ ်နငှို့ ် က်နယွ်သညို့် 

ဘမား ွနာ်းမျောားက ို သ ိုားသ ်ကကရန။် လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၃.၄ UDL ဗ ဒ ယ ိုက ိုကကညို့် ါ။ ဘမား ွနာ်း 

မျောားက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။  တစ်တနာ်းလ ိုားအဘနပဖငို့ ် ါဝငဘ် ောငရွ်က်မှု၊ က ိုယ်စောား 

ပ ြုမှု၊ လို ် ရ ်အဘကကောငာ်း အဘပဖမျောား အပမနဘ်တွားအပမနဘ်ရားကက ါဘစ။   

၃.၁ ဘကျောငာ်း၊ အ ငာ်းအကျငာ်း 

တ ို ို့မှ စွမ်ားဘ ောငန် ိုင ် ို 

 

တစ်တနာ်းလ ိုား အ ျက်အလက်မျောားနငှို့ ် စက်ဝနာ်း  ိုက ိုပ နက်ကညို့်ကက ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ အဘရား ါ  ို၊   ို ို့ဘကကောငို့စ်က်ဝနာ်းအလယ်မှောရှ   ိုက ို ဘ ောက်ပ  ါ။ အို ်စို 

ငယ် ွ ပ  ား မ မ တ ို ို့သငက်ကောားဘန/သငက်ကောားဖူားသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဘကျောငာ်းတက် 

ရနန်ငှို့ ် ဘအောငပ်မငရ်နအ်တွက် ရှ ဘနသညို့် အဓ ကအတောားအ  ားမျောားက ို သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ 

  ိုဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို   ို့  ိုားဘ ားန ိုငမ်ညို့်  ညောဘရားစနစ်နငှို့ ် အ ငာ်းအကျငာ်းမျောား 

အဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားကက ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက် အကျ ြုားရှ န ိုငမ်ညို့် 

စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းသစ်မျောား၊ သငယ်ူမှုအတွက် ျဥ်ားက ်  ိုမျောားက ို မှတ်စိုဘရားကကရန။် 

၃.၂ ရို ်  ိုငာ်း  ိုငရ်ော 

သငယ်ူမှုဝနာ်းကျင ်
 

ရို ်  ိုငာ်း  ိုငရ်ောအဘကကောငာ်းမျောားဘကကောငို့ ် သငယ်ူမှုမှ တ်၀နာ်းကျငမှ် ဖယ်ကကဥ် ောားသညို့် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဘယောက်အဘကကောငာ်း  ဏတောမ ဘတွားကက ါမည်။ UNCRD 

(၂၀၁၁)ဖွငို့ ် ို ျက်က ို ပ နဘ်န ွှားပ  ား ‘သငို့တ်ငို့ဘ်လျောက် တ်စွောည  နှု ငာ်း ောားရှ မှု’ဟူသညို့် 

သဘ ောတရောားက ို စူားစမ်ား ါ။ ဗ ဒ ယ ိုက ိုပ ပ  ား မသနစွ်မ်ားသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

မျောားက ို   ို့  ိုားသညို့်သောဓကမျောားက ိုရှောဘဖွဘစကော ဘကျောငာ်းအသ ိုက်အ၀နာ်းတွင ် ၎ငာ်းတ ို ို့  ါ၀င ်

သည်ဟို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့   စောားရဘအောင ်လို ်ဘ ောငန် ိုင ် ိုက ို ကကညို့်ကက ါမည်။ 

ဇယောား(လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၃.၅)က ိုပဖညို့် ါဘစ။ ရို ် တ်ဝနာ်းကျငတ်ွင ် UDL က သငယ်ူမှု 

အဘ ေါ် သက်ဘရောက်  ိုက ိုပ သညို့် ဘနောက်  ်ဥ မောမျောား ပ နက်ကညို့် ါ။   

၃.၃. သင ်နာ်းစောပ င ်ငပ် ငာ်း 
 

အ ျက်အလက်မျောားက ိုပ နက်ကညို့်ပ  ား သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၃ အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို 

စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်းနငှို့ ်  ျ တ် က်ဘနဘကကောငာ်း ဘ ောက်ပ  ါ။ တ ိုက်  ိုငစ်စ်ဘ ားစောရငာ်းက ို 

ပ နသ် ိုားသ ် ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ိုငာ်း မတူကွ ပ ောားသညို့် ဘနောက်  အဘကကောငာ်း၊ 

အောားသော ျက်၊ လ ိုအ ် ျက်နငှို့ ် စ တ် ါဝငစ်ောားမှုတ ို ို့ ရှ ဘကကောငာ်း သတ  ျ ်ကက ါဘစ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၃.၆ သင ်နာ်းစောပ င ်ငပ် ငာ်းဗ ဒ ယ ိုက ို က်သွောား ါ။  သင ်နာ်းစော ပ င ်င ်

ရောတွင ် ရော/မတ ို ို့ လို ်ဘ ောငမ်ှုမျောားအတွက် သောဓကမျောားက ို မှတ်စိုဘရားကက ါမည်။ မ မ တ ို ို့ 

တ ညို့်မျောားနငှို့စ်မ်ားသ ်သငက်ကောားကကညို့်လ ိုသညို့်အရောက ိုမှတ်သောားကကရန။်  လို ်ဘ ောင ်ျက် 

၁၃.၇ သည် ပ နဘ်န ွှားရနပ်ဖစ်ပ  ား တစ်နောရ  န ို့က်ကောန ိုငသ်ည်။ UDL နငှို့၎်ငာ်း၏ အကျ ြုားဘကျားဇူား 

အဘကကောငာ်း မ မ တ ို ို့နောားလည်  ိုက ို သငတ်နာ်းသောားမျောား ပ သန ိုငမ်ညို့် အ ွငို့အ်လမ်ားပဖစ် ါသည်။ 

အပမငအ်ောရ ိုအဘ ောက်အကူအပဖစ်   ိုစတောတစ် ျ ်၊  ါဝါ ွ ြုငို့တ်စ် ို ပ င ်ငက်က ါဘစ။ 



 
 
 

 

Funded by: 

လ ပ်ရဆ င ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ် ျကမ်ျ ား 

လမ်ားညွှန ်ျက်မျောားက ိုပ နက်ကညို့်ပ  ား UDL က ို ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်း ၆  ိုမှတစ် ိုနငှို့ ် ပ န ်ျ တ် 

  ိုငာ်း ါ။ အ ျ နရ်လ င ်သငတ်နာ်းသောားအ ျ ြုွေ့အောား   ိုစတော/ ါဝါ ွ ြုငို့မ်ျောားက ို ပ သဘစပ  ား ယ င ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ် ိုတွင ်UDL သ ိုားန ိုင ် ိုက ို ကကညို့်ကကရန။်  သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်စိုဘရားကက 

 ါမည်။ 

UDL သည် သငယ်ူမှုအတောားအ  ားမျောားက ို ဘကျော်လွှောားဘစန ိုင ် ိုက ို တစ်တနာ်းလ ိုားဘ ွားဘနာွး ါ။ 

အ ာူးသပဖငို့ ် ကသဇောဘညောငာ်း  ို၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့လ ိုအ ် ျက်က ို ပဖညို့် ည်ား 

န ိုငဘ်ရားအတွက် စနစ်ဘပ ောငာ်းရောတွင ်  ရော/မတ ို ို့ လို ်ဘ ောငန် ိုင ် ိုတ ို ို့က ို ဘ ွားဘနာွးသ ိုားသ ် 

ရန ်အ ွငို့အ်လမ်ားပဖစ် ါသည်။  

၄. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

အ က်ကက ြုသညို့်အ ါ   ို့  ိုားပ ငာ်း 
 

သငယ်ူမှုအ က်အ  နငှို့ ် မသနစွ်မ်ားမှုကက ြုဘနရသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက် 

  ို့  ိုားရောတွင ်  ရော/မတ ို ို့  ါဝငဘ်သောအ နာ်းကဏ္ဍက ို မ ားဘမောငာ်း  ိုားပ  ါ။ မသနစွ်မ်ားသညို့် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ိုငာ်းလည်ား အ က်အ  မကက ြုဘကကောငာ်း၊ အဘတော်မျောားမျောားသည် 

  ို့  ိုားရနမ်လ ို    ညော ာူး ျွနဘ်ကကောငာ်းလည်ား ဘ ောက်ပ  ါ။ ကဘလား၏သငယ်ူမှုအဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်န ိုငမ်ညို့် အပ ောားအဘကကောငာ်းအရောမျောားအဘကကောငာ်း ဘမား ါ။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အဘကကောငာ်း မှနာ်း မှုမျောားမလို ်ရန ်အ ာူးအဘရားကက ား ါသည်။ စ ိုားရ မ်မကငာ်း 

ဖွယ်မျောားက ို ဘ ွားဘနာွးရောတွင ် အပ ောား ရော/မမျောား၊ အ ူားကျွမ်ားကျငဝ်န ်မ်ားမျောားနငှို့ ်

 ျ တ် က် ောားရန ် မည်မ အဘရားကက ားဘကကောငာ်းလည်ား   ် ဘလောငာ်းဘပ ော ါ။ သငယ်ူမှု 

အ က်အ   ၄ မျ ြုားအတွက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို  ို့  ိုားဘ ားန ိုငမ်ညို့် ဗျျူဟောမျောားက ို 

ပ နဘ်န ွှား ါ။ 

၄.၁ သ ပမငမ်ှုနငှို့ ်က်စ ် 

ဘနဘသော သငယ်ူမှု မသနစွ်မ်ားမှု/ 

အ က်အ  မျောား  

သ ပမငမ်ှုနငှို့ ်က်နယွ်သညို့် အ က်အ  ၊ မသနစွ်မ်ားမှုအဘကကောငာ်း အ ျက်အလက်မျောား 

ပ နက်ကညို့် ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၃.၈ (မ နစ် ၂၀)တွင ်ကွက်လ ်ပဖညို့် ါမည်။ အဘပဖတ ိုက် ါ။ 

သဏ္ဍောနတ်ူလို ်ဘ ောငပ် ငာ်း၏ အသ ိုားဝင ် ိုက ို သတ  ျ ်ကက ါဘစ။ ဘနောက် က်တွ  ၂ -

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အဘရားအသောားအတွက်   ို့  ိုားဘ ားမညို့် ဗျျူဟောမျောားက ို ညွှနပ်  ါ။ 

ယ ငက် သ ိုားဖူားပ ငာ်း ရှ မရှ ဘမားပ  ား သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့၏ အဘတွွေ့အကက ြုအရ ဗျျူဟောမျောား 

မည်မ   ဘရောက်ဘကကောငာ်း ဘမားပမနာ်း ါ။  

၄.၂ အောရ ိုနငှို့ရ်ို ်  ိုငာ်း  ိုငရ်ော 

မသနစွ်မ်ားမှုနငှို့အ် က်အ  မျောား 

 

အောရ ိုအ က်အ  နငှို့စ် ်လျဥ်ားသညို့် အ ျက်အလက်မျောားက ို  တစ်တနာ်းလ ိုားပ နက်ကညို့်ပ  ား  

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၃.၉ - အောရ ိုနငှို့ရ်ို ်  ိုငာ်း  ိုငရ်ော မသနစွ်မ်ားမှုနငှို့အ် က်အ  မျောားအတွက် 

ဗျျူဟောမျောား’ က ို လို ်ကက ါမည်။ ဝငာ်းဘအားနငှို့န် ိုငပ်မတ်အတွက် အဘကောငာ်း  ိုား ဗျျူဟောမျောားက ို 

တွ ဘ ားပ  ား တစ်တနာ်းလ ိုားအဘပဖတ ိုက်ကကရန။် အလောားတူလ ိုအ ် ျက်ရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို သငတ်နာ်းသောားမျောား သငက်ကောားဖူားကက ါသလောား။ 

၄.၃  က်သွယ်ဘရားနငှို့ ်

အပ နအ်လှန ်က်   ဘရား 

 

 က်သွယ်ဘရားအ က်အ  မျောားအောား ဘဖော် ိုတ်န ိုင ် ိုက ို တစ်တနာ်းလ ိုား အပမနဘ်တွားကကရန။်  

စောရငာ်းက ိုပ နက်ကညို့်ပ  ား  ညော ာူး ျွနသ်ညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအဘကကောငာ်း အ ျက် 



 
 
 

 

Funded by: 

လ ပ်ရဆ င ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ် ျကမ်ျ ား 

အလက်မျောားက ို ပ နဘ်ပ ော ါ။ အ ာူးသပဖငို့ ်ဘအေ်ာတစ်ဇငပ်ဖစ်သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

မျောား ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူမှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်န ိုင ် ိုစောရငာ်းက ို ပ နလ်ှနသ် ိုားသ ် ါ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၃.၁၀ -  က်သွယ်ဘရားအ က်အ  အတွက် ဗျျူဟောမျောားက ို  က်လို ် ါ။ 

‘ က်သွယ်ဘရားတွင ် အ က်ကက ြုဘနရသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် မည်သ ို ို့ 

  ို့  ိုားဘ ားန ိုင ်ါမည်နည်ား’ဟူဘသောဘမား ွနာ်းက ိုဘပဖ  ိုရန ် သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် အဘပဖမှနတ်ွ  

ဘ ားသညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်ပဖစ် ါသည်။ သငတ်နာ်းသောားမျောား လို ်န ိုငသ်ညို့် ဘနောက် တစ် 

နည်ားမှော အို ်စို ွ ၍ကဒဘ် ေါ် ရှ ဘမား ွနာ်းနငှို့အ်ဘပဖမျောားက ို ဘ ွားဘနာွးပ  ားတွ န ိုင ်ါသည်။ 

၄.၄ လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောား ျက် 

  ိုငရ်ော အ က်အ  မျောား 

 

အ ျက်အလက်မျောားက ိုပ နဘ်န ွှားပ  ား ADD သ ို ို့ ADHD အဘကကောငာ်း အောရ ို ပ ြုကက ါဘစ။ 

ဤအသ ိုားအနှုနာ်းမျောားက ို  ရော/မတ ို ို့ သ  ျငမှ်သ န ိုငဘ်သေ်ာလည်ား လက်ရှ သငတ်နာ်း ျ နအ်ပ  ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့တွင ် ရှ သညို့် အ က်အ  အ ျ ြုွေ့က ို ဘဖော် ိုတ်န ိုင ်ါမည်။ 

လို ် ဘ ောင ်ျက် ၁၃.၁၁ လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှု  ိုငရ်ောအ က်အ  မျောားက ို လို ် ဘ ောင ်ါ။ 

အမှနပ် စ်ပ  ား ယ ငက်လို ်ဖူားသညို့် ဗျျူဟောမျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ကက ါမည်။ 

၄.၅  ျွတ်ယွငာ်းမှုနငှို့ ်အ က်အ   

အဘ ဘွ ရွှ သညို့် 

သငယ်ူသူမျောား 

အို ်စိုငယ်မျောား  ွ ဘစပ  ား   ျွတ်ယွငာ်းမှုနငှို့အ် က်အ   အဘ ဘွ ရွှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားအဘကကောငာ်း အ ျက်အလက်မျောားက ို ပ နဘ်န ွှား ါ။ မ မ တ ို ို့ စောသင ်နာ်းတွင ်

အ ျက်အလက်မျောားအောား ဘန ို့စဥ်အသ ိုားပ ြုန ိုင ် ိုက ို စဥ်ားစောားကက ါဘစ။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်း ဘတွွေ့ ကက ြုရသညို့် သ ားသန ို့အ်ဘပ အဘနက ို  ရော/မတ ို ို့ နောားလည်ရန ်

တောဝနရ်ှ ဘကကောငာ်း ဘ ောက်ပ  ါ။ 

၄.၆ အပ ြုအမူ 
 

အ က်အ  ၊ မသနစွ်မ်ားမှုနငှို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား၏အပ ြုအမူအကကောား  က်နယွ်မှုက ို 

ဘ ောက်ပ  ါ။  ဘ ား ောားဘသောအ ျက်အလက်မျောား၊ ဇယောားတွငပ်  ောားသညို့် မသနစွ်မ်ားမှု 

အမျ ြုားအစောား၊ အဘတွွေ့မျောားဘသော အပ ြုအမူနငှို့ ်ဗျျူဟောတ ို ို့က ို ပ နက်ကညို့် ါဘစ။ 

၅. မ မ က ိုယ်မ မ  ယ ိုကကည်မှုနငှို့ ်

တနဖ် ိုား ောားမှုက ို 

တည်ဘ ောက်ပ ငာ်း 

 ရော/မတ ို ို့သည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မ မ က ိုယ်မ မ  ယ ိုကကည်မှုနငှို့တ်နဖ် ိုား ောားမှုက ို 

တ ိုားပမငို့မ်ှုက ို   ို့  ိုားဘ ားန ိုငသ်ညို့် အ ွငို့ ်ာူးက ို ရရှ  ောားသူမျောား ပဖစ် ါသည်။  ရော/မတ ို ို့သည် 

 ျ ားကျျူားပ ငာ်း၊ အောားသော ျက်က ိုအသ အမှတ်ပ ြုပ ငာ်းတ ို ို့က ို လို ်န ိုင ်ါသည်။ ဘ ား ောားဘသော 

အ ျက်အလက်မျောားက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့ ပ နက်ကညို့်ပ  ား နောားမလည်သညို့် စကောားလ ိုားမျောား၊ 

အဓ  ပါယ်ဖွငို့ ် ို ျက်မျောားက ို ဘမားပမနာ်းကက ါဘစ။  စကောားလ ိုားသစ်မျောားက ို မှတ်သောား ါ။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်စိုဘရားကကရန။်  



 
 
 

 

Funded by: 

လ ပ်ရဆ င ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ် ျကမ်ျ ား 

၅.၁ က ိုယ်စောားပ ြုမှုနငှို့ ်

စ နမူနောဘကောငာ်းမျောား 

‘က ိုယ်စောားပ ြုမှု’က ိုမည်သ ို ို့နောားလည်ဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့က ို ဘမားပမနာ်း ါ။ ရို ်  ိုက ို 

ကကညို့်ပ  ား မ မ တ ို ို့ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား က ိုယ်စောားပ ြုမှု  စောားရပ ငာ်းရှ မရှ  သ ိုားသ ် 

ကက ါမည်။ က ိုယ်စောားပ ြုမှုအဘကကောငာ်း အ ျက်အလက်မျောားက ို ဖတ်ဘစပ  ား လို ်ဘ ောင ်ျက် 

၁၃.၁၂ က ိုအတူတူကကညို့်ကော ၎ငာ်းတ ို ို့စဥ်ားစောား၍ရသမ  စ နမူနောဘကောငာ်းမျောားအဘကကောငာ်း 

ဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။   အ က်အ  နငှို့မ်သနစွ်မ်ားမှုမျောားရှ ဘနသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

အတွက် စ နမူနောဘကောငာ်းမျောားက ို စဥ်ားစောားကက ါမည်။ စဥ်ားစောား၍မရလ င ် က ိုယ်စောားပ ြုမှု 

အဘကကောငာ်း ပ နက်ကညို့် ါ။ “အောားကျသည်”ဟူဘသော အသ ိုားအနှုနာ်းက ိုသ ိုားပ ငာ်း၏ အ က် 

အ  က ို ဘ ောက်ပ  ါ။ 

၆. ဘစောဘစောစ ားစ ား  ို့  ိုားပ ငာ်း 

 

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရားတွင ် ဘစောဘစောစ ားစ ား  ို့  ိုားပ ငာ်း၏ အဘရား ါ  ိုက ို တစ်တနာ်းလ ိုား 

ပ နက်ကညို့်ကက ါဘစ။   နာ်းတ ိုင ်ျမှတ်ပ ငာ်းအဘကကောငာ်း လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၃.၁၂ (၄၅ မ နစ်)က ို 

အို ်စိုငယ်မျောား ွ ပ  ားလို ်ကကရန။် 

၇. လို ်ဘ ောငမ်ှုသိုဘတသန 

အတွက် စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမျောား 

ပဖစ်န ိုငဘ် ျရှ သညို့်သိုဘတသနလို ်ငနာ်းမျောားနငှို့ ် စက်ဝနာ်းအဘကကောငာ်း အ ျက်အလက်မျောားက ို 

ပ နက်ကညို့် ါ။ တစ်တနာ်းလ ိုား လို ်န ိုငသ်ညို့် အကက ပ ြု ျက်မျောားရှ  ါသည်။ ယ င် လို ်ဘ ောငမ်ှု 

သိုဘတသနလို ်ငနာ်းမျောားအဘကကောငာ်း၊ ယငာ်းတ ို ို့အနက်မှ အသ ိုားအဝင ် ိုားတ ို ို့အဘကကောငာ်းက ို 

ဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။ မ မ တ ို ို့သငက်ကောား  ို့သညို့်အရောမျောား၊ သိုဘတသနဘတွွေ့ ရှ  ျက်ဘကကောငို့ ် မ မ  

တ ို ို့၏ သငက်ကောားမှုအဘလို့အကျငို့ ်ဘပ ောငာ်းလ   ိုတ ို ို့က ို ဘမားပမနာ်း ါ။ 

၈. န ဂ ိုား 
 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတွငလ်ို ်  ို့သည်မျောားပ နင် ိုမ ဘအောင ်သငရ် ိုား  ိုငာ်းမှအဓ ကအ ျက်မျောားက ို ပ နက်ကညို့် 

ကက ါဘစ။ ဘမား ွနာ်းမျောားက ိုသ ိုားသ ်ပ  ား သဘ ောတရောားနငှို့ဗ်ျျူဟောမျောားက ို မ မ တ ို ို့ သငယ်ူမှု 

ဂျောနယ်တွင ်မှတ်သောားကက ါဘစ။  

၉ - သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၃ - 

အ  ိုားသတ်  ဘဟဠ  

 ဘဟဠ က ိုဘပဖကကောားပ  ား  တစ်တနာ်းလ ိုားအဘပဖတ ိုက်ကကရန။် 

မ မ က ိုယ်တ ိုင၏် သငက်ကောားဘရား 

အဘလို့အကျငို့က် ို   ိုမ ို 

ဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက်ဘစပ ငာ်း 

အ ငာ်းအကျငာ်းက ို တစ်တနာ်းလ ိုားကကညို့်ကကပ  ား အို ်စိုငယ်မျောား ွ ကော သငို့ဘ်တေ်ာသညို့် 

ဘပဖရှငာ်း ျက်မျောားက ို ရှောဘဖွကက ါမည်။  သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်စိုဘရားကကရန။် 
 

မ မ က ိုယ်မ မ  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းက   မစစ်ဘ ားမှုအတ ိုငာ်း ပဖစ် ါသည်။ သငတ်နာ်း 

သောားမျောားအောား မ မ က ိုယ်က ိုယ ိုကကည်စ တ် ျမှုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ပ  ား အမှတ် ျငာ်း နှု ငာ်းယှဥ် 

ကကညို့်ကက ါဘစ။ 

၁၃  ိုဘပမောက်ကတ  သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၃ မှသ ရှ မှတ်သောားသွောားမညို့် အ ျက်တစ် ျက်က ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား 

စဥ်ားစောားဘစပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့  ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက်ဘအောငလ်ို ်ရန ်ကတ တစ် ိုအောား ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ဘ ားကက ါဘစ။   ိုကတ က ို (--သ တငာ်း တ်ပ  ားဘနောက်) ကတ က ို 

သ ိုားသ ်အက ပဖတ်ပ  ားအဘပ ောငာ်းအလ မျောားက ိုမှတ်သောားရနဘ်ပ ော ါ။ ဘပ ောငာ်းလ မှုက သငက်ကောား 



 
 
 

 

Funded by: 

လ ပ်ရဆ င ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ် ျကမ်ျ ား 

သငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုနငှို့ ် မ မ အဘနပဖငို့ ်   ိုမ ိုတ ိုားတက်ဘကောငာ်းမွနရ်န ် မည်သ ို ို့ 

 က်လက်တ ိုားတက်ဘအောင ် လို ်ဘ ောငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ 

၎ငာ်းက ို မ မ တ ို ို့ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားတ ိုားတက်မှုအတွက်  က်လက်ဘရား ွ သွောားမညို့် လို ်ငနာ်းဘ ောငရွ်က်မှု 

အစ အစဥ်တစ်ရ ်အပဖစ် အသ ိုားပ ြုန ိုငသ်ည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား ၎ငာ်းတ ို ို့၏ သငယ်ူမှု 

ဂျောနယ်တွင ် ‘ကတ ကဝတ်မျောား’ ဟူသညို့် အ  ိုငာ်းတစ်  ိုငာ်း  ောားရှ ကကရန။် စိုစိုဘ ါငာ်း ကတ  

၁၅  ို ရှ  ါမည်။ 

         

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၃-အဆ  ားသတပ်ရဟဠ  အရခြ 

အဘပဖမျောားက ို စ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖငို့ ်ဘ ား ောား ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ ၏ အဓ ကသဘ ောတရောားသ ိုား ိုက ို ဘရွား ျယ် ါ။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က.  ၁. စ တဝ်ငစ် ားမှုန ငေ့စ် တဓ် တတ်ကက်ကမှု ၂. က  ယစ် ားခပ မှု   ၃. လ ပ်ရဆ ငမ်ှုန ငေ့ ်ထ တရ်ြ ်ခပသမှု 

 .  ၁. တက်ဘရောက်မှု    ၂.  ါဝငဘ် ောငရွ်က်မှု ၃. ဘအောငပ်မငမ်ှု 

ဂ.  ၁.    ဘရောက်စွောဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်း  ၂. အ ငို့ ်ငို့သ်ငယ်ူမှု ၃.  ူားတွ ဘ ောငရွ်က်မှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ိုဘရွား ျယ် ွငို့ဘ် ားပ ငာ်း၊ ၎ငာ်းတ ို ို့၏အောားသော ျက်နငှို့စ် တ်ဝငစ်ောားမှုတ ို ို့က ိုစူားစမ်ားပ  ား 

သင ်နာ်းစောက ို ဘ ျော်ရွှငဖ်ွယ်ဘကောငာ်းဘစပ ငာ်းသည် မည်သညို့် UDL သဘ ောတရောားပဖစ် ါသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က. ပါဝငရ်ဆ င ွ်ကမ်ှုန ငေ့စ် တဓ် တတ်ကက်ကမှု  

 . က ိုယ်စောားပ ြုမှု  

ဂ. လို ်ဘ ောင ်ျက်နငှို့ ် ိုတ်ဘဖော်ပ သမှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - သငို့တ်ငို့ဘ်လျောက် တ်ဘသော  ျ နည်  မှုမျောားလို ်ပ ငာ်းဟူသည်  (၁  ိုဘရွား ါ) 

က. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားဘကျောငာ်းမတက်မ  အရငာ်းအပမစ်အောားလ ိုား၊ ပ ြုပ ငစ် ရငမ်ှုအောားလ ိုား ပ  ားပ ညို့်စ ိုဘအောငဘ်စောငို့ ် ိုငာ်းပ ငာ်း 

 . ရကျ ငာ်းတငွ ်န  ငသ်မျှ အ ငာ်းအခမစ်၊ ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ  ေ့ခြငေ့ ် ျက ်ျငာ်းလ ပ်ရဆ ငခ် ငာ်း 

ဂ. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ပဖညို့် ည်ားရန ်အစ အစဥ် ွ ပ  ား လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားက ို ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်း 

 
ဘမား ွနာ်း ၄ - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားစ တ် ါဝငစ်ောားဘအောင ်__________________ 

သငယ်ူမှုဗျျူဟောမျောားစမ်ားသ ်သ ိုားသငို့ ်ါသည်။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က. အစဥ်အလော 

 . အလောားတူ 



 
 
 

 

Funded by: 

ဂ. အ ရ  အမျ  ားမျ  ားသ  ားသညေ့် 

 
ဘမား ွနာ်း ၅ - မျက်နေှာအမူအရော၊ ဘပ ဟနလ်က်ဟန၊် မျက်လ ိုား  ိုပ ငာ်း၊ ဘပ  န ို့လ်က် န ို့ရ်နဘ်နရောအစရှ သညို့် 

က ိုယ်လက်အမူအရော နငှို့ ်သက်  ိုငဘ်သော အ က်အ   သ ို ို့မဟိုတ် ပ ောားနောား ျက်တ ို ို့သည် မည်သညို့်သငယ်ူမှုအ က်အ  တွင ်

 ါဝင ်ါသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က. သ ပမငမ်ှုနငှို့သ်ငယ်ူမှု အ က်အ   

 . အောရ ိုနငှို့က် ိုယ ်နဓော 

ဂ. လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှု  ိုငရ်ော 

ဃ. ဆက်သယွရ် ား 

 
ဘမား ွနာ်း ၆ - မသနစွ်မ်ားသူ၊ အ က်အ  ရှ သူဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် ဘအောက် ါတ ို ို့က ို လ ိုအ ် ါမည်။ (၂  ိုဘရွား ါ) 

က. အစဥ်မပ တ်  ို့  ိုားမှု 

 .   ြန်   ါပ ေ့ပ  ားမှု 

ဂ. ဆကလ်ကပ် ေ့ပ  ားမှု 

 

 


